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Et presentem les activitats que hem programat per aquest curs
2013-2014 i et convidem a congixer les arees formatives noves que
hi hem incorporat.

Pels que treballem en I'entorn sanitari la formacio és la clau per
garantir la competencia professional. Es un factor decisiu per acon-
seguir I'exit d’'una assistencia de qualitat i obtenir el reconeixement
de la comunitat com a col-lectiu professional sempre en benefici del
pacient. En un entorn de renovacié constant, d’innovacio i de can-
vis, el farmacéutic ha d’estar preparat per encarar €ls reptes nous
i aix0 passa per estar permanentment format per poder donar res-
posta a les necessitats canviants de la professio amb una visid real
del present que vivim i del futur que s’acosta.

Hem establert unes bases d’actuacio en la linia de contribuir al des-
envolupament professional continuat. Enguany, hem definit catego-
ries noves i subcategories formatives que conformen els itineraris
formatius. La idea de tenir la formacié categoritzada facilita que el
farmaceutic crei i dissenyi el seu recorregut formatiu. Aixi, trobarem
diferents arees com la de coneixement terapéutic i de la promocio |
proteccid de la salut entre altres, de manera que el farmaceutic que
segueix la formacid pot anar instruint-se en les arees i subarees se-
gons les necessitats professionals de cada moment.

Tant en la modalitat presencial com on-line hem buscat continguts
nous que ofereixen la possibilitat de formar-se en arees i tematiques
que poden ser de gran utilitat per al farmaceutic, d’'una banda, per
I'actualitzacid en arees d’interes i, de I'altra, per coneixer noves te-
matiques que poden ser motiu de demanda per part de la poblacio.

La facilitat per formar-se mitjancant les TIC ha estat la rad de la gran
acceptacio dels cursos on-line mitjancant la plataforma d’agorasa-
nitaria www.agorasanitaria.com que continua creixent. Ja hem ar-
ribat a la xifra de més de 6.000 professionals que s’han format en
aquest espai de formacio virtual sanitaria que també permet l'inter-
canvi d’experiencies entre els usuaris. Veureu que el nombre de
cursos on-line augmenta i es va fent el seu espai en les diferents
arees formatives.

| també on-line, el que resta d’any tenim la pindola autoformativa
d’actualitzacié adaptada a la nova guia de seguiment farma-
coterapéutic amb sistemes personalitzats de dosificacié (SPD®)
que proporciona totes les eines necessaries perque els farmaceutics
formats abans del novembre del 2012 en la formacio especifica per
implantar els sistemes personalitzats de dosificacio (SPD®) a I’ofi-
cina de farmacia adaptin el programa a la nova guia de seguiment
farmacoterapeutic (SFT) publicada pel Departament de Salut i el
Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunya. Aquesta formacio
dona la possibilitat de poder desenvolupar 'activitat d’'SFT amb
SPD al'oficina de farmacia, constar com a farmaceutic responsable
en I'activitat i demanar I'autoritzacié al Departament de Salut.

En la formacid presencial hi trobaras activitats amb metodologia de
taller, tertulia, cursos amb practiques i tots aquells ensenyaments
en que la interaccio entre professor i alumne a I'aula és clau per
assolir els coneixements.

També estarem amatents a tot el que passa en I'entorn farmacéu-
tici ales novetats que es vagin produint en el sector perquée pugueu
estar formats i/o informats permanentment.

| perqué creiem que la formacié és basica en el desenvolupament
del cami professional, esperem que aquest programa respongui a
les vostres expectatives.

Departament de formacio
i desenvolupament professional
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Psoriasi i farmacia:
meés enlla del tractament

AMB EL PATROCINI DE

AMB LA COLLABORACIO D’

ACCION PSORIASIS

Dates Programa Tutors online
IV edicio * Qué és la psoriasi? Bagaria, Guillermo
- Etiopatogenia Farmaceéutic comunitari
- Fisiopatologia Fité. Benet
V edicio - Diagnostic Farmaceutic comunitari

Hores lectives

Matricula

Inscripcions
IV edicié

V edicio

Places

e Tractament
- Mesures higienicodietetiques
- Tractament no farmacologic
- Tractament farmacologic
- Implicacions psicologiques

per al pacient

e Counselling

e |ntervencio farmaceutica
« Protocol d’actuacio
- Casos practics

Metodologia

Basada en activitats a I'aula virtual
guiades i tutoritzades per experts

Autors

Bielsa, Isabel

Servei de Dermatologia, Hospital
Germans Trias i Pujol, Asociacion
Espafiola de Dermatologia

Estrada, Maria

Farmaceutica, Departament de
Projectes Professionals del COF
de Barcelona

Guayta, Rafel

Director de Projectes Professio-
nals i Investigacio del Consell
de Collegis Farmaceutics de
Catalunya

Ros, Sandra

Psicologa clinica del Servei de
Dermatologia de I'Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau, mem-
bre del Grupo Espariol de Der-
matologia y Psiquiatria

Suier, Elisa
Farmaceéutica comunitaria

Tribo, Gemma
Farmaceutica comunitaria

Massot, Mireia
Farmaceutica del Servei d’Aten-
cié Primaria (SAP), Matard

Roig, Marta
Farmacéutica comunitaria

Tribé, Gemma
Farmaceéutica comunitaria

Els tutors son membres del Grup
d’Atencié Farmacéutica del COF
de Barcelona

Coordinacio

Barau, Merce
Farmaceutica comunitaria, vo-
cal del Collegi de Farmaceutics
de Barcelona

Bosch, Nuria

Farmaceutica comunitaria, vo-
cal de Dermofarmacia i Produc-
tes Sanitaris del Collegi del Far-
maceutics de Barcelona.

Corpas, Carmen
Vocal de Dermofarmacia y Pro-
ductos Sanitarios COF de Madrid

Ribera, Miquel

Dermatoleg, Servei de Dermato-
logia de I'Hospital Universitari
Parc Tauli de Sabadell, vicepre-
sident de I’Academia Espariola
de Dermatologia y Venerologia

Credits

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formaci¢ Continuada de les
Professions Sanitaries — Comision de Formacion Continuada del Sistema
Nacional de Salud amb 2,7 crédits

@
‘ S Consell Catala
de Formacio Continuada elwna
Professions Sanitaries A

8 Arees terapéutiques
Dermatologia




Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

9 Arees terapéutiques
Dermatologia

Optimitzacioé dels recursos
farmaceutics en el tractament

de la psoriasi

ORGANITZAT
CONJUNTAMENT AMB

w
i LIA {\ .
: II " : b A . ¢
AL runoacio acaotmia e citncies mepiques
. | DE LA SALUT DE CATALUNYA | DE BALEARS <

Programa

e Tractaments a llarg termini:
eficacia mantinguda

¢ Psoriasi: aspectes clinics i es-
trategies terapeutiques

e Estudi de la persistencia en
pacients amb psoriasi que ini-
cien tractament amb farmacs
bioldgics en la practica clinica
habitual

e Farmacoeconomia; aproxima-
cions a l'analisi cost-eficacia
en la practica clinica

e Colloqui i clausura

Adrecat a
Farmaceutics d’hospitals, de
centres d’atencié primaria i de
I’administracio sanitaria

AMB EL
PATROCINI DE .

janssen

PHARMACEUTICAL COMPANIES
oF

Professorat

Bordas, Xavier

Dermatoleg, Hospital Universi-
tari de Bellvitge, L'Hospitalet de
Llobregat

Carrascosa, Jose Manuel
Dermatoleg, Hospital Germans
Trias i Pujol, Badalona

Martinez, Concepcién
Farmaceéutica, Hospital La Prin-
cesa, Madrid

Ventayol, Pere

Farmaceéutic, Hospital Universi-
tari Son Espases, Palma de Ma-
llorca

Coordinacio

Tomas Casasin Edo
Vocal d’Hospitals del COF de
Barcelona

Julio Martinez Cutillas
President de la Societat Catala-
na de Farmacia Clinica (SCFC)



Els cabells
I les alteracions capillars

LABORATORIOS

KLORANE

BOTANICA DE PRECISION

AMB EL
PATROCINI DE

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

1 Arees terapéutiques
Dermatologia

Programa

e Cuir cabellut, principals altera-
cions: sensibilitat, caspa (seca
i greixosa), seborrea, dermatitis
seborreica, alopecies (mascu-
lina, en plaques, post meno-
pausica, per medicaments,...)

- Tractaments dermofarma-
ceutics: actius i productes
meés eficagos, freqUencia
d’aplicacié i nutricosmetics
adequats a cada problema

e Cabells

- Higiene i condicionament:
com triar i aplicar els produc-
tes adequats a cada tipus de
cabell

- Cabell tenyit: efectes del tint
sobre els cabells, productes
recomanats, atlergies a tints

- Cabells i estiu: efectes del sol
als cabells, productes reco-
manats

Professorat

Alcalde, Maria Teresa
Farmaceutica, professora del
master de dermofarmacia i cos-
metologia de la Universitat de
Barcelona

Coordinacio

Nuria Bosch Sagrera

Vocal de Dermofarmacia i Pro-
ductes Sanitaris del COF de Bar-
celona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

1 Arees terapéutiques
Dermatologia

Efectes dermatologics
dels tractaments oncologics

AMB LA
COLLABORACIO D’

Programa

e Tractaments
- Quimioterapia
- Terapies ciblades (és un tipus
de terapia oncolodgica molt
efectiva perd que té molts
efectes secundaris en la pell)

- Radioterapia

e Tecniques de comunicacio
amb el pacient oncologic
- Com iniciar la conversa

- Com saber si el pacient vol
un consell

e Necessitats d’aquests tipus
de pell

® Respostes des de I'oficina de
farmacia tenint en compte la
problematica del pacient on-
cologic:
- Calmar la pell
- Higiene facial
- Hidratacio facial
- Higiene corporal
- Hidratacio corporal

- Reparar la pell lesionada (ra-
diodermitis)

- Corregir el to de la pell i les
imperfeccions

- Proteccid solar

EAU THERMALE

Avene

Professorat

Professionals experts en el camp
de I'oncologia dermatologica

Coordinacio

Nuria Bosch Sagrera

Vocal de Dermofarmacia i Pro-
ductes Sanitaris del COF de
Barcelona



Pindoles

Dates
Dermatitis

Fragilitat

Hores lectives
Dermatitis

Fragilitat

Matricula
Dermatitis

Fragilitat

Inscripcions

Places

Pindoles de dermatologia

AMB EL PATROCINI D’
——

STADA

Dermatitis del
bolquer en el bebeé

i Padult: dues edats
el mateix abordatge?

Programa

e | apell

e | a dermatitis del bolquer
e Actuacié farmaceutica

e Tractament

e Tractament farmacologic

Autors

Alventosa, Ana M.
Supervisora d’infermeria Bada-
lona Serveis Assistencials
(BSA),atencio sociosanitaria

Goémez, Santiago
Farmaceutic comunitari, secre-
tari d’APROFARM

Goémez, Josep M.

Gestio de casos, ajuda de gestioé
a la dependéncia (AGD), progra-
ma d’atencié domiciliaria equip de
suport (PADES), servei d’atencio
integral a domicili de Badalona
Serveis Assistencials (SAID, BSA)

Porta, Gemma

Metgessa adjunta del Servei de
Geriatria i Cures Palliatives del
Centre Sociosanitari EI Carme,
Badalona Serveis Assistencials

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba

Cap de Departament de Forma-
cio i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona

AMB EL PATROCINI DE

H

g

<

H

&
M

Fragilitat capillar
Programa

e Cabell fragil: causes i diagnostic
e Cabell fragil: tractament

e Cabell fragil: consell farmaceutic
e Casos practics

Autors

Alcalde, Maria Teresa

Farmaceutica, professora del mas-
ter en dermofarmacia i cosme-
tologia, Universitat de Barcelona

Ferrando, Joan

Dermatoleg, Servei de Derma-
tologia, Hospital Clinic, Univer-
sitat de Barcelona

Adrecada a

Farmaceéutics comunitaris, tec-
nics i auxiliars de farmacia

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba

Cap de Departament de Forma-
cio i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona

1 Arees terapéutiques
Dermatologia




Dates
VI edicié

VIl edicié

Hores lectives

Matricula

Inscripcions
VI edicié

VIl edicio

1 Arees terapéutiques
Dolor i traumatologia

Prevencio i tractament
de Posteoporosi
a I’oficina de farmacia

econo AMGEN €
PATROCINI D’ GlaxoSmithKline

Programa

e Modul 1. Introduccio

e Modul 2. Apropament a I'os-
teoporosi

- Objectius
- Que és I'osteoporosi?

- Quins soén els principals fac-
tors de risc?

- Com es diagnostica?
- Resum i conclusions

e Modul 3. Claus per a la pre-
vencio i estrategies d’inter-
vencié farmaceutica
- Objectius
- Quines son les claus per pre-

venir i tractar I'osteoporosi?

- Com ha d’actuar el farmaceu-
tic? Quins recursos ha de fer
servir en les intervencions?

e Modul 4. Com abordar el se-
guiment farmacoterapeutic

« Introduccio

- Tractament farmacologic
- Seguiment farmacologic
- Resum i conclusions

Metodologia

Basada en activitats al'aula virtual
guiades i tutoritzades per experts

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris i d’al-
tres centres sanitaris

Autors

Carbonell, Cristina
Metge d’atencio primaria, Centre
de Salut Via Roma, Barcelona

Luque, Sonia

Doctora en farmacologia, far-
maceutica del Servei de Farma-
cia, Hospital del Mar, Barcelona

Valdés, Carmen

Especialista en medicina famili-
ar i comunitaria, coordinadora
nacional del grup de treball en
osteoporosi, Sociedad Espafio-
la de Médicos de Atencion Pri-
maria (SEMERGEN).

Coordinacio

Pura Lledo Polo

Doctora en farmacologia clinica,
gerent de formacié del Depar-
tament de Formacié del COF de
Madrid



Pindoles

Dates
Mal de cap

Dolor dental

Analgeésia

Hores lectives

Matricula
Mal de cap i Dolor dental

Analgésia

Inscripcions

1 Arees terapéutiques
Dolor i traumatologia

Pindoles de dolor

I traumatologia

AMB EL PATROCINI DE

ﬁt_anbon
Mal de cap
Programa

e Introduccid i objectius
e Actuacié farmaceutica
e Tractament

e Casos practics

Autors

Mercé Barau Germes
Farmacéutica, responsable del
grup d’atencio farmaceutica i
membre de la Junta de
Govern del COF de Barcelona
Espanol, Mireia

Metge d’atencio primaria, referent
en formacié de I'ABS Reus 1

Dolor dental

Programa

e Introduccid i objectius
e Actuacié farmaceutica
e Tractament

e Casos practics

Autors

Espanol, Mireia

Metge d’atencid primaria, refe-
rent de formacio, CAP Sant
Pere, ABS Reus 1

Mercadé, Merce
Farmaceutica comunitaria i
membre del grup de treball
d’atenci¢ farmaceutica del COF
de Barcelona

Adrecades a

Farmaceéutics, técnics i auxiliars
de farmacia

Coordinacio

Merceé Barau Germes
Vocal de la Junta de Govern del
COF de Barcelona

AMB EL PATROCINI DE

) NOVARTIS

L’analgésia
en el dolor
musculoesquelétic

Programa

¢ Rellevancia del dolor en la
societat

e Esquema global del dolor
e [ndicacio farmaceutica

e Dispensacio i seguiment
e Casos practics

Autors

Gascon, Pilar
Farmacéutica, vocal de Docencia
del COF de Barcelona

Vallés, Roser

Farmaceutica d’atencio prima-
ria, vocal d’Atencié Primaria del
COF de Barcelona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba

Cap de Departament de Forma-
cié i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

1 Arees terapéutiques
Endocrinologia i metabolisme

Taller d’insulines i aparells
per controlar la glucemia

AMB EL -
PATROCINI DE V
SANOFI

Programa

¢ Breu introduccio a la diabetis.
Tipus i causes

e Tractaments disponibles

e Tipus d'insulines i diferencies
que presenten

e Dispositius i tipus d’us

e Glucometres i automonitorat-
ge de la glucosa en sang

e Descripcio del projecte HER-
MES (Herramienta Electronica
de Recomendaciones en Ali-

mentacién para Educadores
Sanitarios) i consell dietétic

Professorat

Jansa, Margarida

Infermera educadora del Servei
d’Endocrinologia de I'Hospital
Clinic i Universitari de Barcelona

Pérez, Manolo

Adjunt del Servei d’Endo-
crinologia de I’'Hospital de
Bellvitge i tutor de residents
d’aquest servei de I'Hospital

Queralt, Muntsa

Educadora en diabetis de Sa-
nofi-Aventis

Vidal, Mercé

Infermera, educadora del Servei
d’Endocrinologia de I'Hospital
Clinic i Universitari de Barcelona

Coordinacio

Mercé Barau Germes
Vocal de la Junta de Govern del
COF de Barcelona



Pindoles

Dates
Vulvovaginitis

Dismenorrea

Hores lectives
Vulvovaginitis

Dismenorrea

Matricula
Vulvovaginitis

Dismenorrea

Inscripcions

1 Arees terapéutiques
Ginecologia

Pindoles de ginecologia

AMB EL PATROCINI DE
B

BAeER
E
R
Vulvovaginitis
candidiasica

Programa

e Epidemiologia i microbiologia

e Patogenia de la vulvovaginitis
candidiasica

e Manifestacions cliniques

e Diagnostic

e Protocol d’actuacio farmaceutica

* Objectius i criteris d’eleccio

e Tractament de les vulvovagini-
tis candidiasques episodiques

e Tractament de les vulvovagi-
nitis candidiasiques recurrents

e Tractament no farmacologic
e Situacions especials

Autors

Alguerd, Inés

Farmaceutica comunitaria, res-
ponsable de I'area professional,
Farmacia lbafiez

Cararach, Montserrat

Metge especialista en obstetri-
cia i ginecologia, Centre Gine-
cologic Santiago Dexeus, Bar-
celona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba

Cap de Departament de Forma-
cio i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona

AMB EL PATROCINI DE
EF-ambon
Dismenorrea

Programa

e Clinica

e Prevalenca i factors de risc
e Avaluacio diagnostica

e Complicacions

e Actuacio farmaceutica

e Tractament no farmacologic
e Tractament farmacologic

e Aplicacié practica

Adrecada a

Farmaceutics, tecnics i auxiliars
de farmacia

Autors

Alonso, M. José

Farmaceutica comunitaria i vo-
cal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona

Losa, Fernando
Especialista en obstetricia i gi-
necologia, Clinica Sagrada Fa-
milia, Barcelona

Mercadé, Mercé
Farmaceéutica comunitaria i
membre del grup de treball
d’atencié farmaceutica del COF
de Barcelona

Tapia, Elisabet

Metge de familia, referent de
formacio del CAP de Sant Pere,
Reus

Coordinacio

Mercé Barau Germes
Vocal de la Junta de Govern del
COF de Barcelona



Pindoles

Dates
Sindrome premenstrual

Cistitis

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

1 Arees terapéutiques
Ginecologia

Pindoles de ginecologia

AMB EL PATROCINI DE

H

g

g

2

I}
M

La sindrome
premenstrual:
una desconeguda
habitual

Programa

e Clinica

e Avaluacio diagnostica

e Protocol d’actuacio

e Actuacié farmaceutica

e Tractament: objectius
i criteris d’eleccio

e Prevencio

e |ndicacio farmaceutica

e Aplicacio practica

Adrecada a

Farmaceutics, tecnics i auxiliars
de farmacia

Autors

Alonso, M. José

Farmacéutica comunitaria i vo-
cal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona

Prats, Miquel

Metge senoleg. Clinica Planas.
Master en Senologia i activitat en
la Societat de Senologia Avan-
cada

Ulla, Maria

Especialista en ginecologia i
obstetricia. Servei del PASSIR
de Badalona. Hospital Universi-
tari Trias i Pujol

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba

Cap de Departament de Forma-
cio i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona

Cistitis des de
I’optica de
la farmacia

Programa

e Clinica

e Prevalenca i factors de risc

e Signes i simptomes

e Diagnostic

e Actuacio farmaceutica

e Tractament: objectius i criteris
d’eleccid

e Prevencio i tractament no far-
macologic

e Tractament d’indicacio farma-
ceutica

e Aplicacio practica

Adrecada a

Farmaceutics, teécnics i auxiliars
de farmacia

Autors

Méndez, José R.

Cap de Servei de Ginecologia i
Obstetricia, Parc Sanitari Sant
Joan de Déu

Roig, Marta

Farmaceutica comunitaria, grup
d’Atencio farmacéutica del COF
de Barcelona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba

Cap de Departament de Forma-
cio i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona



Bonificable

Dates
Modul 1

Modul 2
VI edicié

VIl edicié

Modul 3
V edicié

VI edicié

Hores lectives

Antibioticoterapia
per a farmaceutics
I malalties infeccioses

Programa

e Modul 1. Introduccid
- Generalitats i historia
- Politica d’antibiotics i opti-
mitzacié de I'Us d’antimicro-
bians
- Mecanismes de resistencia

- Reaccions adverses. Al-
lergies. Interaccions

- Farmacocinética i farmaco-
dinamica

- Antibiotics en situacions es-
pecials

e Modul 2. Us d’antibiotics en
les infecciones de la via respi-

Metodologia

Basada en activitats al'aula virtual
guiades i tutoritzades per experts

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris i far-
maceutics d’hospital

Autors

Pots consultar els autors del curs
ala web www.agorasanitaria.com

Coordinacio

Natalia Carrasco Fons

Modul 1i3 ratoria superior i inferior ]lc:arm\ac.:éutica .espeloialist.a en
Modul 2 . Sinusiti arma0|a.hosp|tal§1r|.a, adjur)ta
inusitis del Servei de Farmacia, Hospital
Matricula - Faringoamigdalitis de Viladecans
Modul 1 - Otitis Tomas Casasin Edo
- Bronquitis Vocal d’Hospitals del COF de

Moduls 2i 3

Inscripcions

- Exacerbacio del pacient
amb MPOC

« Pneumonia

e Modul 3. Us dels antibiotics
en les infecciones del tracte
urinari

- Bacteriuria asimptomatica
- Cistitis

« ITU recurrents

- Pielonefritis aguda

- ITU en pacients sondats

- Prostatitis aguda

Barcelona

Credits

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries—Comision de Formacién Continuada del Sistema
Nacional de Salud amb: modul 1. 1,8 crédits, modul 2. 2,9 credits i mo-
dul 3. 2,6 credits

Q
A e Consell Catala
1 Aree? tgrapguthues ‘ » de Formaci6 Continuada e-wa
Malalties infeccioses Professions Sanitaries ) {




Bonificable

Dates

Modul 4
| edicio

Il edicio

Modul 5
| edicio

Il edicio

Il edicid

Hores lectives
Moduls 4

Modul 5

Matricula
Modul 4 (Bonificable)

Modul 5 (Patrocinat)

Inscripcions

Places

1 Arees terapéutiques
Malalties infeccioses

Nous moduls

d’antibioticoterapia

Programa

e Modul 4. Us d'antibiotics en
malalties de la pell, dssies i
dels teixits tous

- Impetigen contagios

- Erisipela

- Cel-lulitis

+ Mossegada animal

- Peu diabetic

- Osteomielitis bacteriana

AMB EL
PATROCINI DE

janssen

PHARMACEUTICAL COMPANIES
oF

e Modul 5. Infeccions viriques |
tuberculosi

- Signes i sintomes

- Fisiopatologia i Factors de risc
- Diagnostic

- Tractament d’eleccid

- Situacions especials

- Prevencio

- Farmacoeconomia

Metodologia

Basada en activitats al'aula virtual
guiades i tutoritzades per experts

Adrecat a

Farmaceéutics comunitaris i far-
maceutics d’hospital

Autors

Pots consultar els autors del curs
alaweb www.agorasanitaria.com

Coordinacio

Natalia Carrasco Fons
Farmaceéutica especialista en
farmacia hospitalaria, adjunta
del Servei de Farmacia, Hospital
de Viladecans

Tomas Casasin Edo
Vocal d’Hospitals del COF de
Barcelona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

2 Arees terapéutiques
Malalties infeccioses

Noves aproximacions
en 'optimitzacio del tractament
de la infeccio per virus

de I’hepatitis C

ORGANITZAT
CONJUNTAMENT AMB

" FUNDACIO ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES  F 4%GY

Programa

e El present de I'hepatitis C: es-
trategies per optimitzar el trac-
tament

e Noves evidencies en el paci-
ent coinfectat

e E| pacient amb hepatitis C:
control del cas i perspectiva
farmaceutica

e |a visié farmacoecondmica en
I’hepatitis C
e Colloqui i clausura

Adrecat a

Farmaceutics d’hospitals, de cen-
tres d’atencio primaria i de I'ad-
ministracio sanitaria

AMB EL
PATROCINI DE

Professorat

Ardévol, Mercé

Adjunta al Servei de Farmacia,
Hospital Germans Trias i Pujol de
Badalona

D’Angelo, Edgar
Health Economic Market Ac-
cess, Janssen-Cilag

Mallolas, Josep

Cap de I'Hospital de Dia de VIH,
Hospital Clinic i Provincial de
Barcelona

Murillas, Rosa

Adjunta del Servei de Digestiu,
Hospital Germans Trias i Pujol
de Badalona

Coordinacio

Tomas Casasin Edo
Vocal d’Hospitals del COF de
Barcelona

Josep Mallolas

Cap de I'Hospital de Dia de VIH,
Hospital Clinic i Provincial de
Barcelona

Julio Martinez Cutillas
President de la Societat Catala-
na de Farmacia Clinica (SCFC)

Rosa Murillas

Adjunta del Servei de Digestiu,
Hospital Germans Trias i Pujol
de Badalona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

2 Arees terapéutiques
Malalties infeccioses

Avencos en el tractament
de la infeccio per VIH

ORGANITZAT
CONJUNTAMENT AMB

Ao 5
‘F.V‘ 4‘74,40

il UAcadiomia |k,

<
FUNDACIO ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES  F A3
1 DE LA SALUT DE CATALUNYA | DE BALEARS

Programa

e No analegs de Nucleosids /
Nucleotids (NN) de segona
generacio: millor tolerabilitat.
Eficacia conservada

e Optimitzar la manejabilitat dels
pacients tractats amb antire-
trovirals (ARV): noves estrate-
gies en la gestié de toxicitats

e Noves estrategies en el tracta-
ment antiretroviral. Cost-eficacia

e Collogui i clausura

Adrecat a
Farmaceutics d’hospitals, de
centres d’atencié primaria i de
I’administracié sanitaria

AMB EL
PATROCINI DE

Professorat

Domingo, Pere

Cap clinic de la Unitat VIH, Hos-
pital de la Santa Creu i Sant Pau
de Barcelona

Negredo, Eugénia

Adjunta de la Unitat VIH, Hospi-
tal Germans Trias i Pujol de Ba-
dalona

Ribera, Esteve

Coordinador de la Unitat VIH,
Hospital Universitari Vall d'He-
bron de Barcelona

Tuset, Montserrat
Farmacéutica especialista senior,
Hospital Clinic i Provincial de
Barcelona

Coordinacio

Tomas Casasin Edo
Vocal d’Hospitals del COF de
Barcelona

Pere Domingo Pedrol

Cap clinic de la Unitat VIH, Hos-
pital de la Santa Creu i Sant Pau
de Barcelona

Julio Martinez Cutillas
President de la Societat Catala-
na de Farmacia Clinica (SCFC)



Hores lectives

Matricula

Inscripcions

2

Arees terapéutiques
Oncologia

Cancer de prostata

AMB EL
PATROCINI DE

N

janssen

PHARMACEUTICAL COMPANIES

oF

Programa

e [ntroduccio

e Aproximacid al cancer de pros-
tata

+ Que és el cancer de prostata?

+ Quins son els principals fac-
tors de risc?

- Quines son les proves diag-
nostiques utilitzades per a la
deteccio? Quins son els va-
lors analitics més sollicitats?

e Claus per a la prevencio i es-
trategies d’intervencio farma-
ceutica
+ Quines son les claus per pre-

venir i tractar el cancer de
prostata?

- Com ha d’actuar el farma-
céutic? Quins recursos ha
d’utilitzar en les intervenci-
ons ?

e Tractament
- Tractament farmacologic
- Tractament no farmacologic
(quirdrgic)
- Ultims avencos
e Educacio sanitaria

« Principals dubtes i preguntes
dels pacients sobre aquesta
patologia

Metodologia

Basada en activitats a l'aula virtual
guiades i tutoritzades per experts

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris i far-
maceutics d’hospital

Autors

Ginés, Jordi
Especialista en farmacia onco-
|ogica Hospital Son Espases

Magro, M. del Carmen
Farmaceutica comunitaria, vice-
presidenta SEFAC Madrid
Professor pendent

de determinar

Especialista en oncologia

Coordinacio

Pura Lledé Polo

Doctora en farmacologia clinica,
gerent de formacio del Depar-
tament de Formacié del COF de
Madrid



Pindoles

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Arees terapéutiques

Otorinolaringologia
i Oftalmologia

Pindola d’oftalmologia

AMB EL ®
PATROCINI D’ Alcon

La sindrome
de l'ull sec i I’us de
llagrimes artificials

Programa
o L ull
- Fisiologia
e Ull sec
- Fisiopatologia
- Etiologia
- Signes i simptomes
- Complicacions
- Proves diagnostiques
e Actuacio farmacéutica
- Protocol d’actuacio farma-
ceutica
- Criteris de derivacio al metge
e Tractament
- Tractament etiologic
- Mesures no farmacologiques

- Llagrimes artificials: classifi-
cacio, tractament i durada

- Estimulacio i modificacio de
la secrecid i alternatives te-
rapeutiques

e Aplicacio practica

- Instruccio al pacient en la
cura individual, recomanaci-
ons d’Us i administracio de
llagrimes artificials i col-liris

- Preguntes frequients

Autors

Castellvi, Joan
Oftalmoleg, Hospital de Pala-
mos

Meléndez, Nuria
Farmaceutica comunitaria, op-
tica-optometrista, Universitat de
Barcelona

Torras, Josep

Oftalmoleg especialista seg-
ment anterior ull Institut Clinic
Oftalmologia (ICOF), Hospital
Clinic Barcelona, professor as-
sociat, Universitat de Barcelona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba

Cap de Departament de Forma-
cié i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona



Bonificable

Dates
Il edicio

Il edicid

IV edicid

Hores lectives

Matricula

Inscripcions
Il edicié

1l edicid

IV edicid

Places

2 Arees terapéutiques
Sistema cardiovascular

Estudi de casos
d’hipertensié arterial (HTA)

Programa

¢ Introduccié

e Estudi del cas 1. Controlem
bé la hipertensid?

e Estudi del cas 2. Els diabétics
tenen els mateixos objectius
clinics de pressio arterial?

¢ Estudi del cas 3. Quina ha de
ser la intervencio davant la in-
teraccio d’un medicament?

e Estudi del cas 4. ’hormona
tiroidal influeix sobre la pres-
si¢ arterial i la freqliencia car-
diaca?

e Conclusions i resum

Metodologia

Basada en activitats a I'aula virtual
guiades i tutoritzades per experts

Autors

Garcia-Jiménez, Emilio
Doctor en farmacia per la Univer-
sitat de Granada, master en
atencié farmaceutica, Universitat
de Granada, expert universitari
en seguiment farmacoterapeutic
per la Universitat de Granada,
conseller-coach, Health & Drugs,
Melpopharma

Rodriguez, Miguel Angel

Doctor en farmacia per la Univer-
sitat de Granada, expert univer-
sitari en seguiment farmacotera-
peutic per la Universitat de
Granada, farmaceutic comunita-
ri a Talavera de la Reina (Toledo)

Coordinacio

Pura Lledé Polo

Doctora en farmacologia clinica,
gerent de formacio del Depar-
tament de Formacié del COF de
Madrid

Credits

Activitat acreditada per la Comision de Formacion de las Pro-
fesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid amb 6,5 credits ewa
) |

d’aprofitament



Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

2 Arees terapéutiques
Sistema cardiovascular

Actuacio del farmaceutic

en la ruta assistencial

dels pacients amb insuficiéncia
cardiaca cronica

Programa

e E| pacient amb Insuficiencia
Cardiaca Cronica (ICC): la ne-
cessitat dels programes multi-
disciplinaris

e Monitoritzacié del tractament
farmacoldgic en el pacient amb
ICC

e Educacio sanitaria i mesures
no farmacologiques en el ma-
neig de I'ICC

e Material educatiu en I'lC i ca-
S0s practics

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris i far-
maceutics d’hospitals

Professorat

Badosa, Neus

Infermera coordinadora de la
Unitat d’Insuficiencia Cardiaca,
Servei de Cardiologia, Hospital
del Mar, Parc de Salut Mar

Ballester, Alex

Fisioterapeuta del Parc de Salut
Mar, co-responsable del progra-
ma Rehabilitacio Cardiaca del
Parc de Salut Mar

Comin, Josep

Cap de Seccid d’Insuficiencia
Cardiaca, Servei de Cardiologia
Hospital del Mar, co-coordina-
dor del Programa Integrat
d’Atencio al pacient amb IC de
I'area integral de salut Litoral
Mar de Barcelona.

Ferrandez, Olivia

Farmaceutica adjunta, Board of
Pharmacy Specialties (BPS),
Pharmacotherapy, American
Pharmacist Association (APhA),
2010, Servei de Farmacia, Hos-
pital del Mar, Parc de Salut Mar

Lopez, Belén

Farmaceutica resident de tercer
any, Servei de Farmacia, Hospi-
tal del Mar, Parc de Salut Mar

Luque, Sonia

Farmaceutica adjunta, respon-
sable del Programa d’Atencié
Farmaceutica de la Unitat de
Insuficiencia Cardiaca, Servei de
Farmacia, Hospital del Mar, Parc
de Salut Mar

Ortonobes, Sara
Farmacéutica resident de tercer
any, Servei de Farmacia, Hospi-
tal del Mar, Parc de Salut Mar

Direccio

Josep Comin Colet

Cap de Seccié d’'Insuficiencia
Cardiaca, Servei de Cardiologia
Hospital del Mar, coordinador del
Programa Integrat d’Atencio al
pacient amb IC de 'area integral
de salut Litoral Mar de Barcelona

Esther Salas Sanchez
Cap del Servei de Farmacia, Hos-
pital del Mar, Parc de Salut Mar

Coordinacio

Mercé Barau Germes
Vocal de la Junta de Govern del
COF de Barcelona

Tomas Casasin Edo
Vocal d’Hospitals del COF de
Barcelona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

2 Arees terapéutiques
Sistema cardiovascular

Atencio farmaceutica als
pacients amb insuficiéncia

cardiaca aguda

aveEL > NOVARTIS

Programa

e La Insuficiencia Cardiaca (IC) i
el tractament farmacologic
- L'IC: definicio, fisiopatologia
i terminologia
- El tractament farmacologic
de I'lC aguda: oxigenotera-
pia, dilretics, vasodilatadors
i opiacis.
- La resistéencia als dilretics
e Seguiment farmacoterapeutic
i educacio sanitaria al pacient
amb IC

- Novetats terapéutiques en
el tractament en I'ICA.

- Seguiment farmacoterapéu-
tic del tractament farmaco-
logic: deteccid de proble-
mes relacionats amb els
medicaments (PRM) i reac-
cions adverses als medica-
ments (RAM).

- Mesures no farmacologiques
en el tractament de I'lCA

Adrecat a

Farmaceutics d’hospital i farma-
ceutics d’atencio primaria

Professorat

Comin, Josep

Cap de seccid d’'Insuficiencia
Cardiaca, Servei de Cardiologia,
Hospital del Mar, co-coordina-
dor del Programa Integrat
d’Atencio al pacient amb IC de
I'’Area Integral de Salut Litoral
Mar de Barcelona

Enjuanes, Cristina

Adjunta del Servei de Cardiolo-
gia, Hospital del Mar, co-coor-
dinadora del Programa Integrat
d’Atencio al pacient amb IC de
I'’Area Integral de Salut Litoral
Mar de Barcelona

Ferrandez, Olivia

Farmacéutica adjunta, Board of
Pharmacy Specialties (BPS),
Pharmacotherapy, American
Pharmacist Association (APhA),
2010, Servei de Farmacia, Hos-
pital del Mar, Parc de Salut Mar

Luque, Sonia

Farmaceutica adjunta, respon-
sable del Programa d’Atencié
Farmaceéutica de la Unitat de
Insuficiencia Cardiaca, Servei de
Farmacia, Hospital del Mar, Parc
de Salut Mar

Direccio

Josep Comin Colet

Cap de seccio d’Insuficiencia
Cardiaca, Servei de Cardiologia
Hospital del Mar, coordinador del
Programa integrat d’atencié al
pacient amb IC de I'Area Integral
de Salut Litoral Mar de Barcelona

Esther Salas Sanchez
Cap del Servei de Farmacia, Hos-
pital del Mar, Parc de Salut Mar

Coordinacio

Tomas Casasin Edo
Vocal d’Hospitals del COF de
Barcelona

Roser Vallés Fernandez
Vocal d’Atencid Primaria del
COF de Barcelona

Julio Martinez Cutillas
President de la Societat Catala-
na de Farmacia Clinica (SCFC)



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

2 Arees terapéutiques
Sistema cardiovascular

Taller sobre instruments
i metodes de mesurament
de la pressio arterial

Programa

e Teécniques convencionals de
mesurament i de manteni-
ment dels aparells (calibratge)

e Automesurament ambulatori
de la pressio arterial (AMPA):
tipus d’aparells, indicacions i
sistema de mesurament

e Monitoritzacid ambulatoria de
la pressié arterial (MAPA): ti-
pus d’aparells, indicacions i
sistema de mesurament

Professorat

Membres del grup d’hipertensio
arterial de la CAMFiC

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba

Cap del departament de forma-
ci¢ i desenvolupament professi-
onal del COF de Barcelona



Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Formacio continuada en
probiotics: usos i indicacions
per a I’aparell digestiu

AMB EL E
PATROCINI DE BAEER
R
Programa Professorat

e Enquesta estudi de I'Us dels
probiotics en la farmacia

e Consulta a I'expert: forum de
dubtes sobre aplicacio practica

e Revisid de les novetats cienti-
fiques

e Casos practics en la farmacia |

¢ Innovacio en probidtics: entre-
vista amb un lider d’opinid

e Casos practics en la farmacia ll

e Experiencies practiques d’al-
tres farmaceutics: com, quan
i per que indicar?

Metodologia

Basada en activitats a 'aula virtual
guiades i tutoritzades per experts

Adrecat a

Farmacéutics, técnics i auxiliars
de farmacia

lzquierdo, Maria

Doctora en farmacia, master en
ciencies de I'alimentacié i de la
nutricio, professora de nutricio i
bromatologia, Departament de
Nutricid i Bromatologia, Univer-
sitat de Barcelona

Manosa, Miriam

Metge del Servei de I'Aparell
Digestiu, Unitat de Malalties In-
flamatories Intestinals, Hospital
Germans Trias i Pujol

Pardo, Carme

Farmaceutica comunitaria, lli-
cenciada en farmacia, ciencies
biologiques i medicina

Serés, Empar

Farmaceutica, Departament
de Formacid i Desenvolupa-
ment Professional del COF de
Barcelona

Tribé, Gemma

Farmaceéutica comunitaria,
membre del Grup d’atencid far-
maceutica del COF de Barcelona

Altres collaboradors pendents
de determinar

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba

Cap del Departament de For-
macio i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona

Credits
Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries — Comision de Formacion Continuada del Sistema
Nacional de Salud amb 2,2 crédits ®
A e Consell Catala
2 A.rees te.rap?Uthues ‘ » de Formacié Continuada g.wa
Sistema digestiu Professions Sanitaries ) |




Hores lectives

Matricula

Inscripcions

2

Arees terapéutiques
Sistema digestiu

Probiotics: usos i indicacions
per a I’aparell digestiu

AMB EL 2

PATROCINI DE BAYER
2

Programa

e Ecosistema digestiu i probio-
tics

e Malalties que cursen amb di-
arrea, restrenyiment o dolor
abdominal

- Trastorns funcionals

- Trastorns per patologia or-
ganica

e Actuacio farmaceutica en I'Us

de probidtics

- Usos i indicacions dels pro-
bidtics

- Casos clinics

- Preguntes frequents

Professorat

De Oca, Javier

Metge adjunt del Servei de Ci-
rurgia General i Digestiva de
I’'Hospital Universitari de Bellvit-
ge, Barcelona

Izquierdo, Maria

Doctora en farmacia, master en
ciencies de I'alimentacio i de la
nutricio, professora de nutricid i
bromatologia, Departament de
Nutricid i Bromatologia, Univer-
sitat de Barcelona.

Mafnosa, Miriam

Metge del Servei de I'’Aparell
Digestiu, Unitat de Malalties In-
flamatories Intestinals, Hospital
Germans Trias i Pujol

Pardo, Carme

Farmaceutica comunitaria, lli-
cenciada en farmacia, ciencies
bioldgiques i medicina.

Coordinacio

Anna Bach Faig
Vocal d’Alimentacid i Nutricid
del COF de Barcelona

Cristina Rodriguez Caba

Cap del Departament de For-
macio i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona

Credits

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries — Comision de Formacion Continuada del Sistema
Nacional de Salud amb 2,4 credits

@
‘ s Consell Catala
de Formacio Continuada %mm
Professions Sanitaries ] |




Pindoles

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

3 Arees terapéutiques
Sistema digestiu

Pindola de sistema digestiu

AMB EL A

PATROCINI D’

Restrenyiment
i diarrea

Programa

Modul 1: Restrenyiment
e Clinica del restrenyiment

e Prevalenca, factors de risc,
causes, signes i simptomes
d’alarma

e Avaluacio diagnostica
e Actuacié farmaceutica: proto-
col d’actuacio

e Tractament del restrenyiment:
objectius i criteris d’eleccid,
tractament no farmacologic,
tractament farmacologic,
glossari de tractament

e Preguntes frequents a la far-
macia

Modul 2: Diarrea

e Clinica de la diarrea

e Prevalenca, factors i poblacid
de risc, causes, signes i simp-
tomes d’alarma

e Avaluacio diagnostica

e Actuacié farmaceutica: proto-
col d’actuacio

e Tractament del restrenyiment:
objectius i criteris d’eleccid,
tractament no farmacologic,
principis actius en el tracta-
ment de la diarrea

* Us dels probidtics en el trac-
tament de la diarrea

e Preguntes frequents a la far-
macia

Adrecada a

Farmaceutics, teécnics i auxiliars
de farmacia

ANGELINI

Autors

Pardo, Carme

Farmaceutica comunitaria, Ili-
cenciada en farmacia, ciencies
biologiques i medicina

Tapia, Elisabet

Metge de familia, referent de
formacié del CAP Sant Pere,
Reus

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba

Cap de Departament de Forma-
ci6 i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona



Dates
| edicio

Il edicio

Il edicio

Hores lectives

Matricula

Inscripcions
| edicid

Il edicio

Il edicio

Places

Anafilaxi i al'lergia

a medicaments

ALK

AMB EL
PATROCINI D’

ABELLO

Programa

e Modul 1. Introduccid

e Modul 2. Que és I'anafilaxi?
Quins en son les causes prin-
cipals?

e Modul 3. Com actuar davant
d’una anafilaxi

e Modul 4. Allergia a medica-
ments

e Modul 5. Actuacié del farma-
ceutic

Metodologia

Basada en activitats al'aula virtual
guiades i tutoritzades per experts

Autors

Chivato, Tomas

Doctor en medicina, president
de la Comision Nacional de la
Especialidad de Alergologia, pro-
fessor d’allergologia i dega de la
Facultad de Medicina CEU San
Pablo de Madrid

Dominguez, Javier

Doctor en medicina, metge es-
pecialista en allergologia de
I'Hospital Universitari La Paz de
Madrid, coordinador del Plan
Estratégico de Alergologia 2011
-2015 de la Comunitat de Madrid

Gomez, Beatriz

Doctora en farmacia, experiencia
en 1+D en les arees de microbi-
ologia industrial, farmaceutica,
bioguimica i biologia molecular

Rodriguez, M. Jesus

Doctora en farmacia, farmaceu-
tica comunitaria a Madrid, pro-
fessora associada de la Facultat
de Farmacia de la Universitat
Complutense de Madrid

Vega, Arantza

Cap de la seccio d’allergologia
de I'Hospital Universitari de
Guadalajara, professora associ-
ada ala Universitat Internacional
de Catalunya (UIC), Facultat de
Medicina

Coordinacio

Pura Lled6 Polo

Doctora en farmacologia clinica,
gerent de formacié del Depar-
tament de Formacié del COF de
Madrid

3 Arees terapéutiques
Sistema immunitari




Bonificable

Dates
IV edicié

V edicié

VI edicié

Hores lectives

Matricula

Inscripcions
IV edicid

V edici6

VI edicié

Places

3 Arees terapéutiques
Sistema respiratori

Maneig de dispositius
d’inhalacié i actuacio davant
de situacions cliniques reals

Programa

e Introduccio

e Farmacoterapia inhalada

e Tipus de dispositius i tecni-
ques d’inhalacio

- Inhaladors de cartutx pres-
suritzat

- Sistemes de pols seca
- Nebulitzadors
- Cameres d’inhalacio

e Situacions cliniqgues més fre-
quients

Metodologia

Basada en activitats al'aula virtual
guiades i tutoritzades per experts

Professorat

De Pablo, David

Farmaceéutic comunitari, coordi-
nador de tallers practics de ma-
neig de dispositius d’inhalacio
(Centre de Salut-Oficina de Far-
macia) i de grups de treball amb
metges d’atencid primaria de la
Comunitat de Madrid.

Quintas, Ana M.

Vicesecretaria de la Junta de Go-
vern del COF de Madrid, espe-
cialista en tabaquisme per la
Universitat de Cantabria, delega-
da del Comité Nacional de Pre-
vencio del Tabaquisme (CNPT) a
la Comunitat de Madrid, experta
en atencid farmaceutica en ma-
lalties respiratories

Coordinacio

Pura Lledé Polo

Doctora en farmacologia clinica,
gerent de formacio del Depar-
tament de Formacié del COF de
Madrid



Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

3 Arees terapéutiques
Sistema respiratori

L’asma infantil

AMB EL
PATROCINI DE A SANDOZ

Programa
e Asma infantil: etiologia, inci-
dencia i prevalenca

e Sibilancies. Proves diagnosti-
ques

e Clinica i espirometria

e Relacio amb altres patologies
respiratories

e Urgencies i crisis

e Mesures de prevencio

e Actualitzacio en el tractament

e Us correcte dels diferents ti-
pus d’inhaladors

* Mites i realitats. Consell farma-
ceutic

Professorat

Giner, Jordi

Infermer, Departament de Pneu-
mologia, Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau

Altres ponents pendents de
determinar

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba

Cap del Departament de For-
macio i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona



Dates
Grup A

Grup B

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

3 Arees terapéutiques
Sistema urinari

Control de pacients
polimedicats amb
insuficiencia renal

AMB EL
PATROCINI DE

Programa

e Interpretacio clinica dels para-
metres analitics d’alteracio de
la funcio renal a partir de ca-
S0s practics

e Metodes per calcular la funcio
renal. Calculadores on line

e Parametres de la funcio renal,
des del cribratge fins I'ade-
quacié posologica de la me-
dicacio en el seguiment far-
macoterapeutic

Professorat

Travé, Pere

Doctor en farmacia, diplomat a
I'Institut Pasteur de Paris, espe-
cialista en analisis cliniques i
bioguimica clinica

Via, M. Angels

Doctora en farmacia, master en
farmacia assistencial i atencié
farmaceutica, professora asso-
ciada de la Facultat de Farma-
cia de Barcelona, farmaceutica
comunitaria a Mataro

Coordinacio

Mercé Barau Germes
Vocal de la Junta de Govern del
COF de Barcelona



Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Assisténcia sanitaria

a grups especifics

35 de poblacié
Lactants i nens

Eines per alimentar
correctament als nostres fills

Programa

e Topics en alimentacio
- Topics habituals de I'alimen-
taci¢ infantil
- Plantejar el topic i donar-hi
les respostes adients

e | es claus per a una bona ali-
mentacid infantil

- Qué, quant, com, quan iamb
qui menjar
- Parlarem dels aliments, les
quantitats adequades, com
preparar-los, quan s’han de
menjar i amb qui menjar
¢ Eines i estrategies d’'una bona
alimentacio

- L’Us dels sentits (primer con-
tacte amb I'aliment)

- Seleccid d’aliments (origen
dels aliments, els de tempo-
rada...)

- Participar a la cuina (com
preparar els aliments)

- A taula (presentacio dels
plats, parar i desparar taula,
actitud....)

e Alimentacid i cultura mediter-
rania

- ’alimentacié com a part de
la nostra cultura

- Els aliments propis del medi-
terrani

- Lestacionalitat

- La cuina mediterrania abans
i ara
- Tradicions i alimentacio

Professorat

Abizanda, Judith
Farmaceutica comunitaria, Mas-
ter en Nutrici¢ i Salut per la Uni-
versitat Oberta de Catalunya
(UOC)

Bach, Anna
Farmacéutica, doctora en Salut
Publica Nutricional

Bovet, M. del Tura
Farmaceutica comunitaria, for-
madora del Programa d’edu-
cacid nutricional del COF de
Barcelona

Pardo, Carme

Farmaceutica comunitaria, lli-
cenciada en farmacia, ciencies
bioldgiques i medicina

Altres ponents pendents de
determinar

Coordinacio

Anna Bach Faig
Vocal d’Alimentacié i Nutricid
del COF de Barcelona



Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Promocid i proteccio
de la salut i prevencio

de la malaltia
Educacio per a la salut,

3 6 protecci6 de la Salut,
Immunitzacions

Intervencio integral
en la persona fumadora

Programa

e Generalitats, evolucio histori-
ca, politiques de prevencid i
control, epidemiologia: pobla-
ci6 general i grups especifics

e Mecanisme d’accio de la ni-
cotina (receptors nicotinics),
com actua bupropid i vareni-
clina

e Consell antitabaquic: interven-
Cio breu i abordatge del paci-
ent fumador

e Introduccioé a I’entrevista al
pacient fumador i preparacio
per a la cessacio

e Consell alimentari al fumador
i programa de cessacio taba-
quica (PCT)

e Seguiment del pacient fuma-
dor: entrevista motivacional

e Taller practic 1
e Taller practic 2

Professorat

Bosch, Josep M.

Metge de familia, ABS Encants,
Barcelona, professor associat
del Departament de Medicina
de la Universitat Autonoma de
Barcelona, coordinador nacio-
nal del Grupo/Programa Comu-
nicacion y Salud de la Sociedad
Espanola de Medicina Familiar
y Comunitaria (SEMFYC)

Lozano, Joan

Metge de familia, coordinador
del grup d’atencié primaria
d’abordatge al tabaquisme
(GRAPAT) de la CAMFiC, gerent
de la FAP

Maldonado, Rafael

Metge, catedratic de farmaco-
logia, laboratori de neurofarma-
cologia, Universitat Pompeu
Fabra

Massot, Mireia

Farmaceutica d’atencio primaria
de la SAP Mataro, responsable
del grup de treball d’atencid far-
maceutica a pacients amb I'ha-
bit tabaquic del COF de Barce-
lona

Ramoén, Josep M.

Cap de la Unitat de Tabaquisme
de I'Hospital Universitari de
Bellvitge

Salto, Esteve

Responsable d’investigacio i
informacio en educacio sanitaria
i programes de salut, Direccio
General de Salut Publica, De-
partament de Salut, Generalitat
de Catalunya

Tribo, Gemma

Farmacéutica comunitaria, di-
ploma en alimentacié i nutricid
comunitaria de I'Escuela Nacio-
nal de Sanidad, professora as-
sociada d’estades de practi-
ques tutelades de la Facultat de
Farmacia i professora del mas-
ter oficial de farmacia assisten-
cial dela UB

Coordinacio

Mercé Barau Germes
Vocal de la Junta de Govern del
COF de Barcelona



Bonificable

Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Intervencio farmaceutica
en lesions per moviments

repetitius

Programa

e Introduccid

e Traumatismes acumulatius
especifics en espatlla, brag i
colze i mai canell

- Espatlla

- Introduccio

- Anatomia de I'espatlla

- Lesions del manegot dels ro-
tatoris

- Bursitis

- Resum i autoavaluacio

- Brag i colze

- Introduccio

- Epicondilitis lateral (colze de
tennista) i epitrocleitis (colze de
golfista)

- Neuropatia compressiva: sin-
drome del tunel cubital, sin-
drome del tunel radial i sindro-
me del pronador rodd

- Bursitis

- Resum i autoavaluacio

-Mai canell

- Introduccié
- Tendinitis
- Tenosinovitis
- Sindrome del tunel carpia
- Sindrome del canal de Guyon
- Bursitis
- Resum i autoavaluacié
e Pautes per una correcta inter-

vencié farmaceutica

- Claus de la dispensacio: com
evitar 'automedicacio

- Claus de la indicacio: criteris
de derivacio

- Recursos practics: per al far-
maceutic i per al pacient

- Resum i autoavaluacié
e Avaluacio final

Metodologia

Basada en activitats aI'aula virtual
guiades i tutoritzades per experts

Professorat

Gomez, Beatriz

Llicenciada en farmacia amb
experiencia en |+D en arees de
microbiologia industrial, farma-
ceutica, bioguimica i biologia
molecular

Rodriguez, Maria Jesus
Doctora en farmacia per la Uni-
versitat Complutense de Madrid,
master en atenci¢ farmaceutica
(Universitat Valencia), farma-
ceutica comunitaria a Madrid,
professora associada de la Uni-
versitat Complutense de Madrid

Coordinacio

Pura Lledo Polo

Doctora en farmacologia clinica,
gerent de formacié del Depar-
tament de Formacio del COF de
Madrid

Promocio i proteccio
de la salut i prevencié
de la malaltia

3 7 Evitacio de complicacions
i seqUieles, rehabilitacid




Bonificable

Dates
XVII edicié

XVIII edicié
XIX edicio
XX edicio

XXl edicid

Hores lectives
Matricula

Inscripcions
XVII edicié

XVIII edicid
XIX edicié
XX edicio

XXI edicio

Places

SPD® curs per implantar un programa de
seguiment farmacoterapéutic amb sistemes
personalitzats de dosificacio

Programa

e Panorama actual de I'SPD®
e Aspectes legislatius

e Procés d’acreditacio

e Oferta del servei

¢ Entrevista inicial i de segui-
ment

* Revisié de la medicacio

® Procediment d’elaboracid de
blisters

e Adaptacio del programa SPD®.
Situacions especials

e Control de qualitat

e Practica: elaboracid de dispo-
sitius, com omplir el full de
seguiment i resolucio d'inci-
déencies

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Autors

Borras, Rafael
Farmaceutic, Antares Consulting

Estrada, Maria
Farmaceutica, Departament
de Formacio i Desenvolupa-
ment Professional del COF de
Barcelona

Iracheta, Montserrat
Farmaceéutica comunitaria

Linares, Gaspar
Farmaceutic comunitari

Rosell, Marissa
Farmaceutica comunitaria

Ylla-Catala, Ignasi
Farmacéutic comunitari

Coordinacio

Maria Estrada Campmany
Farmaceéutica, Departament
de Formacid i Desenvolupa-
ment Professional del COF de
Barcelona

Cristina Rodriguez Caba

Cap del Departament de For-
macid i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona

Credits

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries — Comision de Formacion Continuada del Sistema
Nacional de Salud amb 3,5 credits

@
‘ s Consell Catala
de Formacio Continuada %mm
Professions Sanitaries ] |

3 Seguretat del pacient
Adheréncia al tractament




Bonificable

Dates
Il edicid

IV edicid

Hores lectives

Matricula

Inscripcions
Il edicid

IV edicio

Places

Farmacoterapeutica
basada en l’evidencia
Programa complet

Programa

¢ Introducci6 a la farmacotera-
péutica basada en I'evidéncia
(FBE)

e Atencio farmaceéutica

e Vincles i bibliografia per una
actualitzacio eficac

* Area gastrointestinal

* Area cardiovascular

* Area hematoldgica

* Area sistema respiratori

* Area sistema nervids central
* Area sistema endocrf

* Area genitourinaria

* Area locomotora

e Area d'infeccions

e Embaras i lactancia

e Interaccions medicamentoses
e Farmacovigilancia

e Adherencia

Metodologia

Basada en activitats a I'aula virtual
guiades i tutoritzades per experts

Adrecat a

Farmaceéutics comunitaris, d’hos-
pital, d’atencio primaria i de I'ad-
ministracié sanitaria

Autors
| tutors on line

Mercadé, Mercé

Farmaceéutica comunitaria i mem-
bre del grup de treball d’atencio
farmaceutica del COF de Bar-
celona

Roig, Marta
Farmacéutica comunitaria i
membre del grup de treball
d’atencié farmaceutica del COF
de Barcelona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba

Cap de Departament de Forma-
cid i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona

Credits

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacioé Continuada de les
Professions Sanitaries — Comision de Formacion Continuada del Sistema
Nacional de Salud amb 10,6 crédits

@
‘ s Consell Catala
de Formaci6 Continuada %ma
Professions Sanitaries A

3 Seguretat del pacient
Seguretat del medicament




Complements
nutricionals i esport

AMB EL N
PATROCINI DE

nutrition

asanté
| Mouric spanc |
Dates Programa Professorat
* Breu introducci¢ de la fisiolo-  Lizarraga, Antonia
. gia de I'esforg, vies metaboli-  Metgessa, especialista en me-
Horari ques en I'exercici dicina de I'esport, master en

e Ajudes ergogéniques de ca-  Nutricio, professora de fisiologia
racter nutricional segons in-  de nutricié humana i dietética

Lloc tensitat i tipus d’esforg: crea-  (UB), Facultat de Medicina-
tina, carbohidrats, proteines, ~ Campus de Bellvitge.
etc.

Hores lectives « Complementsenfocatsaaug-  COOrdinacio

mentar la massa muscular Anna Bach Faig
e Lipolitics, cremadors de greix,  Vocal d’Alimentacié i Nutricid
Matricula etc. del COF de Barcelona
¢ Ajudes ergogeniques de ca-
racter antiinflamatori, antioxi-
dant, etc.
e Hidratacio i begudes hidroe-
Inscripcions lectrolitiques
e Altres

Arees especifiques
4 de 'oficina de farmacia
Alimentacid




Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Arees especifiques
de I'oficina de farmacia
Alimentacid

Bases per aconsellar,
assessorar i educar
en alimentacio i nutricio

Programa

e Estrategies d’intervencio en la
poblacié per modificar habits
alimentaris. El métode empiric
i historic

e Educacio grupal de malalts
cronics i d’altres col-lectius

e Intervencio després de l'alta
hospitalaria

e Composicid i grups d’ali-
ments. Principis immediats

e Aliments nous i compostos
actius, transgenics, funcionals
i ecologics

e Recomanacions per fer una
alimentacio equilibrada

e Calcul de la mida de les racions
amb parametres de referencia

e Influencia de la tecnologia in-
dustrial en la biodisponibilitat
dels nutrients i seguretat ali-
mentaria.

- Domestica: microones, olla
a pressio, fregidora, planxa,
refrigeracio i congelacio.

- Industrial: atmosferes modi-
ficades i controlades, ultra
altes pressions, radiacions
ionitzants i Us d’additius

¢ Influencia culinaria: microones,
olla a pressio, fregidora, plan-
xa i altres

e Seguretat alimentaria. Interac-
cions entre nutrients i no nu-
trients (antinutrients, additius
i medicaments)

e |ndicadors per valorar I'alimen-
tacio en serveis de restauracio
collectiva

e Pautes per fer consell alimen-
tari. Patologia a tenir en
compte en I'ambit escolar (di-
abetis, malaltia celiaca, intole-
rancia a la lactosa, etc.)

e Taller practic de consell ali-
mentari

-

Professorat

Garcia, Maria Teresa

Cap de servei i directora del Di-
ploma Superior de Alimenta-
cion, Nutricion y Salud Pdblica,
Escuela Nacional de Sanidad
Instituto de Salud Carlos Il

Gomez, Carmen

Cap del Servei de Nutricio Clini-
ca i Dietetica de I'Hospital La
Paz de Madrid

Padré, Laura

Professora del Centre d’Ense-
nyament Superior de Nutricid i
Dietetica (CESNID) de la Univer-
sitat de Barcelona

Direccio

M. Teresa Garcia Jiménez
Cap de servei i directora del Di-
ploma Superior de Alimenta-
cion, Nutricion y Salud Pdblica,
Escuela Nacional de Sanidad,
Instituto de Salud Carlos il

Coordinacio

Anna Bach Faig
Vocal d’Alimentacié i Nutricid
del COF de Barcelona



Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Arees especifiques

4 de P’oficina de farmacia

Alimentacid

Deteccio i prevencio
de les interaccions
entre farmacs i aliments

Programa

e Conceptes basics d’inter-
accions entre aliments i medi-
caments. Interés en salut pu-
blica. Grups de risc

e Influencia dels aliments en I'ac-
cio terapeutica dels farmacs.
Interaccions farmacocinétiques
i farmacodinamiques

e Influencia de la dieta i I'estat
nutricional en la biodisponibi-
litat i accié dels farmacs

e Interaccions dels farmacs
amb:

- Alcohol
- Plantes d’Us medicinal

e |nteraccions en altres escena-
ris:

- Nutricid enteral i parenteral

- Fumadors

- Embaras i lactancia

- Altres situacions fisiologiques

e Efectes dels medicaments so-
bre la biodisponibilitat de nu-
trients: macronutriens i micro-
nutrients.

e Efectes especifics de la fibra
alimentaria, la cafeina, els po-
lifenols i altres components
biocactius

e Prediccio, prevencio i vigilan-
cia dels diferents tipus d’inter-
accions

e Promocié de la salut i profes-
sié farmaceutica. Antecedents
historics. Paper en la preven-
cio d’interaccions

Professorat

Bach, Anna
Farmaceéutica, doctora en salut
publica nutricional

Bosch, Joan

Farmaceutic i llicenciat en cien-
cia i tecnologia dels aliments,
investigador del Departament
de Nutricio i Bromatologia de la
Facultat de Farmacia de la UB

Latorre, Mariluz

Bidloga i llicenciada en ciencia i
tecnologia dels aliments, pro-
fessora ajudant del Departa-
ment de Nutricid i Bromatologia
de la Facultat de Farmacia de la
uB

Mariné, Abel

Farmaceutic, catedratic del De-
partament de Nutricié i Broma-
tologia. Campus de I'Alimenta-
cié de Torribera-Universitat de
Barcelona

Veciana, M. Teresa
Farmacéutica, professora titular
del Departament de Nutricid i
Bromatologia de la Facultat de
Farmacia de la UB

Vidal, M. Carmen
Farmaceutica, catedratica del
Departament de Nutricio i Bro-
matologia, Campus de I'Alimen-
tacio de Torribera-Universitat de
Barcelona

Direccio

M. Carmen Vidal Carou
Farmaceutica, catedratica del
Departament de Nutricid i Bro-
matologia. Campus de I’Alimen-
tacio de Torribera-Universitat de
Barcelona

Coordinacio

Anna Bach Faig
Vocal d’Alimentacio i Nutricid
del COF de Barcelona



Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Arees especifiques
4 de l'oficina de farmacia
Alimentacid

Atencio farmaceutica
en nutricio artificial

Nivell avancat

ORGANITZAT
CONJUNTAMENT AMB

o
LI A [\ ‘
. IIII : o
Tt FUNDACIO ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES E
A | DE LA SALUT DE CATALUNYA | DE BALEARS

Programa

e Suport nutricional especialitzat
en el pacient prematur, neonat
i pediatric

e Cirurgia digestiva: maneig nu-
tricional i complicacions

e Nutrici¢ artificial en el pacient
critic

e Complicacions metaboliques
de la nutricié parenteral

Adrecat a

Farmaceutics d’hospital

Professorat

Badia, Maria
Farmaceutica, cap de seccio,
Hospital Universitari de Bellvitge

Berlana, David
Farmaceutic adjunt, BCNSP,
Hospital Universitari Vall d’Hebron

Cardells, Cristina
Farmaceutica adjunta, Hospital
Comarcal de I'Alt Penedés

Cardenete, Joana
Farmaceutica adjunta, Servei de
Farmacia de I'Hospital de Sant
Pau

Gonzalez, Juan

Farmaceutic adjunt, Consorci
Sanitari de Terrassa, Hospital de
Terrassa

Leiva, Elisabet
Farmaceutica adjunta, Hospital
Universitari de Bellvitge

AMB EL
PATROCINI DE

M egens

Martinez, Beatriz
Farmaceutica adjunta, Hospital
Universitari Arnau de Vilanova
de Lleida

Merino, Raquel
Farmaceutica adjunta, Centres
Blau Clinic

Miana, Mayte
Farmaceutica adjunta, Hospital
Clinic de Barcelona

Murgadella, Anna
Farmaceutica adjunta, Consorci
Sanitari Integral Hospital Dos de
Maig

Pons, Montserrat
Farmaceutica consultor sénior,
IDS Hospital Universitari Sagrat
Cor

Vila, Anna
Farmaceutica adjunta, Fundacio
Sanitaria Mollet

Direccio
Tomas Casasin Edo

Vocal d’Hospitals del COF de
Barcelona

Julio Martinez Cutillas
President de la Societat Catala-
na de Farmacia Clinica (SCFC)

Coordinacio

Grup de Nutricié de Farmaceu-
tics d’Hospitals de Catalunya



Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Arees especifiques

4 de loficina de farmacia

Alimentacid

Actualitzacio i casos practics
en complements alimentosos

Programa

e Actualitzacié de la normativa i
allegacions de salut

e [ngredients per controlar el
pes

e Ingredients per al sistema car-
diovascular

e Ingredients per al sistema ner-
vids

e Ingredients per al sistema di-
gestiu

e Casos practics

Professorat

Arranz, Laura
Doctora en farmacia, professo-
ra associada del Departament
de Nutricio i Bromatologia, Fa-
cultat de Farmacia, Universitat
de Barcelona

Blanco, Mar

Farmaceutica comunitaria, res-
ponsable del Departament Tec-
nic de I’Asociacion Espariola de
Fitoterapia y Nutricion (AFINUR)

Casamitjana, Nuria

Cap del Centre d’Informacidé del
Medicament (CIM) del COF de
Barcelona

Coordinacio

M. José Alonso Osorio
Vocal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona

Anna Bach Faig
Vocal d’Alimentacid i Nutricid
del COF de Barcelona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Arees especifiques
4 de I'oficina de farmacia
Dermocosmeética

Maquillatge

dermatologic corrector

AMB EL
PATROCINI D’

Programa

e Perspectives del maquillatge
corrector

e [ndicacions i técnica de cor-
reccio pel color

e Casos practics

¢ Visualitzacio de videos de ma-
quillatge de pacients i realitza-
ci6 d’'un camuflatge “in situ”

Adrecat a

Farmaceutics, técnics i auxiliars
de farmacia

EAUTI Ik'.l{ MALE

Avene

Professorat

Lépez Alcald, Cristina
Farmaceutica, responsable de
formacio de Laboratorios Avene

Coordinacio

Nuria Bosch Sagrera

Vocal de Dermofarmacia i Pro-
ductes Sanitaris del COF de
Barcelona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Arees especifiques
4 de I'oficina de farmacia
Dermocosmeética

Taller de dermoanalitzadors

AMB EL
PATROCINI DE

Programa

e Conceptes basics en el conei-
xement de la tipologia cutania

e Tipus de dermoanlitzadors:
fonaments i sistemes

e Taller practic amb aparells
Davi & Cia

e Taller practic amb aparells Mi-
crocaya

Adrecat a

Farmaceutics titulars d’oficina
de farmacia

DAVI&CIA

WE MEASURE YOUR HEALTH

7Y
MICROCAYA

Professorat

Linaza, Sabin
Doctor en ciencies quimiques
de Microcaya, SA

Masana, Pepe
Manager de Davi & Cia

Puig, Rosa
Farmaceéutica comunitaria, Sant
Joan Despi

Rodriguez, Esteve
Director comercial de Davi & Cia
Sanz, Marta

Farmaceutica, responsable de
formacio de Microcaya, SA

Coordinacio

Nuria Bosch Sagrera

Vocal de Dermofarmacia i Pro-
ductes Sanitaris del COF de Bar-
celona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

L’art de vendre cosmetica
de forma rendible: gestio

per categories

/\

earmoonio STADA

Programa

Temall
e El nou consumidor

e Marxandatge, una eina eficag
de gestio
e Tipus de marxandatge:

¢ Disseny de I'oficina de
farmacia

* Que és una categoria de pro-
ductes?

e Principals categories d’una
oficina de farmacia

Temalll
e Gestid de 'assortiment

Temallll
e Gestid del lineal

¢ Animacié del punt de venda

Tema IV
¢ | a venda de cosmética

e Tipus de pell

e Tipus d’envelliment

e Tipus de consumidor
e Tipus de cremes

e Tallers diferenciadors per al
consumidor que estimulen la
venda

La teoria es desenvolupara

en diversos tallers:

e Distribucié de dues farmacies
sobre planol

e Marxandatge visual

e Taller de textures

e Taller de tractaments cosmeé-
tics

Professorat

Arias, Asun

Socia i directora general d’Asun
Arias Consultores, especialitza-
da en gestio per categories i RH
a I'oficina de farmacia, master
en gestio d’empresa i marque-
ting per I'Instituto Directivos de
Empresa, master en intelligen-
cia emocional i coaching i pro-
fessora de tres masters interna-
cionals al CESIF

Coordinacio

Nuria Bosch Sagrera

Vocal de Dermofarmacia i Pro-
ductes Sanitaris del COF de Bar-
celona

Arees especifiques
4 de l'oficina de farmacia
Dermocosmeética




Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Arees especifiques
de 'oficina de farmacia

Determinacions
de parametres analitics

Il curs d’actualitzacio
en ciencies de laboratori clinic

ORGANITZAT
CONJUNTAMENT AMB

Programa

¢ Avaluacio de la capacitacié del
personal

e Cal posar comentaris interpre-
tatius en els informes?

e Garantia de qualitat als labora-
toris de genética

e Aspectes legals de les deter-
minacions de drogues d’abus

e Com influeixen les pipetes en
la qualitat analitica”?

¢ Quina responsabilitat té el la-
boratori en els sistemes ana-
litics del pacient (POCT)

e Control de la plausibilitat de les
magnituds hematologiques

e |aboratori basat en I'evidéncia

Adrecat a

Professionals interessats en I'am-
bit del laboratori clinic

Professorat

Blanco, Aurora

Doctora en medicina i cirurgia,
especialista en bioquimica clini-
ca, responsable de la Unitat de
Gestié Qualitologica, Laborato-
ri Clinic de I'Hospital Universita-
ri de Bellvitge

Buxeda, Marta

Llicenciada en farmacia, especi-
alista en bioguimica clinica, res-
ponsable del Laboratori d’Ur-
gencies CATLAB-CST (Consorci
Sanitari de Terrassa)

Lépez, Rosa

Llicenciada en medicina i cirurgia,
especialista en analisis cliniques,
Laboratori clinic Bon Pastor

Navarro, Xavier

Llicenciat en medicina i cirurgia,
especialista en bioguimica clini-
ca, responsable dels laboratoris
d’urgéncies de I'area de Barce-
lona del Laboratori de Referen-
cia de Catalunya

«ACCLC

Oriola, Josep

Doctor en ciencies bioldgiques,
consultor del servei de bioqui-
mica i genetica molecular de
I'Hospital Clinic, professor agre-
gat del Departament de Cienci-
es Fisiologiques de la Facultat
de Medicina, UB, especialista
en bioguimica clinica, president
del Comite de Genetica Mole-
cular (SEQC), membre assessor
de I'European Molecular Gene-
tics Quality Network (EMQN)

Queraltd, Josep M

Doctor en medicina i cirurgia, es-
pecialista en analisis cliniques i
bioquimica clinica, consultor se-
nior i cap de Seccié de Toxicolo-
gia i Monitoratge, director de
Quialitat dels laboratoris de I'Hos-
pital de la Santa Creu i Sant Pau

Sanchez, Lourdes

Llicenciada en medicina i cirurgia,
especialista en analisis cliniques,
responsable de Laboratori d’He-
matologia de I'’Area del Laborato-
ri General, del Laboratori Clinic de
I'Hospital Universitari de Bellvitge

Vilaplana, Carles

Llicenciat en farmacia, especia-
lista en analisis cliniques, coor-
dinador d’analisis cliniques del
Laboratori Central del Labora-
tori de Referencia de Catalunya

Coordinacio

Luisa Alvarez Dominguez
Doctora en farmacia, coordina-
dora de la qualitat del Centre de
Diagnostic Biomedic de I'Hospital
Clinic de Barcelona, especialitza-
da en bioguimica clinica

Lluisa Juan Pereira

Doctora en farmacia, responsa-
ble de Laboratori d’Urgéencies
de CatlLab-Hospital de Marto-
rell, especialitzada en bioquimi-
ca clinica i Vocal d’Analisis Cli-
niques del COF de Barcelona



Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Arees especifiques
de 'oficina de farmacia

Determinacions
de parametres analitics

Interpretacio

de les analisis cliniques

Programa

* Avencos en les analisis hema-
tologiques

e Bioquimica, marcadors tumo-
rals i serologia

® [mmunologia, autoimmunitat i
allergia

e Microbiologia

e Cribratge neonatal no invasiu

Metodologia

Exposicié tedrica amb resolucio
de casos practics reals extrets
d’analitiques recents aportades
pels alumnes les quals estan es-
pecialment interessats a resoldre

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris i al-
tres professionals de la salut
que volen actualitzar els conei-
xements de la interpretacio d’a-
nalisis cliniques

Professorat

Travé, Pere

Doctor en farmacia, diplomat a
I'Institut Pasteur de Paris, espe-
cialista en analisis cliniques i
bioguimica clinica

Coordinacio

Lluisa Juan Pereira
Vocal d’Analisis Cliniques del
COF de Barcelona



Dates
VIl edicié

IX edicid

Hores lectives

Matricula

Inscripcions
VIII edicié

IX edicio

Places

Arees especifiques
5 de Poficina de farmacia
Fitoterapia

Fitoterapia aplicada,
completada amb cures
dermatologiques i aromaterapia

AMB EL
PATROCINI DE

JDIAFARM

LABORATORIOS

Programa

* SNC (I): Plantes Medicinals
(PM) sedants, ansiolitiques i
amb accid sobre el son

e SNC (ll): PM adaptogenes i
antidepressives

e PM digestives, laxants i astrin-
gents

e PM utilitzades en trastorns
circulatoris, aparell cardiovas-
cular i HTA

e |nteraccions
e PM immunoestimulants

e PM de I'aparell respiratori (1):
refredats, grip

e PM de I'aparell respiratori (Il):
bronquitis, ORL

e PM utilitzades en el tractament
de trastorns metabolics

¢ PM analgesiques, antiinflama-
tories i antireumatiques

® PM en els trastorns fisiologics
femenins: sindrome premens-
trual, dismenorrea i menopausa

e PM per a la higiene de la pell

e PM per a cures que requerei-
xen tractament especific: cel-
lulitis i estries

* PM en tractaments especifics:
llavis, contorn d’ulls, pell madu-
ra, pell delicada (terapies onco-
logiques)

e PM en les micosis cutanies
superficials

¢ Introduccié a l’'aromaterapia

Metodologia

Basada en activitats a I'aula virtual
guiades i tutoritzades per experts

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris i d’al-
tres professionals sanitaris

Professorat

Allué, Josep

Farmaceutic, professor titular de
la Facultat de Biociéencies de la
UAB, codirector del master i di-
plomatura de postgrau en plantes
medicinals i fitoterapia, interuni-
versitari per la UAB (Fundacio Dr.
Robert), UB i COF de Barcelona

Alonso, M. José
Farmaceutica, especialista en
farmacia industrial i galenica, di-
plomada en fitoterapia per la
Universitat de Montpeller, codi-
rectora del master i diplomatura
de postgrau en plantes medici-
nals i fitoterapia interuniversitari
per la UAB (Fundacio Dr. Robert),
UB i COF de Barcelona, vocal de
Plantes Medicinals i Homeopatia
del COF de Barcelona

Bachiller, Luis Ignacio

Metge, diploma universitari de
fitoterapia, president de la Soci-
edad Asturiana de Fitoterapia

Bestué, Laura

Farmaceéutica, master en plan-
tes medicinals i fitoterapia UAB,
UB i COF de Barcelona

Saus, Antoni
Farmaceutic comunitari

Coordinacio

M. José Alonso Osorio
\ocal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona

Credits

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries — Comision de Formacion Continuada del Sistema
Nacional de Salud amb 9,3 crédits

@
‘ » Consell Catala
de Formacio Continuada g.ma
Professions Sanitaries A




Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Arees especifiques

de 'oficina de farmacia

Fitoterapia

El mon vegetal a 'antic Egipte

Programa

e Les fonts d’informacio

- Metodes de recerca. Textos
dels autors més representa-
tius: classics grecs i llatins,
arabs i europeus

- Laidentificacié de les plantes
en els textos egipcis: crono-
logia de les traduccions més
destacades. Aportacions
recents

- Un cas concret: com hem
sabut quins eren els arbres
d’Egipte?

e | es plantes del Periode Predi-
nastic: quart mitlenni aC

- Primeres plantes represen-
tades

- Els objectes de ceramica i
paletes precursors de I'uti-
llatge de laboratori

- Les plantes aquatiques

- Importancia de les plantes
aquatiques a I’Antic Egipte:
el papir i el lotus

- Elements vegetals en l'es-
criptura i la pintura: suport
material i aproximacio a la
interpretacio de les imatges

e Fls vegetals en la vida quoti-
diana dels antics egipcis

- 'alimentacio i els medica-
ments. Cereals, fruita, verdu-
raillegum

- La cervesa, el vi i els teixits
de lli

- Els cultius i els jardins

e QOlis, perfums, collarets i corones

- Els olis en I’'alimentacid, la
cosmetica i els rituals

- Perfums per a la cosmetica
i per honorar els déus. El seu
interes medicinal

- Collarets i corones amb ele-
ments vegetals en la joieria i
la iconografia

- El material vegetal de la tom-
ba de Tutankhamon

Professorat

Gaya, Merce

Doctora en farmacia, UB, mas-
ter en egiptologia, fundacio ar-
queologica Clos, Museu Egipci
de Barcelona, membre de la
Societat Catalana d’Egiptologia
i de la Societat Catalana d’His-
toria de la Farmacia

Coordinacio

M. José Alonso Osorio
Vocal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona



Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Arees especifiques

5 de P’oficina de farmacia

Fitoterapia

Casos practics i protocols
d’actuacio en fitoterapia

Programa

e Protocols en fitoterapia. Per
que?

e Consum de fitoterapia a Es-
panya. Habits de consum

e Fonts d’informacio

e Interaccions, contraindicaci-
ons, precaucions. Situacions
especials en pacients amb
medicacio cronica i polimedi-
cats

e Desenvolupament d’un proto-
col en fitoterapia: algoritme de
decisio, eleccio del preparat
fitoterapeutic (monoplanta o
compost): fitxa de productes,
dosificacio i posologia, con-
sells al pacient i seguiment

® Exemples de protocols

e Resolucié de casos practics

Professorat

Alonso, M. José
Farmaceéutica, especialista en
farmacia industrial i galénica,
diplomada en fitoterapia per la
Universitat de Montpeller, codi-
rectora del master i diplomatura
de postgrau en plantes medici-
nals i fitoterapia, interuniversita-
ri per la UAB (Fundacio Dr. Ro-
bert), UB i COF de Barcelona,
vocal de Plantes Medicinals i
Homeopatia del COF de Barce-
lona

Andrés, Anna M.
Farmaceutica comunitaria, for-
madora del Programa d’Edu-
cacioé Nutricional del COF de
Barcelona

Vilalta, Nuria

Farmaceutica, coordinadora del
Projecte Farmunid de Palma de
Mallorca

Coordinacio

M. José Alonso Osorio
Vocal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona



Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Arees especifiques

5 de P’oficina de farmacia

Fitoterapia

Plantes medicinals
en pacients polimedicats

Programa

e Introduccid

e Categories actuals de produc-
tes de plantes medicinals i
legislacio

e Consum: canals i fonts d’in-
formacio

e |nteraccions, contraindicaci-
ons, precaucions. Situacions
especials en pacients amb me-
dicacio cronica i polimedicats

e Consells al pacient i segui-
ment

¢ Plantes, nom botanic i interac-
cions

e Casos practics

Professorat

Alonso, M. José
Farmaceutica, especialista en
farmacia industrial i galenica, di-
plomada en fitoterapia per la
Universitat de Montpeller, codi-
rectora del master i diplomatura
de postgrau en plantes medici-
nals i fitoterapia, interuniversitari
per la UAB (Fundacio Dr. Robert),
UB i COF de Barcelona, vocal de
Plantes Medicinals i Homeopatia
del COF de Barcelona

Coordinacio

M. José Alonso Osorio
Vocal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona



Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Arees especifiques
5 de Poficina de farmacia
Fitoterapia

Més que plantes:
Les Plantes Sagrades

Programa

e Plantes entedgenes: el peyote

¢ | a banya de segol, dels mis-
teris d’Eleusis a la terapeutica
actual

e Solanacies magiques
e Fuga demonium

Professorat

Alonso, M. José
Vocal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona

Benedi, Carles
Professor titular de botanica de
la Universitat de Barcelona

Blanché, César
Catedratic de botanica de la
Universitat de Barcelona

Simon, Joan
Professor titular de botanica de
la Universitat de Barcelona

Coordinacio

M. José Alonso Osorio
Vocal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula per a cada curs

Inscripcions

Places

Arees especifiques
5 de Poficina de farmacia
Formulacié magistral

Cursos d’actualitzacio
en formulacié magistral

AMB LA

cotLaBoracio 0 Aprofar rﬂm('l
Programa Professorat
Curs 1 Bau, Carmen

Actualitzacié en formulacions
facials

e Rosacia i pells sensibles
e Envelliment i fotoenvelliment
° Acne

Curs 2

Actualitzacié en formulacions
corporals

® Psoriasi
e Dermatitis atopica

Curs 3

Actualitzacié en nous vehicles
per a formulacié i cosmeética

e Cremes glucidiques: noves
formulacions

e Crema-gel: noves formulaci-
ons

e Escumes
e Gel olids
e Altres

Adrecat a

Farmaceutics que volen actua-
litzar i ampliar els coneixements
propis en formulacid magistral
dermatologica i cosmetica

Farmaceutica, especialista en
farmacia industrial i galéenica,
collaboradora de la Unitat de
Tecnologia Farmaceéutica de la
Facultat de Farmacia de la UB

Codina, Anna
Farmaceutica, especialista en
farmacia industrial i galenica

Llambi, Francesc

Professor de la Unitat de Tecno-
logia Farmaceutica de la Facultat
de Farmacia de la UB, president
d’Aprofarm i vocal de la Junta de
Govern del COF de Barcelona

Torrell, Montserrat
Farmaceéutica, secretaria tecni-
ca d’Aprofarm

Direccid
i coordinacio

Francesc Llambi Mateos
Professor de la Unitat de Tecno-
logia Farmaceutica de la Facultat
de Farmacia de la UB, president
d’Aprofarm i vocal de la Junta de
Govern del COF de Barcelona



Bonificable

Dates

Horari

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Arees especifiques

5 de P’oficina de farmacia

Formulacié magistral

Curs basic

de formulacié magistral

AMB LA

COLLABORACIO D’ Aprofarm <gy
Programa Professorat

e Definicio de formula magistral
i de preparat oficinal. Marc le-
gal de desenvolupament. Do-
cumentacio i tractament ad-
ministratiu. Formulari nacional

e Formes farmaceutiques liqui-
des: solucions aquoses i hi-
droalcoholiques. Solubilit-
zants, suspensions. Agents
suspensors, humectants

e Formes farmaceutiques semi-
solides. Emulsions O/W i
W/O: concepte d’emulsio,
tensioactius, HLB, elaboracid.
Gels. Pomades. Excipients.
Elaboracié

e Formes farmaceutiques orals.
Xarops i capsules: solucions
reguladores, excipients orals,
excipients capsules, volum
aparent, capsules enteriques

e Condicionament i lliurament
dels preparats oficinals i les
férmules magistrals

Adrecat a

Farmaceutics que es volen ini-
ciar en la formulacié o repassar
i actualitzar els coneixements
propis en formulacié magistral.

Goémez, Santiago
Farmaceutic comunitari, secre-
tari d’Aprofarm

Valero, Xavier

Especialista en farmacia industri-
al i galénica, farmaceutic comu-
nitari, vicepresident d’Aprofarm

Direccio

Goémez, Santiago
Farmaceutic comunitari, secre-
tari d’Aprofarm

Valero, Xavier

Especialista en farmacia indus-
trial i galéenica, farmaceutic co-
munitari, vicepresident d’Apro-
farm

Coordinacio

Francesc Llambi Mateos
Collaborador de la Unitat de
Tecnologia Farmaceutica de la
Facultat de Farmacia de la UB,
president d’Aprofarm i vocal de
la Junta de Govern del COF de
Barcelona



__

-

Bonificable

Dates

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Arees especifiques

5 de P’oficina de farmacia

Homeopatia

Terapéutica homeopatica
per a farmaceutics

1r cicle (iniciacid)

Programa

e Primer seminari. Introduccio a
I’homeopatia

e Segon seminari. Aparell respi-
ratori

e Tercer seminari. Aparell digestiu
e Quart seminari. Dermatologia

e Cinqué seminari, Estats emo-
cionals aguts

Adrecat a

Farmacéutics que tenen interés
a formar-se de manera comple-
ta en homeopatia per oferir con-
sells Utils i eficacos amb segu-
retat, tant els que no tenen
coneixements previs com els
que volen convertir-se en ex-
perts i ampliar la faceta aplicada
dels coneixements.

Els farmaceutics amb titulacio
acreditada en homeopatia, pre-
via validacio del comité pedago-
gic del CEDH, poden accedir
directament al segon cicle.

Professorat

Blanco, Concepcidén

Llicenciada en farmacia per la
Universitat de Barcelona, espe-
cialista en homeopatia per la
Universidad de Valladolid, diplo-
mada en homeopatia pel CEDH,
professora del CEDH

Gil, Montserrat

Llicenciada en farmacia per la
Universitat de Barcelona, espe-
cialista en homeopatia per la
Universidad de Zaragoza, diplo-
mada en homeopatia pel CEDH,
professora del CEDH

Ortega, Antonio

Llicenciat en medicina i cirurgia
per la Universitat de Barcelona,
especialista en homeopatia per
la Universidad de Valladolid,
metge homeopata a Barcelona,
vicepresident de la SEMH, di-
plomat en homeopatia pel
CEDH, professor del CEDH

Roca, Modesto

Llicenciat en medicina i cirurgia
per la Universitat de Barcelona,
especialista en medicina inter-
na, diplomat en homeopatia pel
CEDH, metge homeopata a
Barcelona

Sellés, Merce

Llicenciada en farmacia per la
Universitat de Barcelona, espe-
cialista en homeopatia per la
Universidad de Zaragoza, diplo-
mada en homeopatia pel CEDH,
professora del CEDH

Urruchi, Ana Isabel
Llicenciada en farmacia per la
Universitat de Barcelona, espe-
cialista en homeopatia per la
Universidad de Zaragoza, diplo-
mada en homeopatia pel CEDH,
professora del CEDH

Coordinacio

M. José Alonso Osorio
Vocal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona

Eloy-Echeverria Mufioz
Director pedagogic del CEDH



__

-

Bonificable

Dates

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Arees especifiques

5 de P’oficina de farmacia

Homeopatia

Terapéeutica homeopatica
per a farmaceutics

2n cicle (expert)

Programa

e Primer seminari. Fonaments
de 'homeopatia

e Segon seminari. Aparell respi-
ratori Il

e Tercer seminari. Ginecologia i
aparell circulatori

e Quart seminari. Aparell osteo-
muscular i sistema nervios

e Cinqué seminari. Dermatolo-
gia Il i obesitat

Adrecat a

Farmaceutics que tenen interés
a formar-se de manera comple-
ta en homeopatia per oferir con-
sells dtils i eficagos amb segu-
retat, tant els que no tenen
coneixements previs com els
que volen convertir-se en ex-
perts i ampliar la faceta aplicada
dels coneixements.

Els farmaceutics amb titulacio
acreditada en homeopatia, pre-
via validacio del comite pedago-
gic del CEDH, poden accedir
directament al segon cicle.

Professorat

Blanco, Concepcidén

Llicenciada en farmacia per la
Universitat de Barcelona, espe-
cialista en homeopatia per la
Universidad de Valladolid, diplo-
mada en homeopatia pel CEDH,
professora del CEDH

Gil, Montserrat

Llicenciada en farmacia per la
Universitat de Barcelona, espe-
cialista en homeopatia per la
Universidad de Zaragoza, diplo-
mada en homeopatia pel CEDH,
professora del CEDH

Ortega, Antonio

Llicenciat en medicina i cirurgia
per la Universitat de Barcelona,
especialista en homeopatia per
la Universidad de Valladolid,
metge homeodpata a Barcelona,
vicepresident de la SEMH, di-
plomat en homeopatia pel
CEDH, professor del CEDH

Roca, Modesto

Llicenciat en medicina i cirurgia
per la Universitat de Barcelona,
especialista en medicina inter-
na, diplomat en homeopatia pel
CEDH, metge homeopata a
Barcelona

Sellés, Merce

Licenciada en farmacia per la
Universitat de Barcelona, espe-
cialista en homeopatia per la
Universidad de Zaragoza, diplo-
mada en homeopatia pel CEDH,
professora del CEDH

Urruchi, Ana Isabel
Llicenciada en farmacia per la
Universitat de Barcelona, espe-
cialista en homeopatia per la
Universidad de Zaragoza, diplo-
mada en homeopatia pel CEDH,
professora del CEDH

Coordinacio

M. José Alonso Osorio
Vocal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona

Eloy Echeverria. Muioz
Director pedagogic del CEDH



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Arees especifiques
5 de I’'oficina de farmacia
Homeopatia

Consell homeopatic
en els principals
trastorns psicologics

Programa

e Introduccio i generalitats. An-
sietat-angoixa. El pacient ob-
sessiu. L'individu fobic.

e E| pacient depressiu. Tras-
torns de la infantesa i I'ado-
lescencia. Insomni

Professorat

Diez Llambrich, Xavier

Metge homeopata en exercici
professional a Barcelona des de
1983, llicenciat en medicina i
cirurgia per la Universitat de
Barcelona, diplomat en homeo-
patia per la Universitat de Bor-
deus, llicenciat en antropologia
social i cultural

Coordinacio

M. José Alonso Osorio
Vocal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona



Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Arees especifiques
6 de Poficina de farmacia
Ortopedia

Ortopeédia i esport

AMB EL
PATROCINI DE

FUTURO

Live Niose

Programa

e | esions més freqlents en
cada un dels esports

¢ Ortesis més freqUents en I'es-
port

e Complements en medicina
esportiva

e Embenats esportius

e Farmacioles esportives

e Estiraments i escalfaments en
I’esport

Adrecat a

Farmaceutics interessats a tenir
uns coneixements basics que
els permetin millorar I'atencio |
el consell farmaceutic en les
consultes del pacient o 'usuari
esportista

Professorat

Carabén, Manel
Ortopeda i audioprotetista

Coordinacio

Montserrat Gironés Saderra
Vocal d’Ortopedia del COF de
Barcelona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Arees especifiques
de Poficina de farmacia
Ortopedia

Sessio practica

d’ortopédia basica
per a l’oficina de farmacia

Programa

e Ortopedia estandard
e Ortopedia adaptada
¢ Ortopedia a mida

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris inte-
ressats a tenir uns coneixe-
ments basics que els permetin
millorar I'atencid i el consell far-
maceutic en les consultes del
pacient

Professorat

Gironés, Montserrat
Vocal d’Ortopedia del COF de
Barcelona

Coordinacio

Montserrat Gironés Saderra
Vocal d’Ortopéedia del COF de
Barcelona



Pindoles

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

6

Arees especifiques
de Poficina de farmacia
Productes sanitaris

Pindola de productes sanitaris

AMB EL
PATROCINI DE :

La cura de

la mucosa oral

en pacients amb
protesis removibles

Programa

e Mucosa i cavitat oral

e Salut de la mucosa oral

e Necessitat de rehabilitacio

e Protesis orals

e Us de la protesi: cura i higiene
e Avaluacio diagnostica

e Cura de la mucosa

e Casos clinics

Adrecada a

Farmacéutics comunitaris, téc-
nics i auxiliars de farmacia

Autors

Camps, Merce

Farmaceutica, directora del Ga-
binete Técnico Farmacéutico M.
Camps, SL Barcelona

Ferrer, Barbara
Farmaceutica i odontologa

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba

Cap de Departament de Forma-
cid i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona



Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Gestio, metodologia,
investigacio i innovacio

6 3 farmacéutica
Gestid i serveis

Peérits judicials farmaceutics

Programa

® Que és la prova pericial

e E| perit judicial

e Procediment de designacio
del perit

e Taula rodona

e Departament de Justicia

e Conferencia cloenda del curs:
“lLa pericia penal farmaceuti-
ca. Un camp per explorar”

Adrecat a

Professionals amb experiencia
en el camp farmaceutic interes-
sats a ser perits farmaceutics en
processos civils

Professorat

Camps, Merce
Farmaceutica comunitaria, ge-
rent del gabinet tecnic M. Camps

Castano, Dani

Cap del servei de coordinacid
dels programes judicials de la
Subdireccié General de Suport
Judicial

Gavarro, Pau

Enginyer

Labarta, Eva

Advocat especialista en dret pe-
nal i dret penal internacional

Mas, Pilar

Farmaceutica especialista en
farmacia hospitalaria, directora
del Servei de Farmacia, Funda-
ci6 Hospital Asil de Granollers

Moliner, Xavier
Advocat

Roig, Bartomeu
Enginyer
Salas Almirall, Salvador

Magistrat del Jutjat Social de
Barcelona

Tuneu, Laura

Metge i farmaceutica especia-
lista, Hospital de la Santa Creu
i Sant Pau

Coordinacio

Mercedes Gras Balaguer
Advocada, cap de I'assessoria
juridica de la Junta de Govern
del COF de Barcelona

Cristina Rodriguez Caba

Cap del Departament de For-
macio6 i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Gestio, metodologia,
investigacio i innovacié

6 4 farmaceéutica
Gestid i serveis

Avaluacio economica
de medicaments

ACTIVITAT ORGANITZADA
CONJUNTAMENT AMB ...,

ar
"". LIA (\ ‘
-, o FUNDACIO ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES Z
1 DE LA SALUT DE CATALUNYA | DE BALEARS

Programa

e Eines per fer estudis d’ava-
luacié econdmica i impacte
pressupostari: de lateoriaala
practica

e Bases de dades d’estudis
d’avaluacié economica

e Bases de dades de questio-
naris de resultats en salut i
descripcid dels principals
questionaris utilitzats en ava-
luacié economica

e Bases de dades de costos i
d’utilitzacioé de recursos

e Documents de consens me-
todologic

Adrecat a

Farmaceutics d’hospitals i de
centres d’atencid primaria

AMB EL
PATROCINI D’

&

Professorat

Hidalgo, Alvaro

Director del Seminario de Inves-
tigacion en Economia y Salud
de la UCLM. President del Ins-
tituto Max Weber

Coordinacio

Tomas Casasin Edo
Vocal d’Hospitals del COF de
Barcelona

Roser Vallés Fernandez
Vocal d’Atencio Primaria del
COF de Barcelona

Julio Martinez Cutillas
President de la Societat Catala-
na de Farmacia Clinica (SCFC)



Pindoles

Dates
Gestid d’estocs

Gestié de medicaments

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Gestio, metodologia,
investigacio i innovacié

farmaceéutica
Gestid i serveis

Pindoles de gestio

AMB EL PATROCINI D’

. T
Alliance 'z~ alphega
Healthcare @ farmacia

Bringing healthcare closer

Gestio d’estocs
i compres

Programa

e Gestid d’estocs

e Tipus d’estoc

e Parametres basics de gestid

e Tipus de venda

¢ Estadistiques

e Compres i marges comercials

e Tipus de compra i parametres
basics

e Bonificacié i descompte

° Rapel

e Calcul de marges

Autors

Vives, Antonio

Farmaceéutic comunitari, profes-
sor del Master de gestio de I'ofi-
cina de farmacia del COF de
Barcelona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba

Cap de Departament de Forma-
cid i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona

AMB EL PATROCINI D’

+=STEVE

Gestio de
medicaments
publicitaris

Programa

e Principis basics dels medica-
ments publicitaris

e Procés global de gestio
e Preparo i analitzo

e Compra

e Exposicid

e Dispensacio i consell

Autors

Surroca, Aina

Farmaceutica comunitaria, mas-
ter en gestié comercial i mar-
queting farmaceutic UPF

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba

Cap de Departament de Forma-
cio i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona



@ Universitat de Barcelona

IL3 Instituto de Formacién Continua

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Nota

Gestio, metodologia,
investigacio i innovacié

6 6 farmaceéutica
Industria farmaceutica

Programa general de cursos
d’especialitzacio d’industria
farmaceéutica IL3-UB i COFB

La fundacié privada Institut de Formacié Continua de la Uni-

versitat de Barcelona (IL3-UB) i el Collegi de Farmaceutics de

Barcelona (COFB) tenen signat un conveni especific de colla-

boracié que estableix les bases entre I'lL3-UB i el COFB, per pro-

porcionar 'accés dels collegiats/associats a I'oferta formativa de
cursos d’especialitzacié de farmacia que ofereix I'lL3-UB, en unes
condicions economiques meés avantatjoses.

e |’|IL3-UB es compromet a reservar 30 places per als collegiats
membres de la Vocalia d’Industria del COFB a un preu de 250 €
inscripcié (aixo significa un descompte del 50%)

¢ El nombre maxim de places amb aquestes condicions per a cada
curs d’especialitzacio és de tres

e £ COFB obrira un periode d’inscripcio per a cada curs programat.
Només admetra les tres primeres inscripcions per curs per estric-
te ordre d’arribada fins a exhaurir les 30 places totals ofertes

e E| Collegi fara arribar als interessats a matricular-se el formulari
d’inscripcio del web de I'lL3-UB, i el Collegi ratificara que I'inscrit

és collegiat i membre de la vocalia d’Industria

Area d’investigacio | desenvolupament

¢ Programes d’estabilitat des
de la fase de desenvolupament
fins a I'aprovacio. Directrius
ICH. Dissenys, “bracketing i
matrixing”. Estabilitat en bulk,
holding times, implicacions a
nivell regulador

Data

15 d’octubre del 2013

Adrecat a

El curs va orientat a personal invo-
lucrat en els camps: desenvolupa-
ment del producte, formulacio,
desenvolupament analitic de pro-
ductes, quimica analitica, control
de qualitat, garantia de qualitat,
fabricacid i operacions tecniques

Coordinacio

Ignacio Diez Martin, director de
desenvolupament quimic-far-
maceutic de Laboratorios LES-
VI, professor associat de biofar-
macia i farmacocinetica, Facultat
de Farmacia, Universitat de Bar-
celona

e Farmacogenética. Influéncia
del perfil genétic en I'accio far-
macolodgica. Revisio de les te-
rapéutiques més significatives

Data
5 de novembre del 2013

Adrecat a

Professionals que treballen en:
IndUstria farmacéutica (farma-
colegs, investigadors clinics,
farmacocingtics, etc.), Hospitals
(farmaceutics, farmacolegs, cli-
nics, genetistes, etc.), Labora-
toris d’analisis cliniques, Depar-
taments universitaris relacionats
amb el tema

Coordinacio

Montserrat Baiget Bastus, Di-
rectora del Servei de Genetica
de I'Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau de Barcelona, expresi-
denta de I'’Associacié Espanyola
de Gengtica Humana, presiden-
ta de la Societat Espanyola de
Farmacogenética i Farmaco-
genomica (SEFF)



@ Universitat de Barcelona

IL3 Instituto de Formacién Continua

Gestio, metodologia,
investigacio i innovacié

6 7 farmaceéutica
Industria farmaceéutica

Programa general de cursos
d’especialitzacio d’industria
farmaceutica IL3-UB i COFB

Area de gestid

¢ 'eina del coaching aplicada
aequips tecnics en laindustria
farmaceutica. Desenvolupa-
ment i entrenament d’habili-
tats. Arees d’actuacio i resul-
tats tangibles

Data
29 d’octubre del 2013

Adrecat a

Tecnics i responsables de forma-
ci6 de la industria farmaceutica,
tecnics de qualitat (garantiai con-
trol), de produccid, d’enginyeria,
de manteniment, de registres,
d’investigacio, de desenvolupa-
ment. Supervisors, responsables
i directors de les arees de treball
de les indUstries farmacéutiques:
qualitat, produccio, enginyeria,
manteniment, registres, investi-
gacio, desenvolupament, recur-
sS0s humans i responsables de
formacio

Coordinacié

Nuria Sanchez Romanos, fun-
dadora i collaboradora d’NSR
formacio, professional del coac-
hing executiu i corporatiu, entre-
nadora d’habilitats i dissenyado-
ra i consultora de formacio

e ’abc de les finances per a
tecnics no financers d’indus-
tries farmaceutiques o biosa-
nitaries

Data

19 de novembre del 2013

Adrecat a

Tecnics no financers (farmacéu-
tics, quimics, biclegs, enginyers...)
d’'industries farmaceutiques i afins
de les arees de: produccid, qua-
litat, enginyeria/manteniment,
magatzems, registres, [+D

Coordinacio

Javier Belsa, llicenciat en cien-
cies economiques i empresari-
als, responsable de Costos a
Alcon Cusi, SA

Area de farmacovigilancia,

clinica, medica

¢ Estudis clinics observacio-
nals: es poden utilitzar per
registrar indicacions no auto-
ritzades? Perspectives da-
vant de la legislaci6 vigent en
els ambits autonomic, nacio-

nal i internacional
Data
22 d’octubre del 2013

Adrecat a

Professionals d’industria farma-
ceutica, especialment dels depar-
taments de registres, assumptes
medics i professionals sanitaris
dedicats a epidemiologia

Coordinacié

Ricardo Notivol, director regio-
nal d’'EURMEA, International Me-
dical Product Information, Rese-
arch & Development, Global
Medical Affairs Alcon/Novartis

¢ Creacio i manteniment de I'ar-
xiu mestre de farmacovigilancia

Data
26 novembre del 2013

Adrecat a

Responsables de farmacovigi-
lancia, tecnics de farmacovigi-
lancia, técnics de registres, res-
ponsables o auditors de qualitat
de la industria farmaceutica o
d’altres ambits relacionats amb
la seguretat de medicines

Coordinaci6
Teresa Cuchi, directora d’Acti-
omed



@ Universitat de Barcelona

IL3 Instituto de Formacién Continua

Gestio, metodologia,
investigacio i innovacié

6 8 farmaceéutica
Industria farmaceutica

Programa general de cursos
d’especialitzacio d’industria
farmaceéutica IL3-UB i COFB

Area de registres,

marqueting i farmacoeconomia

e Aplicacio del reglament de
variacions de registre. Les no-
ves eines electroniques

Data

24 de setembre del 2013 (data
pendent de confirmar)

Adrecat a

Directors i membres de I'equip
de regulatory affairs, control de
qualitat, garantia de qualitat, pro-
duccid, desenvolupament gale-
nic, desenvolupament analitic i,
en general, professionals del
sector que vulguin coneixer a
fons les obligacions del titular
amb relacio a les modificacions
de I'autoritzacid durant el cicle
de vida de producte

Coordinacio

Lidia Canovas Méndez, direc-
tora general d’operacions, Asp-
halion

* Nou RD espanyol d’installa-
cions de fabricacié i importacio
de cosmeétics i productes d’hi-
giene i estetica

Data

1 d’octubre del 2013 (data pen-
dent de confirmar)

Adrecat a

Tecnics d’industria cosmetica i
industries relacionades (qui-
mics, farmaceutics, biolegs, en-
ginyers, etc.) de les arees de
produccid, qualitat i registres

Coordinacio

Merce Camps, farmaceutica i
académica corresponent de la
Reial Academia de Farmacia de
Catalunya, directora del Gabi-
net Tecnic Farmaceutic Merce
Camps

° Lec;urg critica d’avaluacions
economiques

Data

12 de novembre del 2013

Adrecat a

Principalment professionals
com responsables de farmaco-
economia de laboratoris farma-
ceutics i d’empreses sanitaries,
responsables de registres, res-
ponsables i delegats de relaci-
ons institucionals, especialistes
de producte de noves molecu-
les, key account managers i
medical advisers. Esta obert a
altres professionals interessats
en la tematica

Coordinacio
Carme Pinol, cap de PMA i HE
(IMS Health), Barcelona

Area de producci®, control i garantia
de qualitat, tecnologia i enginyeria

e Avaluacié microbiologica
d’arees d’ambient controlat. Si-
tuacié actual, normatives apli-
cables i analisi de tendéncies

Data
8 d’octubre del 2013

Adrecat a

Responsables i tecnics de les
arees de qualitat i produccio del
sector farmaceutic i afins

Coordinacio

Rogelio Cortés Loras, tecnic
responsable del Laboratorio Mi-
crobiologia QA. Laboratorios
Alcon (Grupo Novartis)



Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Gestio, metodologia,
investigacio i innovacié

6 9 farmaceéutica
Industria farmaceéutica

Direccio tecnica
d’una industria farmaceutica

Programa

e |a direccid tecnica d’un labo-
ratori farmaceutic

e Tecnics garants de sectors
afins

e Tipus de laboratoris

e | egislacio farmacéutica rela-
cionada

e | lei de garanties i principals
normatives

e Normes de fabricacio correcta

e Aspectes generals de direccio
técnica

e Emmagatzematge

e Transport

e Distribucié

e Subministrament de medica-
ments i tracabilitat

e Administracio central i auto-
nomica

e Comerg internacional

e Subcontractacio a tercers

e Auditories a tercers

e Devolucions

e Reclamacions

e Retirades

e Complements alimentosos

e Productes sanitaris

Professorat

Bonet, Ramon

Doctor en farmacia, especialista
en farmacia industrial i galenica i
analisi i control de medicaments
i drogues; director adjunt de ges-
tio de clients i supply chain; di-
rector tecnic de Nattermann
Espana, SA i vocal d’Industria
del COF de Barcelona

Coordinacio

Ramon Bonet Miralbes
Vocal d’Industria del COF de
Barcelona



Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Gestio, metodologia,
investigacio i innovacio

farmaceutica
Industria farmaceutica

Iniciacio al market access
1 a les relacions institucionals
a la industria farmaceutica

Programa

e Que son les relacions institu-
cionals i el market access?
Soén el mateix?

e | 'estructura del sistema naci-
onal de salut. Pes de les co-
munitats autonomes

e Els clients de RIMA
e Com dotar de valor els farmacs

Adrecat a

Farmaceutics que es volen intro-
duir en el mon de 'accés al mer-
cat i les relacions institucionals i
coneixer les funcions d’aquest
professional a la industria farma-
ceutica

Professorat

Dominguez, Jordi,
Bioleg, cap de Market Access i
Relacions Institucionals d’ Aimirall

Janés, Maria
Farmaceutica, gerent de Market
Access estrategic d’Almirall

Coordinacio

Ramon Bonet Miralbes
Vocal d’Industria del COF de
Barcelona
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Inscripcions

Gestio, metodologia,
investigacio i innovacié
farmaceutica

Innovacio en terapeutica

Programa d’activitats Societat

Catalana de Farmacia Clinica
Curs academic 2013 - 2014

ACTIVITAT ORGANITZADA CONJUNTAMENT AMB
LA VOCALIA D’HOSPITALS DEL COF DE BARCELONA

w
LI A t\ ‘
H "" : B35,
Tt FUNDACIO ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES E R
e | DE LA SALUT DE CATALUNYA | DE BALEARS

Programa

1. Sessio casos clinics
Presenten: Laura Villamarin Va-
llejo i Judit Aliberas Moragas,
Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau, Barcelona. Marta Florit
Sureda i Alexandra Retamero
Delgado, Hospital del Mar-Parc
de Salut Mar, Barcelona

2. Sessié monografica
Resultats de I'estudi “Avaluacio
de I'impacte clinic i economic
d’una intervencio orientada a
disminuir la medicacio potenci-
alment inadequada en subjec-
tes majors de 70 anys polime-
dicats (estudi REMEI)” fet a
I’'Hospital de Matard-Consorci
Sanitari del Maresme.

Ponent: Inés Gozalo Esteve,
Hospital Sant Rafael, Barcelona

3. Sessio casos clinics
Presenten: Guadalupe Balles-
teros Cabanas i Nuria Pi Sala,
Hospital Universitari Sagrat Cor,
Barcelona. Marta Cabré Serres
i Laia Raich Montiu, Corporacio
Sanitaria Parc Tauli-Institut Uni-
versitari UAB, Sabadell.

4. Sessio casos clinics
Presenten: Neus Pages
Puigdemont i Nuria Solé Fa-
bra, Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau, Barcelona. Belén
Lépez Garcia i Daniel Eche-
varria Esnal, Hospital del Mar-
Parc de Salut Mar, Barcelona

5. Sessio monografica
Actualitzacio en farmacocinética

Ponents: Dolors Soy Muner,
Hospital Clinic, Barcelona. Edur-
ne Fernandez de Gamarra
Martinez, Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau, Barcelona.

6. Sessio casos clinics
Presenten: Carla Bastida
Fernandez i Patricia Amords
Reboredo, Hospital Clinic, Bar-
celona. Pablo March Lopez i
Eduard Clot Silla, Hospital Uni-
versitari MUtua de Terrassa, Ter-
rassa

7. Sessié monografica
Perles cliniques

Ponents: residents de farma-
cia hospitalaria de 3ri 4rt any

Moderador: Edurne Fernandez
de Gamarra Martinez, Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau,
Barcelona

8. Sessio monografica
Resultats i experiéencies de la
beca:

e Per fer una estada d’ampliacio
de coneixements a l’estranger

Becaria: Maite Bosch Pelige-
ro, Hospital Universitari Ger-
mans Trias i Pujol, Badalona

e Per fer el master en malalties in-
feccioses de I'Hospital del Mar

Becaria: Mireia Fuster Barrera,
Hospital Consorci Sanitari de
Terrassa, Terrassa

9. Sessio monografica
Xarxa d’antidots - Grup de tre-
ball d’antidots de la SCFC

Ponent: Raquel Aguilar Sal-
meron, Hospital Universitari Dr.
Josep Trueta, Girona

10. XX'Jornada de la SCFC

Adrecat a

Farmaceéutics de la Vocalia d’Hos-
pitals i membres de la Societat
Catalana de Farmacia Clinica



Gratuites
per als
col-legiats

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Gestio, metodologia,
investigacio i innovacié

7 2 farmacéutica
Innovaciod en terapeutica

Tertulies d’actualitat

AMB LA -
COLLABORACIO DE \J
SANOFI
Programa Professorat

e Queratosi actinica: una lesio
pre maligna

e Antidepressius i benzodiaze-
pines: una prescripcioé en aug-
ment?

e Anticoagulants orals

e Immunoterapia. La nova fron-
tera del cancer

e Investigacio en diabetis

Gomis, Ramon

Director de I'Institut d’Investiga-
cions Biomediques August Pi i
Sunyer (IDIBAPS)

Laguna, Juan Carlos
Catedratic de farmacologia,
Unitat de Farmacologia de la
Facultat de Farmacia de la Uni-
versitat de Barcelona

Maldonado, Rafael

Metge, catedratic de farmaco-
logia, laboratori de neurofarma-
cologia, Universitat Pompeu
Fabra.

Tabernero, Josep

Cap del servei d’oncologia de
I’hospital Vall d’Hebron, director
d’investigacio clinica i director
de la Unitat d’Investigacio de
Terapia Molecular del cancer,
director medic de I'Institut On-
cologic Baselga (IOB) i director
de cancer gastrointestinal del
mateix centre

Altres ponents pendents de
determinar

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba

Cap del Departament de For-
macio i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona



Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Terapies

7 3 complementaries
Aromaterapia

Aromaterapia cientifica

AMB LA

cotLasoracio e PRANAROM q)

Programa

Generalitats

(plantes — biosintesi - bioquimica)

e | a historia dels olis essencials
a través dels temps

¢ |_es families botaniques aroma-
tiques i la ubicacié geografica

¢ Biosintesis aromatiques i es-
tructures secretores

e |a destillacié per vapor d’ai-
gua i els diferents metodes
d’extraccio

e Els criteris de qualitat i les ga-
ranties que s’han d’exigir en
un oli essencial quimiotipat
(AEQT, Aceites Esenciales
QuimioTipados)

¢ Una analisi perfecta: cromato-
grafia de gasos associada a
I’espectrometria de masses

e Relacions entre I'estructura bi-
oquimica i I'activitat terapeutica

e |a precisio cientifica i la nocid
de “quimiotip”

e Precaucions d’us i toxicitat
d’un oli essencial (AEQT)

e | es formes galeniques ideals
per a I'administracio d’un oli
essencial (AEQT)

e | a posologia o les dosis usu-
als aplicables

Infeccions

¢ | es infeccions bacterianes,
virals i parasitaries, cavalls de
batalla de I'aromaterapia

e E| sistema immunitari i els olis
essencials

e Patologies ORL i broncopul-
monars

e |Infeccions cutanies

e Estudi dels protocols i de les
monografies dels principals
olis essencials

Dermatologia

e EIs olis vegetals: el suport ide-
al dels AEQT

e Els olis essencials indicats per
a afeccions dermatologiques

e Accid antihistaminica

aromathérapie

e Accio antiinflamatoria

e Propietats cicatritzants dels
AEQT

e Propietats antiseptiques dels
AEQT

Dolor i trastorns

de la circulacié sanguinia

e | es activitats antiinflamatories
dels olis essencials en les pa-
tologies articulars, musculars
i tendinoses

e Les propietats circulatories
dels olis essencials per als pro-
blemes sanguinis i limfatics

Sistema digestiu

i genitourinari

e |eficiencia indiscutible d’un oli
essencial en el tracte digestiu:
propietats aperitives, carmina-
tives, digestives, eupeptiques,
antiespasmodiques...

e Els tractaments associats als
malestars de I'aparell urinari

Sistema nervios

e | 'eficiencia biogquimica

® Reequilibri neurovegetatiu i
psicosensorial per mitja dels
receptors olfactius i dels ac-
tius volatils

e Com millorar els estats d’es-
tres, d’angoixa i d’insomni

Professorat

Mestres, Laura

Llicenciada en farmacia i en cien-
cia i tecnologia dels aliments, di-
plomada en Sanitat per la Univer-
sitat de Girona, formada en
aromaterapia cientifica al College
International d’ Aromathérapie Do-
minique Baudoux, responsable de
formacié a Pranarébm Espanya

Coordinacio

M. José Alonso Osorio

Vocal de Plantes Medicinals i
Homeopatia del COF de Bar-
celona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Terapies

7 4 complementaries
Aromaterapia

Aromaterapia cientifica

Nivell avancat

Aplicacio d’olis essencials en dolor

AMB LA
COLLABORACIO DE

Programa

e Gesti¢ del dolor associat al
sistema musculoesquelétic:
artritis, fioromialgia, tendinitis,
torticolis

e Gestio del dolor associat al
sistema nervids: neuralgies,
lumbociatalgies, migranyes

e Gestid del dolor associat a
infeccions: otitis, sinusitis,
odontalgies, cistalgies, herpes

e Gestio del dolor associat al
sistema digestiu: colon irrita-
ble, Ulceres, colitis

e Gesti¢ del dolor associat al
part 0 a una patologia onco-
logica

e Revisio d’estudis cientifics re-
cents

e Exposicid de casos practics

e Estudi de les monografies dels
principals olis essencials qui-

miotipats amb activitat sobre
el dolor

Adrecat a

Alumnes que hagin fet el nivell
1 0 amb un nivell minim de co-
neixements d’aromaterapia

PRANAROM

aromathérapie q)

Professorat

Bachiller, Luis Ignacio

Llicenciat en medicina per la
Universitat d’Oviedo, diplomat
en fitoterapia per la Universitat
de Montpeller, president i mem-
bre fundador de la Societat As-
turiana de Fitoterapia, membre
de la junta directiva de la Soci-
etat Espanyola de Fitoterapia
(SEFIT), professor collaborador
dins de I'area de farmacologia
al Departament de Medicina de
la Universitat d’Oviedo.

Mestres, Laura

Llicenciada en farmacia i en ci-
encia i tecnologia dels aliments
per la Universitat de Barcelona,
diplomada en sanitat per la Uni-
versitat de Girona, formada en
aromaterapia cientifica per I'es-
cola francesa (College Internati-
onal d’Aromathérapie Domini-
que Baudoux), responsable de
formacio de Pranarém Espanya.

Coordinacio

M. José Alonso Osorio

Vocal de Plantes Medicinals i
Homeopatia del COF de Barce-
lona



L) idiomes

BCN

Dates
Quart B2.1

Quart B2.1

Cinque B2.2

Horari

Quart B2.1
Quart B2.1

Cinque B2.2

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Cursos de conversa
en llengua anglesa UAB idiomes

Quart B2.1 (modul 1), quart B2.1 i cinqué B2.2

Objectius

| programa

e Quart B2.1 (modul 1)
Mantenir converses amb par-
lants natius sense dificultats
excessives i amb un nivell ac-
ceptable de fluidesa, usant al-
guns girs i modismes propis de
l'idioma. Intervenir en discussi-
ons, debats o dialegs sobre te-
mes d’interes general per expo-
sar punts de vista o opinions
d’una certa complexitat. Redac-
tar textos breus de diferent ca-
racter, amb un nivell bo de cor-
reccio i un estil adequat.
Comprendre el significat de
textos informatius, d’opinié o de
consulta i desenvolupar aques-
ta comprensié amb I'ajuda de
diccionaris o altres materials de
consulta.

e Quart B2.1

Millorar I’expressio oral. Millorar
la comprensio tant oral com es-
crita. Repassar i desenvolupar
els coneixements i I'Us d’es-
tructures gramaticals i ampliar
el vocabulari especific.

Les classes se centren en I'ex-
pressio i la comprensio oral. Les
activitats estan dissenyades
perque els alumnes utilitzin I'an-
gles per debatre i parlar sobre
diferents temes d’interes gene-
ral. S’espera que els partici-
pants facin algunes activitats
fora de I'aula. El contingut exac-
te de cada curs s’adapta a les
preferencies de cada grup.

e Cinque B2.2

Millorar I'expressié oral.
Millorar la comprensié tant oral
com escrita. Repassar i
desenvolupar els coneixe-
ments i I'Us d’estructures
gramaticals i ampliar i millorar
el vocabulari especific.

Les classes se centren en 'ex-
pressio i la comprensio oral. Les
activitats estan dissenyades
perque els alumnes utilitzin I'an-
gles per debatre i parlar sobre
diferents temes d'’interés gene-
ral. S’espera que els partici-
pants facin algunes activitats
fora de I'aula. El contingut exac-
te de cada curs s’adapta a les
preferéncies de cada grup

Adrecat a

Professionals que volen mante-
nir i millorar el domini de la llen-
gua anglesa

Professorat

Professors altament qualificats,
amb titulacio universitaria i se-
leccionats per la seva amplia
experiencia en I’ensenyament
d’idiomes com a llengua estran-
gera en la UAB idiomes

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba

Cap del Departament de For-
macio i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona

7 Area d’ldiomes
i Ofimatica




Lloc

Inscripcions

Matricula

Nivell iniciacio,

nivell intermedi
i nivell conversa

Matricula
Nivell elemental

Places

7 Area d’ldiomes
i Ofimatica

Cursos de llengua anglesa
Nivells: iniciacid, elemental,

intermedi i conversa

Objectius

| programa

¢ Nivell d’iniciacid

[’objectiu és aprendre d’'una ma-
nera efectiva i divertida per acon-
seguir un nivell que permeti es-
tablir una comunicacio simple en
situacions diaries, entendre con-
VErses, narracions i instruccions
senzilles, utilitzar les construcci-
ons gramaticals basiques i escriu-
re i llegir textos senzills en angles

Salutacions, llenguatge formal i
informal, nombres, alfabet, pro-
noms, colors, adjectius, prepo-
sicions, vocabulari quotidia i
elemental, el rellotge, verbs prin-
cipals en present i nocions de
passat i futur

Dates

Dimarts, de I'1 d’octubre al 17 de
desembre del 2013 (12 setmanes),
del 14 gener al 8 d’abril (13 setma-
nes) i del 29 d’abril al 17 de juny del
2014 (8 setmanes)

Horari
De 10:00 a 11:30 hores

Hores lectives
50 hores

¢ Nivell elemental

Per consolidar i desenvolupar el
coneixement de I'angles en tots
els ambits: speaking, listening,
reading and writing d’'una ma-
nera efectiva i amena

Continuacio de la gramatica ba-
sica

Dates

Dilluns, del 30 de setembre al 16 de
desembre del 2013 (12 setmanes)
del 13 de gener al 7 d’abril (13 set-
manes) i del 28 d’abril al 23 juny del
2014 (8 setmanes)

Horari
De 10:30 a 12:30 hores

Hores lectives
66 hores

¢ Nivell intermedi

Assolir un nivell que permeti es-
tablir una comunicacio més flui-
da en diferents situacions i mi-
llorar la comprensio.

Ampliar i progressar en el conei-
xement gramatical i en I'expres-
si6 escrita i oral.

Dates

Dimecres, del 2 d’octubre al 18 de
desembre del 2013 (12 setmanes),
del 15 de gener al 9 d’abril (13 set-
manes) i del 30 d’abril al 18 de juny
del 2014 (8 setmanes)

Horari
De 9:30 a 11:00 hores

Hores lectives
50 hores

¢ Nivell conversa

Per practicar I'angles tractant
diferents temes setmanals tant
d’actualitat, cultura, exposicions,
comentaris sobre pellicules, ar-
ticles de diaris o revistes. El pro-
fessor fomenta la participacio i la
improvisacio de dialegs sobre els
diferents temes escollits

Dates

Dimecres, del 2 d’octubre al 18 de
desembre del 2013 (12 setmanes),
del 15 de gener al 9 d’abril (13 set-
manes) i del 30 d’abril al 18 de juny
del 2014 (8 setmanes)

Horari
D’11:15 a 12:45 hores

Hores lectives
50 hores

Adrecat a

Aquests cursos estan dissenyats
per a les persones que volen ini-
ciar, continuar o consolidar i de-
senvolupar I'estudi d’aquesta
llengua.

Estan pensats per a persones
gue no tenen molt de temps (una
hora i mitja de classe a la setma-
na) i no necessiten un certificat
oficial dels cursos ja que no hiha
examen final

Professorat

Maria Ramos
“Proficiency in English” per la
Universitat de Cambridge

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba

Cap del Departament de For-
macioé i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona



Lloc

Inscripcions

Matricula
Cursos monografics

7

Area d’ldiomes
i Ofimatica

Cursos de llengua anglesa
Monografics: anglées a I'oficina
de farmacia i anglés per viatjar

Objectius

| programa

¢ Anglés a I'oficina de farmacia
Comunicar-se d’'una manera
efectiva amb les persones que
parlen angles que entren a la far-
macia tant per demanar consell
com per comprar medicaments
o d’altres productes. Poder en-
tendre millor i fer-se entenedor.
Consolidar habilitats i confianca
en speaking i listening.

El curs treballara diferents te-
mes i aspectes: el cos huma i
les funcions que té, els diferents
sistemes, els dolors i les malal-
ties més comunes, la simpto-
matologia, els tractaments i la
prevencio. Saber interpretar al
pacient i donar consell i suport.

Dates

Dijous, del 17 d’octubre al 19 de
desembre del 2013

Horari

De 10:30 a 12:30 hores

Hores lectives
20 hores

¢ Anglés per viatjar
Consolidar les habilitats adqui-
rides en I'aprenentatge de I'an-
glés i desenvolupar-ne de noves
en els ambits esmentats.

Ampliar els coneixements d’an-
gles a 'ambit de les vacances:
I’aeroport, I’hotel, el restaurant i
les compres. Es treballara per
aconseguir una bona comuni-
cacio i intervenir en converses.
Dates

Dijous, del 6 de febrer al 10 d’abril
del 2014

Horari
De 10:30 a 12:30 hores

Hores lectives
20 hores

Adrecat a

Aquests cursos estan dissenyats
per ales persones que volen ini-
ciar, continuar o consolidar i de-
senvolupar I'estudi d’aquesta
llengua.

Estan pensats per a persones
que no tenen molt de temps
(una hora i mitja de classe a la
setmana) i no necessiten un cer-
tificat oficial dels cursos ja que
no hi ha examen final

Professorat

Maria Ramos
“Proficiency in English” per la
Universitat de Cambridge

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba

Cap del Departament de For-
macio i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona



Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

7

Area de técnics
i auxiliars de farmacia

Probiotics: usos i indicacions
en ’aparell digestiu

AMB EL 2
PATROCINIDE  (BAYER
R

Programa

e Ecosistema digestiu i probio-
tics

e Malalties que cursen amb diar-
rea, restrenyiment o dolor ab-
dominal

- Trastorns funcionals

- Trastorns per patologia orga-
nica

e Actuacio farmaceutica en I'Us

de probidtics

- Usos i indicacions dels pro-
biotics

- Casos clinics

- Preguntes freqUents

Adrecat a

Tecnics i auxiliars de farmacia

Autors

De Oca, Javier

Metge adjunt del Servei de Cirur-
gia General i Digestiva de I'Hos-
pital Universitari de Bellvitge.

Izquierdo, Maria

Doctora en farmacia, master en
ciencies de I'alimentacio i de la
nutricio, professora de nutricid i
bromatologia, Departament de
Nutricid i Bromatologia, Univer-
sitat de Barcelona.

Mafnosa, Miriam

Metge del Servei de I'’Aparell
Digestiu, Unitat de Malalties In-
flamatories Intestinals, Hospital
Germans Trias i Pujol

Pardo, Carme

Farmaceutica comunitaria, lli-
cenciada en farmacia, ciencies
bioldgiques i medicina.

Coordinacio

Anna Bach Faig
Vocal d’Alimentacié i Nutricid
del COF de Barcelona

Cristina Rodriguez Caba

Cap del Departament de For-
macio i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona

Credits

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries — Comision de Formacion Continuada del Sistema

Nacional de Salud amb 1,7 crédits ®
‘ » Consell Catala c+a
) {

de Formaci6 Continuada
Professions Sanitaries



Bonificable

Dates
Horari

Lloc

Hores lectives
Matricula

Inscripcions

Places

7 Area de técnics
i auxiliars de farmacia

Taller de formulaciéo magistral
per a técnics i auxiliars de farmacia

AMB LA
COLLABORACIO D’

Aprofarm <gp

LSS PRSI RPN
o PSS oA ASoRrS

Programa

¢ Bloc tematic 1 Formulacio
magistral, legislacio i docu-
mentacio
- Introduccid a la formulacid
magistral. Normativa, Reial
Decret 175/2001

- Documentacio per elaborar i
dispensar FM: guia
d’elaboracio, prospecte, eti-
quetatge, etc.

¢ Bloc tematic 2 Formes far-
maceutiques orals

- Introduccid a I'elaboracid i el
control d’FM per a adminis-
tracié oral: capsules, xarops
i solucions

- Demostracions (a triar per
I'alumne):

- Capsules de cianocobalamina
- Capsules de metilcel-lulosa
- Solucions de iodur potassic
- Xarop d’hidroxid de magnesi
- Xarop de propanolol, captopril,
furosemida, omeprazole, ...
¢ Bloc tematic 3 Formes far-
maceéutiques topiques

- Introduccié a I'elaboracio i
control d’'FM per a adminis-
tracio topica: solucions, cre-
mes, pomades, gels, lini-
ments, pastes

- Demostracions (a triar per
I'alumne):

- Aigua de Burow

- Solucions de permanganat
potassic

- Solucié hidroalcoholica d’eri-
tromicina

- Solucions hidroalcoholiques
de minoxidil amb coadjuvants

- Alcohol de 70° boricat a satu-
racié

- Cremes de triamcinolona ace-
tonid amb diferents queratolitics

- Excipient emol-lient amb acid
salicilic, urea, i/o corticoides

- Vaselina salicilica a diferents
concentracions

- Liniment oleocalcari amb oxid
de zinc

- Pasta a I'aigua amb sofre i al-
tres astringents

- Lidocaina viscosa

- Gel de clindamicina i/o acid
retinoic

- Crema W/S de metronidazole

Adrecat a

Tecnics i auxiliars que es volen iniciar
en la formulacid i que volen repassar
o actualitzar els coneixements en
aquesta materia

Professorat

Goémez Facundo, Santiago
Farmaceutic comunitari, secre-
tari d’Aprofarm

Gomez Ortiz, Santiago
Farmacéutic comunitari

Direccio
Santiago Gémez Facundo

Farmaceutic comunitari, secre-
tari d’Aprofarm

Coordinacio

Francesc Llambi Mateos
Collaborador de la Unitat de
Tecnologia Farmaceutica de la
Facultat de Farmacia de la UB,
president d’Aprofarm i vocal de
la Junta de Govern del COF de
Barcelona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

8 Area de técnics
i auxiliars de farmacia

Taller de llets infantils

AMB EL
PATROCINI DE

Programa

e Necessitats nutricionals del
lactant

e Alimentacié amb llet materna:
avantatges de la lactancia na-
tural

e | alactancia artificial: féormules
d’inici i de continuacio. Dife-
rencies entre marques

e Férmules per a situacions es-
pecials: reflux, restrenyiment,
diarrea, cdlics, etc.

¢ Introduccié d’aliments solids

e Allergia o intolerancia alimen-
taria en lactants

e Alimentacié del nen prematur
i de baix pes en néixer

e Calendari d’alimentacio durant
el primer any de vida

e Menu tipus en les diferents
etapes de la lactancia

Adrecat a

Tecnics i auxiliars de farmacia

Professorat

Infante, Damaso

Metge, Unitat de Gastroentero-
logia, Hepatologia i Nutricié In-
fantil, professor associat de
pediatria de I'Hospital Universi-
tari Maternoinfantil de la Vall
d’Hebron

Coordinacio

Anna Bach Faig
Vocal d’Alimentacié i Nutricid
del COF de Barcelona



Técniques de venda
a ’oficina de farmacia

Bonificable

Dates Programa Professorat
¢ L avenda al'oficina de farmacia: Ledesma, Carme
H : - Que significa i qué no signi-  Llicenciada en pedagogia (UAB),
orari fica “vendre”? ADE per ESADE, especialista en

organitzacio educativa i socia
de la consultora Ledesma Con-
sultores

- etica comercial

- Laimportancia de la imatge
i del treball en equip

® | es fases en la relacié comer- Coordin acié

cial amb el client:
. Abans: Cristina Rodriguez Caba

L L Cap del Departament de For-
+ @ preparacio macié i Desenvolupament Pro-

Matricula - Els argumentaris fessional del COF de Barcelona
- Les necessitats del client

- Durant (el moment de la ve-
ritat):
- L'empatia amb el client
- La comunicacié i el procés
de venda:

- Com gestionar les objecci-
ons i el NO del client

- Tipus de venda: venda
suggerida, venda de subs-
titucid, venda complemen-
taria, venda suplementaria

- El tancament de la venda
- Després: el seguiment
e Casos practics

Lloc

Hores lectives

Inscripcions

Places

Adrecat a

Tecnics i auxiliars de farmacia

Area de técnics
i auxiliars de farmacia




Informacio
general

Inscripcions
Ala web www.cofb.cat | www.cofb.org per estricte ordre d’entrada
en el terme d’inscripcio estipulat per a cada curs.

Matricula
La matricula només es considerara efectiva un cop abonat I'import.

No hi ha reserva de places per teléfon.

Un cop formalitzada la matricula per cap motiu el Collegi tornara
I'import abonat.

En cas de no haver-hi un nombre minim d’inscrits a un curs, el
Collegi es reserva el dret a suspendre’l.

Programa
Per consultar el programa detallat de cada curs entreu a la web
www.cofb.cat | www.cofb.org.

Entra també a www.agorasanitaria.com per consultar I’oferta for-
mativa d’Agora

FORMACION SANITARIA VIRTUAL

Departament de Formacio
i Desenvolupament Professional

Horari

De 9:00 a 18:00 hores, de dilluns a dijous
De 8:00 a 14:30 hores, els divendres
Dades de contacte

Telefon: 93 244 07 13

Adreca-e: formacio@cofb.cat

Notes

Per obtenir el diploma d’assisténcia és imprescindible assistir com
aminim al 80% de les sessions, excepte en els casos en que hi ha
una exigencia del 100%.

En els cursos on line els requisits per obtenir el diploma estan es-
pecificats en cada un.

El Collegi fara tot el possible perque aquest calendari d’activitats es
dugui a terme d’acord amb les previsions. Qualsevol canvi I'anun-
ciara a les web www.cofb.cat | www.cofb.org

Bonificable

Tens I'oportunitat de recuperar la quota de formacié que pagues a
la seguretat social pels teus treballadors. El Collegi tramitara la ges-
tié de manera gratuita a les empreses que inscriguin participants en
els cursos assenyalats com a bonificable, per a més informacié
www.cofb.cat > Informa’t > Formaci6> Activitats collegials >
Bonificacié de cursos, o bé a www.cofb.org

Fundacién Tripartita
PARA LA FORMACION EN EL EMFLEG
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