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Et presentem les activitats que hem programat per aquest curs 
2013-2014 i et convidem a conèixer les àrees formatives noves que 
hi hem incorporat. 

Pels que treballem en l’entorn sanitari la formació és la clau per 
garantir la competència professional. És un factor decisiu per acon-
seguir l’èxit d’una assistència de qualitat i obtenir el reconeixement 
de la comunitat com a col·lectiu professional sempre en benefici del 
pacient. En un entorn de renovació constant, d’innovació i de can-
vis, el farmacèutic ha d’estar preparat per encarar els reptes nous 
i això passa per estar permanentment format per poder donar res-
posta a les necessitats canviants de la professió amb una visió real 
del present que vivim i del futur que s’acosta.

Hem establert unes bases d’actuació en la línia de contribuir al des-
envolupament professional continuat. Enguany, hem definit catego-
ries noves i subcategories formatives que conformen els itineraris 
formatius. La idea de tenir la formació categoritzada facilita que el 
farmacèutic creï i dissenyi el seu recorregut formatiu. Així, trobarem 
diferents àrees com la de coneixement terapèutic i de la promoció i 
protecció de la salut entre altres, de manera que el farmacèutic que 
segueix la formació pot anar instruint-se en les àrees i subàrees se-
gons les necessitats professionals de cada moment.

Tant en la modalitat presencial com on-line hem buscat continguts 
nous que ofereixen la possibilitat de formar-se en àrees i temàtiques 
que poden ser de gran utilitat per al farmacèutic, d’una banda, per 
l’actualització en àrees d’interès i, de l’altra, per conèixer noves te-
màtiques que poden ser motiu de demanda per part de la població.

La facilitat per formar-se mitjançant les TIC ha estat la raó de la gran 
acceptació dels cursos on-line mitjançant la plataforma d’agorasa-
nitaria www.agorasanitaria.com que continua creixent. Ja hem ar-
ribat a la xifra de més de 6.000 professionals que s’han format en 
aquest espai de formació virtual sanitària que també permet l’inter-
canvi d’experiències entre els usuaris. Veureu que el nombre de 
cursos on-line augmenta i es va fent el seu espai en les diferents 
àrees formatives.

I també on-line, el que resta d’any tenim la píndola autoformativa 
d’actualització adaptada a la nova guia de seguiment farma-
coterapèutic amb sistemes personalitzats de dosificació (SPD®) 
que proporciona totes les eines necessàries perquè els farmacèutics 
formats abans del novembre del 2012 en la formació específica per 
implantar els sistemes personalitzats de dosificació (SPD®) a l’ofi-
cina de farmàcia adaptin el programa a la nova guia de seguiment 
farmacoterapèutic (SFT) publicada pel Departament de Salut i el 
Consell de Col·legis Farmacèutics de Catalunya. Aquesta formació 
dóna la possibilitat de poder desenvolupar l’activitat d’SFT amb 
SPD a l’oficina de farmàcia, constar com a farmacèutic responsable 
en l’activitat i demanar l’autorització al Departament de Salut.

En la formació presencial hi trobaràs activitats amb metodologia de 
taller, tertúlia, cursos amb pràctiques i tots aquells ensenyaments 
en què la interacció entre professor i alumne a l’aula és clau per 
assolir els coneixements.

També estarem amatents a tot el que passa en l’entorn farmacèu-
tic i a les novetats que es vagin produint en el sector perquè pugueu 
estar formats i/o informats permanentment. 

I perquè creiem que la formació és bàsica en el desenvolupament 
del camí professional, esperem que aquest programa respongui a 
les vostres expectatives.

Departament de formació  
i desenvolupament professional

Presentació



Dermatologia
•  Psoriasi i farmàcia: més enllà del tractament  

IV i V edició On line Àgora ............................................................................................6
•  Optimització dels recursos farmacèutics  

en el tractament de la Psoriasi ...................................................................................7
•  Els cabells i les alteracions capiŀlars ......................................................................8
•  Efectes dermatològics dels tractaments oncològics .............................9
•  Píndola de der ma titis del bolquer en el bebè i l’adult:  

dues edats el mateix abordatge? On line Àgora ..................................10
•  Píndola de fragilitat capiŀlar On line Àgora .................................. (veure pàg. 10)

Dolor i traumatologia
•  Prevenció i tractament de l’osteoporosi  

a l’oficina de farmàcia VI edició On line Àgora .......................................11
•  Píndola del mal de cap On line Àgora ............................................................12
•  Píndola de l’analgèsia en el dolor musculoesquelètic  

On line Àgora ....................................................................................................... (veure pàg. 12)

•  Píndola del dolor dental On line Àgora ......................................... (veure pàg. 12)

Endocrinologia i metabolisme
•  Taller d’insulines i aparells per controlar la glucèmia ...........................13

Ginecologia
•  Píndola de vulvovaginitis candidiàsica On line Àgora.......................14
•  Píndola de dismenorrea On line Àgora ......................................... (veure pàg. 14)

•  Píndola de la síndrome premenstrual:  
una desconeguda habitual On line Àgora ..................................................15

•  Píndola de cistitis des de l’òptica de la farmàcia  
On line Àgora ....................................................................................................... (veure pàg. 15)

Malalties infeccioses
•  Antibioticoteràpia per a farmacèutics i malalties infeccioses  

On line Àgora BONIFICABLE ........................................................................16-17
•  Ús d’antibiòtics en les infeccions de la via respiratòria  

superior i inferior Mòdul 2 VI edició  
On line Àgora BONIFICABLE ................................................................ (veure pàg. 16)

•  Ús d’antibiòtics en les infeccions del tracte urinari  
Mòdul 3 V edició On line Àgora BONIFICABLE ................... (veure pàg. 16)

•  Ús d’antibiòtics en les infeccions de la pell,  
òssies i teixits tous Mòdul 4 I edició  
On line Àgora BONIFICABLE ................................................................ (veure pàg. 17)

•  Infeccions víriques i tuberculosi Mòdul 5 I edició 
On line Àgora BONIFICABLE  ................................................................ (veure pàg. 17)

•  Noves aproximacions en l’optimització del tractament  
de la infecció per virus de l’hepatitis C (VHC) ............................................18

•  Avenços en el tractament de la infecció per VIH ....................................19

Oncologia
•  Càncer de pròstata I edició On line Àgora .................................................20

Otorinolaringologia i Oftalmologia
•  Píndola de la síndrome de l’ull sec i l’ús de llàgrimes  

artificials On line Àgora .................................................................................................21

Sistema cardiovascular 
•  Estudi de casos d’hipertensió arterial (HTA)  

II, III i IV edició On line Àgora BONIFICABLE ...........................................22
•  Actuació del farmacèutic en la ruta assistencial dels pacients 

amb insuficiència cardíaca crònica BONIFICABLE ...............................23
•  Atenció farmacèutica als pacients amb insuficiència  

cardíaca aguda ......................................................................................................................24
•  Taller sobre instruments i mètodes de mesurament  

de la pressió arterial ..........................................................................................................25

Índex

Àrees terapèutiques



Sistema digestiu
•  Formació continuada en probiòtics: usos i indicacions  

en l’aparell digestiu On line Àgora .....................................................................26
•  Probiòtics: usos i indicacions en l’aparell digestiu  

V edició On line Àgora ..................................................................................................27
•  Píndola de restrenyiment i diarrea On line Àgora .................................28

Sistema immunitari
•  Anafilaxi i aŀlèrgia a medicaments  

I, II i III edició On line Àgora ......................................................................................29

Sistema respiratori 
•  Maneig de dispositius d’inhalació i actuació davant  

de situacions clíniques reals IV, V i VI edició  
On line Àgora BONIFICABLE .................................................................................30

•  Ús d’antibiòtics en les infeccions de la via respiratòria  
superior i inferior Mòdul 2 VI edició  
On line Àgora BONIFICABLE ................................................................ (veure pàg. 16)

•  L’asma infantil ..........................................................................................................................31

Sistema urinari
•  Ús d’antibiòtics en les infeccions del tracte urinari  

Mòdul 3 V edició On line Àgora BONIFICABLE ................... (veure pàg. 16)

•  Control de pacients polimedicats amb insuficiència renal .............32

Lactants i nens
•  Eines per alimentar correctament als nostres fills  

BONIFICABLE .........................................................................................................................33

Persones d’edat avançada
•  Prevenció i tractament de l’osteoporosi a l’oficina  

de farmàcia VI edició On line Àgora ................................................ (veure pàg. 11)

Educació per a la salut, protecció  
de la salut, immunitzacions
•  Intervenció integral en la persona fumadora BONIFICABLE ........34

Evitació de complicacions  
i seqüeles, rehabilitació
•  Intervenció farmacèutica en lesions per moviments repetitius  

VI edició On line Àgora BONIFICABLE ..........................................................35

Adherència al tractament
•  SPD, curs per implantar un programa de seguiment  

farmacoterapèutic amb sistemes personalitzats de dosificació 
XVII, XVIII, XIX, XX i XXI edició On line BONIFICABLE .......................36

Seguretat del medicament
•  Farmacoterapèutica basada en l’evidència Programa  

complert III i IV edició On line Àgora BONIFICABLE .........................37

Assistència sanitària  
a grups específics  
de població

Promoció i protecció  
de la salut i prevenció 
de la malaltia

Seguretat  
del pacient



Alimentació
•  Complements nutricionals i esport ......................................................................38
•  Bases per aconsellar, assessorar i educar en alimentació i 

nutrició BONIFICABLE ....................................................................................................39
•  Detecció i prevenció de les interaccions  

entre fàrmacs i aliments BONIFICABLE ..........................................................40
•  Atenció farmacèutica en nutrició artificial. Nivell avançat ................41
•  Actualització i casos pràctics  

en complements alimentosos BONIFICABLE ...........................................42

Dermocosmètica
•  Maquillatge dermatològic corrector ....................................................................43
•  Taller de dermoanalitzadors .......................................................................................44
•  L’art de vendre cosmètica de forma rendible:  

gestió per categories ........................................................................................................45

Determinacions de paràmetres analítics
•  II Curs d’actualització en ciències de laboratori clínic ........................46
•  Interpretació de les anàlisis clíniques BONIFICABLE ..........................47

Fitoteràpia
•  Fitoteràpia aplicada, completada amb cures dermatològiques  

i aromateràpia VIII i IX edició On line Àgora ...............................................48
•  El món vegetal a l’antic Egipte ................................................................................49
•  Casos pràctics i protocols d’actuació en fitoteràpia  

BONIFICABLE .........................................................................................................................50
•  Plantes medicinals en pacients polimedicats  

BONIFICABLE .........................................................................................................................51
•  Més que plantes: Les Plantes Sagrades ........................................................52

Formulació magistral
•  Actualització en formulacions facials .................................................................53
•  Actualització en formulacions corporals ........................................ (veure pàg. 53)

•  Actualització en nous vehicles  
per a formulació i cosmètica .................................................................... (veure pàg. 53)

•  Curs bàsic de formulació magistral BONIFICABLE ..............................54

Homeopatia
•  Terapèutica homeopàtica per a farmacèutics  

1r cicle (iniciació) i 2n cicle (expert) BONIFICABLE ......................55-56
•  Consell homeopàtic en els principals  

trastorns psicològics .........................................................................................................57

Ortopèdia
•  Ortopèdia i esport ..........................................................................................................................58
•  Sessió pràctica d’ortopèdia bàsica per a l’oficina de farmàcia .........59

Productes sanitaris
•  Píndola de la cura de la mucosa oral en pacients  

amb pròtesis removibles On line Àgora ............................................................60

Gestió i serveis
•  Pèrits judicials farmacèutics .......................................................................................61
•  Avaluació econòmica de medicaments ..........................................................62
•  Píndola de gestió d’estocs i compres On line Àgora .......................63
•  Píndola de gestió dels medicaments publicitaris  

On line Àgora ....................................................................................................... (veure pàg. 63)

Gestió, 
metodologia, 
investigació  
i innovació 
farmacèutica

Àrees específiques 
de l’oficina  
de farmàcia



Industria farmacèutica
•  Programa general de cursos d’especialització  

d’indústria farmacèutica IL3-UB i COFB ...............................................64-66
•  Direcció tècnica d’una indústria farmacèutica  

BONIFICABLE .........................................................................................................................67
•  Iniciació al market access i a les relacions  

institucionals a la indústria farmacèutica BONIFICABLE .................68

Innovació en terapèutica
•  Programa d’activitats Societat Catalana  

de Farmàcia Clínica – curs acadèmic 2013 - 2014 .............................69
•  Tertúlies d’actualitat ...........................................................................................................70

Aromateràpia
•  Aromateràpia científica ...................................................................................................71
•  Aromateràpia científica. Nivell avançat.  

Aplicació d’olis essencials en dolor ....................................................................72

•  Cursos de conversa en llengua anglesa UAB Idiomes:  
Quart B2 .1 (Mòdul 1), Quart B2.1 i Cinquè B2.2 ..................................73

•  Cursos de llengua anglesa. Nivells: iniciació,  
elemental, intermedi, conversa, anglès a l’oficina  
de farmàcia i anglès per viatjar .......................................................................74-75

•  Formació continuada en probiòtics: usos i indicacions  
en l’aparell digestiu On line Àgora .................................................... (veure pàg. 26)

•  Probiòtics: usos i indicacions en l’aparell digestiu  
V edició On line Àgora ..................................................................................................76

•  Taller de formulació magistral per a tècnics i auxiliars  
de farmàcia BONIFICABLE .........................................................................................77

•  Maquillatge dermatològic corrector ................................................... (veure pàg. 43)

•  Taller de llets infantils ........................................................................................................78
•  Tècniques de venda a l’oficina de farmàcia BONIFICABLE ..........79
•  Píndola del mal de cap On line Àgora ........................................... (veure pàg. 12)

•  Píndola de restrenyiment i diarrea On line Àgora ................ (veure pàg. 28)

•  Píndola de vulvovaginitis candidiàsica On line Àgora...... (veure pàg. 14)

•  Píndola del dolor dental On line Àgora ......................................... (veure pàg. 12)

•  Píndola de dismenorrea On line Àgora ......................................... (veure pàg. 14)

•  Píndola de fragilitat capiŀlar On line Àgora .................................. (veure pàg. 10)

•  Píndola de la cura de la mucosa oral en pacients  
amb pròtesis removibles On line Àgora ........................................ (veure pàg. 60)

•  Píndola de la síndrome premenstrual: 
una desconeguda habitual On line Àgora ................................. (veure pàg. 15)

Àrea d’Idiomes  
i Ofimàtica

Teràpies 
complementàries

Àrea de tècnics  
i auxiliars de 
farmàcia
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Programa
•  Què és la psoriasi?
 ·  Etiopatogènia
 ·  Fisiopatologia
 ·  Diagnòstic
•  Tractament
 ·  Mesures higienicodietètiques
 ·  Tractament no farmacològic
 ·  Tractament farmacològic
 ·  Implicacions psicològiques 

per al pacient
•  Counselling
•  Intervenció farmacèutica
 ·  Protocol d’actuació
 ·  Casos pràctics

Metodologia
Basada en activitats a l’aula vir tual 
guiades i tutoritzades per experts

Autors
Bielsa, Isabel
Servei de Dermatologia, Hospital 
Germans Trias i Pujol, Asociación 
Española de Dermatología

Estrada, Maria
Farmacèutica, Departament de 
Projectes Professionals del COF 
de Barcelona

Guayta, Rafel
Director de Projectes Professio-
nals i Investigació del Consell 
de Coŀlegis Farmacèutics de 
Catalunya

Ros, Sandra
Psicòloga clínica del Servei de 
Dermatologia de l’Hospital de 
la Santa Creu i Sant Pau, mem-
bre del Grupo Español de Der-
matología y Psiquiatría

Suñer, Elisa
Farmacèutica comunitària

Tribó, Gemma
Farmacèutica comunitària

Tutors online
Bagaria, Guillermo
Farmacèutic comunitari

Fité, Benet
Farmacèutic comunitari

Massot, Mireia
Farmacèutica del Servei d’Aten-
ció Primària (SAP), Mataró

Roig, Marta
Farmacèutica comunitària

Tribó, Gemma
Farmacèutica comunitària
Els tutors son membres del Grup 
d’Atenció Farmacèutica del COF 
de Barcelona

Coordinació
Barau, Mercè
Farmacèutica comunitària, vo-
cal del Coŀlegi de Farmacèutics 
de Barcelona

Bosch, Núria
Farmacèutica comunitària, vo-
cal de Dermofarmàcia i Produc-
tes Sanitaris del Coŀlegi del Far-
macèutics de Barcelona.

Corpas, Carmen
Vocal de Dermofarmacia y Pro-
ductos Sanitarios COF de Madrid

Ribera, Miquel
Dermatòleg, Servei de Dermato-
logia de l’Hospital Universitari 
Parc Taulí de Sabadell, vicepre-
sident de l’Academia Española 
de Dermatologia y Venerologia 

Àrees terapèutiques
Dermatologia

Psoriasi i farmàcia:  
més enllà del tractament

Dates
IV edició  
Del 17 de setembre 
al 8 de novembre del 2013

V edició 
De l’11 de novembre  
al 27 de desembre del 2013

Hores lectives
10 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 40 € 

No coŀlegiats: 80 €

Inscripcions
IV edició  
Fins al 17 de setembre del 2013

V edició  
Fins l’11 de novembre del 2013

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 300

AMB EL PATROCINI DE AMB LA COĿLABORACIÓ D’

Crèdits
Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les 
Professions Sanitàries – Comisión de Formación Continuada del Sistema 
Nacional de Salud amb 2,7 crèditsNacional de SaludNacional de SaludNacional de Salud amb  amb  amb Nacional de SaludNacional de Salud amb Nacional de SaludNacional de Salud 2,7 crèdits

À
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9 Àrees terapèutiques
Dermatologia

Optimització dels recursos 
farmacèutics en el tractament 
de la psoriasi

Dates
17 d’octubre del 2013

Horari
De 17:00 a 21:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
4 hores

Matrícula
Gratuïta i exclusiva per  
a coŀlegiats dels COF  
i membres de la Societat 
Catalana de Farmàcia  
Clínica (SCFC)

Inscripcions
A partir de l’11  
de setembre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 214

Programa
•  Tractaments a llarg termini: 

eficàcia mantinguda

•  Psoriasi: aspectes clínics i es-
tratègies terapèutiques

•  Estudi de la persistència en 
pacients amb psoriasi que ini-
cien tractament amb fàrmacs 
biològics en la pràctica clínica 
habitual

•  Farmacoeconomia: aproxima-
cions a l’anàlisi cost-eficàcia 
en la pràctica clínica

•  Coŀloqui i clausura

Adreçat a
Farmacèutics d’hospitals, de 
centres d’atenció primària i de 
l’administració sanitària

Professorat
Bordas, Xavier
Dermatòleg, Hospital Universi-
tari de Bellvitge, L’Hospitalet de 
Llobregat

Carrascosa, Jose Manuel
Dermatòleg, Hospital Germans 
Trias i Pujol, Badalona

Martínez, Concepción
Farmacèutica, Hospital La Prin-
cesa, Madrid

Ventayol, Pere
Farmacèutic, Hospital Universi-
tari Son Espases, Palma de Ma-
llorca

Coordinació
Tomàs Casasín Edo
Vocal d’Hospitals del COF de 
Barcelona

Julio Martínez Cutillas
President de la Societat Catala-
na de Farmàcia Clínica (SCFC)

AMB EL  
PATROCINI DE

ORGANITZAT  
CONJUNTAMENT AMB



10 Àrees terapèutiques
Dermatologia

Els cabells  
i les alteracions capiŀlars 

Dates
21, 22, 28 i 29 d’octubre  
del 2013

Horari
De 21:00 a 23:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
8 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF  
i precoŀlegiats: 30 €

No coŀlegiats  
i altres titulats superiors: 60 €

Inscripcions
A partir del 25  
de setembre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 50

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
•  Cuir cabellut, principals altera-

cions: sensibilitat, caspa (seca 
i greixosa), seborrea, dermatitis 
seborreica, alopècies (mascu-
lina, en plaques, post meno-
pàusica, per medicaments,...)

 ·  Tractaments dermofarma-
cèutics: actius i productes 
més eficaços, freqüència 
d’aplicació i nutricosmètics 
adequats a cada problema 

•  Cabells 

 ·  Higiene i condicionament: 
com triar i aplicar els produc-
tes adequats a cada tipus de 
cabell

 ·  Cabell tenyit: efectes del tint 
sobre els cabells, productes 
recomanats, aŀlèrgies a tints

 ·  Cabells i estiu: efectes del sol 
als cabells, productes reco-
manats

Professorat
Alcalde, Maria Teresa
Farmacèutica, professora del 
màster de dermofàrmacia i cos-
metologia de la Universitat de 
Barcelona

Coordinació
Núria Bosch Sagrera
Vocal de Dermofarmàcia i Pro-
ductes Sanitaris del COF de Bar-
celona



11 Àrees terapèutiques
Dermatologia

Efectes dermatològics  
dels tractaments oncològics

Dates
Pendents de determinar

Horari
Pendent de determinar

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
Pendents de determinar

Matrícula
Pendent de determinar

Inscripcions
A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org  

Programa
•  Tractaments

 ·  Quimioteràpia 

 ·  Teràpies ciblades (és un tipus 
de teràpia oncològica molt 
efectiva però que té molts 
efectes secundaris en la pell)

 ·  Radioteràpia

•  Tècniques de comunicació 
amb el pacient oncològic

 ·  Com iniciar la conversa

 ·  Com saber si el pacient vol 
un consell

•  Necessitats d’aquests tipus 
de pell

•  Respostes des de l’oficina de 
farmàcia tenint en compte la 
problemàtica del pacient on-
cològic:

 ·  Calmar la pell

 ·  Higiene facial

 ·  Hidratació facial

 ·  Higiene corporal

 ·  Hidratació corporal

 ·  Reparar la pell lesionada (ra-
diodermitis)

 ·  Corregir el to de la pell i les 
imperfeccions

 ·  Protecció solar

Professorat
Professionals experts en el camp 
de l’oncologia dermatològica

Coordinació
Núria Bosch Sagrera
Vocal de Dermofarmàcia i Pro-
ductes Sanitaris del COF de 
Barcelona

AMB LA  
COĿLABORACIÓ D’



12

o
n

li
n

e

Píndoles
Pel seu format autodidàctic  
i interactiu, i la seva curta duració 
(2 hores), aquesta metodologia 
permet apuntar-se i cursar  
la formació en qualsevol moment 
durant tot el període lectiu

Dates
Der ma titis 
Fins al mes de juny del 2014

Fragilitat 
A partir del mes d’abril fins  
al mes d’octubre del 2014

Hores lectives
Der ma titis 
2 hores

Fragilitat 
3 hores

Matrícula
Der ma titis 
Gratuïta per als coŀlegiats dels COF

No coŀlegiats: 50 €

Fragilitat 
Gratuïta per als coŀlegiats dels COF  
i per als tècnics i auxiliars  
de farmàcia

No coŀlegiats: 50 €

Inscripcions
A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Sense limitació

Àrees terapèutiques
Dermatologia

Der ma titis del 
bolquer en el bebè  
i l’adult: dues edats 
el mateix abordatge?
Programa
•  La pell
•  La dermatitis del bolquer
•  Actuació farmacèutica
•  Tractament
•  Tractament farmacològic

Autors
Alventosa, Ana M.
Supervisora d’infermeria Bada-
lona Serveis Assistencials 
(BSA),atenció sociosanitària

Gómez, Santiago
Farmacèutic comunitari, secre-
tari d’APROFARM

Gómez, Josep M.
Gestió de casos, ajuda de gestió 
a la dependència (AGD), progra-
ma d’atenció domiciliària equip de 
suport (PADES), servei d’atenció 
integral a domicili de Badalona 
Serveis Assistencials (SAID, BSA)

Porta, Gemma
Metgessa adjunta del Servei de 
Geriatria i Cures Paŀliatives del 
Centre Sociosanitari El Carme, 
Badalona Serveis Assistencials

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba
Cap de Departament de Forma-
ció i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona

Fragilitat capiŀlar
Programa
•  Cabell fràgil: causes i diagnòstic
• Cabell fràgil: tractament
•  Cabell fràgil: consell farmacèutic
• Casos pràctics

Autors
Alcalde, Maria Teresa
Farmacèutica, professora del màs-
ter en dermofarmàcia i cosme-
tologia, Universitat de Barcelona

Ferrando, Joan
Dermatòleg, Servei de Derma-
tologia, Hospital Clínic, Univer-
sitat de Barcelona

Adreçada a
Farmacèutics comunitaris, tèc-
nics i auxiliars de farmàcia

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba
Cap de Departament de Forma-
ció i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona

Píndoles de dermatologia

AMB EL PATROCINI D’ AMB EL PATROCINI DE
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Prevenció i tractament  
de l’osteoporosi  
a l’oficina de farmàcia

Dates
VI edició  
Del 17 d’octubre  
al 28 de novembre del 2013

VII edició 
Del 26 de febrer  
al 9 d’abril del 2014

Hores lectives
30 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 85 €

No coŀlegiats: 105 €

Inscripcions
VI edició 
Del 2 de setembre  
al 17 d’octubre del 2013 

VII edició 
Del 26 de gener  
al 26 de febrer del 2014 

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 400

AMB EL  
PATROCINI D’

Programa
•  Mòdul 1. Introducció

•  Mòdul 2. Apropament a l’os-
teo porosi

 ·  Objectius

 ·  Què és l’osteoporosi?

 ·  Quins són els principals fac-
tors de risc?

 ·  Com es diagnostica?

 ·  Resum i conclusions

•  Mòdul 3. Claus per a la pre-
venció i estratègies d’inter-
venció farmacèutica

 ·  Objectius

 ·  Quines són les claus per pre-
venir i tractar l’osteoporosi?

 ·  Com ha d’actuar el farmacèu-
tic? Quins recursos ha de fer 
servir en les intervencions?

•  Mòdul 4. Com abordar el se-
guiment farmacoterapèutic

 ·  Introducció

 ·  Tractament farmacològic

 ·  Seguiment farmacològic

 ·  Resum i conclusions

Metodologia
Basada en activitats a l’aula vir tual 
guiades i tutoritzades per experts 

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris i d’al-
tres centres sanitaris

Autors
Carbonell, Cristina
Metge d’atenció primària, Centre 
de Salut Via Roma, Barcelona

Luque, Sonia
Doctora en farmacologia, far-
macèutica del Servei de Farmà-
cia, Hospital del Mar, Barcelona

Valdés, Carmen
Especialista en medicina famili-
ar i comunitària, coordinadora 
nacional del grup de treball en 
osteoporosi, Sociedad Españo-
la de Médicos de Atención Pri-
maria (SEMERGEN). 

Coordinació
Pura Lledó Polo
Doctora en farmacologia clínica, 
gerent de formació del Depar-
tament de Formació del COF de 
Madrid

Àrees terapèutiques
Dolor i traumatologia
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Àrees terapèutiques
Dolor i traumatologia

Píndoles
Pel seu format autodidàctic  
i interactiu, i la seva curta duració  
(2 hores), aquesta metodologia 
permet apuntar-se i cursar  
la formació en qualsevol moment 
durant tot el període lectiu

Dates
Mal de cap 
Des del 22 d’abril del 2013  
fins al 22 d’abril del 2014 

Dolor dental 
A partir del mes d’octubre del 2013 
fins el mes d’octubre del 2014

Analgèsia 
Des del 16 de maig del 2013 
fins al 16 de maig del 2014

Hores lectives
2 hores

Matrícula
Mal de cap i Dolor dental 
Gratuïta per als coŀlegiats dels COF  
i per als tècnics i auxiliars  
de farmàcia

No coŀlegiats: 50 €

Analgèsia 
Gratuïta per als coŀlegiats dels COF

No coŀlegiats: 50 €

Inscripcions
A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Sense limitació

Mal de cap

Programa
•  Introducció i objectius

•  Actuació farmacèutica

•  Tractament

•  Casos pràctics

Autors
Mercè Barau Germes

Farmacèutica, responsable del 
grup d’atenció farmacèutica i 
membre de la Junta de 
Govern del COF de Barcelona 
Español, Mireia
Metge d’atenció primària, referent 
en formació de l’ABS Reus 1

Dolor dental

Programa
•  Introducció i objectius

•  Actuació farmacèutica

•  Tractament

•  Casos pràctics

Autors
Español, Mireia
Metge d’atenció primària, refe-
rent de formació, CAP Sant 
Pere, ABS Reus 1 

Mercadé, Mercè
Farmacèutica comunitària i 
membre del grup de treball 
d’atenció farmacèutica del COF 
de Barcelona 

Adreçades a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars 
de farmàcia

Coordinació
Mercè Barau Germes
Vocal de la Junta de Govern del 
COF de Barcelona 

L’analgèsia  
en el dolor 
musculoesquelètic

Programa
•  Rellevància del dolor en la 

societat

•  Esquema global del dolor

•  Indicació farmacèutica

•  Dispensació i seguiment

•  Casos pràctics

Autors
Gascón, Pilar
Farmacèutica, vocal de Docència 
del COF de Barcelona

Vallès, Roser
Farmacèutica d’atenció primà-
ria, vocal d’Atenció Primària del 
COF de Barcelona

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba
Cap de Departament de Forma-
ció i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona 

Píndoles de dolor  
i traumatologia

AMB EL PATROCINI DE AMB EL PATROCINI DE
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Taller d’insulines i aparells  
per controlar la glucèmia

Dates
6 i 8 de maig del 2014

Horari
De 21:00 a 23:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
4 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 20 €

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors: 40 €

Inscripcions
A partir del 9 d’abril del 2014

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 60

Programa
•  Breu introducció a la diabetis. 

Tipus i causes

•  Tractaments disponibles 

•  Tipus d’insulines i diferències 
que presenten 

•  Dispositius i tipus d’ús

•  Glucòmetres i automonitorat-
ge de la glucosa en sang

•  Descripció del projecte HER-
MES (Herramienta Electrónica 
de Recomendaciones en Ali-
mentación para Educadores 
Sanitarios) i consell dietètic

Professorat
Jansà, Margarida
Infermera educadora del Servei 
d’Endocrinologia de l’Hospital 
Clínic i Universitari de Barcelona

Pérez, Manolo
Adjunt del Servei d’Endo-
crinologia de l’Hos pital de 
Bellvitge i tutor de residents 
d’aquest servei de l’Hospital 

Queralt, Muntsa
Educadora en diabetis de Sa-
nofi-Aventis

Vidal, Mercè
Infermera, educadora del Servei 
d’Endocri nologia de l’Hospital 
Clínic i Universitari de Barcelona

Coordinació
Mercè Barau Germes
Vocal de la Junta de Govern del 
COF de Barcelona

AMB EL  
PATROCINI DE

Àrees terapèutiques
Endocrinologia i metabolisme
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Àrees terapèutiques
Ginecologia

Píndoles
Pel seu format autodidàctic  
i interactiu, i la seva curta duració  
(2 hores), aquesta metodologia 
permet apuntar-se i cursar  
la formació en qualsevol moment 
durant tot el període lectiu

Dates
Vulvovaginitis 
Des del 8 de juliol del 2013 
fins al 8 de juliol del 2014

Dismenorrea 
A partir del mes de novembre del 2013 
fins al mes de novembre del 2014

Hores lectives
Vulvovaginitis 
3 hores

Dismenorrea 
2 hores

Matrícula
Vulvovaginitis 
Gratuïta per als coŀlegiats dels COF

No coŀlegiats: 65 €

Dismenorrea 
Gratuïta per als coŀlegiats dels COF  
i per als tècnics i auxiliars  
de farmàcia

No coŀlegiats: 50 €

Inscripcions
A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Sense limitació

Vulvovaginitis 
candidiàsica 

Programa
•  Epidemiologia i microbiologia

•  Patogènia de la vulvovaginitis 
candidiàsica

•  Manifestacions clíniques

•  Diagnòstic

•  Protocol d’actuació farmacèutica

•  Objectius i criteris d’elecció

•  Tractament de les vulvovagini-
tis candidiàsques episòdiques

•  Tractament de les vulvovagi-
nitis candidiàsiques recurrents

•  Tractament no farmacològic

•  Situacions especials

Autors
Algueró, Inés
Farmacèutica comunitària, res-
ponsable de l’àrea professional, 
Farmàcia Ibáñez 

Cararach, Montserrat
Metge especialista en obstetrí-
cia i ginecologia, Centre Gine-
cològic Santiago Dexeus, Bar-
celona

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba
Cap de Departament de Forma-
ció i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona 

Dismenorrea

Programa
•  Clínica

•  Prevalença i factors de risc

•  Avaluació diagnòstica

•  Complicacions

•  Actuació farmacèutica

•  Tractament no farmacològic

•  Tractament farmacològic

•  Aplicació pràctica

Adreçada a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars 
de farmàcia

Autors
Alonso, M. José
Farmacèutica comunitària i vo-
cal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona

Losa, Fernando
Especialista en obstetrícia i gi-
necologia, Clínica Sagrada Fa-
mília, Barcelona

Mercadé, Mercè
Farmacèutica comunitària i 
membre del grup de treball 
d’atenció farmacèutica del COF 
de Barcelona

Tapia, Elisabet
Metge de família, referent de 
formació del CAP de Sant Pere, 
Reus

Coordinació
Mercè Barau Germes
Vocal de la Junta de Govern del 
COF de Barcelona 

Píndoles de ginecologia

AMB EL PATROCINI DE AMB EL PATROCINI DE
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Àrees terapèutiques
Ginecologia

Píndoles
Pel seu format autodidàctic  
i interactiu, i la seva curta duració 
(2 hores), aquesta metodologia 
permet apuntar-se i cursar  
la formació en qualsevol moment 
durant tot el període lectiu

Dates
Síndrome premenstrual 
A partir del mes de març  
fins al mes de setembre del 2014

Cistitis 
A partir del mes d’abril  
fins al mes d’octubre del 2014

Hores lectives
3 hores

Matrícula
Gratuïta per als coŀlegiats  
dels COF i per als tècnics  
i auxiliars de farmàcia

No coŀlegiats: 50 €

Inscripcions
A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Sense limitació

La síndrome 
premenstrual:  
una desconeguda 
habitual

Programa
•  Clínica

•  Avaluació diagnòstica

•  Protocol d’actuació

•  Actuació farmacèutica

•  Tractament: objectius  
i criteris d’elecció

•  Prevenció

•  Indicació farmacèutica

•  Aplicació pràctica

Adreçada a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars 
de farmàcia

Autors
Alonso, M. José
Farmacèutica comunitària i vo-
cal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona

Prats, Miquel
Metge senòleg. Clínica Planas. 
Máster en Senologia i activitat en 
la Societat de Senologia Avan-
çada

Ulla, Maria
Especialista en ginecologia i 
obstetrícia. Servei del PASSIR 
de Badalona. Hospital Universi-
tari Trias i Pujol

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba
Cap de Departament de Forma-
ció i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona 

Cistitis des de 
l’òptica de  
la farmàcia

Programa
•  Clínica

•  Prevalença i factors de risc

•  Signes i símptomes

•  Diagnòstic

•  Actuació farmacèutica

•  Tractament: objectius i criteris 
d’elecció

•  Prevenció i tractament no far-
macològic

•  Tractament d’indicació farma-
cèutica

•  Aplicació pràctica

Adreçada a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars 
de farmàcia 

Autors
Méndez, José R.
Cap de Servei de Ginecologia i 
Obstetrícia, Parc Sanitari Sant 
Joan de Déu

Roig, Marta
Farmacèutica comunitària, grup 
d’Atenció farmacèutica del COF 
de Barcelona

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba
Cap de Departament de Forma-
ció i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona 

AMB EL PATROCINI DE

Píndoles de ginecologia
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Programa
•  Mòdul 1. Introducció

 · Generalitats i història

 ·  Política d’antibiòtics i opti-
mització de l’ús d’antimicro-
bians

 · Mecanismes de resistència

 ·  Reaccions adverses. Al-
lèrgies. Interaccions

 ·  Farmacocinètica i farmaco-
dinàmica

 ·  Antibiòtics en situacions es-
pecials

•  Mòdul 2. Ús d’antibiòtics en 
les infecciones de la via respi-
ratòria superior i inferior

 ·  Sinusitis

 ·  Faringoamigdalitis

 ·  Otitis

 ·  Bronquitis

 ·  Exacerbació del pacient 
amb MPOC

 ·  Pneumònia

•  Mòdul 3. Ús dels antibiòtics 
en les infecciones del tracte 
urinari

 ·  Bacteriúria asimptomàtica

 ·  Cistitis

 ·  ITU recurrents

 ·  Pielonefritis aguda

 ·  ITU en pacients sondats

 ·  Prostatitis aguda

Metodologia
Basada en activitats a l’aula vir tual 
guiades i tutoritzades per experts

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris i far-
macèutics d’hospital

Autors
Pots consultar els autors del curs 
a la web www.agorasanitaria.com

Coordinació
Natàlia Carrasco Fons
Farmacèutica especialista en 
farmàcia hospitalària, adjunta 
del Servei de Farmàcia, Hospital 
de Viladecans

Tomàs Casasín Edo
Vocal d’Hospitals del COF de 
Barcelona

Àrees terapèutiques
Malalties infeccioses

Crèdits
Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les 
Professions Sanitàries–Comisión de Formación Continuada del Sistema 
Nacional de Salud amb: mòdul 1. 1,8 crèdits, mòdul 2. 2,9 crèdits i mò-
dul 3. 2,6 crèdits

Antibioticoteràpia  
per a farmacèutics  
i malalties infeccioses 

Dates
Mòdul 1  
S’activarà al realitzar  
qualsevol dels altres mòduls

Mòdul 2  
VI edició del 4 de novembre  
al 13 de desembre del 2013

VII edició del 21 d’abril  
al 30 de maig de 2014

Mòdul 3  
V edició del 4 de novembre  
al 13 de desembre del 2013

VI edició del 21 d’abril  
al 30 de maig de 2014

Hores lectives
Mòdul 1 i 3 10 hores

Mòdul 2 15 hores

Matrícula
Mòdul 1 Gratuït al inscriure’s  
a algun dels mòduls: 

Mòduls 2 i 3  
Coŀlegiats dels COF: 85 €

No coŀlegiats  
i altres titulats superiors: 110 €

Alumnes que ja hagin cursat  
algun dels mòduls: 65 €

Inscripcions
Consultar dates d’inscripció  
de cada edició

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 400

Bonificable
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Nous mòduls 
d’antibioticoteràpia 

Bonificable

Programa
•   Mòdul 4. Ús d’antibiòtics en 

malalties de la pell, òssies i 
dels teixits tous 

 ·  Impetigen contagiós

 ·  Erisipela

 ·  Cel·lulitis

 ·  Mossegada animal 

 ·  Peu diabètic 

 ·  Osteomielitis bacteriana 

•  Mòdul 5. Infeccions víriques i 
tuberculosi 

 ·  Signes i síntomes

 ·  Fisiopatologia i Factors de risc

 ·  Diagnòstic

 ·  Tractament d’elecció

 ·  Situacions especials

 ·  Prevenció

 ·  Farmacoeconomía

Metodologia
Basada en activitats a l’aula vir tual 
guiades i tutoritzades per experts 

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris i far-
macèutics d’hospital

Autors
Pots consultar els autors del curs 
a la web www.agorasanitaria.com

Coordinació
Natàlia Carrasco Fons
Farmacèutica especialista en 
farmàcia hospitalària, adjunta 
del Servei de Farmàcia, Hospital 
de Viladecans

Tomàs Casasín Edo
Vocal d’Hospitals del COF de 
Barcelona

Àrees terapèutiques
Malalties infeccioses

Dates
Mòdul 4  
I edició del 20 de gener  
al 21 de març de 2014

II edició del 21 d’abril  
al 21 de juny de 2014

Mòdul 5 
I edició del 12 de novembre  
al 17 de desembre de 2014

II edició del 20 de gener  
al 28 de febrer de 2014

III edició del 15 d’abril  
al 30 de maig de 2014

Hores lectives
Mòduls 4 15 hores

Mòdul 5 20 hores

Matrícula
Mòdul 4 (Bonificable)  
Coŀlegiats dels COF: 85 €

No coŀlegiats  
i altres titulats superiors: 110 €

Alumnes que ja hagin cursat  
algun dels mòduls: 65 €

Mòdul 5 (Patrocinat) 
Coŀlegiats i no coŀlegiats  
dels COF: 35 €

Inscripcions
Consultar dates d’inscripció  
de cada edició

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 400

AMB EL  
PATROCINI DE



20 Àrees terapèutiques
Malalties infeccioses

Noves aproximacions 
en l’optimització del tractament  
de la infecció per virus  
de l’hepatitis C

Dates
7 de novembre del 2013

Horari
De 17:00 a 21:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
3,5 hores

Matrícula
Gratuïta i exclusiva per a 
coŀlegiats dels COF i membres 
de la Societat Catalana de 
Farmàcia Clínica (SCFC)

Inscripcions
A partir del 6 d’octubre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 214

Programa
•  El present de l’hepatitis C: es-

tratègies per optimitzar el trac-
tament 

•  Noves evidències en el paci-
ent coinfectat

•  El pacient amb hepatitis C: 
control del cas i perspectiva 
farmacèutica

•  La visió farmacoeconòmica en 
l’hepatitis C

•  Coŀloqui i clausura

Adreçat a
Farmacèutics d’hospitals, de cen-
tres d’atenció primària i de l’ad-
ministració sanitària 

Professorat
Ardèvol, Mercè
Adjunta al Servei de Farmàcia, 
Hospital Germans Trias i Pujol de 
Badalona

D’Angelo, Edgar
Health Economic Market Ac-
cess, Janssen-Cilag

Mallolas, Josep
Cap de l’Hos pital de Dia de VIH, 
Hospital Clínic i Provincial de 
Barcelona

Murillas, Rosa
Adjunta del Servei de Digestiu, 
Hospital Germans Trias i Pujol 
de Badalona

Coordinació
Tomàs Casasín Edo
Vocal d’Hospitals del COF de 
Barcelona

Josep Mallolas
Cap de l’Hos pital de Dia de VIH, 
Hospital Clínic i Provincial de 
Barcelona

Julio Martínez Cutillas
President de la Societat Catala-
na de Farmàcia Clínica (SCFC)

Rosa Murillas
Adjunta del Servei de Digestiu, 
Hospital Germans Trias i Pujol 
de Badalona

AMB EL  
PATROCINI DE

ORGANITZAT  
CONJUNTAMENT AMB



21

Noves aproximacions 
en l’optimització del tractament  
de la infecció per virus  
de l’hepatitis C

Àrees terapèutiques
Malalties infeccioses

Avenços en el tractament  
de la infecció per VIH

Dates
12 de desembre del 2013

Horari
De 17:00 a 21:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
3,5 hores

Matrícula
Gratuïta per a coŀlegiats dels 
COF i membres de la Societat 
Catalana de Farmàcia Clínica 
(SCFC)

Inscripcions
A partir del 10  
de novembre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 214

Programa
•  No anàlegs de Nucleòsids / 

Nucleòtids (NN) de segona 
generació: millor tolerabilitat. 
Eficàcia conservada

•  Optimitzar la manejabilitat dels 
pacients tractats amb antire-
trovirals (ARV): noves estratè-
gies en la gestió de toxicitats

•  Noves estratègies en el tracta-
ment antiretroviral. Cost-eficàcia

•  Coŀloqui i clausura

Adreçat a
Farmacèutics d’hospitals, de 
centres d’atenció primària i de 
l’administració sanitària

Professorat
Domingo, Pere
Cap clínic de la Unitat VIH, Hos-
pital de la Santa Creu i Sant Pau 
de Barcelona

Negredo, Eugènia
Adjunta de la Unitat VIH, Hospi-
tal Germans Trias i Pujol de Ba-
dalona

Ribera, Esteve
Coordinador de la Unitat VIH, 
Hospital Universitari Vall d’He-
bron de Barcelona

Tuset, Montserrat
Farmacèutica especialista sènior, 
Hospital Clínic i Provincial de 
Barcelona

Coordinació
Tomàs Casasín Edo
Vocal d’Hos pitals del COF de 
Barcelona

Pere Domingo Pedrol
Cap clínic de la Unitat VIH, Hos-
pital de la Santa Creu i Sant Pau 
de Barcelona

Julio Martínez Cutillas
President de la Societat Catala-
na de Farmàcia Clínica (SCFC)

AMB EL  
PATROCINI DE

ORGANITZAT  
CONJUNTAMENT AMB
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Àrees terapèutiques
Oncologia 

Càncer de pròstata

Dates
Del 22 d’abril  
al 19 de maig del 2014

Hores lectives
15 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 65 €

No coŀlegiats: 105 €

Inscripcions
A partir del mes de març del 2014

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 150

Programa
•  Introducció

•  Aproximació al càncer de pròs-
tata

 ·  Què és el càncer de pròstata?

 ·  Quins són els principals fac-
tors de risc?

 ·  Quines són les proves diag-
nòstiques utilitzades per a la 
detecció? Quins són els va-
lors analítics més soŀlicitats?

•  Claus per a la prevenció i es-
tratègies d’intervenció farma-
cèutica

 ·  Quines són les claus per pre-
venir i tractar el càncer de 
pròstata?

 ·  Com ha d’actuar el farma-
cèutic? Quins recursos ha 
d’utilitzar en les intervenci-
ons ?

•  Tractament

 ·  Tractament farmacològic

 ·  Tractament no farmacològic 
(quirúrgic)

 ·  Últims avenços

•  Educació sanitària

 ·  Principals dubtes i preguntes 
dels pacients sobre aquesta 
patologia

Metodologia
Basada en activitats a l’aula vir tual 
guiades i tutoritzades per experts 

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris i far-
macèutics d’hospital

Autors
Ginés, Jordi
Especialista en farmàcia onco-
lògica Hospital Son Espases

Magro, M. del Carmen
Farmacèutica comunitària, vice-
presidenta SEFAC Madrid

Professor pendent  
de determinar
Especialista en oncologia

Coordinació
Pura Lledó Polo
Doctora en farmacologia clínica, 
gerent de formació del Depar-
tament de Formació del COF de 
Madrid

AMB EL  
PATROCINI DE
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Àrees terapèutiques
Otorinolaringologia  
i Oftalmologia

Píndola d’oftalmologia

Píndoles 
Pel seu format autodidàctic  
i interactiu, i la seva curta duració  
(2 hores), aquesta metodologia 
permet apuntar-se i cursar  
la formació en qualsevol moment 
durant tot el període lectiu 

Dates
Des del 19 de febrer del 2013 
fins al 19 de febrer del 2014

Hores lectives
2 hores

Matrícula
Gratuïta per als  
coŀlegiats dels COF

No coŀlegiats: 50 €

Inscripcions
A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Sense limitació

La síndrome  
de l’ull sec i l’ús de 
llàgrimes artificials

Programa
•  L’ull

 · Fisiologia

•  Ull sec

 · Fisiopatologia

 · Etiologia

 · Signes i símptomes

 · Complicacions

 · Proves diagnòstiques

•  Actuació farmacèutica

 ·  Protocol d’actuació farma-
cèutica

 · Criteris de derivació al metge

•  Tractament

 · Tractament etiològic

 · Mesures no farmacològiques

 ·  Llàgrimes artificials: classifi-
cació, tractament i durada

 ·  Estimulació i modificació de 
la secreció i alternatives te-
rapèutiques

•  Aplicació pràctica

 ·  Instrucció al pacient en la 
cura individual, recomanaci-
ons d’ús i administració de 
llàgrimes artificials i col·liris

 · Preguntes freqüents

Autors
Castellví, Joan
Oftalmòleg, Hospital de Pala-
mós 

Meléndez, Núria
Farmacèutica comunitària, òp-
tica-optometrista, Universitat de 
Barcelona

Torras, Josep
Oftalmòleg especialista seg-
ment anterior ull Institut Clínic 
Oftalmologia (ICOF), Hospital 
Clínic Barcelona, professor as-
sociat, Universitat de Barcelona

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba
Cap de Departament de Forma-
ció i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona

AMB EL  
PATROCINI D’
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Àrees terapèutiques
Sistema cardiovascular

Estudi de casos  
d’hipertensió arterial (HTA) 

Dates
II edició  
Del 19 de setembre  
al 31 d’octubre del 2013

III edició  
Del 22 de gener  
al 5 de març del 2014

IV edició  
Del 21 de maig  
al 2 de juliol del 2014

Hores lectives
40 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 130 €

No coŀlegiats: 170 €

Inscripcions
II edició  
Del 27 de juliol  
al 19 de setembre del 2013 

III edició  
Del 22 de desembre del 2013  
al 22 de gener del 2014 

IV edició  
Del 21 d’abril  
al 21 de maig del 2014 

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 100

Programa
•  Introducció 

•  Estudi del cas 1. Controlem 
bé la hipertensió? 

•  Estudi del cas 2. Els diabètics 
tenen els mateixos objectius 
clínics de pressió arterial? 

•  Estudi del cas 3. Quina ha de 
ser la intervenció davant la in-
teracció d’un medicament? 

•  Estudi del cas 4. L’hormona 
tiroïdal influeix sobre la pres-
sió arterial i la freqüència car-
díaca? 

•  Conclusions i resum

Metodologia
Basada en activitats a l’aula vir tual 
guiades i tutoritzades per experts 

Autors
García-Jiménez, Emilio
Doctor en farmàcia per la Univer-
sitat de Granada, màster en 
atenció farmacèutica, Universitat 
de Granada, expert universitari 
en seguiment farmacoterapèutic 
per la Universitat de Granada, 
conseller-coach, Health & Drugs, 
Melpopharma

Rodríguez, Miguel Ángel
Doctor en farmàcia per la Univer-
sitat de Granada, expert univer-
sitari en seguiment farmacotera-
pèutic per la Universitat de 
Granada, farmacèutic comunita-
ri a Talavera de la Reina (Toledo)

Coordinació
Pura Lledó Polo
Doctora en farmacologia clínica, 
gerent de formació del Depar-
tament de Formació del COF de 
Madrid

Bonificable

Crèdits
Activitat acreditada per la Comisión de Formación de las Pro-
fesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid amb 6,5 crèdits 
d’aprofitament



25 Àrees terapèutiques
Sistema cardiovascular

Actuació del farmacèutic  
en la ruta assistencial  
dels pacients amb insuficiència 
cardíaca crònica

Dates
14, 16, 21 i 23 de gener del 2014

Horari
De 19:30 a 21:30 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
8 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 130 €

Coŀlegiats no exercents a l’atur 
(cal presentar documentació 
acreditativa expedida pel Servei 
d’Ocupació de Catalunya),  
estudiants de farmàcia  
amb un mínim de 210 crèdits 
ECTS i precoŀlegiats: 80 €

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors: 170 €

Inscripcions
A partir del 18  
de desembre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 25

Programa
•  El pacient amb Insuficiència 

Cardíaca Crònica (ICC): la ne-
cessitat dels programes multi-
disciplinaris

•  Monitorització del tractament 
farmacològic en el pacient amb 
ICC

•  Educació sanitària i mesures 
no farmacològiques en el ma-
neig de l’ICC

•  Material educatiu en l’IC i ca-
sos pràctics

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris i far-
macèutics d’hospitals

Professorat
Badosa, Neus
Infermera coordinadora de la 
Unitat d’Insuficiència Cardíaca, 
Servei de Cardiologia, Hospital 
del Mar, Parc de Salut Mar 

Ballester, Àlex
Fisioterapeuta del Parc de Salut 
Mar, co-responsable del progra-
ma Rehabilitació Cardíaca del 
Parc de Salut Mar 

Comín, Josep
Cap de Secció d’Insuficiència 
Cardíaca, Servei de Cardiologia 
Hospital del Mar, co-coordina-
dor del Programa Integrat 
d’Atenció al pacient amb IC de 
l’àrea integral de salut Litoral 
Mar de Barcelona. 

Ferrández, Olivia
Farmacèutica adjunta, Board of 
Pharmacy Specialties (BPS), 
Pharmacotherapy, American 
Pharmacist Association (APhA), 
2010, Servei de Farmàcia, Hos-
pital del Mar, Parc de Salut Mar 

Lopez, Belén
Farmacèutica resident de tercer 
any, Servei de Farmàcia, Hospi-
tal del Mar, Parc de Salut Mar 

Luque, Sònia
Farmacèutica adjunta, respon-
sable del Programa d’Atenció 
Farmacèutica de la Unitat de 
Insuficiència Cardíaca, Servei de 
Farmàcia, Hospital del Mar, Parc 
de Salut Mar 

Ortonobes, Sara
Farmacèutica resident de tercer 
any, Servei de Farmàcia, Hospi-
tal del Mar, Parc de Salut Mar 

Direcció
Josep Comín Colet
Cap de Secció d’Insuficiència 
Cardíaca, Servei de Cardiologia 
Hospital del Mar, coordinador del 
Programa Integrat d’Atenció al 
pacient amb IC de l’àrea integral 
de salut Litoral Mar de Barcelona

Esther Salas Sánchez
Cap del Servei de Farmàcia, Hos-
pital del Mar, Parc de Salut Mar

Coordinació
Mercè Barau Germes
Vocal de la Junta de Govern del 
COF de Barcelona

Tomàs Casasín Edo
Vocal d’Hospitals del COF de 
Barcelona

Bonificable
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Atenció farmacèutica als 
pacients amb insuficiència 
cardíaca aguda 

Dates
7 i 8 d’abril del 2014

Horari
De 17:00 a 19:30 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
5 hores

Matrícula
Gratuïta i exclusiva  
per a coŀlegiats membres  
de les Vocalies d’Hospital  
i d’Atenció Primària dels COF  
i membres de la Societat  
Catalana de Farmàcia Clínica 
(SCFC)

Inscripcions
A partir del 12 de març del 2014

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 214

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
•  La Insuficiència Cardíaca (IC) i 

el tractament farmacològic

 ·  L’IC: definició, fisiopatologia 
i terminologia 

 ·  El tractament farmacològic 
de l’IC aguda: oxigenoterà-
pia, diürètics, vasodilatadors 
i opiacis. 

 ·  La resistència als diürètics 

•  Seguiment farmacoterapèutic 
i educació sanitària al pacient 
amb IC

 ·  Novetats terapèutiques en 
el tractament en l’ICA. 

 ·  Seguiment farmacoterapèu-
tic del tractament farmaco-
lògic: detecció de proble-
mes relacionats amb els 
medicaments (PRM) i reac-
cions adverses als medica-
ments (RAM).

 ·  Mesures no farmacològiques 
en el tractament de l’ICA

Adreçat a
Farmacèutics d’hospital i farma-
cèutics d’atenció primària

Professorat
Comín, Josep
Cap de secció d’Insuficiència 
Cardíaca, Servei de Cardiologia, 
Hospital del Mar, co-coordina-
dor del Programa Integrat 
d’Atenció al pacient amb IC de 
l’Àrea Integral de Salut Litoral 
Mar de Barcelona 

Enjuanes, Cristina
Adjunta del Servei de Cardiolo-
gia, Hospital del Mar, co-coor-
dinadora del Programa Integrat 
d’Atenció al pacient amb IC de 
l’Àrea Integral de Salut Litoral 
Mar de Barcelona 

Ferrández, Olivia
Farmacéutica adjunta, Board of 
Pharmacy Specialties (BPS), 
Pharmacotherapy, American 
Pharmacist Association (APhA), 
2010, Servei de Farmàcia, Hos-
pital del Mar, Parc de Salut Mar 

Luque, Sònia
Farmacèutica adjunta, respon-
sable del Programa d’Atenció 
Farmacèutica de la Unitat de 
Insuficiència Cardíaca, Servei de 
Farmàcia, Hospital del Mar, Parc 
de Salut Mar 

Direcció
Josep Comín Colet
Cap de secció d’Insuficiència 
Cardíaca, Servei de Cardiologia 
Hospital del Mar, coordinador del 
Programa integrat d’atenció al 
pacient amb IC de l’Àrea Integral 
de Salut Litoral Mar de Barcelona 

Esther Salas Sánchez
Cap del Servei de Farmàcia, Hos-
pital del Mar, Parc de Salut Mar

Coordinació
Tomàs Casasín Edo
Vocal d’Hospitals del COF de 
Barcelona

Roser Vallès Fernàndez
Vocal d’Atenció Primària del 
COF de Barcelona

Julio Martínez Cutillas
President de la Societat Catala-
na de Farmàcia Clínica (SCFC)

Àrees terapèutiques
Sistema cardiovascular
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Sistema cardiovascular

Taller sobre instruments  
i mètodes de mesurament  
de la pressió arterial

Dates
Pendents de determinar

Horari
De 14:00 a 16:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
4 hores

Matrícula
Coŀlegiats del COF:125 €

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors:165 €

Inscripcions
A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 30

Programa
•  Tècniques convencionals de 

mesurament i de manteni-
ment dels aparells (calibratge)

•  Automesurament ambulatori 
de la pressió arterial (AMPA): 
tipus d’aparells, indicacions i 
sistema de mesurament

•  Monitorització ambulatòria de 
la pressió arterial (MAPA): ti-
pus d’aparells, indicacions i 
sistema de mesurament

Professorat
Membres del grup d’hipertensió 
arterial de la CAMFiC 

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba
Cap del departament de forma-
ció i desenvolupament professi-
onal del COF de Barcelona
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Àrees terapèutiques
Sistema digestiu 

Dates
Des del 19 de març del 2013 

L’aula està oberta al llarg  
del 2013 per a poder seguir  
les activitats publicades

Hores lectives
10 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 40 €

No coŀlegiats, tècnics i auxiliars 
de farmàcia: 55 €

Inscripcions
Únicament per aquells alumnes  
que han cursat i han obtingut  
la qualificació d’APTES  
en el curs d’À gora “Probiòtics: 
usos i indicacions en l’aparell 
digestiu”, les properes edicions 
del qual poden consultar a la 
pàgina següent 

Fins el mes de març del 2014

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Sense limitació

Programa
•  Enquesta estudi de l’ús dels 

probiòtics en la farmàcia

•  Consulta a l’expert: fòrum de 
dubtes sobre aplicació pràctica

•  Revisió de les novetats cientí-
fiques

•  Casos pràctics en la farmàcia I 

•  Innovació en probiòtics: entre-
vista amb un líder d’opinió

•  Casos pràctics en la farmàcia II

•  Experiències pràctiques d’al-
tres farmacèutics: com, quan 
i per què indicar?

Metodologia
Basada en activitats a l’aula vir tual 
guiades i tutoritzades per experts 

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars 
de farmàcia

Professorat
Izquierdo, Maria
Doctora en farmàcia, màster en 
ciències de l’alimentació i de la 
nutrició, professora de nutrició i 
bromatologia, Departament de 
Nutrició i Bromatologia, Univer-
sitat de Barcelona

Mañosa, Míriam
Metge del Servei de l’Aparell 
Digestiu, Unitat de Malalties In-
flamatòries Intestinals, Hospital 
Germans Trias i Pujol

Pardo, Carme
Farmacèutica comunitària, lli-
cenciada en farmàcia, ciències 
biològiques i medicina

Serés, Empar
Farmacèutica, Departament 
de For mació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de 
Barcelona

Tribó, Gemma
Farmacèutica comunitària, 
membre del Grup d’atenció far-
macèutica del COF de Barcelona

Altres coŀlaboradors pendents 
de determinar

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba
Cap del Departament de For-
mació i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona

AMB EL  
PATROCINI DE

Crèdits
Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les 
Professions Sanitàries – Comisión de Formación Continuada del Sistema 
Nacional de Salud amb 2,2 crèdits

Formació continuada en 
probiòtics: usos i indicacions 
per a l’aparell digestiu 

2,2
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Probiòtics: usos i indicacions 
per a l’aparell digestiu 

Dates
Del 8 d’octubre al 17  
de novembre del 2013

Hores lectives
11 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 40 €

No coŀlegiats: 55 €

Inscripcions
A partir del 8 de setembre del 2013

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Sense limitació

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
•  Ecosistema digestiu i probiò-

tics

•  Malalties que cursen amb di-
arrea, restrenyiment o dolor 
abdominal

 ·  Trastorns funcionals

 ·  Trastorns per patologia or-
gànica

•  Actuació farmacèutica en l’ús 
de probiòtics

 ·  Usos i indicacions dels pro-
biòtics

 ·  Casos clínics

 ·  Preguntes freqüents

Professorat
De Oca, Javier
Metge adjunt del Servei de Ci-
rurgia General i Digestiva de 
l’Hospital Universitari de Bellvit-
ge, Barcelona 

Izquierdo, Maria
Doctora en farmàcia, màster en 
ciències de l’alimentació i de la 
nutrició, professora de nutrició i 
bromatologia, Departament de 
Nutrició i Bromatologia, Univer-
sitat de Barcelona.

Mañosa, Míriam
Metge del Servei de l’Aparell 
Digestiu, Unitat de Malalties In-
flamatòries Intestinals, Hospital 
Germans Trias i Pujol

Pardo, Carme
Farmacèutica comunitària, lli-
cenciada en farmàcia, ciències 
biològiques i medicina.

Coordinació
Anna Bach Faig
Vocal d’Alimentació i Nutrició 
del COF de Barcelona 

Cristina Rodríguez Caba
Cap del Departament de For-
mació i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques
Sistema digestiu 

Crèdits
Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les 
Professions Sanitàries – Comisión de Formación Continuada del Sistema 
Nacional de Salud amb 2,4 crèdits
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Píndola de sistema digestiu

Píndoles 
Pel seu format autodidàctic  
i interactiu, i la seva curta duració  
(2 hores), aquesta metodologia 
permet apuntar-se i cursar  
la formació en qualsevol moment 
durant tot el període lectiu 

Dates
Des del 21 juny del 2013 
fins al 21 de juny del 2014

Hores lectives
4 hores

Matrícula
Gratuïta per  
als coŀlegiats dels COF 
i per als tècnics i auxiliars  
de farmàcia

No coŀlegiats: 50 €

Inscripcions
A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Sense limitació

Restrenyiment  
i diarrea  

Programa
Mòdul 1: Restrenyiment
•  Clínica del restrenyiment

•  Prevalença, factors de risc, 
causes, signes i símptomes 
d’alarma

•  Avaluació diagnòstica

•  Actuació farmacèutica: proto-
col d’actuació

•  Tractament del restrenyiment: 
objectius i criteris d’elecció, 
tractament no farmacològic, 
tractament farmacològic, 
glossari de tractament

•  Preguntes freqüents a la far-
màcia 

Mòdul 2: Diarrea
•  Clínica de la diarrea

•  Prevalença, factors i població 
de risc, causes, signes i símp-
tomes d’alarma

•  Avaluació diagnòstica

•  Actuació farmacèutica: proto-
col d’actuació

•  Tractament del restrenyiment: 
objectius i criteris d’elecció, 
tractament no farmacològic, 
principis actius en el tracta-
ment de la diarrea

•  Ús dels probiòtics en el trac-
tament de la diarrea

•  Preguntes freqüents a la far-
màcia

Adreçada a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars 
de farmàcia

Autors
Pardo, Carme
Farmacèutica comunitària, lli-
cenciada en farmàcia, ciències 
biològiques i medicina

Tapia, Elisabet
Metge de família, referent de 
formació del CAP Sant Pere, 
Reus

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba
Cap de Departament de Forma-
ció i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona

AMB EL  
PATROCINI D’

Àrees terapèutiques
Sistema digestiu 
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Àrees terapèutiques
Sistema immunitari 

Anafilaxi i aŀlèrgia  
a medicaments 

Dates
I edició  
Del 25 de setembre  
al 23 d’octubre del 2013

II edició  
Del 16 de gener  
al 13 de febrer del 2014

III edició  
Del 2 d’abril  
al 5 de maig del 2014

Hores lectives
20 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 40 €

No coŀlegiats: 70 €

Inscripcions
I edició  
Del 12 de juliol al 20  
de setembre del 2013

II edició  
Del 16 de desembre del 2013  
al 16 de gener del 2014

III edició  
Del 2 de març  
al 2 d’abril del 2014

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 150

AMB EL  
PATROCINI D’

Programa
•  Mòdul 1. Introducció

•  Mòdul 2. Què és l’anafilaxi? 
Quins en són les causes prin-
cipals?

•  Mòdul 3. Com actuar davant 
d’una anafilaxi

•  Mòdul 4. Aŀlèrgia a medica-
ments

•  Mòdul 5. Actuació del farma-
cèutic

Metodologia
Basada en activitats a l’aula vir tual 
guiades i tutoritzades per experts 

Autors
Chivato, Tomàs
Doctor en medicina, president 
de la Comisión Nacional de la 
Especialidad de Alergología, pro-
fessor d’aŀlergologia i degà de la 
Facultad de Medicina CEU San 
Pablo de Madrid

Domínguez, Javier
Doctor en medicina, metge es-
pecialista en aŀlergologia de 
l’Hospital Universitari La Paz de 
Madrid, coordinador del Plan 
Es tratégico de Alergología 2011 
-2015 de la Comunitat de Madrid

Gómez, Beatriz
Doctora en farmàcia, experiència 
en I+D en les àrees de microbi-
ologia industrial, farmacèutica, 
bioquímica i biologia molecular

Rodríguez, M. Jesús
Doctora en farmàcia, farmacèu-
tica comunitària a Madrid, pro-
fessora associada de la Facultat 
de Farmàcia de la Universitat 
Complutense de Madrid

Vega, Arantza
Cap de la secció d’aŀlergologia 
de l’Hospital Universitari de 
Guadalajara, professora associ-
ada a la Universitat Internacional 
de Catalunya (UIC), Facultat de 
Medicina

Coordinació
Pura Lledó Polo
Doctora en farmacologia clínica, 
gerent de formació del Depar-
tament de Formació del COF de 
Madrid
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Àrees terapèutiques
Sistema respiratori

Maneig de dispositius  
d’inhalació i actuació davant  
de situacions clíniques reals 

Dates
IV edició 
Del 10 d’octubre al 7  
de novembre del 2013

V edició 
Del 4 de febrer al 4  
de març del 2014

VI edició 
Del 7 de maig al 5  
de juny del 2014

Hores lectives
20 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 175 €

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors: 225 €

Inscripcions
IV edició 
Del 2 de setembre  
al 10 d’octubre del 2013 

V edició 
Del 4 de gener  
al 4 de febrer del 2014 

VI edició 
Del 7 d’abril  
al 7 de maig del 2014 

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 150

Programa
•  Introducció 

•  Farmacoteràpia inhalada

•  Tipus de dispositius i tècni-
ques d’inhalació

 ·  Inhaladors de cartutx pres-
suritzat

 ·  Sistemes de pols seca

 ·  Nebulitzadors

 ·  Càmeres d’inhalació

•  Situacions clíniques més fre-
qüents

Metodologia
Basada en activitats a l’aula vir tual 
guiades i tutoritzades per experts 

Professorat
De Pablo, David
Farmacèutic comunitari, coordi-
nador de tallers pràctics de ma-
neig de dispositius d’inhalació 
(Centre de Salut-Oficina de Far-
màcia) i de grups de treball amb 
metges d’atenció primària de la 
Comunitat de Madrid. 

Quintas, Ana M.
Vicesecretaria de la Junta de Go-
vern del COF de Madrid, espe-
cialista en tabaquisme per la 
Universitat de Cantabria, delega-
da del Comitè Nacional de Pre-
venció del Tabaquisme (CNPT) a 
la Comunitat de Madrid, experta 
en atenció farmacèutica en ma-
lalties respiratòries 

Coordinació
Pura Lledó Polo
Doctora en farmacologia clínica, 
gerent de formació del Depar-
tament de Formació del COF de 
Madrid

Bonificable
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L’asma infantil 

Dates
24, 25, 26 i 27 de febrer  
del 2014

Horari
De 21:00 a 23:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
8 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 30 €

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors: 60 €

Inscripcions
A partir del 29 de gener del 2014

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 50

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
•  Asma infantil: etiologia, inci-

dència i prevalença 

•  Sibilàncies. Proves diagnòsti-
ques

•  Clínica i espirometria

•  Relació amb altres patologies 
respiratòries

•  Urgències i crisis

•  Mesures de prevenció

•  Actualització en el tractament

•  Ús correcte dels diferents ti-
pus d’inhaladors 

•  Mites i realitats. Consell farma-
cèutic

Professorat
Giner, Jordi
Infermer, Departament de Pneu-
mologia, Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau

Altres ponents pendents de 
determinar

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba
Cap del Departament de For-
mació i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques
Sistema respiratori
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Control de pacients 
polimedicats amb 
insuficiència renal

Dates
Grup A  
3, 5 i 10 de març del 2014

Grup B  
3, 5 i 12 de març del 2014

Horari
De 14:00 a 16:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
6 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 20 €

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors: 40 €

Inscripcions
A partir del 29 de gener del 2014

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 50

Programa
•  Interpretació clínica dels parà-

metres analítics d’alteració de 
la funció renal a partir de ca-
sos pràctics

•  Mètodes per calcular la funció 
renal. Calculadores on line

•  Paràmetres de la funció renal, 
des del cribratge fins l’ade-
quació posològica de la me-
dicació en el seguiment far-
macoterapèutic

Professorat
Travé, Pere
Doctor en farmàcia, diplomat a 
l’Institut Pasteur de Paris, espe-
cialista en anàlisis clíniques i 
bioquímica clínica 

Vía, M. Àngels
Doctora en farmàcia, màster en 
farmàcia assistencial i atenció 
farmacèutica, professora asso-
ciada de la Facultat de Farmà-
cia de Barcelona, farmacèutica 
comunitària a Mataró

Coordinació
Mercè Barau Germes
Vocal de la Junta de Govern del 
COF de Barcelona

AMB EL  
PATROCINI DE

Àrees terapèutiques
Sistema urinari
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Eines per alimentar 
correctament als nostres fills 

Dates
10, 12, 17 i 19 de juny del 2014

Horari
De 14:00 a 16:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
8 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF:130 €

Coŀlegiats no exercents a l’atur 
(cal presentar documentació 
acreditativa expedida pel Servei 
d’Ocupació de Catalunya), 
estudiants de farmàcia amb  
un mínim de 210 crèdits ECTS  
i precoŀlegiats: 65 €

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors: 170 €

Inscripcions
A partir del 14 de maig del 2014

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 25

Programa
•  Tòpics en alimentació

 ·  Tòpics habituals de l’alimen-
tació infantil

 ·  Plantejar el tòpic i donar-hi 
les respostes adients

•  Les claus per a una bona ali-
mentació infantil

 ·  Què, quant, com, quan i amb 
qui menjar

 ·  Parlarem dels aliments, les 
quantitats adequades, com 
preparar-los, quan s’han de 
menjar i amb qui menjar

•  Eines i estratègies d’una bona 
alimentació

 ·  L’ús dels sentits (primer con-
tacte amb l’aliment)

 ·  Selecció d’aliments (origen 
dels aliments, els de tempo-
rada...)

 ·  Participar a la cuina (com 
preparar els aliments)

 ·  A taula (presentació dels 
plats, parar i desparar taula, 
actitud....)

•  Alimentació i cultura mediter-
rània

 ·  L’alimentació com a part de 
la nostra cultura

 ·  Els aliments propis del medi-
terrani

 ·  L’estacionalitat

 ·  La cuina mediterrània abans 
i ara

 ·  Tradicions i alimentació

Professorat
Abizanda, Judith
Farmacèutica comunitària, Màs-
ter en Nutrició i Salut per la Uni-
versitat Oberta de Catalunya 
(UOC)

Bach, Anna
Farmacèutica, doctora en Salut 
Pública Nutricional 

Bovet, M. del Tura
Farmacèutica comunitària, for-
madora del Programa d’edu-
cació nutricional del COF de 
Barcelona

Pardo, Carme
Farmacèutica comunitària, lli-
cenciada en farmàcia, ciències 
biològiques i medicina

Altres ponents pendents de 
determinar

Coordinació
Anna Bach Faig
Vocal d’Alimentació i Nutrició 
del COF de Barcelona 

Bonificable

Assistència sanitària  
a grups específics  
de població
Lactants i nensA
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Promoció i protecció 
de la salut i prevenció 
de la malaltia
Educació per a la salut, 
protecció de la Salut,  
Immunitzacions

Intervenció integral  
en la persona fumadora 

Dates
3, 4, 5, 10, 11, 12, 17, 18 i 19  
de febrer del 2014

Horari
De 14:00 a 16:00 hores, 
els dos últims dies de tallers 
seran de 14:00 a 17:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
20 hores

Matrícula
Coŀlegiats COFB: 210 €

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors: 275 €

Nota Els coŀlegiats tenen  
la possibilitat de fraccionar  
el pagament en dues quotes  
(el 50% en formalitzar la inscripció 
i el 50% a la meitat del curs) 

Inscripcions
A partir del 18  
de desembre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 25

Programa
•  Generalitats, evolució històri-

ca, polítiques de prevenció i 
control, epidemiologia: pobla-
ció general i grups específics

•  Mecanisme d’acció de la ni-
cotina (receptors nicotínics), 
com actua bupropió i vareni-
clina

•  Consell antitabàquic: interven-
ció breu i abordatge del paci-
ent fumador

•  Introducció a l’entrevista al 
pacient fumador i preparació 
per a la cessació

•  Consell alimentari al fumador 
i programa de cessació tabà-
quica (PCT)

•  Seguiment del pacient fuma-
dor: entrevista motivacional

•  Taller pràctic 1

•  Taller pràctic 2

Professorat
Bosch, Josep M.
Metge de família, ABS Encants, 
Barcelona, professor associat 
del Departament de Medicina 
de la Universitat Autònoma de 
Barcelona, coordinador nacio-
nal del Grupo/Programa Comu-
nicación y Salud de la Sociedad 
Española de Medicina Familiar 
y Comunitaria (SEMFYC)

Lozano, Joan
Metge de família, coordinador 
del grup d’atenció primària 
d’abordatge al tabaquisme 
(GRAPAT) de la CAMFiC, gerent 
de la FAP

Maldonado, Rafael
Metge, catedràtic de farmaco-
logia, laboratori de neurofarma-
cologia, Universitat Pompeu 
Fabra

Massot, Mireia
Farmacèutica d’atenció primària 
de la SAP Mataró, responsable 
del grup de treball d’atenció far-
macèutica a pacients amb l’hà-
bit tabàquic del COF de Barce-
lona

Ramón, Josep M.
Cap de la Unitat de Tabaquisme 
de l’Hospital Universitari de 
Bellvitge

Saltó, Esteve
Responsable d’investigació i 
informació en educació sanitària 
i programes de salut, Direcció 
General de Salut Pública, De-
partament de Salut, Generalitat 
de Catalunya

Tribó, Gemma
Farmacèutica comunitària, di-
ploma en alimentació i nutrició 
comunitària de l’Escuela Nacio-
nal de Sanidad, professora as-
sociada d’estades de pràcti-
ques tutelades de la Facultat de 
Farmàcia i professora del màs-
ter oficial de farmàcia assisten-
cial de la UB

Coordinació
Mercè Barau Germes
Vocal de la Junta de Govern del 
COF de Barcelona

Bonificable
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Intervenció farmacèutica  
en lesions per moviments  
repetitius 

Dates
Del 30 d’octubre al 27  
de novembre del 2013

Hores lectives
20 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 75 €

No coŀlegiats: 95 €

Inscripcions
Del 18 de setembre  
al 30 d’octubre del 2013

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 150

Programa
•  Introducció

•  Traumatismes acumulatius 
específics en espatlla, braç i 
colze i mà i canell

 · Espatlla
  · Introducció
  · Anatomia de l’espatlla
  ·  Lesions del manegot dels ro-

tatoris 
  · Bursitis
  · Resum i autoavaluació

 · Braç i colze
  · Introducció
  ·  Epicondilitis lateral (colze de 

tennista) i epitrocleitis (colze de 
golfista)

  ·  Neuropatia compressiva: sín-
drome del túnel cubital, sín-
drome del túnel radial i síndro-
me del pronador rodó

  · Bursitis
  · Resum i autoavaluació

 · Mà i canell
  · Introducció
  · Tendinitis
  · Tenosinovitis
  · Síndrome del túnel carpià
  ·  Síndrome del canal de Guyon
  · Bursitis
  · Resum i autoavaluació
•  Pautes per una correcta inter-

venció farmacèutica

 ·  Claus de la dispensació: com 
evitar l’automedicació

 ·  Claus de la indicació: criteris 
de derivació

 ·  Recursos pràctics: per al far-
macèutic i per al pacient

 · Resum i autoavaluació 

•  Avaluació final

Metodologia
Basada en activitats a l’aula vir tual 
guiades i tutoritzades per experts 

Professorat
Gómez, Beatriz
Llicenciada en farmàcia amb 
experiència en I+D en àrees de 
microbiologia industrial, farma-
cèutica, bioquímica i biologia 
molecular

Rodríguez, Maria Jesús
Doctora en farmàcia per la Uni-
versitat Complutense de Madrid, 
màster en atenció farmacèutica 
(Universitat València), far ma-
cèutica comunitària a Madrid, 
professora associada de la Uni-
versitat Complutense de Madrid 

Coordinació
Pura Lledó Polo
Doctora en farmacologia clínica, 
gerent de formació del Depar-
tament de Formació del COF de 
Madrid

Bonificable

Promoció i protecció  
de la salut i prevenció  
de la malaltia
Evitació de complicacions  
i seqüeles, rehabilitació
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Dates
XVII edició  
Del 30 de setembre  
al 28 d’octubre del 2013

XVIII edició 
De l’11 de novembre 
al 9 de desembre del 2013

XIX edició 
Del 10 de febrer  
al 10 de març del 2014

XX edició 
Del 7 d’abril  
al 5 de maig del 2014

XXI edició 
Del 12 de maig 
al 9 de juny del 2014

Nota En totes les edicions,  
la primera setmana es dedica  
a l’aprenentatge de l’aula virtual

Hores lectives
12 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 150 €

Inscripcions
XVII edició 
A partir del 9 de setembre del 2013

XVIII edició 
A partir del 9 d’octubre del 2013

XIX edició 
A partir del 8 de gener del 2014

XX edició 
A partir del 5 de març del 2014

XXI edició 
A partir del 9 d’abril del 2014

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 240 

Programa
•  Panorama actual de l’SPD® 

• Aspectes legislatius

• Procés d’acreditació

• Oferta del servei

•  Entrevista inicial i de segui-
ment

• Revisió de la medicació

•  Procediment d’elaboració de 
blisters

•  Adaptació del programa SPD®. 
Situacions especials

•  Control de qualitat

•  Pràctica: elaboració de dispo-
sitius, com omplir el full de 
seguiment i resolució d’in ci-
dències

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris 

Autors
Borràs, Rafael
Farmacèutic, Antares Consulting

Estrada, Maria
Farmacèutica, Departament 
de Formació i Desenvolupa-
ment Pro fessional del COF de 
Barcelona

Iracheta, Montserrat
Farmacèutica comunitària

Linares, Gaspar
Farmacèutic comunitari

Rosell, Marissa
Farmacèutica comunitària

Ylla-Català, Ignasi
Farmacèutic comunitari

Coordinació
Maria Estrada Campmany
Farmacèutica, Departament 
de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de 
Barcelona

Cristina Rodríguez Caba
Cap del Departament de For-
mació i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona

SPD® Curs per implantar un programa de 
seguiment farmacoterapèutic amb sistemes 
personalitzats de dosificació

Crèdits
Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les 
Professions Sanitàries – Comisión de Formación Continuada del Sistema 
Nacional de Salud amb 3,5 crèdits

Bonificable

Seguretat del pacient
Adherència al tractamentS
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Crèdits
Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les 
Professions Sanitàries – Comisión de Formación Continuada del Sistema 
Nacional de Salud amb 10,6 crèdits

Farmacoterapèutica  
basada en l’evidència  
Programa complet

Dates
III edició 
Del 17 de setembre del 2013  
al 3 de febrer del 2014

IV edició 
Del 24 de febrer al 22 
de juliol del 2014

Hores lectives
75 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 220 €

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors: 280 € 

Inscripcions
III edició 
Del 17 d’agost al 17  
de setembre del 2013

IV edició 
Del 15 de gener al 24  
de febrer del 2014

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 150

Programa
•  Introducció a la farmacotera-

pèutica basada en l’evidència 
(FBE)

•  Atenció farmacèutica

•  Vincles i bibliografia per una 
actualització eficaç

•  Àrea gastrointestinal

•  Àrea cardiovascular

•  Àrea hematològica

•  Àrea sistema respiratori

•  Àrea sistema nerviós central

•  Àrea sistema endocrí

•  Àrea genitourinària

•  Àrea locomotora 

•  Àrea d’infeccions 

•  Embaràs i lactància

•  Interaccions medicamentoses 

•  Farmacovigilància 

•  Adherència

Metodologia
Basada en activitats a l’aula vir tual 
guiades i tutoritzades per experts 

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris, d’hos-
pital, d’atenció primària i de l’ad-
ministració sanitària

Autors  
i tutors on line
Mercadé, Mercè
Farmacèutica comunitària i mem-
bre del grup de treball d’atenció 
farmacèutica del COF de Bar-
celona

Roig, Marta
Farmacèutica comunitària i 
membre del grup de treball 
d’atenció farmacèutica del COF 
de Barcelona

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba
Cap de Departament de Forma-
ció i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona 

Bonificable

Seguretat del pacient
Seguretat del medicament
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Complements  
nutricionals i esport 

Dates
7, 9, 14 i 16 d’octubre del 2013

Horari
De 14:00 a 16:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
8 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 30 € 

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors: 60 €

Inscripcions
A partir del 4 de setembre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 50

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
•  Breu introducció de la fisiolo-

gia de l’esforç, vies metabòli-
ques en l’exercici

•  Ajudes ergogèniques de ca-
ràcter nutricional segons in-
tensitat i tipus d’esforç: crea-
tina, carbohidrats, proteïnes, 
etc.

•  Complements enfocats a aug-
mentar la massa muscular

•  Lipolítics, cremadors de greix, 
etc.

•  Ajudes ergogèniques de ca-
ràcter antiinflamatori, antioxi-
dant, etc.

•  Hidratació i begudes hidroe-
lectrolítiques

•  Altres

Professorat
Lizárraga, Antonia
Metgessa, especialista en me-
dicina de l’esport, màster en 
nutrició, professora de fisiologia 
de nutrició humana i dietètica 
(UB), Facultat de Medicina-
Campus de Bellvitge.

Coordinació
Anna Bach Faig
Vocal d’Alimentació i Nutrició 
del COF de Barcelona 

Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
AlimentacióÀ
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Bases per aconsellar, 
assessorar i educar  
en alimentació i nutrició 

Dates
4, 5, 11 i 12 de novembre del 2013

Horari
De 16:00 a 21:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
20 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 275 €

Coŀlegiats no exercents a l’atur  
(cal presentar documentació 
acreditativa expedida pel Servei 
d’Ocupació de Catalunya),  
estudiants de farmàcia amb  
un mínim de 210 crèdits ECTS  
i precoŀlegiats: 140 €

No coŀlegiats i altres  
titulats superiors: 360€

Inscripcions
A partir del 2 d’octubre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org  

Places
Limitades a 25

Programa
•  Estratègies d’intervenció en la 

població per modificar hàbits 
alimentaris. El mètode empíric 
i l’històric

•  Educació grupal de malalts 
crònics i d’altres col·lectius

•  Intervenció després de l’alta 
hospitalària

•  Composició i grups d’ali-
ments. Principis immediats 

•  Aliments nous i compostos 
actius, transgènics, funcionals 
i ecològics

•  Recomanacions per fer una 
alimentació equilibrada

•  Càlcul de la mida de les racions 
amb paràmetres de referència

•  Influència de la tecnologia in-
dustrial en la biodisponibilitat 
dels nutrients i seguretat ali-
mentària.

 ·  Domèstica: microones, olla 
a pressió, fregidora, planxa, 
refrigeració i congelació.

 ·  Industrial: atmosferes modi-
ficades i controlades, ultra 
altes pressions, radiacions 
ionitzants i ús d’additius

•  Influència culinària: microones, 
olla a pressió, fregidora, plan-
xa i altres 

•  Seguretat alimentària. Interac-
cions entre nutrients i no nu-
trients (antinutrients, additius  
i medicaments)

•  Indicadors per valorar l’alimen-
tació en serveis de restauració 
coŀlectiva

•  Pautes per fer consell alimen-
tari. Patologia a tenir en 
compte en l’àmbit escolar (di-
abetis, malaltia celíaca, intole-
rància a la lactosa, etc.) 

•  Taller pràctic de consell ali-
mentari

Professorat
García, María Teresa
Cap de servei i directora del Di-
ploma Superior de Alimenta-
ción, Nutrición y Salud Pública, 
Escuela Nacional de Sanidad 
Instituto de Salud Carlos III

Gómez, Carmen
Cap del Servei de Nutrició Clíni-
ca i Dietètica de l’Hospital La 
Paz de Madrid

Padró, Laura
Professora del Centre d’Ense-
nyament Superior de Nutrició i 
Dietètica (CESNID) de la Univer-
sitat de Barcelona

Direcció
M. Teresa García Jiménez
Cap de servei i directora del Di-
ploma Superior de Alimenta-
ción, Nutrición y Salud Pública, 
Escuela Nacional de Sanidad, 
Instituto de Salud Carlos III

Coordinació
Anna Bach Faig
Vocal d’Alimentació i Nutrició 
del COF de Barcelona 

Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Alimentació

Bonificable
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Detecció i prevenció  
de les interaccions  
entre fàrmacs i aliments

Dates
13, 15, 20, 22, 27 i 29  
de gener del 2014

Horari
De 14:00 a 16:00 hores 

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
12 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 175 €

Coŀlegiats no exercents a l’atur 
(cal presentar documentació 
acreditativa expedida pel Servei 
d’Ocupació de Catalunya), 
estudiants de farmàcia amb  
un mínim de 210 crèdits ECTS  
i precoŀlegiats: 90 € 

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors: 225 €

Inscripcions
A partir del 18  
de desembre del 2013 

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 25

Programa
•  Conceptes bàsics d’inter-

accions entre aliments i medi-
caments. Interès en salut pú-
blica. Grups de risc 

•  Influència dels aliments en l’ac-
ció terapèutica dels fàrmacs. 
Interaccions farmacocinètiques 
i farmacodinàmiques

•  Influència de la dieta i l’estat 
nutricional en la biodisponibi-
litat i acció dels fàrmacs

•  Interaccions dels fàrmacs 
amb:

 · Alcohol

 · Plantes d’ús medicinal 

•  Interaccions en altres escena-
ris:

 · Nutrició enteral i parenteral

 · Fumadors

 · Embaràs i lactància

 · Altres situacions fisiològiques

•  Efectes dels medicaments so-
bre la biodisponibilitat de nu-
trients: macronutriens i micro-
nutrients.

•  Efectes específics de la fibra 
alimentària, la cafeïna, els po-
lifenols i altres components 
bioactius 

•  Predicció, prevenció i vigilàn-
cia dels diferents tipus d’inter-
accions

•  Promoció de la salut i profes-
sió farmacèutica. Antecedents 
històrics. Paper en la preven-
ció d’interaccions 

Professorat
Bach, Anna
Farmacèutica, doctora en salut 
pública nutricional

Bosch, Joan
Farmacèutic i llicenciat en cièn-
cia i tecnologia dels aliments, 
investigador del Departament 
de Nutrició i Bromatologia de la 
Facultat de Farmàcia de la UB

Latorre, Mariluz
Biòloga i llicenciada en ciència i 
tecnologia dels aliments, pro-
fessora ajudant del Departa-
ment de Nutrició i Bromatologia 
de la Facultat de Farmàcia de la 
UB

Mariné, Abel
Farmacèutic, catedràtic del De-
partament de Nutrició i Broma-
tologia. Campus de l’Alimenta-
ció de Torribera-Universitat de 
Barcelona

Veciana, M. Teresa
Farmacèutica, professora titular 
del Departament de Nutrició i 
Bromatologia de la Facultat de 
Farmàcia de la UB

Vidal, M. Carmen
Farmacèutica, catedràtica del 
Departament de Nutrició i Bro-
matologia, Campus de l’Alimen-
tació de Torribera-Universitat de 
Barcelona

Direcció
M. Carmen Vidal Carou
Farmacèutica, catedràtica del 
Departament de Nutrició i Bro-
matologia. Campus de l’Alimen-
tació de Torribera-Universitat de 
Barcelona

Coordinació
Anna Bach Faig 
Vocal d’Alimentació i Nutrició 
del COF de Barcelona

Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Alimentació

Bonificable
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Atenció farmacèutica  
en nutrició artificial 
Nivell avançat 

Dates
21, 23, 28 i 30 de gener  
del 2014

Horari
De 17:30 a 19:30 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
8 hores

Matrícula
Gratuïta i exclusiva per  
a coŀlegiats membres de  
la Vocalia d’Hospitals dels COF i 
membres de la Societat Catalana 
de Farmàcia Clínica (SCFC)

Inscripcions
A partir del 18  
de desembre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 50

Programa
•  Suport nutricional especialitzat 

en el pacient prematur, neonat 
i pediàtric

•  Cirurgia digestiva: maneig nu-
tricional i complicacions

•  Nutrició artificial en el pacient 
crític

•  Complicacions metabòliques 
de la nutrició parenteral

Adreçat a
Farmacèutics d’hospital

Professorat
Badia, Maria
Farmacèutica, cap de secció, 
Hospital Universitari de Bellvitge

Berlana, David
Farmacèutic adjunt, BCNSP, 
Hospital Universitari Vall d’Hebron

Cardells, Cristina
Farmacèutica adjunta, Hospital 
Comarcal de l’Alt Penedès

Cardenete, Joana
Farmacèutica adjunta, Servei de 
Farmàcia de l’Hospital de Sant 
Pau

González, Juan
Farmacèutic adjunt, Consorci 
Sanitari de Terrassa, Hospital de 
Terrassa

Leiva, Elisabet
Farmacèutica adjunta, Hospital 
Universitari de Bellvitge

Martínez, Beatriz
Farmacèutica adjunta, Hospital 
Universitari Arnau de Vilanova 
de Lleida

Merino, Raquel
Farmacèutica adjunta, Centres 
Blau Clínic

Miana, Mayte
Farmacèutica adjunta, Hospital 
Clínic de Barcelona

Murgadella, Anna
Farmacèutica adjunta, Consorci 
Sanitari Integral Hospital Dos de 
Maig

Pons, Montserrat
Farmacèutica consultor sènior, 
IDS Hospital Universitari Sagrat 
Cor

Vila, Anna
Farmacèutica adjunta, Fundació 
Sanitària Mollet

Direcció
Tomàs Casasín Edo
Vocal d’Hospitals del COF de 
Barcelona

Julio Martínez Cutillas
President de la Societat Catala-
na de Farmàcia Clínica (SCFC) 

Coordinació
Grup de Nutrició de Farmacèu-
tics d’Hospitals de Catalunya

AMB EL  
PATROCINI DE

ORGANITZAT  
CONJUNTAMENT AMB

Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Alimentació
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Actualització i casos pràctics  
en complements alimentosos 

Dates
24, 25, 26 de febrer,  
3 i 4 de març del 2014

Horari
De 14:00 a 16:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
10 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 150 €

Coŀlegiats no exercents a l’atur 
(cal presentar documentació 
acreditativa expedida pel Servei 
d’Ocupació de Catalunya),  
estudiants de farmàcia amb  
un mínim de 210 crèdits ECTS  
i precoŀlegiats: 75 € 

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors: 200 €

Inscripcions
A partir del 29 de gener del 2014

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 25

Programa
•  Actualització de la normativa i 

aŀlegacions de salut

•  Ingredients per controlar el 
pes

•  Ingredients per al sistema car-
diovascular

•  Ingredients per al sistema ner-
viós 

•  Ingredients per al sistema di-
gestiu

•  Casos pràctics

Professorat
Arranz, Laura
Doctora en farmàcia, professo-
ra associada del Departament 
de Nutrició i Bromatologia, Fa-
cultat de Farmàcia, Universitat 
de Barcelona

Blanco, Mar
Farmacèutica comunitària, res-
ponsable del Departament Tèc-
nic de l’Asociación Española de 
Fitoterapia y Nutrición (AFINUR)

Casamitjana, Núria
Cap del Centre d’Informació del 
Medicament (CIM) del COF de 
Barcelona 

Coordinació
M. José Alonso Osorio
Vocal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona

Anna Bach Faig
Vocal d’Alimentació i Nutrició 
del COF de Barcelona 

Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Alimentació

Bonificable
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Maquillatge  
dermatològic corrector

Dates
6 de febrer del 2014

Horari
De 14:00 a 16:30 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
2,5 hores

Matrícula
Gratuïta per als coŀlegiats  
dels COF i per als tècnics  
i auxiliars de farmàcia

Inscripcions
A partir del 8 de gener del 2014

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 50

Programa
•  Perspectives del maquillatge 

corrector

•  Indicacions i tècnica de cor-
recció pel color

•  Casos pràctics

•  Visualització de vídeos de ma-
quillatge de pacients i realitza-
ció d’un camuflatge “in situ”

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars 
de farmàcia

Professorat
López Alcalá, Cristina
Farmacèutica, responsable de 
formació de Laboratorios Avène

Coordinació
Núria Bosch Sagrera
Vocal de Dermofarmàcia i Pro-
ductes Sanitaris del COF de 
Barcelona

AMB EL  
PATROCINI D’

Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Dermocosmètica
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Taller de dermoanalitzadors

Dates
24 d’abril del 2014

Horari
De 14:00 a 16:30 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
2,5 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: gratuïta

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors: 20 €

Inscripcions
A partir del 26 de març del 2014

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 50

Programa
•  Conceptes bàsics en el conei-

xement de la tipologia cutània

•  Tipus de dermoanlitzadors: 
fonaments i sistemes

•  Taller pràctic amb aparells 
Davi & Cia

•  Taller pràctic amb aparells Mi-
crocaya

Adreçat a
Farmacèutics titulars d’oficina 
de farmàcia

Professorat
Linaza, Sabin
Doctor en ciències químiques 
de Microcaya, SA

Masana, Pepe
Manager de Davi & Cia

Puig, Rosa
Farmacèutica comunitària, Sant 
Joan Despí 

Rodríguez, Esteve
Director comercial de Davi & Cia

Sanz, Marta
Farmacèutica, responsable de 
formació de Microcaya, SA

Coordinació
Núria Bosch Sagrera
Vocal de Dermofarmàcia i Pro-
ductes Sanitaris del COF de Bar-
celona

AMB EL  
PATROCINI DE

Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Dermocosmètica
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L’art de vendre cosmètica  
de forma rendible: gestió  
per categories 

Dates
12 i 13 de maig del 2014

Horari
De 16:00 a 20:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
8 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF  
i precoŀlegiats: 30 €

No coŀlegiats i altres  
titulats superiors: 60 €

Inscripcions
A partir del 9 d’abril del 2014

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 50

Programa
Tema I
•  El nou consumidor

•  Marxandatge, una eina eficaç 
de gestió

•  Tipus de marxandatge:

•  Disseny de l’oficina de 
farmàcia

•  Què és una categoria de pro-
ductes?

•  Principals categories d’una 
oficina de farmàcia

Tema II
•  Gestió de l’assortiment

Tema III
•  Gestió del lineal

•  Animació del punt de venda

Tema IV
•  La venda de cosmètica

•  Tipus de pell

•  Tipus d’envelliment

•  Tipus de consumidor

•  Tipus de cremes

•  Tallers diferenciadors per al 
consumidor que estimulen la 
venda

La teoria es desenvoluparà 
en diversos tallers:
•  Distribució de dues farmàcies 

sobre plànol

•  Marxandatge visual

•  Taller de textures

•  Taller de tractaments cosmè-
tics

Professorat
Arias, Asun
Sòcia i directora general d’Asun 
Arias Consultores, especialitza-
da en gestió per categories i RH 
a l’oficina de farmàcia, màster 
en gestió d’em presa i màrque-
ting per l’Instituto Directivos de 
Empresa, màster en inteŀligèn-
cia emocional i coaching i pro-
fessora de tres màsters interna-
cionals al CESIF

Coordinació
Núria Bosch Sagrera
Vocal de Dermofarmàcia i Pro-
ductes Sanitaris del COF de Bar-
celona

AMB EL  
PATROCINI D’

Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Dermocosmètica
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Dates
16 d’octubre, 20 de novembre 
del 2013, 15 de gener, 19 de 
febrer, 19 de març, 9 d’abril,  
21 de maig i 18 de juny del 2014

Horari
De 16:30 a 19:30 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
24 hores

Matrícula
Gratuïta i exclusiva per  
a coŀlegiats dels COF  
o membres de l’Associació 
Catalana de Ciències  
del Laboratori Clínic (ACCLC)

Inscripcions
A partir del 18  
de setembre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 50

 

II curs d’actualització  
en ciències de laboratori clínic

ORGANITZAT  
CONJUNTAMENT AMB

Programa
•  Avaluació de la capacitació del 

personal

•  Cal posar comentaris interpre-
tatius en els informes?

•  Garantia de qualitat als labora-
toris de genètica

•  Aspectes legals de les deter-
minacions de dro gues d’abús

•  Com influeixen les pipetes en 
la qualitat analítica?

•  Quina responsabilitat té el la-
boratori en els sistemes ana-
lítics del pacient (POCT)

•  Control de la plausibilitat de les 
magnituds hematològiques

•  Laboratori basat en l’evidència

Adreçat a
Professionals interessats en l’àm-
bit del laboratori clínic 

Professorat
Blanco, Aurora
Doctora en medicina i cirurgia, 
especialista en bioquímica clíni-
ca, responsable de la Unitat de 
Gestió Qualitològica, Laborato-
ri Clínic de l’Hospital Universita-
ri de Bellvitge

Buxeda, Marta
Llicenciada en farmàcia, especi-
alista en bioquímica clínica, res-
ponsable del Laboratori d’Ur-
gències CATLAB-CST (Consorci 
Sanitari de Terrassa)

López, Rosa
Llicenciada en medicina i cirurgia, 
especialista en anàlisis clíniques, 
Laboratori clínic Bon Pastor

Navarro, Xavier
Llicenciat en medicina i cirurgia, 
especialista en bioquímica clíni-
ca, responsable dels laboratoris 
d’urgències de l’àrea de Barce-
lona del Laboratori de Referèn-
cia de Catalunya

Oriola, Josep
Doctor en ciències biològiques, 
consultor del servei de bioquí-
mica i genètica molecular de 
l’Hospital Clínic, professor agre-
gat del Departament de Ciènci-
es Fisiològiques de la Facultat 
de Medicina, UB, especialista 
en bioquímica clínica, president 
del Comitè de Genètica Mole-
cular (SEQC), membre assessor 
de l’European Molecular Gene-
tics Quality Net work (EMQN)

Queraltó, Josep M
Doctor en medicina i cirurgia, es-
pecialista en anàlisis clíniques i 
bioquímica clínica, consultor sè-
nior i cap de Secció de Toxicolo-
gia i Monitoratge, director de 
Qualitat dels laboratoris de l’Hos-
pital de la Santa Creu i Sant Pau

Sánchez, Lourdes
Llicenciada en medicina i cirurgia, 
especialista en anàlisis clíniques, 
responsable de Laboratori d’He-
matologia de l’Àrea del Laborato-
ri General, del Laboratori Clínic de 
l’Hospital Universitari de Bellvitge 

Vilaplana, Carles
Llicenciat en farmàcia, especia-
lista en anàlisis clíniques, coor-
dinador d’anàlisis clíniques del 
Laboratori Central del Labora-
tori de Referència de Catalunya

Coordinació
Luisa Álvarez Domínguez
Doctora en farmàcia, coordina-
dora de la qualitat del Centre de 
Diagnòstic Biomèdic de l’Hospital 
Clínic de Barcelona, especialitza-
da en bioquímica clínica

Lluïsa Juan Pereira
Doctora en farmàcia, responsa-
ble de Laboratori d’Urgències 
de CatLab-Hospital de Marto-
rell, especialitzada en bioquími-
ca clínica i Vocal d’Anàlisis Clí-
niques del COF de Barcelona

Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Determinacions  
de paràmetres analítics



49

Interpretació  
de les anàlisis clíniques 

Dates
27, 29 de maig,  
3 i 5 de juny del 2014 

Horari
De 14:00 a 16:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
8 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 140 €

Coŀlegiats no exercents a l’atur 
(cal presentar documentació 
acreditativa expedida pel Servei 
d’Ocupació de Catalunya), 
estudiants de farmàcia amb  
un mínim de 210 crèdits ECTS  
i precoŀlegiats: 70 €

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors: 180 €

Inscripcions
A partir del 30 d’abril del 2014

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 25

Programa
•  Avenços en les anàlisis hema-

tològiques 

•  Bioquímica, marcadors tumo-
rals i serologia 

•  Immunologia, autoimmunitat i 
aŀlèrgia 

•  Microbiologia 

•  Cribratge neonatal no invasiu

Metodologia
Exposició teòrica amb resolució 
de casos pràctics reals extrets 
d’analítiques recents aportades 
pels alumnes les quals estan es-
pecialment interessats a resoldre

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris i al-
tres professionals de la salut 
que volen actualitzar els conei-
xements de la interpretació d’a-
nàlisis clíniques

Professorat
Travé, Pere
Doctor en farmàcia, diplomat a 
l’Institut Pasteur de Paris, espe-
cialista en anàlisis clíniques i 
bioquímica clínica

Coordinació
Lluïsa Juan Pereira
Vocal d’Anàlisis Clíniques del 
COF de Barcelona

Bonificable

Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Determinacions  
de paràmetres analítics
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Programa
•  SNC (I): Plantes Medicinals 

(PM) sedants, ansiolítiques i 
amb acció sobre el son 

•  SNC (II): PM adaptògenes i 
antidepressives

•  PM digestives, laxants i astrin-
gents

•  PM utilitzades en trastorns 
circulatoris, aparell cardiovas-
cular i HTA

•  Interaccions
•  PM immunoestimulants
•  PM de l’aparell respiratori (I): 

refredats, grip
•  PM de l’aparell respiratori (II): 

bronquitis, ORL
•  PM utilitzades en el tractament 

de trastorns metabòlics
•  PM analgèsiques, antiinflama-

tòries i antireumàtiques 
•  PM en els trastorns fisiològics 

femenins: síndrome premens-
trual, dismenorrea i menopausa

•  PM per a la higiene de la pell
•  PM per a cures que requerei-

xen tractament específic: cel-
lulitis i estries

•  PM en tractaments específics: 
llavis, contorn d’ulls, pell madu-
ra, pell delicada (teràpies onco-
lògiques)

•  PM en les micosis cutànies 
superficials

•  Introducció a l’aromateràpia

Metodologia
Basada en activitats a l’aula vir tual 
guiades i tutoritzades per experts 

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris i d’al-
tres professionals sanitaris

Professorat
Allué, Josep
Farmacèutic, professor titular de 
la Facultat de Biociències de la 
UAB, codirector del màster i di-
plomatura de postgrau en plantes 
medicinals i fitoteràpia, interuni-
versitari per la UAB (Fun dació Dr. 
Robert), UB i COF de Barcelona

Alonso, M. José
Farmacèutica, especialista en 
farmàcia industrial i galènica, di-
plomada en fitoteràpia per la 
Universitat de Montpeller, codi-
rectora del màster i diplomatura 
de postgrau en plantes medici-
nals i fitoteràpia interuniversitari 
per la UAB (Fundació Dr. Robert), 
UB i COF de Barcelona, vocal de 
Plantes Medicinals i Homeopatia 
del COF de Barcelona 

Bachiller, Luis Ignacio
Metge, diploma universitari de 
fitoteràpia, president de la Soci-
edad Asturiana de Fitoterapia

Bestué, Laura
Farmacèutica, màster en plan-
tes medicinals i fitoteràpia UAB, 
UB i COF de Barcelona 

Saus, Antoni
Farmacèutic comunitari

Coordinació
M. José Alonso Osorio
Vocal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona

Fitoteràpia aplicada, 
completada amb cures  
dermatològiques i aromateràpia 

Dates
VIII edició

Del 26 de setembre del 2013  
al 31 de gener del 2014

IX edició

De l’1 de març al 31  
de juliol del 2014

Hores lectives
60 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 50 € 

No coŀlegiats: 70 €

Inscripcions
VIII edició 

Del 26 d’agost al 26  
de setembre del 2013

IX edició 

De l’1 de febrer a ‘1  
de març del 2014

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 150

AMB EL  
PATROCINI DE

Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Fitoteràpia

Crèdits
Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les 
Professions Sanitàries – Comisión de Formación Continuada del Sistema 
Nacional de Salud amb 9,3 crèdits9,3
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El món vegetal a l’antic Egipte 

Dates
7, 14, 21 i 28 de novembre  
del 2013

Horari
De 21:00 a 22:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
4 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 80 €

Coŀlegiats no exercents a l’atur 
(cal presentar documentació 
acreditativa expedida pel Servei 
d’Ocupació de Catalunya),  
estudiants de farmàcia amb un 
mínim de 210 crèdits ECTS 
i precoŀlegiats: 40 €

No coŀlegiats i altres titulats  
superiors: 110 €

Inscripcions
A partir del 9 d’octubre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 50

Programa
•  Les fonts d’informació 

 ·  Mètodes de recerca. Textos 
dels autors més representa-
tius: clàssics grecs i llatins, 
àrabs i europeus 

 ·  La identificació de les plantes 
en els textos egipcis: crono-
logia de les traduccions més 
destacades. Aportacions 
recents

 ·  Un cas concret: com hem 
sabut quins eren els arbres 
d’Egipte?

•  Les plantes del Període Predi-
nàstic: quart miŀlenni aC

 ·  Primeres plantes represen-
tades

 ·  Els objectes de ceràmica i 
paletes precursors de l’uti-
llatge de laboratori 

 ·  Les plantes aquàtiques
 ·  Importància de les plantes 

aquàtiques a l’Antic Egipte: 
el papir i el lotus 

 ·  Elements vegetals en l’es-
criptura i la pintura: suport 
material i aproximació a la 
interpretació de les imatges

•  Els vegetals en la vida quoti-
diana dels antics egipcis

 ·  L’alimentació i els medica-
ments. Cereals, fruita, verdu-
ra i llegum

 ·  La cervesa, el vi i els teixits 
de lli 

 ·  Els cultius i els jardins

•  Olis, perfums, collarets i corones

 ·  Els olis en l’alimentació, la 
cosmètica i els rituals 

 ·  Perfums per a la cosmètica 
i per honorar els déus. El seu 
interès medicinal 

 ·  Collarets i corones amb ele-
ments vegetals en la joieria i 
la iconografia

 ·  El material vegetal de la tom-
ba de Tutankhamon

Professorat
Gaya, Mercè
Doctora en farmàcia, UB, màs-
ter en egiptologia, fundació ar-
queològica Clos, Museu Egipci 
de Barcelona, membre de la 
Societat Catalana d’Egiptologia 
i de la Societat Catalana d’His-
tòria de la Farmàcia

Coordinació
M. José Alonso Osorio
Vocal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona

Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Fitoteràpia
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Casos pràctics i protocols 
d’actuació en fitoteràpia 

Dates
13 i 14 de novembre del 2013 

Horari
De 16:00 a 20:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
8 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 145 €

Coŀlegiats no exercents a l’atur 
(cal presentar documentació 
acreditativa expedida pel Servei 
d’Ocupació de Catalunya),  
estudiants de farmàcia amb  
un mínim de 210 crèdits ECTS 
i precoŀlegiats: 75 €

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors: 195 €

Inscripcions
A partir del 16 d’octubre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 25

Programa
•  Protocols en fitoteràpia. Per 

què?

•  Consum de fitoteràpia a Es-
panya. Hàbits de consum

•  Fonts d’informació

•  Interaccions, contraindicaci-
ons, precaucions. Situacions 
especials en pacients amb 
medicació crònica i polimedi-
cats

•  Desenvolupament d’un proto-
col en fitoteràpia: algoritme de 
decisió, elecció del preparat 
fitoterapèutic (monoplanta o 
compost): fitxa de productes, 
dosificació i posologia, con-
sells al pacient i seguiment

•  Exemples de protocols

•  Resolució de casos pràctics

Professorat
Alonso, M. José
Farmacèutica, especialista en 
farmàcia industrial i galènica, 
diplomada en fitoteràpia per la 
Universitat de Montpeller, codi-
rectora del màster i diplomatura 
de postgrau en plantes medici-
nals i fitoteràpia, interuniversita-
ri per la UAB (Fundació Dr. Ro-
bert), UB i COF de Barcelona, 
vocal de Plantes Medicinals i 
Homeopatia del COF de Barce-
lona

Andrés, Anna M.
Farmacèutica comunitària, for-
madora del Programa d’Edu-
cació Nutricional del COF de 
Barcelona

Vilalta, Núria
Farmacèutica, coordinadora del 
Projecte Farmunid de Palma de 
Mallorca

Coordinació
M. José Alonso Osorio
Vocal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona

Bonificable

Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Fitoteràpia
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Plantes medicinals  
en pacients polimedicats 

Dates
28 i 30 de gener del 2014

Horari
De 14:00 a 17:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
6 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 110 €

Coŀlegiats no exercents a l’atur 
(cal presentar documentació 
acreditativa expedida pel Servei 
d’Ocupació de Catalunya), 
estudiants de farmàcia amb un 
mínim de 210 crèdits ECTS i 
precoŀlegiats: 55 €

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors: 140 €

Inscripcions
A partir del 18  
de desembre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 25

Programa
•  Introducció 

•  Categories actuals de produc-
tes de plantes medicinals i 
legislació

•  Consum: canals i fonts d’in-
formació

•  Interaccions, contraindicaci-
ons, precaucions. Situacions 
especials en pacients amb me-
dicació crònica i polimedicats

•  Consells al pacient i segui-
ment

•  Plantes, nom botànic i interac-
cions

•  Casos pràctics

Professorat
Alonso, M. José
Farmacèutica, especialista en 
farmàcia industrial i galènica, di-
plomada en fitoteràpia per la 
Universitat de Montpeller, codi-
rectora del màster i diplomatura 
de postgrau en plantes medici-
nals i fitoteràpia, interuniversitari 
per la UAB (Fundació Dr. Robert), 
UB i COF de Barcelona, vocal de 
Plantes Medicinals i Homeopatia 
del COF de Barcelona

Coordinació
M. José Alonso Osorio
Vocal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona

Bonificable

Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Fitoteràpia
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Més que plantes:  
Les Plantes Sagrades 

Dates
Dimecres 30 d’abril  
i 7, 14 i 21 de maig del 2014

Horari
De 14:00 a 16:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
8 hores

Matrícula
Gratuïta

Inscripcions
A partir del 2 d’abril del 2014

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 80

Programa
•  Plantes enteògenes: el peyote

•  La banya de sègol, dels mis-
teris d’Elèusis a la terapèutica 
actual

•  Solanàcies màgiques

•  Fuga demonium

Professorat
Alonso, M. José
Vocal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona

Benedí, Carles
Professor titular de botànica de 
la Universitat de Barcelona 

Blanché, Cèsar
Catedràtic de botànica de la 
Universitat de Barcelona 

Simon, Joan
Professor titular de botànica de 
la Universitat de Barcelona 

Coordinació
M. José Alonso Osorio
Vocal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona

Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Fitoteràpia
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Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Formulació magistral

Cursos d’actualització  
en formulació magistral 

Dates
Pendents de determinar 

Horari
De 15:00 a 19:00 hores

Lloc
Laboratori de pràctiques  
de la Facultat de Farmàcia  
de la UB (Av. Joan XXIII,  
s/n. 08028 Barcelona)

Hores lectives
4 hores cada curs

Matrícula per a cada curs
Coŀlegiats dels COF: 105 €

Coŀlegiats no exercents a l’atur 
(cal presentar documentació 
acreditativa expedida pel Servei 
d’Ocupació de Catalunya), 
estudiants de farmàcia amb  
un mínim de 210 crèdits ECTS  
i precoŀlegiats: 55 €

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors: 160 €

Inscripcions
A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 24

Programa
Curs 1 
Actualització en formulacions 
facials
•  Rosàcia i pells sensibles

•  Envelliment i fotoenvelliment

•  Acne

Curs 2 
Actualització en formulacions 
corporals
•  Psoriasi

•  Dermatitis atòpica

Curs 3 
Actualització en nous vehicles  
per a formulació i cosmètica
•  Cremes glucídiques: noves 

formulacions

•  Crema-gel: noves formulaci-
ons

•  Escumes

•  Gel oliós

•  Altres

Adreçat a
Farmacèutics que volen actua-
litzar i ampliar els coneixements 
propis en formulació magistral 
dermatològica i cosmètica

Professorat
Bau, Carmen
Farmacèutica, especialista en 
farmàcia industrial i galènica, 
coŀlaboradora de la Unitat de 
Tecnologia Farmacèutica de la 
Facultat de Farmàcia de la UB

Codina, Anna
Farmacèutica, especialista en 
farmàcia industrial i galènica

Llambí, Francesc
Professor de la Unitat de Tecno-
logia Farmacèutica de la Facultat 
de Farmàcia de la UB, president 
d’Aprofarm i vocal de la Junta de 
Govern del COF de Barcelona

Torrell, Montserrat
Farmacèutica, secretària tècni-
ca d’Aprofarm

Direcció  
i coordinació
Francesc Llambí Mateos
Professor de la Unitat de Tecno-
logia Farmacèutica de la Facultat 
de Farmàcia de la UB, president 
d’Aprofarm i vocal de la Junta de 
Govern del COF de Barcelona

AMB LA  
COĿLABORACIÓ D’
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Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Formulació magistral

Curs bàsic  
de formulació magistral 

Dates
Pendents de determinar

Horari
De 15:00 a 18:30 hores  
classes teòriques. 

De 15:00 a 20:00 hores  
pràctiques de laboratori

Lloc
Teoria: locals coŀlegials

Pràctiques: laboratori de pràcti-
ques de la Facultat de Farmà-
cia de la UB (Av. Joan XXIII, s/n 
08028 Barcelona)

Hores lectives
12 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 240 €

Coŀlegiats no exercents a l’atur 
(cal presentar documentació 
acreditativa expedida pel Servei 
d’Ocupació de Catalunya), 
estudiants de farmàcia amb un 
mínim de 210 crèdits ECTS  
i precoŀlegiats: 120 €

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors: 315 €

Inscripcions
A la web www.cofb.cat  
o  bé www.cofb.org

Places
Limitades a 24

AMB LA  
COĿLABORACIÓ D’

Programa
•  Definició de fórmula magistral 

i de preparat oficinal. Marc le-
gal de desenvolupament. Do-
cumentació i tractament ad-
ministratiu. Formulari nacional 

•  Formes farmacèutiques líqui-
des: solucions aquoses i hi-
droalcohòliques. Solubilit-
zants, suspensions. Agents 
suspensors, humectants

•  Formes farmacèutiques semi-
sòlides. Emulsions O/W i 
W/O: concepte d’emulsió, 
tensioactius, HLB, elaboració. 
Gels. Pomades. Excipients. 
Elaboració 

•  Formes farmacèutiques orals. 
Xarops i càpsules: solucions 
reguladores, excipients orals, 
excipients càpsules, volum 
aparent, càpsules entèriques

•  Condicionament i lliurament 
dels preparats oficinals i les 
fórmules magistrals

Adreçat a
Farmacèutics que es volen ini-
ciar en la formulació o repassar 
i actualitzar els coneixements 
propis en formulació magistral.

Professorat
Gómez, Santiago
Farmacèutic comunitari, secre-
tari d’Aprofarm

Valero, Xavier
Especialista en farmàcia industri-
al i galènica, farmacèutic comu-
nitari, vicepresident d’Apro farm

Direcció
Gómez, Santiago
Farmacèutic comunitari, secre-
tari d’Aprofarm

Valero, Xavier
Especialista en farmàcia indus-
trial i galènica, farmacèutic co-
munitari, vicepresident d’Apro-
farm

Coordinació
Francesc Llambí Mateos
Coŀlaborador de la Unitat de 
Tecnologia Farmacèutica de la 
Facultat de Farmàcia de la UB, 
president d’Aprofarm i vocal de 
la Junta de Govern del COF de 
Barcelona

Bonificable



57
Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Homeopatia

Terapèutica homeopàtica  
per a farmacèutics 
1r cicle (iniciació) 

Dates
4, 25 d’octubre,  
8, 22 de novembre,  
13 i 20 de desembre del 2013 

Horari
Divendres, de 9:30 a 13:30  
i de 14:30 a 18:30 hores

Divendres, 20 de desembre  
del 2013, de 13:00 a 14:00 hores, 
examen

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
40 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 585 €

No coŀlegiats: 770 €

Nota Els coŀlegiats tenen  
la possibilitat de fraccionar  
el pagament en dues quotes  
(el 50% en formalitzar la inscripció i 
el 50% a la meitat del curs)

Inscripcions
A partir del 4 de setembre del 2013

A la web www.cofb.cat 
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 25

Programa
•  Primer seminari. Introducció a 

l’homeopatia

•  Segon seminari. Aparell respi-
ratori

•  Tercer seminari. Aparell digestiu

•  Quart seminari. Dermatologia

•  Cinquè seminari, Estats emo-
cionals aguts

Adreçat a
Farmacèutics que tenen interès 
a formar-se de manera comple-
ta en homeopatia per oferir con-
sells útils i eficaços amb segu-
retat, tant els que no tenen 
coneixements previs com els 
que volen convertir-se en ex-
perts i ampliar la faceta aplicada 
dels coneixements.

Els farmacèutics amb titulació 
acreditada en homeopatia, prè-
via validació del comitè pedagò-
gic del CEDH, poden accedir 
directament al segon cicle. 

Professorat
Blanco, Concepción
Llicenciada en farmàcia per la 
Universitat de Barcelona, espe-
cialista en homeopatia per la 
Universidad de Valladolid, diplo-
mada en homeopatia pel CEDH, 
professora del CEDH

Gil, Montserrat
Llicenciada en farmàcia per la 
Universitat de Barcelona, espe-
cialista en homeopatia per la 
Universidad de Zaragoza, diplo-
mada en homeopatia pel CEDH, 
professora del CEDH

Ortega, Antonio
Llicenciat en medicina i cirurgia 
per la Universitat de Barcelona, 
especialista en homeopatia per 
la Universidad de Valladolid, 
metge homeòpata a Barcelona, 
vicepresident de la SEMH, di-
plomat en homeopatia pel 
CEDH, professor del CEDH

Roca, Modesto
Llicenciat en medicina i cirurgia 
per la Universitat de Barcelona, 
especialista en medicina inter-
na, diplomat en homeopatia pel 
CEDH, metge homeòpata a 
Barcelona

Sellés, Mercè
Llicenciada en farmàcia per la 
Universitat de Barcelona, espe-
cialista en homeopatia per la 
Universidad de Zaragoza, diplo-
mada en homeopatia pel CEDH, 
professora del CEDH

Urruchi, Ana Isabel
Llicenciada en farmàcia per la 
Universitat de Barcelona, espe-
cialista en homeopatia per la 
Universidad de Zaragoza, diplo-
mada en homeopatia pel CEDH, 
professora del CEDH

Coordinació
M. José Alonso Osorio
Vocal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona

Eloy Echeverría Muñoz
Director pedagògic del CEDH

Bonificable
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Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Homeopatia

Terapèutica homeopàtica  
per a farmacèutics 
2n cicle (expert) 

Dates
24 de gener, 14 de febrer,  
7 de març, 4 i 25 d’abril  
i 9 de maig del 2014

Horari
Divendres, de 9:30 a 13:30  
i de 14:30 a 18:30 hores

Divendres, 9 de maig del 2014, 
de 13:00 a 14:00 hores, examen

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
60 hores (40 presencials  
i 20 no presencials) 

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 660 €

No coŀlegiats: 860 €

Nota Els coŀlegiats tenen  
la possibilitat de fraccionar  
el pagament en dues quotes  
(el 50% en formalitzar la inscripció 
i el 50% a la meitat del curs)

Inscripcions
A partir del 18  
de desembre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 25

Programa
•  Primer seminari. Fonaments 

de l’homeopatia

•  Segon seminari. Aparell respi-
ratori II

•  Tercer seminari. Ginecologia i 
aparell circulatori

•  Quart seminari. Aparell osteo-
muscular i sistema nerviós

•  Cinquè seminari. Dermatolo-
gia II i obesitat

Adreçat a
Farmacèutics que tenen interès 
a formar-se de manera comple-
ta en homeopatia per oferir con-
sells útils i eficaços amb segu-
retat, tant els que no tenen 
coneixements previs com els 
que volen convertir-se en ex-
perts i ampliar la faceta aplicada 
dels coneixements.

Els farmacèutics amb titulació 
acreditada en homeopatia, prè-
via validació del comitè pedagò-
gic del CEDH, poden accedir 
directament al segon cicle.

Professorat
Blanco, Concepción
Llicenciada en farmàcia per la 
Universitat de Barcelona, espe-
cialista en homeopatia per la 
Universidad de Valladolid, diplo-
mada en homeopatia pel CEDH, 
professora del CEDH

Gil, Montserrat
Llicenciada en farmàcia per la 
Universitat de Barcelona, espe-
cialista en homeopatia per la 
Universidad de Zaragoza, diplo-
mada en homeopatia pel CEDH, 
professora del CEDH

Ortega, Antonio
Llicenciat en medicina i cirurgia 
per la Universitat de Barcelona, 
especialista en homeopatia per 
la Universidad de Valladolid, 
metge homeòpata a Barcelona, 
vicepresident de la SEMH, di-
plomat en homeopatia pel 
CEDH, professor del CEDH

Roca, Modesto
Llicenciat en medicina i cirurgia 
per la Universitat de Barcelona, 
especialista en medicina inter-
na, diplomat en homeopatia pel 
CEDH, metge homeòpata a 
Barcelona

Sellés, Mercè
Licenciada en farmàcia per la 
Universitat de Barcelona, espe-
cialista en homeopatia per la 
Universidad de Zaragoza, diplo-
mada en homeopatia pel CEDH, 
professora del CEDH

Urruchi, Ana Isabel
Llicenciada en farmàcia per la 
Universitat de Barcelona, espe-
cialista en homeopatia per la 
Universidad de Zaragoza, diplo-
mada en homeopatia pel CEDH, 
professora del CEDH

Coordinació
M. José Alonso Osorio
Vocal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona

Eloy Echeverría Muñoz
Director pedagògic del CEDH

Bonificable
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Consell homeopàtic  
en els principals  
trastorns psicològics

Dates
27 i 29 de maig del 2014

Horari
De 21:00 a 23:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
4 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 90 €

Coŀlegiats no exercents a l’atur 
(cal presentar documentació 
acreditativa expedida pel Servei 
d’Ocupació de Catalunya), 
estudiants de farmàcia amb  
un mínim de 210 crèdits ECTS  
i precoŀlegiats: 45 €

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors: 115 €

Inscripcions
A partir del 30 d’abril del 2014

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 50

Programa
•  Introducció i generalitats. An-

sietat-angoixa. El pacient ob-
sessiu. L’individu fòbic.

•  El pacient depressiu. Tras-
torns de la infantesa i l’ado-
lescència. Insomni

Professorat
Díez Llambrich, Xavier
Metge homeòpata en exercici 
professional a Barcelona des de 
1983, llicenciat en medicina i 
cirurgia per la Universitat de 
Barcelona, diplomat en homeo-
patia per la Universitat de Bor-
deus, llicenciat en antropologia 
social i cultural

Coordinació
M. José Alonso Osorio
Vocal de Plantes Medicinals i Ho-
meopatia del COF de Barcelona

Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Homeopatia
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Ortopèdia i esport 

Dates
21, 23, 28 i 30 d’octubre  
del 2013

Horari
de 14:00 a 16:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
8 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 30 €

No coŀlegiats i altres titulats  
superiors: 60 €

Inscripcions
A partir del 25  
de setembre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 50

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
•  Lesions més freqüents en 

cada un dels esports

•  Ortesis més freqüents en l’es-
port

•  Complements en medicina 
esportiva 

•  Embenats esportius 

•  Farmacioles esportives

•  Estiraments i escalfaments en 
l’esport

Adreçat a
Farmacèutics interessats a tenir 
uns coneixements bàsics que 
els permetin millorar l’atenció i 
el consell farmacèutic en les 
consultes del pacient o l’usuari 
esportista

Professorat
Carabén, Manel
Ortopeda i audioprotetista

Coordinació
Montserrat Gironès Saderra
Vocal d’Ortopèdia del COF de 
Barcelona

Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Ortopèdia



61

Sessió pràctica  
d’ortopèdia bàsica  
per a l’oficina de farmàcia 

Dates
28 d’abril del 2014

Horari
De 14:00 a 16:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
2 hores

Matrícula
Gratuïta per a coŀlegiats  
dels COF

Inscripcions
A partir del 2 d’abril del 2014

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 50

Programa
•  Ortopèdia estàndard

•  Ortopèdia adaptada

•  Ortopèdia a mida

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris inte-
ressats a tenir uns coneixe-
ments bàsics que els permetin 
millorar l’atenció i el consell far-
macèutic en les consultes del 
pacient

Professorat
Gironès, Montserrat
Vocal d’Ortopèdia del COF de 
Barcelona

Coordinació
Montserrat Gironès Saderra
Vocal d’Ortopèdia del COF de 
Barcelona

Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Ortopèdia
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Píndoles
Pel seu format autodidàctic  
i interactiu, i la seva curta duració  
(2 hores), aquesta metodologia 
permet apuntar-se i cursar  
la formació en qualsevol moment 
durant tot el període lectiu 

Dates
A partir del mes d’abril fins  
al mes d’octubre del 2014

Hores lectives
3 hores

Matrícula
Gratuïta per als coŀlegiats dels COF  
i per als tècnics i auxiliars  
de farmàcia

No coŀlegiats: 50 €

Inscripcions
A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Sense limitació

Àrees específiques  
de l’oficina de farmàcia
Productes sanitaris

La cura de  
la mucosa oral  
en pacients amb 
pròtesis removibles

Programa
•  Mucosa i cavitat oral
•  Salut de la mucosa oral
•  Necessitat de rehabilitació
•  Pròtesis orals
•  Ús de la pròtesi: cura i higiene
•  Avaluació diagnòstica
•  Cura de la mucosa
•  Casos clínics

Adreçada a
Farmacèutics comunitaris, tèc-
nics i auxiliars de farmàcia

Autors
Camps, Mercè
Farmacèutica, directora del Ga-
binete Técnico Farmacéutico M. 
Camps, SL Barcelona

Ferrer, Bàrbara
Farmacèutica i odontòloga

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba
Cap de Departament de Forma-
ció i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona

Píndola de productes sanitaris

AMB EL  
PATROCINI DE
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Pèrits judicials farmacèutics

Dates
26, 27 i 28 de novembre  
del 2013

Horari
De 17:00 a 20:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
9 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 155 € 

Coŀlegiats no exercents a l’atur 
(cal presentar documentació 
acreditativa expedida pel Servei 
d’Ocupació de Catalunya): 80 €

No coŀlegiats: 200 €

Inscripcions
A partir del 30 d’octubre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 25

Programa
•  Que és la prova pericial

•  El perit judicial

•  Procediment de designació 
del perit

•  Taula rodona

•  Departament de Justícia

•  Conferència cloenda del curs: 
“La perícia penal farmacèuti-
ca. Un camp per explorar”

Adreçat a
Professionals amb experiència 
en el camp farmacèutic interes-
sats a ser perits farmacèutics en 
processos civils

Professorat
Camps, Mercè
Farmacèutica comunitària, ge-
rent del gabinet tècnic M. Camps

Castaño, Dani
Cap del servei de coordinació 
dels programes judicials de la 
Subdirecció General de Suport 
Judicial

Gavarró, Pau
Enginyer

Labarta, Eva
Advocat especialista en dret pe-
nal i dret penal internacional

Mas, Pilar
Farmacèutica especialista en 
farmàcia hospitalària, directora 
del Servei de Farmàcia, Funda-
ció Hospital Asil de Granollers

Moliner, Xavier
Advocat

Roig, Bartomeu
Enginyer

Salas Almirall, Salvador
Magistrat del Jutjat Social de 
Barcelona

Tuneu, Laura
Metge i farmacèutica especia-
lista, Hospital de la Santa Creu 
i Sant Pau

Coordinació
Mercedes Gras Balaguer
Advocada, cap de l’assessoria 
jurídica de la Junta de Govern 
del COF de Barcelona

Cristina Rodríguez Caba
Cap del Departament de For-
mació i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona

Gestió, metodologia,  
investigació i innovació 
farmacèutica
Gestió i serveis

Bonificable
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Gestió, metodologia,  
investigació i innovació  
farmacèutica
Gestió i serveis

Avaluació econòmica  
de medicaments 

Dates
27 de novembre del 2013

Horari
De 17:00 a 20:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
3 hores

Matrícula
Gratuïta i exclusiva  
per a coŀlegiats dels COF  
o membres de la Societat  
Catalana de Farmàcia Clínica 
(SCFC)

Inscripcions
A partir del 30 d’octubre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 50

Programa
•  Eines per fer estudis d’ava-

luació econòmica i impacte 
pressupostari: de la teoria a la 
pràctica 

•  Bases de dades d’estudis 
d’avaluació econòmica

•  Bases de dades de qüestio-
naris de resultats en salut i 
descripció dels principals 
qüestionaris utilitzats en ava-
luació econòmica

•  Bases de dades de costos i 
d’utilització de recursos

•  Documents de consens me-
todològic

Adreçat a
Farmacèutics d’hospitals i de 
centres d’atenció primària

Professorat
Hidalgo, Álvaro
Director del Seminario de Inves-
tigación en Economía y Salud 
de la UCLM. President del Ins-
tituto Max Weber

Coordinació
Tomàs Casasín Edo
Vocal d’Hospitals del COF de 
Barcelona

Roser Vallès Fernández
Vocal d’Atenció Primària del 
COF de Barcelona

Julio Martínez Cutillas
President de la Societat Catala-
na de Farmàcia Clínica (SCFC)

ACTIVITAT ORGANITZADA  
CONJUNTAMENT AMB

AMB EL  
PATROCINI D’
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Píndoles
Pel seu format autodidàctic  
i interactiu, i la seva curta duració  
(2 hores), aquesta metodologia 
permet apuntar-se i cursar  
la formació en qualsevol moment 
durant tot el període lectiu 

Dates
Gestió d’estocs 
Des del 19 de febrer del 2013 
fins al 2 de maig del 2014

Gestió de medicaments  
Des del 29 de gener del 2013 
fins al 31 de gener del 2014

Hores lectives
2 hores

Matrícula
Gratuïta per a coŀlegiats  
dels COF

No coŀlegiats: 50 €

Inscripcions
A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Sense limitació

Gestió, metodologia,  
investigació i innovació  
farmacèutica
Gestió i serveis

Píndoles de gestió

Gestió d’estocs  
i compres

Programa
•  Gestió d’estocs

•  Tipus d’estoc

•  Paràmetres bàsics de gestió

•  Tipus de venda

•  Estadístiques

•  Compres i marges comercials

•  Tipus de compra i paràmetres 
bàsics

•  Bonificació i descompte

•  Ràpel

•  Càlcul de marges

Autors
Vives, Antonio
Farmacèutic comunitari, profes-
sor del Máster de gestió de l’ofi-
cina de farmàcia del COF de 
Barcelona

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba
Cap de Departament de Forma-
ció i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona

Gestió de  
medicaments  
publicitaris

Programa
•  Principis bàsics dels medica-

ments publicitaris

•  Procés global de gestió

•  Preparo i analitzo

•  Compra

•  Exposició

•  Dispensació i consell

Autors
Surroca, Aina
Farmacèutica comunitària, màs-
ter en gestió comercial i màr-
queting farmacèutic UPF

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba
Cap de Departament de Forma-
ció i Desenvolupament Profes-
sional del COF de Barcelona

AMB EL PATROCINI D’ AMB EL PATROCINI D’
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Programa general de cursos 
d’especialització d’indústria 
farmacèutica IL3-UB i COFB 

La fundació privada Institut de Formació Contínua de la Uni-
versitat de Barcelona (IL3-UB) i el Coŀlegi de Farmacèutics de 
Barcelona (COFB) tenen signat un conveni específic de coŀla-
boració que estableix les bases entre l’IL3-UB i el COFB, per pro-
porcionar l’accés dels coŀlegiats/associats a l’oferta formativa de 
cursos d’especialització de farmàcia que ofereix l’IL3-UB, en unes 
condicions econòmiques més avantatjoses.
•  L’IL3-UB es compromet a reservar 30 places per als coŀlegiats 

membres de la Vocalia d’Indústria del COFB a un preu de 250 € 
inscripció (això significa un descompte del 50%)

•  El nombre màxim de places amb aquestes condicions per a cada 
curs d’especialització és de tres

•   El COFB obrirà un període d’inscripció per a cada curs programat. 
Només admetrà les tres primeres inscripcions per curs per estric-
te ordre d’arribada fins a exhaurir les 30 places totals ofertes

•  El Coŀlegi farà arribar als interessats a matricular-se el formulari 
d’inscripció del web de l’IL3-UB, i el Coŀlegi ratificarà que l’inscrit 
és coŀlegiat i membre de la vocalia d’Indústria

Lloc
IL3-UB  
Institut de Formació Continua 
Ciutat de Granada 131 
08018 Barcelona

Hores lectives
8 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 250 € 

No coŀlegiats: 500 €

Inscripcions
A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 30

Nota
Es pot consultar el programa 
formatiu a continuació o bé a la 
web www.il3.ub.edu/farmacia

Gestió, metodologia,  
investigació i innovació  
farmacèutica
Industria farmacèutica

• Programes d’estabilitat des 
de la fase de desenvolupament 
fins a l’aprovació. Directrius 
ICH. Dissenys, “bracketing i 
matrixing”. Estabilitat en bulk, 
holding times, implicacions a 
nivell regulador

Data 
15 d’octubre del 2013

Adreçat a 
El curs va orientat a personal invo-
lucrat en els camps: desenvolupa-
ment del producte, formulació, 
desenvolupament analític de pro-
ductes, química a na lítica, control 
de qualitat, garantia de qualitat, 
fabricació i operacions tècniques

Coordinació  
Ignacio Díez Martín, director de 
desenvolupament químic-far-
macèutic de Laboratorios LES-
VI, professor associat de biofar-
màcia i farmacocinètica, Facultat 
de Farmàcia, Universitat de Bar-
celona

• Farmacogenètica. Influència 
del perfil genètic en l’acció far-
macològica. Revisió de les te-
rapèutiques més significatives

Data 
5 de novembre del 2013

Adreçat a 
Professionals que treballen en: 
Indústria farmacèutica (farma-
còlegs, investigadors clínics, 
farmacocinètics, etc.), Hospitals 
(farmacèutics, farmacòlegs, clí-
nics, genetistes, etc.), Labora-
toris d’anàlisis clíniques, Depar-
taments universitaris relacionats 
amb el tema

Coordinació  
Montserrat Baiget Bastús, Di-
rectora del Servei de Genètica 
de l’Hospital de la Santa Creu i 
Sant Pau de Barcelona, expresi-
denta de l’Associació Espanyola 
de Genètica Humana, presiden-
ta de la Societat Espanyola de 
Farmacogenètica i Farmaco-
genòmica (SEFF)

Àrea d’investigació i desenvolupament
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Gestió, metodologia,  
investigació i innovació  
farmacèutica
Industria farmacèutica

• L’eina del coaching aplicada 
a equips tècnics en la indústria 
farmacèutica. Desenvolupa-
ment i entrenament d’habili-
tats. Àrees d’actuació i resul-
tats tangibles

Data 
29 d’octubre del 2013

Adreçat a 
Tècnics i responsables de forma-
ció de la indústria farmacèutica, 
tècnics de qualitat (garantia i con-
trol), de producció, d’en ginyeria, 
de manteniment, de registres, 
d’investigació, de desenvolupa-
ment. Supervisors, responsables 
i directors de les àrees de treball 
de les indústries farmacèutiques: 
qualitat, producció, enginyeria, 
manteniment, registres, investi-
gació, desenvolupament, recur-
sos humans i responsables de 
formació

Coordinació
Nuria Sánchez Romanos, fun-
dadora i coŀlaboradora d’NSR 
formació, professional del coac-
hing executiu i corporatiu, entre-
nadora d’habilitats i dissenyado-
ra i consultora de formació 

• L’abc de les finances per a 
tècnics no financers d’indús-
tries farmacèutiques o biosa-
nitàries

Data 
19 de novembre del 2013

Adreçat a 
Tècnics no financers (farmacèu-
tics, químics, biòlegs, enginyers...) 
d’indústries farmacèutiques i afins 
de les àrees de: producció, qua-
litat, enginyeria/manteniment, 
magatzems, registres, I+D

Coordinació  
Javier Belsa, llicenciat en cièn-
cies econòmiques i empresari-
als, responsable de Costos a 
Alcon Cusi, SA

Programa general de cursos 
d’especialització d’indústria 
farmacèutica IL3-UB i COFB 

Àrea de gestió

Àrea de farmacovigilància,  
clínica, mèdica
• Estudis clínics observacio-
nals: es poden utilitzar per 
registrar indicacions no auto-
ritzades? Perspectives da-
vant de la legislació vigent en 
els àmbits autonòmic, nacio-
nal i internacional 

Data 

22 d’octubre del 2013

Adreçat a 
Professionals d’indústria farma-
cèutica, especialment dels depar-
taments de registres, assumptes 
mèdics i professionals sanitaris 
dedicats a epidemiologia

Coordinació  
Ricardo Notivol, director regio-
nal d’EURMEA, International Me-
dical Product Information, Rese-
arch & Development, Global 
Medical Affairs Alcon/Novartis 

• Creació i manteniment de l’ar­
xiu mestre de farmacovigilància

Data 
26 novembre del 2013

Adreçat a 
Responsables de farmacovigi-
lància, tècnics de farmacovigi-
lància, tècnics de registres, res-
ponsables o auditors de qualitat 
de la indústria farmacèutica o 
d’altres àmbits relacionats amb 
la seguretat de medicines

Coordinació  
Teresa Cuchi, directora d’Acti-
omed
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Gestió, metodologia,  
investigació i innovació  
farmacèutica
Industria farmacèutica

• Aplicació del reglament de 
variacions de registre. Les no-
ves eines electròniques

Data 
24 de setembre del 2013 (data 
pendent de confirmar) 

Adreçat a 
Directors i membres de l’equip 
de regulatory affairs, control de 
qualitat, garantia de qualitat, pro-
ducció, desenvolupament galè-
nic, desenvolupament analític i, 
en general, professionals del 
sector que vulguin conèixer a 
fons les obligacions del titular 
amb relació a les modificacions 
de l’autorització durant el cicle 
de vida de producte

Coordinació  
Lidia Cánovas Méndez, direc-
tora general d’operacions, Asp-
halion

• Nou RD espanyol d’instaŀla-
cions de fabricació i importació 
de cosmètics i productes d’hi-
giene i estètica

Data 
1 d’octubre del 2013 (data pen-
dent de confirmar)

Adreçat a 
Tècnics d’indústria cosmètica i 
indústries relacionades (quí-
mics, farmacèutics, biòlegs, en-
ginyers, etc.) de les àrees de 
producció, qualitat i registres

Coordinació  
Mercè Camps, farmacèutica i 
acadèmica cor responent de la 
Reial Acadèmia de Farmàcia de 
Catalunya, directora del Gabi-
net Tècnic Farmacèutic Mercè 
Camps 

• Lectura crítica d’avaluacions 
econòmiques

Data 
12 de novembre del 2013

Adreçat a 
Principalment professionals 
com responsables de farmaco-
economia de laboratoris farma-
cèutics i d’empreses sanitàries, 
responsables de registres, res-
ponsables i delegats de relaci-
ons institucionals, especialistes 
de producte de noves molècu-
les, key account managers i 
medical advisers. Està obert a 
altres professionals interessats 
en la temàtica 

Coordinació  
Carme Piñol, cap de PMA i HE 
(IMS Health), Barcelona

Programa general de cursos 
d’especialització d’indústria 
farmacèutica IL3-UB i COFB 

Àrea de registres,  
màrqueting i farmacoeconomia

• Avaluació microbiològica 
d’àrees d’ambient controlat. Si-
tuació actual, normatives apli-
cables i anàlisi de tendències

Data 
8 d’octubre del 2013 

Adreçat a 
Responsables i tècnics de les 
àrees de qualitat i producció del 
sector farmacèutic i afins

Coordinació  
Rogelio Cortés Loras, tècnic 
responsable del Laboratorio Mi-
crobiología QA. Laboratorios 
Alcon (Grupo Novartis)

Àrea de producció, control i garantia 
de qualitat, tecnologia i enginyeria
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Gestió, metodologia,  
investigació i innovació  
farmacèutica
Industria farmacèutica

Direcció tècnica  
d’una indústria farmacèutica 

Dates
3, 4, 5, 6, 10 i 11  
de febrer del 2014

Horari
De 19:00 a 22:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
18 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 425 €

Coŀlegiats no exercents a l’atur 
(cal presentar documentació 
acreditativa expedida pel Servei 
d’Ocupació de Catalunya), 
estudiants de farmàcia amb  
un mínim de 210 crèdits ECTS  
i precoŀlegiats: 225 €

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors: 590 €

Inscripcions
A partir del 18  
de desembre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 25

Programa
•  La direcció tècnica d’un labo-

ratori farmacèutic

•  Tècnics garants de sectors 
afins

•  Tipus de laboratoris

•  Legislació farmacèutica rela-
cionada

•  Llei de garanties i principals 
normatives

•  Normes de fabricació correcta

•  Aspectes generals de direcció 
tècnica

•  Emmagatzematge

•  Transport

•  Distribució

•  Subministrament de medica-
ments i traçabilitat

•  Administració central i auto-
nòmica

•  Comerç internacional

•  Subcontractació a tercers

•  Auditories a tercers

•  Devolucions

•  Reclamacions

•  Retirades 

•  Complements alimentosos

•  Productes sanitaris 

Professorat
Bonet, Ramon
Doctor en farmàcia, especialista 
en farmàcia industrial i galènica i 
anàlisi i control de medicaments 
i drogues; director adjunt de ges-
tió de clients i supply chain; di-
rector tècnic de Nattermann 
España, SA i vocal d’Indústria 
del COF de Barcelona

Coordinació
Ramon Bonet Miralbes
Vocal d’Indústria del COF de 
Barcelona

Bonificable
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Iniciació al market access  
i a les relacions institucionals  
a la indústria farmacèutica

Dates
6, 8, 13 i 15 de maig del 2014

Horari
De 19:00 a 22:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
12 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 195 €

Coŀlegiats no exercents a l’atur 
(cal presentar documentació 
acreditativa expedida pel Servei 
d’Ocupació de Catalunya), 
estudiants de farmàcia amb  
un mínim de 210 crèdits ECTS  
i precoŀlegiats: 100 €

No coŀlegiats i altres titulats 
superiors: 255 €

Inscripcions
A partir del 9 d’abril del 2014

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 25

Programa
•  Què són les relacions institu-

cionals i el market access? 
Són el mateix?

•  L’estructura del sistema naci-
onal de salut. Pes de les co-
munitats autònomes

•  Els clients de RIMA

•  Com dotar de valor els fàrmacs

Adreçat a
Farmacèutics que es volen intro-
duir en el món de l’accés al mer-
cat i les relacions institucionals i 
conèixer les funcions d’aquest 
professional a la indústria farma-
cèutica

Professorat
Domínguez, Jordi,
Biòleg, cap de Market Access i 
Relacions Institucionals d’Almirall

Janés, Maria
Farmacèutica, gerent de Market 
Access estratègic d’Almirall

Coordinació
Ramon Bonet Miralbes
Vocal d’Indústria del COF de 
Bar celona

Bonificable

Gestió, metodologia,  
investigació i innovació  
farmacèutica
Industria farmacèutica
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Gestió, metodologia,  
investigació i innovació  
farmacèutica
Innovació en terapèutica

Programa d’activitats Societat  
Catalana de Farmàcia Clínica  
Curs acadèmic 2013 – 2014
ACTIVITAT ORGANITZADA CONJUNTAMENT AMB
LA VOCALIA D’HOSPITALS DEL COF DE BARCELONA

Programa
1. Sessió casos clínics
Presenten: Laura Villamarín Va-
llejo i Judit Aliberas Moragas, 
Hospital de la Santa Creu i Sant 
Pau, Barcelona. Marta Florit 
Sureda i Alexandra Retamero 
Delgado, Hospital del Mar-Parc 
de Salut Mar, Barcelona

2. Sessió monogràfica
Resultats de l’estudi “Avaluació 
de l’impacte clínic i econòmic 
d’una intervenció orientada a 
disminuir la medicació potenci-
alment inadequada en subjec-
tes majors de 70 anys polime-
dicats (estudi REMEI)” fet a 
l’Hospital de Mataró-Consorci 
Sanitari del Maresme.

Ponent: Inés Gozalo Esteve, 
Hospital Sant Rafael, Barcelona 

3. Sessió casos clínics
Presenten: Guadalupe Balles-
teros Cabanas i Núria Pi Sala, 
Hospital Universitari Sagrat Cor, 
Barcelona. Marta Cabré Serres 
i Laia Raich Montiu, Corporació 
Sanitària Parc Taulí-Institut Uni-
versitari UAB, Sabadell.

4. Sessió casos clínics
Presenten:  Neus Pagès 
Puigdemont i Nuria Solé Fa-
bra, Hospital de la Santa Creu i 
Sant Pau, Barcelona. Belén 
López García i Daniel Eche-
varría Esnal, Hospital del Mar-
Parc de Salut Mar, Barcelona 

5. Sessió monogràfica
Actualització en farmacocinètica

Ponents: Dolors Soy Muner, 
Hospital Clínic, Barcelona. Edur-
ne Fernández de Gamarra 
Martínez, Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau, Barcelona.

6. Sessió casos clínics
Presenten: Carla Bastida 
Fernández i Patricia Amorós 
Reboredo, Hospital Clínic, Bar-
celona. Pablo March López i 
Eduard Clot Silla, Hospital Uni-
versitari Mútua de Terrassa, Ter-
rassa

7. Sessió monogràfica
Perles clíniques

Ponents: residents de farmà-
cia hospitalària de 3r i 4rt any

Moderador: Edurne Fernández 
de Gamarra Martínez, Hospital 
de la Santa Creu i Sant Pau, 
Barcelona

8. Sessió monogràfica
Resultats i experiències de la 
beca:

•  Per fer una estada d’ampliació 
de coneixements a l’estranger

Becària: Maite Bosch Pelige-
ro, Hospital Universitari Ger-
mans Trias i Pujol, Badalona

•  Per fer el màster en malalties in-
feccioses de l’Hospital del Mar

Becària: Mireia Fuster Barrera, 
Hospital Consorci Sanitari de 
Terrassa, Terrassa

9. Sessió monogràfica
Xarxa d’antídots - Grup de tre-
ball d’antídots de la SCFC

Ponent: Raquel Aguilar Sal-
merón, Hospital Universitari Dr. 
Josep Trueta, Girona

10. XX Jornada de la SCFC

Adreçat a
Farmacèutics de la Vocalia d’Hos-
pitals i membres de la Societat 
Catalana de Farmàcia Clínica

Dates
 1. 17 de setembre del 2013

 2. 15 d’octubre del 2013

 3. 19 de novembre del 2013

 4. 17 de desembre del 2013

 5. 21 de gener del 2014

 6. 18 de febrer del 2014

 7. 18 de març del 2014

 8.  15 d’abril del 2014

 9.  20 de maig del 2014

 10.  17 de juny del 2014 

Horari
18:00 hores

Lloc
Sala 8, de la Societat Catalana  
de Farmàcia Clínica  
(carrer Major de Can Caralleu 1-7, 
08017, Barcelona)

Inscripcions
www.scfarmclin.org
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Tertúlies d’actualitat

Dates
Dimecres, 30 d’octubre,  
27 de novembre del 2013,  
26 de febrer, 30 d’abril  
i 28 de maig del 2014

Horari
Tots els dimecres  
de 14:00 a 16:00 hores, 
menys el dimecres, 30 d’abril de 
2014 que serà  
de 21:00 a 23:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
10 hores

Matrícula
Coŀlegiats: gratuïta  
cal confirmar assistència  
a la www.cofb.cat

No coŀlegiats: 125 € cicle com-
plet, 25 € cada sessió

Inscripcions
A partir del 2 d’octubre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 214

AMB LA  
COĿLABORACIÓ DE

Programa
•  Queratosi actínica: una lesió 

pre maligna 

•  Antidepressius i benzodiaze-
pines: una prescripció en aug-
ment? 

•  Anticoagulants orals 

•  Immunoteràpia. La nova fron-
tera del càncer 

•  Investigació en diabetis 

Professorat
Gomis, Ramon
Director de l’Institut d’Investiga-
cions Biomèdiques August Pi i 
Sunyer (IDIBAPS)

Laguna, Juan Carlos
Catedràtic de farmacologia, 
Unitat de Farmacologia de la 
Facultat de Farmàcia de la Uni-
versitat de Barcelona

Maldonado, Rafael
Metge, catedràtic de farmaco-
logia, laboratori de neurofarma-
cologia, Universitat Pompeu 
Fabra.

Tabernero, Josep
Cap del servei d’oncologia de 
l’hospital Vall d’Hebron, director 
d’investigació clínica i director 
de la Unitat d’Investigació de 
Teràpia Molecular del càncer, 
director mèdic de l’Institut On-
cològic Baselga (IOB) i director 
de càncer gastrointestinal del 
mateix centre

Altres ponents pendents de 
determinar

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba
Cap del Departament de For-
mació i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona

Gestió, metodologia,  
investigació i innovació  
farmacèutica
Innovació en terapèutica

Gratuïtes  
per als  

col·legiats
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Dates
29 d’octubre, 5, 12, 19 i 26  
de novembre del 2013

Horari
De 9:30 a 14:30 hores

Lloc
Locals coŀlegials 

Hores lectives
25 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 70 €

No coŀlegiats  
i altres titulats superiors: 90 €

Inscripcions
A partir del 25  
de setembre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 50

Programa
Generalitats 
(plantes – biosíntesi - bioquímica) 

•  La història dels olis essencials 
a través dels temps

•  Les famílies botàniques aro mà-
tiques i la ubicació geogràfica

•  Biosíntesis aromàtiques i es-
tructures secretores

•  La destiŀlació per vapor d’ai-
gua i els diferents mètodes 
d’extracció

•  Els criteris de qualitat i les ga-
ranties que s’han d’exigir en 
un oli essencial quimiotipat 
(AEQT, Aceites Esenciales 
QuimioTipados)

•  Una anàlisi perfecta: cromato-
grafia de gasos associada a 
l’espectrometria de masses

•  Relacions entre l’estructura bi-
oquímica i l’activitat terapèutica

•  La precisió científica i la noció 
de “quimiotip”

•  Precaucions d’ús i toxicitat 
d’un oli essencial (AEQT)

•  Les formes galèniques ideals 
per a l’administració d’un oli 
essencial (AEQT)

•  La posologia o les dosis usu-
als aplicables

Infeccions 
•  Les infeccions bacterianes, 

virals i parasitàries, cavalls de 
batalla de l’aromateràpia

•  El sistema immunitari i els olis 
essencials

•  Patologies ORL i broncopul-
monars

•  Infeccions cutànies
•  Estudi dels protocols i de les 

monografies dels principals 
olis essencials

Dermatologia
•  Els olis vegetals: el suport ide-

al dels AEQT 
•  Els olis essencials indicats per 

a afeccions dermatològiques
•  Acció antihistamínica

•  Acció antiinflamatòria
•  Propietats cicatritzants dels 

AEQT
•  Propietats antisèptiques dels 

AEQT
Dolor i trastorns 
de la circulació sanguínia
•  Les activitats antiinflamatòries 

dels olis essencials en les pa-
tologies articulars, musculars 
i tendinoses

•  Les propietats circulatòries 
dels olis essencials per als pro-
blemes sanguinis i limfàtics

Sistema digestiu 
i genitourinari
•  L’eficiència indiscutible d’un oli 

essencial en el tracte digestiu: 
propietats aperitives, carmina-
tives, digestives, eupèptiques, 
antiespasmòdiques…

•  Els tractaments associats als 
malestars de l’aparell urinari

Sistema nerviós
•  L’eficiència bioquímica
•  Reequilibri neurovegetatiu i 

psicosensorial per mitjà dels 
receptors olfactius i dels ac-
tius volàtils

•  Com millorar els estats d’es-
très, d’angoixa i d’insomni

Professorat
Mestres, Laura
Llicenciada en farmàcia i en cièn-
cia i tecnologia dels aliments, di-
plomada en Sanitat per la Univer-
sitat de Girona, formada en 
aromateràpia científica al Collège 
International d’Aromathérapie Do-
minique Baudoux, responsable de 
formació a Pranarôm Espanya

Coordinació
M. José Alonso Osorio
Vocal de Plantes Medicinals i 
Homeopatia del COF de Bar-
celona

Aromateràpia científica 

AMB LA  
COĿLABORACIÓ DE

Teràpies  
complementaries
AromateràpiaT
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Programa
•  Gestió del dolor associat al 

sistema musculoesquelètic: 
artritis, fibromiàlgia, tendinitis, 
torticolis

•  Gestió del dolor associat al 
sistema nerviós: neuràlgies, 
lumbociatàlgies, migranyes

•  Gestió del dolor associat a 
infeccions: otitis, sinusitis, 
o don tàlgies, cistàlgies, herpes

•  Gestió del dolor associat al 
sistema digestiu: colon irrita-
ble, úlceres, colitis

•  Gestió del dolor associat al 
part o a una patologia onco-
lògica

•  Revisió d’estudis científics re-
cents

•  Exposició de casos pràctics

•  Estudi de les monografies dels 
principals olis essencials qui-
miotipats amb activitat sobre 
el dolor

Adreçat a
Alumnes que hagin fet el nivell 
1 o amb un nivell mínim de co-
neixements d’aromateràpia

Professorat
Bachiller, Luís Ignacio
Llicenciat en medicina per la 
Universitat d’Oviedo, diplomat 
en fitoteràpia per la Universitat 
de Montpeller, president i mem-
bre fundador de la Societat As-
turiana de Fitoteràpia, membre 
de la junta directiva de la Soci-
etat Espanyola de Fitoteràpia 
(SEFIT), professor coŀlaborador 
dins de l’àrea de farmacologia 
al Departament de Medicina de 
la Universitat d’Oviedo.

Mestres, Laura
Llicenciada en farmàcia i en ci-
ència i tecnologia dels aliments 
per la Universitat de Barcelona, 
diplomada en sanitat per la Uni-
versitat de Girona, formada en 
aromateràpia científica per l’es-
cola francesa (Collège Internati-
onal d’Aroma thérapie Domini-
que Baudoux), responsable de 
formació de Pranarôm Espanya.

Coordinació
M. José Alonso Osorio
Vocal de Plantes Medicinals i 
Homeopatia del COF de Barce-
lona

Dates
4 i 11 de març del 2014

Horari
De 16:00 a 20:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
8 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 50 €

No coŀlegiats  
i altres titulats superiors: 65 €

Inscripcions
A partir del 5 de febrer del 2014

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 50

Aromateràpia científica 
Nivell avançat 
Aplicació d’olis essencials en dolor

AMB LA  
COĿLABORACIÓ DE

Teràpies  
complementaries
Aromateràpia
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i Ofimàtica

Cursos de conversa  
en llengua anglesa UAB idiomes 
Quart B2.1 (mòdul 1), quart B2.1 i cinquè B2.2

Dates
Quart B2.1 (mòdul 1),  
del 16 d’oc tubre del 2013  
al 28 de maig del 2014

Quart B2.1 del 17 d’octubre  
del 2013 al 5 de juny del 2014

Cinquè B2.2 del 15 d’octubre  
del 2013 al 27 de maig del 2014

Horari
De 14:00 a 16:00 hores

Quart B2.1 (mòdul1): dimecres 
Quart B2.1 dijous 
Cinquè B2.2 dimarts

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
60 hores

Matrícula
Coŀlegiats dels COF: 550 €

Coŀlegiats a l’atur (cal presentar  
documentació acreditativa  
expedida pel Servei d’Ocupació  
de Catalunya), estudiants de farmàcia 
amb un mínim de 210 crèdits ECTS  
i precoŀlegiats: 390 €

No coŀlegiats i altres  
titulats superiors: 715 €

Nota Els coŀlegiats tenen la possibilitat 
de fraccionar el pagament en dues 
quotes (el 50% en formalitzar la 
inscripció i el 50% a la meitat del curs)

Inscripcions
A partir del 4 de setembre del 2013

A la web www.cofb.cat o bé  
www.cofb.org, en el nivell que farà. 
Els alumnes nous han de fer la prova 
de nivell el dijous, dia 26 de setembre 
del 2013, a les 14:00 hores 

Nota Cal reservar plaça a la prova  
trucant al Departament de Formació  
i Desenvolupament Professional  
tel. 93 244 07 13 o bé per correu-e: 
formacio@cofb.cat

Places
Mínim 9 alumnes per grup, màxim 12 

Objectius  
i programa
•  Quart B2.1 (mòdul 1)
Mantenir converses amb par-
lants natius sense dificultats 
excessives i amb un nivell ac-
ceptable de fluïdesa, usant al-
guns girs i modismes propis de 
l’idioma. Intervenir en discussi-
ons, debats o diàlegs sobre te-
mes d’interès general per expo-
sar punts de vista o opinions 
d’una certa complexitat. Redac-
tar textos breus de diferent ca-
ràcter, amb un nivell bo de cor-
recció i un estil adequat. 
Comprendre el significat de 
textos informatius, d’opinió o de 
consulta i desenvolupar aques-
ta comprensió amb l’ajuda de 
diccionaris o altres materials de 
consulta.

• Quart B2.1
Millorar l’expressió oral. Millorar 
la comprensió tant oral com es-
crita. Repassar i desenvolupar 
els coneixements i l’ús d’es-
tructures gramaticals i ampliar 
el vocabulari específic.

Les classes se centren en l’ex-
pressió i la comprensió oral. Les 
activitats estan dissenyades 
perquè els alumnes utilitzin l’an-
glès per debatre i parlar sobre 
diferents temes d’interès gene-
ral. S’espera que els partici-
pants facin algunes activitats 
fora de l’aula. El contingut exac-
te de cada curs s’adapta a les 
preferències de cada grup.

• Cinquè B2.2
Millorar l’expressió oral. 
Millorar la comprensió tant oral 
com escrita. Repassar i 
desenvolupar els coneixe-
ments i l’ús d’estructures 
gramaticals i ampliar i millorar 
el vocabulari específic.

Les classes se centren en l’ex-
pressió i la comprensió oral. Les 
activitats estan dissenyades 
perquè els alumnes utilitzin l’an-
glès per debatre i parlar sobre 
diferents temes d’interès gene-
ral. S’espera que els partici-
pants facin algunes activitats 
fora de l’aula. El contingut exac-
te de cada curs s’adapta a les 
preferències de cada grup

Adreçat a
Professionals que volen mante-
nir i millorar el domini de la llen-
gua anglesa 

Professorat 
Professors altament qualificats, 
amb titulació universitària i se-
leccionats per la seva àmplia 
experiència en l’ensenyament 
d’idiomes com a llengua estran-
gera en la UAB idiomes

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba
Cap del Departament de For-
mació i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona

À
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Cursos de llengua anglesa
Nivells: iniciació, elemental,  
intermedi i conversa

Lloc
Locals coŀlegials

Inscripcions
A partir del 2 de setembre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Matrícula  
Nivell iniciació,  
nivell intermedi  
i nivell conversa
Coŀlegiats dels COF: 450 € 
No coŀlegiats: 500 €
Nota Els coŀlegiats tenen  
la possibilitat de fraccionar el paga-
ment en dues quotes (el 50%  
en formalitzar la inscripció i el 50%  
a la meitat del curs)

Matrícula  
Nivell elemental
Coŀlegiats dels COF: 575 €  
No coŀlegiats: 625 €
Nota Els coŀlegiats tenen  
la possibilitat de fraccionar  
el pagament en dues quotes (el 50%  
en formalitzar la inscripció i el 50%  
a la meitat del curs)

Places
Mínim 6 alumnes

Objectius  
i programa
• Nivell d’iniciació
L’objectiu és aprendre d’una ma-
nera efectiva i divertida per acon-
seguir un nivell que permeti es-
tablir una comunicació simple en 
situacions diàries, entendre con-
verses, narracions i ins truccions 
senzilles, utilitzar les construcci-
ons gramaticals bàsiques i escriu-
re i llegir textos senzills en anglès
Salutacions, llenguatge formal i 
informal, nombres, alfabet, pro-
noms, colors, adjectius, prepo-
sicions, vocabulari quotidià i 
elemental, el rellotge, verbs prin-
cipals en present i nocions de 
passat i futur

Dates 
Dimarts, de l’1 d’octubre al 17 de 
desembre del 2013 (12 setmanes), 
del 14 gener al 8 d’abril (13 setma-
nes) i del 29 d’abril al 17 de juny del 
2014 (8 setmanes)

Horari 
De 10:00 a 11:30 hores 

Hores lectives 
50 hores

• Nivell elemental
Per consolidar i desenvolupar el 
coneixement de l’anglès en tots 
els àmbits: speaking, listening, 
reading and writing d’una ma-
nera efectiva i amena
Continuació de la gramàtica bà-
sica

Dates
Dilluns, del 30 de setembre al 16 de 
desembre del 2013 (12 setmanes) 
del 13 de gener al 7 d’abril (13 set-
manes) i del 28 d’abril al 23 juny del 
2014 (8 setmanes) 

Horari 
De 10:30 a 12:30 hores

Hores lectives 
66 hores

• Nivell intermedi
Assolir un nivell que permeti es-
tablir una comunicació més flui-
da en diferents situacions i mi-
llorar la comprensió.
Ampliar i progressar en el conei-
xement gramatical i en l’expres-
sió escrita i oral.

Dates
Dimecres, del 2 d’octubre al 18 de 
desembre del 2013 (12 setmanes), 
del 15 de gener al 9 d’abril (13 set-
manes) i del 30 d’abril al 18 de juny 
del 2014 (8 setmanes) 

Horari 
De 9:30 a 11:00 hores

Hores lectives 
50 hores

• Nivell conversa
Per practicar l’anglès tractant 
diferents temes setmanals tant 
d’actualitat, cultura, exposicions, 
comentaris sobre peŀlí cules, ar-
ticles de diaris o revistes. El pro-
fessor fomenta la participació i la 
improvisació de diàlegs sobre els 
diferents temes escollits

Dates 
Dimecres, del 2 d’octubre al 18 de 
desembre del 2013 (12 setmanes), 
del 15 de gener al 9 d’abril (13 set-
manes) i del 30 d’abril al 18 de juny 
del 2014 (8 setmanes)

Horari 
D’11:15 a 12:45 hores

Hores lectives 
50 hores

Adreçat a
Aquests cursos estan dissenyats 
per a les persones que volen ini-
ciar, continuar o consolidar i de-
senvolupar l’estudi d’aquesta 
llengua. 
Estan pensats per a persones 
que no tenen molt de temps (una 
hora i mitja de classe a la setma-
na) i no necessiten un certificat 
oficial dels cursos ja que no hi ha 
examen final 

Professorat
Maria Ramos
“Proficiency in English” per la 
Universitat de Cambridge

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba
Cap del Departament de For-
mació i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona

Àrea d’Idiomes  
i Ofimàtica
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Cursos de llengua anglesa
Monogràfics: anglès a l’oficina  
de farmàcia i anglès per viatjar

Objectius  
i programa
•  Anglès a l’oficina de farmàcia
Comunicar-se d’una manera 
efec tiva amb les persones que 
parlen anglès que entren a la far-
màcia tant per demanar consell 
com per comprar medicaments 
o d’altres productes. Poder en-
tendre millor i fer-se entenedor. 
Consolidar habilitats i confiança 
en speaking i listening.
El curs treballarà diferents te-
mes i aspectes: el cos humà i 
les funcions que té, els diferents 
sistemes, els dolors i les malal-
ties més comunes, la simpto-
matologia, els tractaments i la 
prevenció. Saber interpretar al 
pacient i donar consell i suport.

Dates 
Dijous, del 17 d’octubre al 19 de 
desembre del 2013

Horari 
De 10:30 a 12:30 hores 

Hores lectives 
20 hores

• Anglès per viatjar
Consolidar les habilitats adqui-
rides en l’aprenentatge de l’an-
glès i desenvolupar-ne de noves 
en els àmbits esmentats.
Ampliar els coneixements d’an-
glès a l’àmbit de les vacances: 
l’aeroport, l’hotel, el restaurant i 
les compres. Es treballarà per 
aconseguir una bona comuni-
cació i intervenir en converses.

Dates 
Dijous, del 6 de febrer al 10 d’abril 
del 2014

Horari
De 10:30 a 12:30 hores 

Hores lectives
20 hores

Adreçat a
Aquests cursos estan dissenyats 
per a les persones que volen ini-
ciar, continuar o consolidar i de-
senvolupar l’estudi d’aquesta 
llengua. 
Estan pensats per a persones 
que no tenen molt de temps 
(una hora i mitja de classe a la 
setmana) i no necessiten un cer-
tificat oficial dels cursos ja que 
no hi ha examen final

Professorat
Maria Ramos
“Proficiency in English” per la 
Universitat de Cambridge

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba
Cap del Departament de For-
mació i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona

Lloc
Locals coŀlegials

Inscripcions
A partir del 2 de setembre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Matrícula  
Cursos monogràfics
Coŀlegiats dels COF: 200 € 

No coŀlegiats: 250 €
Nota Els coŀlegiats tenen  
la possibilitat de fraccionar  
el pagament en dues quotes (el 50%  
en formalitzar la inscripció i el 50%  
a la meitat del curs)

Places
Mínim 6 alumnes

Àrea d’Idiomes  
i Ofimàtica
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Probiòtics: usos i indicacions 
en l’aparell digestiu 

Dates
Del 8 d’octubre  
al 17 de novembre del 2013

Hores lectives
9 hores

Matrícula
55 €

Inscripcions
A partir del 8 de setembre del 2013

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Sense limitació

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
•  Ecosistema digestiu i probiò-

tics

•  Malalties que cursen amb diar-
rea, restrenyiment o dolor ab-
dominal

 · Trastorns funcionals

 ·  Trastorns per patologia orgà-
nica

•  Actuació farmacèutica en l’ús 
de probiòtics

 ·  Usos i indicacions dels pro-
biòtics

 · Casos clínics

 · Preguntes freqüents

Adreçat a
Tècnics i auxiliars de farmàcia

Autors
De Oca, Javier
Metge adjunt del Servei de Cirur-
gia General i Digestiva de l’Hos-
pital Universitari de Bellvitge.

Izquierdo, Maria
Doctora en farmàcia, màster en 
ciències de l’alimentació i de la 
nutrició, professora de nutrició i 
bromatologia, Departament de 
Nutrició i Bromatologia, Univer-
sitat de Barcelona.

Mañosa, Míriam
Metge del Servei de l’Aparell 
Digestiu, Unitat de Malalties In-
flamatòries Intestinals, Hospital 
Germans Trias i Pujol

Pardo, Carme
Farmacèutica comunitària, lli-
cenciada en farmàcia, ciències 
biològiques i medicina.

Coordinació
Anna Bach Faig
Vocal d’Alimentació i Nutrició 
del COF de Barcelona 

Cristina Rodríguez Caba
Cap del Departament de For-
mació i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona

Àrea de tècnics  
i auxiliars de farmàcia

Crèdits
Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les 
Professions Sanitàries – Comisión de Formación Continuada del Sistema 
Nacional de Salud amb 1,7 crèdits1,7
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Dates
14,15 i 16 d’octubre del 2013

Horari
De 20:00 a 23:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials  
(sala habilitada  
per fer-hi demostracions)

Hores lectives
9 hores

Matrícula
No coŀlegiats: 180 €

Inscripcions
A partir del 18  
de setembre del 2013

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 25

Bonificable

Àrea de tècnics  
i auxiliars de farmàcia

Taller de formulació magistral
per a tècnics i auxiliars de farmàcia 

AMB LA  
COĿLABORACIÓ D’

Programa
•  Bloc temàtic 1 Formulació 

magistral, legislació i docu-
mentació

 ·  Introducció a la formulació 
magistral. Normativa, Reial 
Decret 175/2001

 ·  Documentació per elaborar i 
d i s p e n s a r  F M :  g u i a 
d’elaboració, prospecte, eti-
quetatge, etc.

•  Bloc temàtic 2 Formes far-
macèutiques orals

 ·  Introducció a l’elaboració i el 
control d’FM per a adminis-
tració oral: càpsules, xarops 
i solucions

 ·  Demostracions (a triar per 
l’alumne):

  ·  Càpsules de cianocobalamina
  ·  Càpsules de metilcel·lulosa
  ·  Solucions de iodur potàssic
  ·  Xarop d’hidròxid de magnesi
  ·  Xarop de propanolol, captopril, 

furosemida, omeprazole,... 

•  Bloc temàtic 3 Formes far-
macèutiques tòpiques

 ·  Introducció a l’elaboració i 
control d’FM per a adminis-
tració tòpica: solucions, cre-
mes, pomades, gels, lini-
ments, pastes

 ·  Demostracions (a triar per 
l’alumne):

  ·  Aigua de Burow
  ·  Solucions de permanganat 

potàssic
  ·  Solució hidroalcohòlica d’eri-

tro micina
  ·  Solucions hidroalcohòliques 

de minoxidil amb coadjuvants 
  ·  Alcohol de 70º boricat a satu-

ració
  ·  Cremes de triamcinolona ace-

tònid amb diferents queratolítics
  ·  Excipient emol·lient amb àcid 

salicílic, urea, i/o corticoides
  ·  Vaselina salicílica a diferents 

concentracions

  ·  Liniment oleocalcari amb òxid 
de zinc

  ·  Pasta a l’aigua amb sofre i al-
tres astringents

  ·  Lidocaïna viscosa 
  ·  Gel de clindamicina i/o àcid 

retinoic
  ·  Crema W/S de metronidazole

Adreçat a
Tècnics i auxiliars que es volen iniciar 
en la formulació i que volen repassar 
o actualitzar els coneixements en 
aquesta matèria

Professorat
Gómez Facundo, Santiago
Farmacèutic comunitari, secre-
tari d’Aprofarm

Gómez Ortiz, Santiago
Farmacèutic comunitari

Direcció
Santiago Gómez Facundo
Farmacèutic comunitari, secre-
tari d’Aprofarm

Coordinació
Francesc Llambí Mateos
Coŀlaborador de la Unitat de 
Tecnologia Farmacèutica de la 
Facultat de Farmàcia de la UB, 
president d’Aprofarm i vocal de 
la Junta de Govern del COF de 
Barcelona
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Taller de llets infantils 

Dates
11, 12 i 13 de febrer del 2014

Horari
De 21:00 a 23:00 hores 

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
6 hores

Matrícula
30 €

Inscripcions
A partir del 15 de gener del 2014

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 50

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
•  Necessitats nutricionals del 

lactant

•  Alimentació amb llet materna: 
avantatges de la lactància na-
tural

•  La lactància artificial: fórmules 
d’inici i de continuació. Dife-
rències entre marques

•  Fórmules per a situacions es-
pecials: reflux, restrenyiment, 
diarrea, còlics, etc.

•  Introducció d’aliments sòlids

•  Aŀlèrgia o intolerància alimen-
tària en lactants

•  Alimentació del nen prematur 
i de baix pes en néixer

•  Calendari d’alimentació durant 
el primer any de vida

•  Menú tipus en les diferents 
etapes de la lactància

Adreçat a
Tècnics i auxiliars de farmàcia

Professorat
Infante, Dámaso
Metge, Unitat de Gastroentero-
logia, Hepatología i Nutrició In-
fantil, professor associat de 
pediatria de l’Hospital Universi-
tari Maternoinfantil de la Vall 
d’Hebron

Coordinació
Anna Bach Faig
Vocal d’Alimentació i Nutrició 
del COF de Barcelona

Àrea de tècnics  
i auxiliars de farmàcia
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Dates
3, 5, 10 i 12 de març del 2014

Horari
De 21:00 a 23:00 hores

Lloc
Locals coŀlegials

Hores lectives
8 hores

Matrícula
No coŀlegiats: 120 €

Inscripcions
A partir del 5 de febrer del 2014

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 25

Bonificable

Àrea de tècnics  
i auxiliars de farmàcia

Tècniques de venda  
a l’oficina de farmàcia

Programa
•  La venda a l’oficina de farmàcia:

 ·  Què significa i què no signi-
fica “vendre”?

 ·  L’ètica comercial

 ·  La importància de la imatge 
i del treball en equip

•  Les fases en la relació comer-
cial amb el client:

 ·  Abans:

  · La preparació 
  · Els argumentaris 
  · Les necessitats del client

 ·  Durant (el moment de la ve-
ritat):

  · L’empatia amb el client 
   ·  La comunicació i el procés 

de venda:

   ·  Com gestionar les objecci-
ons i el NO del client

   ·  Tipus de venda: venda 
sug gerida, venda de subs-
titució, venda complemen-
tària, venda suplementària

  · El tancament de la venda

 ·  Després: el seguiment

•  Casos pràctics

Adreçat a
Tècnics i auxiliars de farmàcia

Professorat
Ledesma, Carme
Llicenciada en pedagogia (UAB), 
ADE per ESADE, especialista en 
organització educativa i sòcia 
de la consultora Ledesma Con-
sultores

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba
Cap del Departament de For-
mació i Desenvolupament Pro-
fessional del COF de Barcelona



Inscripcions
A la web www.cofb.cat | www.cofb.org per estricte ordre d’entrada 
en el terme d’inscripció estipulat per a cada curs.

Matrícula
La matrícula només es considerarà efectiva un cop abonat l’import. 

No hi ha reserva de places per telèfon.

Un cop formalitzada la matrícula per cap motiu el Coŀlegi tornarà 
l’import abonat.

En cas de no haver-hi un nombre mínim d’inscrits a un curs, el 
Coŀlegi es reserva el dret a suspendre’l.

Programa
Per consultar el programa detallat de cada curs entreu a la web 
www.cofb.cat | www.cofb.org. 

Entra també a www.agorasanitaria.com per consultar l’oferta for-
mativa d’Agora 

Departament de Formació  
i Desenvolupament Professional

Horari

De 9:00 a 18:00 hores, de dilluns a dijous

De 8:00 a 14:30 hores, els divendres

Dades de contacte

Telèfon: 93 244 07 13

Adreça-e: formacio@cofb.cat

Notes
Per obtenir el diploma d’assistència és imprescindible assistir com 
a mínim al 80% de les sessions, excepte en els casos en què hi ha 
una exigència del 100%. 

En els cursos on line els requisits per obtenir el diploma estan es-
pecificats en cada un.

El Coŀlegi farà tot el possible perquè aquest calendari d’activitats es 
dugui a terme d’acord amb les previsions. Qualsevol canvi l’anun-
ciarà a les web www.cofb.cat | www.cofb.org

Bonificable
Tens l’oportunitat de recuperar la quota de formació que pagues a 
la seguretat social pels teus treballadors. El Coŀlegi tramitarà la ges-
tió de manera gratuïta a les empreses que inscriguin participants en 
els cursos assenyalats com a bonificable, per a més informació 
www.cofb.cat > Informa’t > Formació> Activitats coŀlegials > 
Bonificació de cursos, o bé a www.cofb.org

Informació  
general



Girona, 64-66 08009 Barcelona www.cofb.cat




