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LLAVORS

2016 ha estat un any d'expansio¢ de projectes que van en la linia tracada: la d'aportar
valor a la societat a través d'una professié que evoluciona, aprén i s'adapta a les
noves necessitats de salut de la poblacio.

El Col-legi ha mantingut la seva implicacié en els programes de deteccio precog del
cancer de colon i recte —valorat amb un 9,5 per part dels pacients-, en el de la
deteccio rapida de la infeccié per VIH, Manteniment amb Metadona o el d'Intercanvi
de Xeringues. Tot plegat, gracies a I'impuls d’'un col-lectiu farmaceutic compromes
que recolza i fa possible iniciatives com aquestes, ja consolidades, pero també les
que es proposen de noves. En sén un exemple la campanya de prevencio | deteccio
precoc del cancer de pell, la participacié en la campanya “Pren-te el pols” o en el
pilotatge de la xarxa de farmacies sentinelles.

Per dur a terme aquests projectes amb els resultats esperats i per garantir el
desenvolupament professional en totes les arees on exercim els farmaceutics, és
fonamental que des del Col-legi seguim apostant per la formacio, tant presencial
com online, aquesta Ultima a través d'Agora Sanitaria. Enguany, I'oferta formativa ha
comptat amb activitats adrecades als farmaceutics comunitaris, d’hospital,
distribucio, atencié primaria o industria.

D’altra banda, s'ha contribuit a la generacio de coneixement, a través dels projectes
becats, o amb publicacions com el Formulari de suport als tractaments pal-liatius.

Pel que fa a la Junta de Govern, aquest ha estat un any de renovacio, amb set noves
incorporacions que van baixar la mitjana d'edat per sota dels 50 anys i van agafar el
relleu de professionals que hi havien dedicat una gran part de la seva carrera. Totes
elles persones de valor i que han contribuit a millorar la representativitat del col-lectiu,
ampli i divers, i amb una vocacié comuna. De fet, el 2016 s'inicia I'elaboracié d’un pla
estratégic amb el proposit d'impulsar tots els ambits d’exercici de la professio.

Per la seva banda, I'equip de professionals del Col-legi ha continuat posant tots els
esforcos per donar resposta a les demandes dels gairebé 8.700 professionals als qui
representa, a través de serveis com el de deontologia, assessoria juridica,
comunicacié als col-legiats i a la societat, secretaria, sistemes d'informacio,
documentacio, receptes, comptabilitat o informacié sobre el medicament.

Per Ultim, aguest any celebrem el naixement de la Comissié de Compromis Social,
per tal dimpulsar i ordenar tots aquells projectes que tenen a veure amb la
responsabilitat social de la institucio.

Aquest, com moltes de les iniciatives esmentades, son equiparables en les seves
fases inicials a una llavor, la idea original. El seu creixement i forca depenen de la
implicacid coordinada de Col-legi, farmaceutics, professionals sanitaris dels
diferents nivells assistencials i administracions que apostin per fer-los arribar més
lluny. Aixi ha succeit i els resultats ens impulsen a seguir fent créixer la linia de punts
de la portada, que marca el cami cap a la millora dels resultats de salut i la millora del
benestar de les persones per a qui treballem.

Jordi de Dalmases
President del Col-legi de Farmaceutics de Barcelona



JUNTA DE GOVERN
CRONOGRAMA

EN XIFRES
DESTAQUEM

Ens impliquem en el benestar de les persones

Projectes que creixen

Actualitzem la professio farmaceutica

Farmacia als mitjans: son noticia els serveis professionals
Potenciem la investigaci6

Debatem entorn la farmacia

Aconseguim estabilitzar la situaci6 dels pagaments

Eines per facilitar la gestié

Impulsem la Responsabilitat Social Corporativa

Celebrem la professié

04
06
08

12
14
16
18
20
21
22
23
24
26



Junta de Govern
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President

Jordi de Dalmases Balafia
Farmaceutic comunitari. President del
CCFC. Vicepresident del Consejo General
de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.
Membre de la Junta directiva
d'APROAFA. Anteriorment, president

de FEDIFAR i Federaci6 Farmaceutica,
vicepresident de SIGRE.

Vicepresident
Francesc Pla Santamans

Farmaceutic comunitari. Vocal del Consell

de Col-legis Farmacgutics de Catalunya.
Responsable del projecte de Recepta

Electronica per part del CCFC. Anteriorment,

president del Consell de Col-legis
Farmaceutics de Catalunya i tresorer del
Col-legi de Farmacéutics de Barcelona.

Secretari
Jordi Casas Sanchez

Farmacéutic comunitari. Professor
associat de la Universitat de Barcelona.
Doctor en Farmacia amb la qualificacio
d'excel-lent cum laude i Menci6 de Doctor
Europeu. Anteriorment, vicetresorer del
Col-legi.

Tresorer
Joan Calduch Porta

Farmacgutic comunitari i enginyer
industrial. Vocal del CCFC. Anteriorment,
doceéncia en gestié de proveidors en el
postgrau en Gesti6 de I'Oficina de
Farmacia i enginyer en [+D en la
inddstria de I'automobil. Diplomatura en
desenvolupament directiu per IESE.

Vocal 4
Josep Manel Llop Talaverén

Especialista en Farmacia Hospitalaria. Cap
Clinic del Servei de Farmacia en |'Hospital
Universitari de Bellvitge. Cap del Grup de
Recerca de Farmacoterapia,
Farmacogenética i Tecnologia
Farmacéutica de I'DIBELL. Doctor en
Farmacia per la Universitat de Barcelona.

Vocal d'Indistria
Ramon Bonet Miralbes

Especialista en Farmacia Industrial i
Galénica. Director adjunt d'estratégia
comercial retail i gesti6 de clients de
Sanofi. Membre de I'Associacio
Espanyola de Farmaceutics de la
Industria (AEFI). Doctor en Farmacia
per la Universitat de Barcelona.

Vocal 5
Marta Amat Flinch

Farmaceéutica comunitaria. Representant
al COFB dels farmaceutics substituts i
adjunts. Especialitzada en serveis de
Deshabituacié Tabaquica i Seguiment
farmacoterapéutic amb Sistemes

Personalitzats de Dosificaci6. Ha participat

en projectes i beques del Col-legi.

Vocal d'Investigacio
i Docéncia
Pilar Gascon Lecha

Secretaria de Junta del Consell de
Col-legis Farmaceutics de Catalunya.
Doctora en Farmacia per la Universitat
de Barcelona. Professora Facultat
Blanquerna Salut (Universitat Ramon
Llull).

Vocal d'Analisis

Lluisa Juan Pereira

Especialista en Analisis Cliniques i
Bioguimica. Responsable de Laboratori
d'urgéncies de la Fundacié Hospital Sant
Joan de Déu de Martorell, CATLAB.
Vicepresidenta de I'Associacio Catalana de
Ciencies del Laboratori Clinic. Doctora en
Farmacia per la Universitat de Barcelona.

Vocal d'Oficina de Farmacia
Francisca Aranzana Martinez

Farmaceutica comunitaria. Anteriorment,
responsable de cursos de formaci6 i
formacié continuada de Federaci6
Farmaceutica, presidenta de la seva
Seccid Cientifica i secretaria
d'Acofarma. Postgrau en Dermofarmacia
per la Universitat de Barcelona.

Vocal d'Alimentacio i Nutricio
Anna Bach Faig

Experta técnica i cientifica en Promocié
de la Salut i Nutricio Comunitaria.
Professora associada Universitat Oberta
de Catalunya. Coordinadora cientifica de
la Fundacié Dieta Mediterrania. Doctora
i Master en Salut Pablica Nutricional per
les Universitats de Barcelona i Glasgow.

Vocal d'Ortopedia

Montserrat Girones Saderra
Farmaceutica comunitaria. Especialista
en Ortopedia. Postgrau d'Ortopedia del
Col-legi de Farmaceutics de Barcelona.



Vicetresorera

Ndria Bosch Sagrera

Farmacgutica comunitaria. Técnic
Ortopedic (Universitat de Barcelona).
Master Administracid i Gesti6
d’Empreses MBA ESADE. Anteriorment,
vocal de Dermofarmacia i Productes
Sanitaris del COFB i Indstria
Farmaceutica: Pierre Fabre, Marketing.

f

Vocal d'Atencio Primaria
Roser Vallés Fernandez

Farmaceéutica d'Atencié Primaria de
I'Institut Catala de la Salut. Especialista
en Farmacia Hospitalaria. Doctora en
Farmacia i Master per la IndUstria
Farmacgutica i Afins per la Universitat
de Barcelona.

Vocal de Plantes Medicinals

i Homeopatia
Josep Allué Creus

Vocal Junta de Sociedad Espafiola de
Fitoterapia. Membre de Society for
Medicinal Plant Research i de
Phytochemical Society of Europe. Director
de Aplicaciones y Desarrollos Naturales.
Codirector de Master i Postgraus de
Fitoterapia de IL.3-UB.

Vocal 1
Francesc Llambi Mateos

Farmacgutic comunitari. Professor associat
Unitat de Tecnologia Farmacéutica de la
Facultat de Farmacia de la UB. President
d'Aprofarm. Membre del grup de treball
formulacié del Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos. Coordinador
del projecte Formacién Magistral.

Vocal de Dermofarmacia
i Productes Sanitaris
Marta Alcalde

Farmaceutica comunitaria i llicenciada
en Ciencia i Tecnologia dels Aliments.
Anteriorment, Direccid Técnica a
empresa de distribucié de productes
quimics i ajudant de Departament de
Qualitat a I'empresa Tecil.

Vocal de Salut Pablica
Ndria Oliva Salart

Titulada Superior Salut Piblica - Agéncia
Salut Piblica de Catalunya (Departament
de Salut de la Generalitat de Catalunya).
Master en Nutrici6 i Alimentaci6 per
I'Institut de Salut Piblica de Catalunya.
Diplomada en Sanitat per I'Institut
d'Estudis de la Salut.

Vocal 2
Guillermo Bagaria de Casanova

Farmaceutic comunitari i graduat
superior de Biotecnologia. Responsable
d'Atencié Farmaceutica del COFB.
Membre de la Junta Executiva de la
Sociedad Espafiola de Farmacia
Familiar y Comunitaria (SEFAC).

Vocal de Distribucio
Ana Maria Culleré Cérdoba

Farmaceutica i llicenciada en
Documentaci6. Directora tecnica i
coordinadora de directors tecnics a
Federaci6 Farmaceéutica (Gava).
Anteriorment, directora tecnica de
Federacié Farmaceutica (Lleida) i vocal
de Distribucié COF Lleida.

Vocal 3
Aina Surroca Rebés

Farmaceutica comunitaria. Master Gesti6
comercial i Marketing Industria
Farmaceutica per I''DEC- Universitat
Pompeu Fabra. Especialitzada en formacié
i marketing per a |'oficina de farmacia.
Col.laboracions per a UB-IL3, Agora
Sanitaria i Unifarco S.L, entre d'altres.

Vocal d’Hospitals
Cristina Roure Nuez

Especialista en Farmacia Hospitalaria.
Adjunta Direccid Assistencial i directora
de Farmacia Integral al Consorci Sanitari
de Terrassa. Vicepresidenta Societat
Catalana de Farmacia Clinica. Mestratge
en Direccié d'Institucions Sanitaries per
la Universitat Autonoma de Barcelona.

Nova Junta de Govern

La candidatura encapgalada per Jordi de Dalmases, president del COFB, es va
proclamar electa el 26 d'abril i la nova Junta de Govern va prendre possessio
el 18 de maig amb 7 noves incorporacions. Fins llavors, van formar part de la
Junta: Maria E. Calvo, secretaria; Merce Barau, vocal 2; Marian Carretero,
vocal 3; Xavier Prat, vocal 5; Montserrat Amords, vocal de Distribucid; Tomas
Casasin, vocal d'Hospitals;, M. José Alonso, vocal de Plantes Medicinals i
Homeopatia. A finals d'any va haver-hi un canvi en la vicepresidencia: va
passar a Ndria Bosch, vicetresorera, que va ser substituida en el carrec per
Guillermo Bagaria, fins al moment vocal segon.

Potenciem
a professio
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EN XIFRES

Quants som?

8.800 | Evolucio del nombre de col-legiats 8.695

8.600 8.553

8.444

4 8.315
8.233
8.200

8.000

7.800

7.600

2012 2013 2014 2015 2016

8.095 col-legiats

Quants col-legiats hi ha per vocalia?

Vocalia Col-legiats
Alimentacid i Nutricid 444
Analisis 194
Atenci6 Primaria 42
Dermofarmacia i Productes Sanitaris 230
Distribucid 106
Hospitals 289
Inddstria 459
Investigacié i Docéncia 51
Oficina de Farmacia 5.470
Ortopedia 644
Plantes Medicinals i Homeopatia 175
Salut Publica Al

Col-legi de Farmaceutics de Barcelona
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Serveis de farmacia hospitalaria

Barcelona capital 45
Barcelona provincia 45
Oficines de farmacia Capital  Provincia
Nombre d'oficines de farmacia 1.021 1.279
Farmaceutics titulars d'oficina de farmacia 874 1.129
Farmaceutics en regim de copropietat d'oficina de farmacia 303 299
Oficines de farmacia en regim de copropietat 144 144
Oficines de farmacia en regim de regencia 3 6
Noves oficines de farmacia instal-lades durant I'any 2016 0 15
Nombre total d'oficines de farmacia 2.300

A les 2.300 farmacies
de Barcelona s’han fet...

19.764 serveis de guardia nocturna. Cada nit han
treballat unes b4 farmacies de la provincia de Barcelona.

103.412.172 receptes facturades. D'aquestes,
98.422.772 (95%) han estat electroniques.

L'apunt economic:

El COFB segueix consolidant politiques d'Us eficient dels recursos, optimitzacié de la gestié dels serveis i inversié
en politiques de promocid professional: tancament de I'any positiu, assolint I'objectiu de mantenir o millorar la
solvencia financera de la institucid sense exigir major esforg de col-legiacié. S'ha reduit la despesa del servei de
facturacid i s'ha fet una important dotacié economica a favor del desenvolupament de serveis professionals, que
s'ha vist acompanyada de major activitat en els diferents serveis incrementant també I'activitat col-legial
relacionada. El fort posicionament professional i institucional ha afavorit també un significatiu increment
d'ingressos per publicitat o lloguer de sales.

08 109



EN XIFRES

Per |'excel-léncia
en l'exercici

144 sol-licituds d'intervencio de la Comissié de
Deontologia: 78 denuncies, 10 queixes, b reclamacions,
8 consultes | 43 comunicacions. També s'han ates
1.300 trucades de teléfon per resoldre dubtes de
farmaceutics col-legiats | de ciutadans.

1.487 visites d'inspeccié / assessorament per
comprovar que l'activitat de la farmacia comunitaria
s'adequa a la legislacio vigent.

Expedients disciplinaris: aguest any no s'ha incoat

cap expedient disciplinari i s’han resolt els quatre
incoats I'any 2015.

Resolem consultes

59.341 al Centre d'Informacié del Medicament.
14.758 a Biblioteca.

10.267 informatiques i 4.657 controls remots.
22.071 d'Administracio | facturacié de receptes.

17.505 d'assessorament juridic.

Col-legi de Farmaceutics de Barcelona
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Activitat a la xarxa
El web de col-legiats (BBS) cofb.net ha rebut 1.277.491 visites.

El web de salut farmaceuticonline.com ha registrat 879.877 visites.
El web institucional cofb.org ha tingut 54.937 visites.

Més de 30.800 visites al Blog del Col-legi blog.cofb.cat i 247.300
impressions al compte de Twitter associat @farmaceuticsben

369 descarregues de l'aplicacié BBS mobil, el COFB a la butxaca.

|'aplicacid Farmaguia s’ha descarregat 3.003 vegades i ha tingut
227.000 visites. S’han comptabilitzat 995 descarregues del
traductor de simptomes Health symptoms translator.

La Guia de Dispensacié ha rebut 328.218 visites.

Mitjancant la borsa de treball online del COFB hem gestionat
1.798 ofertes de feina. Durant el 2016 s'han inscrit 666 candidats
| s'han enviat 12.947 curriculums.

Hem enviat 52 newsletters i 954 comunicacions als col-legiats.

Hem tramitat

3.139 expedients tramitats per Secretaria (2.289)
| Assessoria Juridica (850)

Des del Departament de Presidencia s'han registrat 1.133 documents.

10111
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DESTAQUEM

-Ns impliguem
en el benestar
de les persones

AMPLIEM EL ROL DELS FARMACEUTICS

El Col-legi ha continuat treballant per ampliar i consolidar les tasques de la farmacia
dins I'ambit assistencial i millorar el benestar | salut de les persones, activitats
prioritaries del nou Pla de Salut 2016-2020.

QUINES INICIATIVES HEM POSAT EN MARXA?

Prevencio del cancer de pell: “Abans de deixar-t'hi la pell, consulta”
Qui? EI COFB, en col-laboracié amb el Grup de Melanoma de I'Hospital Clinic.

Quan? Del 23 de maig, Dia Mundial del Melanoma, al 13 de juny, Dia Europeu
de la Prevencié del Cancer de Pell.

Que? Els farmaceutics, per primer cop, han fet una avaluacié inicial, a partir d'un
glestionari de salut, del risc dels usuaris de patir un cancer de pell per derivar-los
al metge en cas necessari.

Abast: 218 farmacies i 5.500 enquestes a la poblacié: el 98% ha valorat molt
positivament que la farmacia realitzi activitats de prevencié; el 13,8% segueix
sense utilitzar proteccié solar, mentre que el 45,6% ho fa sempre; I'11,1% dels
usuaris que no s'aplica crema diuen no prendre mai el sol.

Deteccio d'aritmies per la prevencio de I'ictus: “Pren-te el pols”

Qui? El Departament de Salut de la Generalitat, la Fundacio Ictus i el Consell de
Col-legis Farmaceutics de Catalunya.

Que? Les persones de 60 anys o més s'han pogut prendre el pols gratuitament
a les farmacies per prevenir l'ictus, la primera causa de mort en les dones i la
tercera en els homes.

Quan? 1a fase: del 7 de novembre al 20 de desembre a arees de la demarcacié
de Barcelona, Osona i Terres de I'Ebre

Abast: 240 farmacies (106 a Barcelona), 37 ajuntaments i 105 centres de salut d'atencié primaria i
hospitalaria.

Col-legi de Farmaceutics de Barcelona
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Farmacies Sentinelles

Qui? El Departament de Salut de la Generalitat i el Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunya,
en col-laboracié amb el COF de Barcelona.

Que? Les farmacies han aportat informacié sobre I'Us dels medicaments per obtenir dades que es
puguin integrar en sistemes de vigilancia d'altres professionals sanitaris.

Abast: 22 farmacies a la fase pilot (marg-desembre), 830 notificacions de farmacovigilancia i 44 de
I'Observatori de Medicaments d’Abus (OMA)

Programa d'Atencié Farmaceéutica al pacient cronic complex

Qui? El Departament de Salut de la Generalitat i el Consell de Col-legis
Farmaceutics de Catalunya, en col-laboracié amb el COF de Barcelona.

Que? Estudi per avaluar I'efectivitat i seguretat de |'atencié farmaceutica en
pacients amb malaltia cronica de llarga evolucié i gestié clinica dificil, amb la
utilitzacié de Sistemes Personalitzats de Dosificacio.

Abast: 1a fase pilot: 44 farmacies (a Barcelona 22), 18 equips d'atencié primaria, seguiment de 312
pacients. S'han detectat una mitjana de 4,49 problemes relacionats amb la medicacié per pacient.

Formulari per personalitzar els tractaments pal-liatius dels pacients
Qui? EI COFB, amb la col-laboracié d'Aprofarm i PADES.

Que? Recull 71 férmules magistrals per respondre, de forma personalitzada, a
les necessitats dels pacients que requereixen tractaments pal-liatius i alleugerir el
dolor, mantenir el funcionalisme vital i corregir efectes secundaris.

“El cos té set. Beus prou aigua?”

Pl i 3L Qui? La Vocalia d'Alimentacié i Nutrici6 del Col-legi de Farmacéutics de
‘ Barcelona (COFB)

0 Queé? En el marc del Dia Nacional de la Nutricio, les farmacies de Barcelona han
0 ofert xerrades informatives i consells sanitaris per conscienciar sobre la importancia

ef farmaciutic de la hidratacio als dos col-lectius amb més risc: gent gran i esportistes.
ELdUna En el camp de la nutricid, el Col-legi també ha tingut una implicacié activa oferint
Sinat consell amb motiu del Dia Mundial de la Diabetis i la cursa 10K Vilafranca del

Penedes.
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DESTAQUEM

rojectes
que creixen

QUINS PROJECTES HEM CONTINUAT CONSOLIDANT?

DETECCIO PRECOC

Programa de deteccio precoc de
cancer de colon i recte

S'ha estes a més de 50 poblacions A partir d’un estudi realitzat
de Barcelona, entre elles Arenys de a 1.189 usuaris entre desembre de
Mar, Esplugues de Llobregat, Igualada 2013 i febrer de 2014, s'ha extret que

Valoracio molt positiva
dels usuaris:

i Sitges. puntuen el Programa amb una
234.826 persones ateses a les 1.051 farmacies mitjana de 9.5, destacant la claredat
participants (mitjana del 77%). Des de la Xarxa de Distribucié de la informacio proporcionada en
Farmaceutica s'han entregat 52.642 bosses de transport general, amb un 8.9 de mitjana.
del Programa.
GENT GRAN
Programa d’Educacio Sanitaria a la Gent Gran
40 farmacies han realitzat 93 sessions a casals, centres Envelliment actiu i saludable:
civics i biblioteques, amb un total de 1.563 assistents. Aixi s"anomena el nou grup de treball
-_— . . de la Vocalia d’Alimentaci6 i Nutricio
Ti‘ SIStFI_“eS _P,ersonalltzats de del COFB per poder abordar els
J “s =t Dosificacio diferents problemes que pot patir la
1.145 farmacies hi han participat. gent gran, com la desnutricid.

IR
Y]

REDUCCIO DE DANYS

Programa de deteccio
precoc del VIH amb
test rapid

: Hi han col-laborat 72
=== farmacies.

Del total de 3.032 tests realitzats, 29 han
estat reactius.

Programa de
Manteniment amb
Metadona

Hi han col-laborat 90
farmacies i s'han ates 677
pacients.

Col-legi de Farmaceutics de Barcelona



DESHABITUACIO TABAQUICA

Programa de cessacio tabaquica
Hi han participat 117 farmacies.

Setmana sense fum

han tingut a la disposicié de la

consells per deixar de fumar.

farmacies s'han organitzat per
instal-lar taules informatives.

RISC CARDIOVASCULAR

Barcelona, ciutat cardioprotegida

Del 24 al 31 de maig les farmacies

poblacié materials divulgatius amb

En localitats com Sabadell, algunes

MEMORI

n
2016 2

Presentacio de I'estudi EAGLES
(Evaluating Adverse Events in a
Global Smoking Cessation Study):
Per primer cop a I'Estat, s’ha presentat al
COFB aquest estudi sobre la seguretat i
eficacia dels tractaments farmacoldgics
de la cessacio tabaquica en pacients
neuropsiquiatrics. Una de les principals
conclusions és que s’ha demostrat
I'eficacia de tots els tractaments
farmacologics enfront de placebo i, per
tant, la seva evidencia cientifica.

24 farmacies de Badalona es sumen al total de 86 de Barcelona ciutat que compten amb desfibril-ladors.

Coneixements i actituds de la ciutadania davant la parada cardiorespiratoria:

Aquest ha estat el tema de |'estudi realitzat a 3.067 persones en el marc del Dia Europeu de Conscienciacio
de la parada cardiorrespiratoria (PCR), en el qual han participat 60 farmacies de I'area Muntanya
(Barcelona), juntament amb centres sanitaris, esportius, instituts i escoles i universitats.

ACTIVITAT COMUNITARIA
Coordinacio d'activitats comunitaries

Han continuat les reunions amb els grups estables de salut comunitaria de diferents arees per
dinamitzar I'activitat comunitaria integrada entre diferents professionals. Seguim potenciant la preséncia
dels farmaceutics a totes les taules de Salut amb la implicacié de la xarxa de coordinadors, amb qui hem
fet 13 trobades. Hem estat presents a 28 reunions del Comité Operatiu de Farmacia, 16 reunions de
coordinacié amb equips d’Atencié Primaria, 12 amb I’Agéncia de Salut Publica i 13 Consells de Salut.

Nous convenis del Col-legi:

Amb la Uni6 de Federacions Esportives de Catalunya (UFEC), per obtenir dades sobre els habits wy

o Fuoamasioms

de consum de complements alimentosos i productes entre els esportistes amateurs federats.  esosms o Commens,

Amb I'Asociacion para el Autocuidado de la Salud (anefp), per ajudar a millorar el suport des de la
farmacia comunitaria en la dispensaci6 de medicaments i productes sanitaris destinats a |'autocura.

Asroausdade
o b Saddl
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MES D’11.200 ASSISTENTS A LES ACTIVITATS FORMATIVES

El Col-legi ha continuat apostant per oferir formacions practiques que donin resposta
a les necessitats canviants de la professié farmaceutica del present i del futur proxim

Durant el 2016, s'han impartit un total de 252 activitats formatives entre conferencies
I formacions presencials i online que han comptat amb I'assisténcia d' 11.276
persones de tots els ambits d'exercici de la professio.

Quines han estat les formacions més destacades?

De les diferents formacions organitzades, destaquen les relacionades amb la cartera de serveis, com
les 50 edicions del curs per implantar el Programa de deteccio precog de cancer de colon i recte amb
636 alumnes, o els curs online per a farmacéutics per implantar els Sistemes Personalitzats de
Dosificacio (SPD), amb 395 assistents. A més de les adregades a distribucio, hospitals, atencid
primaria i industria, que han comptat amb més d'un miler d'assistents.

D'altra banda, es troba el Master en Gestié de I'oficina de farmacia (MGOF), que en I'11a edicié ha
cobert totes les places. Per actualitzar els coneixements, també s'ha ofert un nou curs, “Que en sabem
dels nous farmacs?”, amb gran acollida entre els col-legiats, que van destacar la idoneitat dels temes
escollits i del format metodologic; aixi com el cicle 2016-2017 de tertulies d'actualitat, que va comengar
amb “Noves substancies d'abus: analisi i descripcid”. Alhora, el Col-legi té un conveni amb la IL3-UB, a
través del qual ofereix formacié de la indUstria farmaceutica amb un preu especial per als col-legiats.

CURSOS COFB 2016 Realitzats ~ Assistents
Cursos presencials, tallers i seminaris 73 2.860
Conferéncies 29 2.909
Agora Sanitaria 89 3610
Formacions relacionades amb serveis professionals:
Curs per implantar un programa de seguiment farmacoterapeutic amb Sistemes Personalitzats 4 395
de Dosificacid (SPD) online per a farmaceutics
Curs per implantar un programa de seguiment farmacoterapeutic amb Sistemes Personalitzats 3 410
de Dosificaci6 (SPD) online per a técnics i auxiliars
Pindola d'actualitzacié adaptada a la nova guia de seguiment farmacoterapeutic 1 21
amb Sistemes Personalitzats de Dosificacid (SPD) on line
Curs per implantar el Programa de detecci6 precog de cancer de colon i recte online 50 636
Curs per implantar el Programa de deteccid re risc cardiovascular a la farmacia comunitaria online 3 245

Total:252 11.276

Col-legi de Farmacéutics de Barcelona
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Potenciem el webhinar i les formacions honificables

Aquest any s’ha incrementat el format de les conferencies i formacions en \Webinar online i gravacio en
diferit, eines molt ben acceptades i valorades pels col-legiats que no disposen de mobilitat per
acostar-se al Col-legi i, d'altra banda, per poder tenir un reservori per consultar i formar-se amb les
activitats fetes al COF de Barcelona. En s6n dos exemples el curs “Estratégies de prevencio, control i
tractament en la diabetis mellitus tipus 2” i la conferéncia sobre la campanya “Abans de deixar-t'hi la
pell, consulta”. També s’han potenciat els cursos bonificables: al 2016, 119 empreses han bonificat la
formacio dels seus treballadors; en total, 144 alumnes bonificats.

MES DE 12.000 ALUMNES ES FORMEN AMB AGORA SANITARIA

Més de 12.000 inscrits (3.610 a Barcelona) s'han format a Agora Sanitaria durant el
darrer any, el portal de formacié sanitaria online creat pels Col-legis de Farmacéutics de
Barcelona i Madrid. A aquesta dada se sumen els més de 17.000 usuaris registrats des
del 2011, que representen un 16% d'increment respecte el 2015. Una altra xifra
destacada és |'aplicacid practica dels continguts, la qual ha estat del 95% segons la
valoracié dels alumnes.

Evolucio del total d'usuaris des de 2011

20.000

10.000
FORMACION SANITARIA VIRTUAL
0

20M 2012 2013 2014 2015 2016

Formacié per a tota la farmacia, el nou format del 2016

S’ha posat en marxa un nou format que facilita la formacié de tot I'equip de la farmacia. Aquest
innovador format permet unificar el consell i que cada col-laborador cursi un modul diferent en funcié de
les seves capacitats, interes, experiéncia i disponibilitat, entre d'altres factors; aixi com transmetre els
punts clau al personal de la farmacia que no I'ha cursat. “Séniors, arees d'interes de la farmacia” ha
estat el primer curs que s’ha impartit en el marc d’aquesta nova modalitat.

n
2016 2
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-armacia als mitjans:
son noticia els
servels professionals

LA FARMACIA ASSISTENCIAL I LA SITUACIO FINANCERA, TEMES MES | e
DESTACATS DEL 2016 El segu

aument
Alllarg del 2016, la farmacia ha seguit sent noticia als mitjans de comunicacio. L'expansio de los |

de la cartera de serveis i la situacié financera de les farmacies han tornat a ser els temes
centrals més recollits per premsa, televisio i radio.

L'ambit assistencial és una aposta de futur en consolidacié per a la farmacia: els mitjans
de comunicacié han recollit ampliament I'extensio del Programa de deteccio precoc del
cancer de colon i recte -i I'estudi que avalua positivament la satisfaccié de I'usuari
respecte al programa- i I'evoluciod del Programa de deteccié precoc del VIH amb test
rapid. També han traslladat a la societat el lancament de la xarxa de farmacies sentinelles
I la consolidacié del projecte Radars, en el marc del qual el Col-legi va renovar el conveni
amb I'’Ajuntament de Barcelona. Al seu torn, les

campanyes de prevencio del cancer de pell “Abans de  Algunes xifres...

deixar-t'hi la pell, consulta” i de I'ictus, "Pren-te el pols’,

Més de 1.300 repercussions LA VANGUARDES
es van presentar en roda de premsa. en premsa, radio i televisié Veintidﬁsj:l:
. proyecto de
Mes rere mes, els mitjans també han continuat 49 notes de premsa enviades
traslladant quina ha estat la situacié del retard en el Més de 300 peticions de
pagament a les farmacies. A finals d'octubre, el director periodistes ateses

de La Vanguardia enaltia el paper dels farmaceutics per
haver “suportat amb un estoicisme que frega I'heroicitat els retards en el cobrament de
guantitats que avancen sobre les receptes expedides als malalts per la Seguretat
Social”. Al llarg dels mesos, els mitjans de comunicacié han esdevingut altaveu per
seguir denunciant que el deute no esta resolt, exigir un pressupost realista que s'ajusti a
la despesa dels medicaments i financament per fer front a les factures en els terminis
establerts amb I'’Administracié. La premsa també s'ha fet ressd del cobrament dels
.&w interessos per part de les factures impagades anys enrere.
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Els resultats de les beques col-legials, Infarma, les eleccions i diverses formacions que
ha acollit el Col-legi també han estat temes destacats als mitjans al llarg del 2016.

Membres de la Junta de Govern han exercit com a portaveus i fonts de referéncia per a
molts mitjans de comunicacié i, mencié a banda, volem agrair la participacié de tots els
farmaceutics que, de manera desinteressada, ens han ajudat a traslladar missatges de

valor a la societat. —
'»j shcivasaen ticos de Barculona ofrece 450 fﬁl’lﬂéﬂﬂﬂ anngues
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BEQUES COL-LEGIALS

El Col-legi ha continuat becant projectes amb I'objectiu de potenciar la recerca en I'ambit
farmaceutic. Per a la convocatoria del 2016, a més de les dues beques per treballs
professionals desenvolupats en diferents arees de la farmacia —cadascuna amb una
dotacié de 9.000€-, s'ha introduit una beca d'innovacié dotada amb 6.000€. L objectiu
d'aquesta és incentivar la creacid de projectes innovadors en |I'ambit de productes, de
serveis, de processos, de marqueting o d'organitzacid, el resultat dels quals incentivin
I'increment de valor afegit en termes de salut i econdmics.

Poter a

Projectes que han presentat resultats:
L'impacte assistencial de la incorporacio de la

Projectes que s’han comencat a desenvolupar
(curs 2016-2017):

Salut Mobil (mHealth) en la practica clinica del
pacient trasplantat cardiac. A. Feliu Ribera,
M.E. Roig Minguell, M.A. Mangues Bafalluy,

Farmacogenética de les estatines: cap a una
medicina personalitzada.
C. Ruiz Iruela i col-laboradors.

M. Gomis Pastor, E. Amado Guirado.

Hospital de Sant Pau.

Risc de sagnat dels nous anticoagulants

orals en comparaci6 amb acenocumarol en la
practica clinica habitual. E. Pastor Ramén, M.P.
Mas Lombarte, C. Pardo Gracia, A. Marti Ibafez, 0.
Rovira Vergés, C. Morales Navajas.

Bicarbonat nebulitzat, una de las peces que
faltava per evitar les infeccions en Fibrosis
Quistica.

N. Rudi Sola i col-laboradors.

Desenvolupament d'una aplicacié per dispositius
mobils sobre interaccions entre medicaments i
exercicifisic. J.C. Juarez Giménez i col-laboradors.

QUES

col-legials

RECONEIXEMENT A LA PROFESSIO FARMACEUTICA

Dos projectes van estar guardonats pel diari Correo h-m
Farmacéutico als premis “Millors iniciatives de la
farmacia del 2016": Pilotatge del servei deteccid d'apnea
en farmacia, del COFB i Mutua General de Catalunya; i
Xarxa de farmacies sentinella de Catalunya, del Consell i
el Departament de Salut de Catalunya.

Millors iniciatives de la farmacia

D’altra banda, Pilar Gascon, vocal d'Investigacid i Docencia del COFB i secretaria del
Consell, va ingressar a la Reial Academia de Farmacia de Catalunya com a Academica
Corresponent, titol que mostra el reconeixement a la seva trajectoria professional.

Col-legi de Farmaceutics de Barcelona
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Depatem entorn
afarmacia

CONGRES | SALO INFARMA MADRID 2016

Del 8 al 10 de marg, Ifema va acollir a Madrid la 28a edicié del Congrés Europeu
d'Oficina de Farmacia, Salé de Medicaments i Parafarmacia Infarma. Organitzat
conjuntament pels Col-legis de Farmaceutics de Barcelona i Madrid, es va aconseguir
un nou record d’espai firal, amb 26.000m? contractats.

Durant I'acte de cloenda, Jordi de Dalmases, president ® 2
del COFB, va expressar la seva satisfaccié i agraiment |nfa rma

pel desenvolupament del Congrés i “la utilitat v W MADRID 2018
d'aquesta iniciativa compartida que és Infarma”. La

clausura també va servir per ressaltar |'éxit de |'edicio, Infarma en Xifres

on es va reconeixer Infarma com el forum farmaceutic 3.250 congressistes

de referencia a Espanya, i per atorgar els premis als 29.726 visitants professionals

guanyadors dels posters cientifics 2016: 350 empreses i laboratoris

Us i abus dels inhibidors de la bomba de protons expositors

Programa de comunicacié metge de familia — 78 ponents i 35

farmaceutic comunitari conferéncies

., . . 114 posters cientifics
Vacunacié antigripal en pacients externs. Impacte

de la intervencio farmaceutica

Pocs mesos després, al setembre, es va celebrar la primera reunié del Comite Cientific
per iniciar I'organitzacié de la 29a edici6 a Barcelona.

Aula Agora a Infarma Madrid 2016

Més de 300 farmaceutics van assistir als
tallers practics d’Agora Sanitaria a través
de I’Aula Agora, en qué els professionals
van formar-se en especialitats com la
fitoterapia digestiva, la farmacia i I'esport
o els problemes associats amb la
medicacio en risc cardiovascular.

Infarma Madrid 2016

20121
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Aconseguim
estabilitzar la situacio
dels pagaments

ENS REUNIM AMB L'ADMINISTRACIO PER TROBAR SOLUCIONS

Durant el 2016, el Col-legi ha continuat mantenint reunions amb I’Administracio per tal
d'insistir en la dificil situacié que vivia el col-lectiu farmaceutic catala des de feia gairebé
cinc anys, la necessitat de poder establir un calendari estable de pagaments i la
recuperacid del deute. Fruit d'aquestes trobades, a partir del juliol s'ha aconseguit
reduir el retard en el pagament a 60 dies respecte data de factura (25 respecte al
Concert) —fins al moment s'estava pagant a 80 dies respecte a factura (47,5 respecte al
Concert)- compromis que s'ha mantingut al llarg de tot I'any. L'objectiu del COFB
segueix sent regularitzar plenament la situacio.

D'altra banda, el Departament de Salut ha abonat a les farmacies els diners
corresponents a la segona reclamacid d'interessos. Aquesta reclamacié es va
presentar a través del Consell en relacié amb els retards

El Col-legi ha organitzat en el pagament de les factures dels medicaments
sessions informatives a dispensats de gener a abril de 2013, i de setembre de
diferents punts de la 2013 a marc de 2014. Pel que fa a la primera reclamacio
peiElel et el Bl P d'interessos, tot i estar pendent de senténcia, des del

acostar l'actualitat i ., . ..
berspectives de futur de la Col-legi s'ha continuat treballant perque sigui favorable.

professié als col-legiats, aixi =y
com les linies d'actuacié en
les quals estava treballant el
Col-legi. Concretament, un
dels punts tractats ha estat la
situacio financera, on s'han
abordat temes com la
previsié de cobrament i la
situacié en queé es troba la

reclamacio d’interessos. ; m
i ] i

Informem els col-legiats de I'actualitat'del sector

Col-legi de Farmaceutics de Barcelona
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“Ines per facilitar
a gestio

COFBServeis AMPLIA LA SEVA OFERTA T

CoFBServeis ha continuat creixent en la seva en un Gnic interlocutor

ofertaija sén més de 1.450 farmacies les que han
confiat en aquesta societat mercantil, participada
integrament pel Col-legi, en diferents serveis com
la Llei de Proteccié de Dades, la Prevencid de
Riscos Laborals, l'assistéencia en les guestions
juridiques i la Seleccié de Personal o la gestié dels
Residus Sanitaris.

Durant el 2016, COFBServeis ha gestionat més de
2.500 polisses del col-lectiu i ha consolidat el canvi
de model assegurador, on s'ofereix als col-legiats
un ampli ventall de companyies | alternatives per escollir el producte que més
s'ajusti als seus interessos, tant pel que fa a I'asseguranca de farmacia, com a les
assegurances personals (Salut, Motor, Llar i Vida).

A més, s'ha llancat el nou servei de Gestoria Laboral i Comptable Fiscal, que posa
al dia la comptabilitat i fiscalitat de la farmacia i la gestié de tots els processos que
fan referéncia a I'activitat laboral. També s'ha apostat per I'organitzacio de sessions
divulgatives al Col-legi, a les quals han assistit més de 300 professionals.

MES DE 1.200 CERTIFICATS DIGITALS RENOVATS | EMESOS

Durant el 2016, el Col-legi ha emes i renovat un total de 1.273
certificats digitals mitjancant firmaprofesional. L'eina afavoreix que
el farmaceutic es pugui identificar davant tercers i agilitza gestions
que hagi de dur a terme, a més de ser fonamental per a la
dispensacié de medicaments amb recepta electronica. @

22123



DESTAQUEM

mpulsem la
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CREACIO DE LA COMISSIO DE COMPROMIS SOCIAL

Des del Col-legi s'ha apostat per impulsar la Responsabilitat Social Corporativa a través
de la creacio de la Comissio de Compromis Social, que té com a missié implicar-se i
donar resposta, des de I'ambit farmaceutic, a necessitats socials, mediambientals i de
respecte als drets humans. Entre els seus valors es troben:

ALZAhAA

ACCIONS IMPULSADES PER ALS COL-LEGIATS 1/0 TREBALLADORS

Itaca Farmaceéutica —Programa d’ajuda al Quota de col-legiacio reduida al 75% :
farmaceutic malalt: Per al primer any després de finalitzar els estudis o
Iniciativa pionera a Europa del Col-legiila en cas de minusvalua.
Fundaci6 Galatea que presta atencid gratuita als
farmaceutics que pateixen trastorns mentals 50% de descompte en matricules:
severs o addicions a drogues no socialment Per a col-legiats no exercents en atur, estudiants de
integrades, medicaments d"accio psicotropica o Farmacia amb un minim de 210 crédits ECTS i
alcohol com a conseqiiéncia de riscos precol-legiats.

psicosocials lligats a la practica professional.
L . Certificacio gestio de qualitat:

Eficiencia energética: El Centre d'Informacié del Medicament, Deontologia,
Al 2016 s’ha reduit el consum en 74.655 kWh i Secretaria del Col-legi han superat novament de
respecte el 2014. manera satisfactoria I'auditoria externa que certifica

que el seu Sistema de Gestié compleix amb el que
estableix la norma IS0 9001:2008.

Col-legi de Farmaceutics de Barcelona
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ACCIONS IMPULSADES PER A LA SOCIETAT

Radars: Programa d’Intercanvi de Xeringues (PIX):

495 farmacies de Barcelona han
participat a aquest programa, impulsat

s " perI'Ajuntament de Barcelona, vetllant

3 per les persones grans que viuen en risc

d’exclusid social. Del total de 712 usuaris

detectats, s'han realitzat 20 noves derivacions.

Al 2016, s’ha renovat el conveni en qué es

contemplen dues novetats:

248 farmacies hi han col-laborat per reduir la
Ampligr el projecte a dos tergos de la ciutat en prevalenca d'infeccio per VIH en persones
els proxims tres anys. addictes a drogues per via parenteral.
Convertir les farmacies en punt de trobada El programa consisteix en recollir xeringues
d'aquestes persones per establir un vincle entre elles, usades i proporcionar, des de les farmacies, kits
aixi com oferir un espai on intercanviar experiencies  esterils als usuaris.

i on desenvolupar puntualment intervencions
d’educacio sanitaria.

Convenis amb diferents entitats:
Per contribuir a millorar la salut des de la farmacia, s'han signat convenis amb:
Banc Farmaceéutic, des del qual s’ha contribuit a impulsar el Fons Social i

. ; . . A Banco , .
de Medicaments per cobrir les necessitats de medicaments subjectes a =al" [Farmacéutico
recepta medica de persones en risc d'exclusié social i pobresa.

La ONG de la farmacia

Farmamundi, en el marc del qual s'ha ajudat a fer front a emergéncies ﬁ :.",‘.,"""n‘;
sanitaries, com I'Huraca d’Haiti que va tenir lloc a I'octubre. B =

24125
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Celebrem
a professio

DIADA DEL FARMACEUTIC 2016

Un any més, la professié farmacéutica va reunir-se al Palau de la Musica Catalana per
celebrar una nova edicié de la Diada del Farmaceutic. Durant la cerimonia, Jordi de
Dalmases, president del Col-legi, va assegurar que “és clau que ens impliqguem per
aconseguir que el medicament tingui en el pacient |'efecte que es busca de la manera
mes rapida i optima possible”. Tanmateix, De Dalmases va fer un repas de diferents
temes relacionats amb la professid, com els serveis professionals que les farmacies
ofereixen als pacients o la importancia d'una bona coordinacié entre agents sanitaris.
'acte central va ser I'homenatge als farmaceutics que complien 25 i 50 anys de
col-legiacio. Com a mostra de reconeixement, es va guardonar als 121 farmaceutics
que portaven un quart de segle dedicat a la farmacia amb una insignia de plata, i una
d’'or, als 38 que havien complert el mig segle.

Mar Gomis i Esther Pastor
van recollir els diplomes
acreditatius pels projectes
becats pel COFB durant el curs
2015-2016

L'acte va finalitzar amb un
concert en mans de Telva Rojas
& The Jamboree Big latin Band
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