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RISC CARDIOVASCULAR 

Barcelona, ciutat cardioprotegida 
• 24 farmàcies de Badalona es sumen al total de 86 de Barcelona ciutat que compten amb desfibril·ladors.

Coneixements i actituds de la ciutadania davant la parada cardiorespiratòria: 
Aquest ha estat el tema de l’estudi realitzat a 3.067 persones en el marc del Dia Europeu de Conscienciació 
de la parada cardiorrespiratòria (PCR), en el qual han participat 60 farmàcies de l’àrea Muntanya 
(Barcelona), juntament amb centres sanitaris, esportius, instituts i escoles i universitats.

ACTIVITAT COMUNITÀRIA
Coordinació d'activitats comunitàries
• Han continuat les reunions amb els grups estables de salut comunitària de diferents àrees per 
dinamitzar l’activitat comunitària integrada entre diferents professionals. Seguim potenciant la presència 
dels farmacèutics a totes les taules de Salut amb la implicació de la xarxa de coordinadors, amb qui hem 
fet 13 trobades. Hem estat presents a 28 reunions del Comitè Operatiu de Farmàcia, 16 reunions de 
coordinació amb equips d’Atenció Primària, 12 amb l’Agència de Salut Pública i 13 Consells de Salut. 

Nous convenis del Col·legi: 
 • Amb la Unió de Federacions Esportives de Catalunya (UFEC), per obtenir dades sobre els hàbits 

de consum de complements alimentosos i productes entre els esportistes amateurs federats. 
• Amb l’Asociación para el Autocuidado de la Salud (anefp), per ajudar a millorar el suport des de la 

farmàcia comunitària en la dispensació de medicaments i productes sanitaris destinats a l’autocura.

DESHABITUACIÓ TABÀQUICA  

Programa de cessació tabàquica 
• Hi han participat 117 farmàcies.

Setmana sense fum  
• Del 24 al 31 de maig les farmàcies 
han tingut a la disposició de la 
població materials divulgatius amb 
consells per deixar de fumar. 
• En localitats com Sabadell, algunes 
farmàcies s’han organitzat per 
instal·lar taules informatives. 

Presentació de l’estudi EAGLES 
(Evaluating Adverse Events in a 
Global Smoking Cessation Study): 
Per primer cop a l’Estat, s’ha presentat al 
COFB aquest estudi sobre la seguretat i 
eficàcia dels tractaments farmacològics 
de la cessació tabàquica en pacients 
neuropsiquiàtrics. Una de les principals 
conclusions és que s’ha demostrat 
l’eficàcia de tots els tractaments 
farmacològics enfront de placebo i, per 
tant, la seva evidència científica.


