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Programa d’Atenció Farmacèutica al pacient crònic complex 
• Qui? El Departament de Salut de la Generalitat i el Consell de Col·legis 
Farmacèutics de Catalunya, en col·laboració amb el COF de Barcelona.
• Què? Estudi per avaluar l’efectivitat i seguretat de l’atenció farmacèutica en 
pacients amb malaltia crònica de llarga evolució i gestió clínica difícil, amb la 
utilització de Sistemes Personalitzats de Dosificació. 

• Abast: 1a fase pilot: 44 farmàcies (a Barcelona 22), 18 equips d’atenció primària, seguiment de 312 
pacients. S’han detectat una mitjana de 4,49 problemes relacionats amb la medicació per pacient. 

“El cos té set. Beus prou aigua?” 
• Qui? La Vocalia d’Alimentació i Nutrició del Col·legi de Farmacèutics de 
Barcelona (COFB)
• Què? En el marc del Dia Nacional de la Nutrició, les farmàcies de Barcelona han 
ofert xerrades informatives i consells sanitaris per conscienciar sobre la importància 
de la hidratació als dos col·lectius amb més risc: gent gran i esportistes.
En el camp de la nutrició, el Col·legi també ha tingut una implicació activa oferint 
consell amb motiu del Dia Mundial de la Diabetis i la cursa 10K Vilafranca del 
Penedès. 

Farmàcies Sentinelles 
• Qui? El Departament de Salut de la Generalitat i el Consell de Col·legis Farmacèutics de Catalunya, 
en col·laboració amb el COF de Barcelona. 
• Què? Les farmàcies han aportat informació sobre l’ús dels medicaments per obtenir dades que es 
puguin integrar en sistemes de vigilància d’altres professionals sanitaris.  
• Abast: 22 farmàcies a la fase pilot (març-desembre), 830 notificacions de farmacovigilància i 44 de 
l’Observatori de Medicaments d’Abús (OMA)

Formulari per personalitzar els tractaments pal·liatius dels pacients
• Qui? El COFB, amb la col·laboració d’Aprofarm i PADES.
• Què? Recull 71 fórmules magistrals per respondre, de forma personalitzada, a 
les necessitats dels pacients que requereixen tractaments pal·liatius i alleugerir el 
dolor, mantenir el funcionalisme vital i corregir efectes secundaris.


