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ARRIBA A BARCELONA LA CAMPANYA DE CONSCIENCIACIO | ACTIVACIO
"ACLAREIX LA PSORIASI

Aquesta setmana ha arribat a Barcelona la
campanya de conscienciacio i activacio
‘Aclareix la psoriasi’
(www.aclaralapsoriasi.org), impulsada per
Accio Psoriasi, en col-laboracio amb
Novartis, per tal de sensibilitzar a la
poblacio sobre I'impacte social i psicologic
de la psoriasi i conscienciar als qui la
pateixen que es possible aconseguir un
millor control dels simptomes i una millor
qualitat de vida tenint un rol actiu davant
d’'aquesta malaltia, que afecta el 2,3% de la
poblacio 0 @ més d'un milio de persones a
Espanya. A Catalunya, la patologia afecta
a mes de 170.000 persones i, en concret a
Barcelona, a unes 37.000.

Pie, d'esquerra a dreta: Miquel Ribera, dermatoleg
Hospital Parc Tauli (Sabadell); Montse Ginés,
vicepresidenta Accio Psoriasi; Nuaria Bosch, vicepresidenta

COFB, i Santiago Alfonso, director Accio Psoriasi

‘Aclareix la psoriasi’' compreén diferents

activitats informatives i formatives dirigides
a pacients i poblacio general, dermatolegs i farmaceéutics que es desenvoluparan al llarg de I'any en
diferents fases i a les 17 comunitats autonomes del territori espanyol. La primera fase, ‘Demana al teu
dermatoleg uns pantalons curts’, que visita el Passeig de Lluis Companys els dies 819 de juny i el
Portal de I'ﬁ\ngel els dies 71 10, en horari de 10h del mati a 20h de la tarda, arriba des de Sevilla i
visitara proximament en bicicleta Las Palmas de Gran Canaria. Ho fara sota el paraigua d'aquesta pega,
amb la qual es vol animar a les persones amb psoriasi a tenir un bon control de la seva malaltia. Una
manera d'afrontar la patologia que es reforgara amb la segona i tercera fase de la iniciativa ‘Aclareix la
psoriasi’, que comengaran el 20 de juliol i el 29 d'agost, respectivament.

La iniciativa també€ potenciara el rol del farmacéutic comunitari com agent de proximitat que s'implica
en |'atencio a les persones amb psoriasi, a traves de la celebracio d'una jornada informativa a carrec
d'especialistes en la mateéria i dirigida a farmacéutics en cada comunitat autonoma i del distintiu de
“Farmacia solidaria amb la psoriasi”. A més d'aquestes activitats, ‘Aclareix la psoriasi’ arribara a tot arreu
gracies a les xarxes socials. Pots seguir la campanya amb el hashtag #aclaralapsoriasi. Per a les
persones amb psoriasi i |a societat, ‘Aclareix la psoriasi’ també ofereix diferents continguts informatius al
seu web, amb informacio, recursos practics i serveis per animar als pacients a tenir control de la seva
malaltia. A més, ha creat una guia amb recomanacions per millorar la qualitat de les visites metge-
pacient.



http://www.accionpsoriasis.org/aclaralapsoriasis/
https://twitter.com/hashtag/aclaralapsoriasis?src=hash
https://www.accionpsoriasis.org/aclaralapsoriasis/guia/
https://www.accionpsoriasis.org/aclaralapsoriasis/guia/
https://www.accionpsoriasis.org/aclaralapsoriasis/
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ARRIBA A BARCELONA LA CAMPANYA DE CONSCIENCIACIO | ACTIVACIO
"ACLAREIX LA PSORIASI

Una campanya necessaria

La psoriasi afecta notablement a la vida dels qui la pateixen, tan fisica com psicologica i
socialment. Segons ‘Retorn Social de |a Inversio d'un abordatge ideal de la psoriasi, I'area afectada
en major mesura és la vida emocional del pacient, seguida de l'oci, la sexualitat i les relacions
socials. A aquests nivells, la informacio juga un paper clau en el control de la patologia, i per aixo,
s’ha engegat la campanya ‘Aclareix la psoriasi’, per conscienciar tant als pacients com a la poblacio
general, els dermatolegs, els metges d'atencio primaria i els farmaceutics que un bon control de la
patologia és possible,

En roda de premsa, celebrada aquest mati, Naria Bosch, vicepresidenta del Col-legi Oficial de
Farmaceutics de Barcelona, ha ressaltat el paper del farmaceutic en l'abordatge de la psoriasi,
subratllant la importancia del consell farmaceéutic per al bon compliment terapéutic: “el
farmaceutic és un professional sanitari de proximitat a qui sovint la societat accedeix en
primera instancia. Tenint en compte aixo, té un paper essencial, sempre en coordinacio
amb la resta d'agents de salut, pel que fa al seguiment i I'orientacio des de la farmacia dels
pacients amb psoriasi per aconseguir el compliment de tractaments i utilitzacio de
productes de dermofarmacia, inclosa la formulacio magistral, que puguin millorar la cura
diaria de la pell i la seva qualitat de vida". “Com a prova del compromis del col-lectiu amb els
pacients, des del Col-legi tenim un conveni de col-laboracio amb I'Associacio de pacients Accio
Psoriasi, en el marc del qual cada any acollim una Jornada adregada als pacients i oferim

formacio als farmacéutics”, afegeix.

La psoriasi

Aquesta patologia sistemica autoimmune que provoca la inflamacio de les capes de la pell, i a vegades de
les articulacions, €s una malaltia persistent i cronica amb exacerbacions i remissions. La patologia afecta

fins al 3% de la poblacio mundial, 0 a més de 125 milions de persones a tot el mon® A Espanya, la
pateixen més d'un milié de persones, amb una prevalenca del 2,3%, i a Catalunya afecta a unes 140.000.
La malaltia s'associa, a més, al desenvolupament d'altres afeccions greus, com diabetis, cardiopaties |
depressio.

Mes informacio sobre la psoriasi al nostre web de salut, Farmaceuticonline.

Font 1 mes informacio: Accio Psoriasi



http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/536-psoriasis-y-plantas-medicinales
http://www.accionpsoriasis.org/
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FARMACEUTICS CATALANS ES FORMEN PER PARTICIPAR A LA XARXA DE
FARMACIES SENTINELLES

Farmaceutics catalans s’han format aquesta setmana per participar a la xarxa de farmacies
sentinelles. Un cop superada la formacio, i després de I'éxit de la prova pilot duta a terme a
Barcelona, esta previst que el projecte s'inicii el dia 1 de juliol a la resta de Catalunya.

En el marc d’aguesta iniciativa, impulsada pel Departament de Salut de la Generalitat i el Consell de
Col-legis Farmaceutics de Catalunya, les farmacies treballen conjuntament per aportar informacio
sobre incidents de seguretat relacionats amb I'us dels medicaments -com ara el seguiment
especific de determinats medicaments-, per monitoritzar-ne |'abus o I'is recreatiu i per obtenir
dades que es puguin integrar en sistemes de vigilancia d'altres professionals sanitaris. Aquesta
informacio de primera ma ajuda a planificar actuacions especifiques de millora en I'ds dels medicaments
a Catalunya, a través d'estratégies d'actuacio coordinades entre les institucions sanitaries i col-legials. Aixi
mateix, la constitucio d'aquesta xarxa estable de farmacies sentinelles permet obtenir dades valides
generades per la propia dinamica assistencial i que es poden integrar en el sistema de vigilancia
epidemiologica, facilitant una resposta mes eficag dels serveis de salut publica.

En queé va consistir la formacio?

El dimecres 14 de juny durant la
tarda va tenir lloc al Col-legi de
Farmaceutics de Barcelona, amb
connexio per webinar a les seus
dels COFs de Girona, Lleida i
Tarragona, una formacio
especifica en que es van donar
les eines necessaries als
farmaceutics perqueé puguin
formar part de la Xarxa.

Aquesta formacio va anar a carrec
de Pilar Gascon, secretaria del
Consell de Col-legis Farmacéutics
de Catalunya (CCFC); Ma José
Gaspar, cap de Servei d'Ordenacic
i Qualitat Farmaceutica; Manel
Rabanal, cap de Seccio de
Vigilancia i Publicitat del

Manel Rabanal (cap de Seccio de Vigilancia i Publicitat del

Medicament) en la formacio que va tenir lloc al COFB


http://www.ccfc.cat/
http://www.ccfc.cat/
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FARMACEUTICS CATALANS ES FORMEN PER PARTICIPAR A LA XARXA DE
FARMACIES SENTINELLES

Medicament; Anna Maria Jambrina, de la Direccio General d'Ordenacio Professional i Regulacic
Sanitaria del Departament de Salut; Gloria Cereza, del Centre Autonomic de Farmacovigilancia de
Catalunya; Rafel Guayta-Escolies, director de Projectes i Recerca del CCFC; Maria Perello, del
Centre d'Informacic del Medicament del COFB; Pilar Rius, del Consell de Col-legis de Farmaceutics
de Catalunya; i Gloria Carmona i Pere Plans, de 'Agencia de Salut Publica de Catalunya del
Departament de Salut.

Al llarg de les 4h que va durar el curs,es va aprofundir en aspectes com el funcionament general
de la xarxa i com realitzar el registre de dades obtingudes. [, mes concretament, entre d'altres
temes, es va abordar com fer el seguiment de les alertes de qualitat de medicaments, com
notificar la sospita d'errors de medicacio o reaccions adverses a medicaments, i tambe que
s'ha de tenir en compte per identificar possibles casos d'us de medicaments amb finalitat
no terapeutica.

En quins camps actuen les farmacies sentinelles?

Les dues grans arees en qué han actuat els farmaceutics durant
a fase pilot han estat, per una banda, la farmacovigilancia,
centrada en la deteccid, avaluacio, coneixement i prevencio
dels efectes adversos dels medicaments. Dins d'aquest camp,
els farmaceéutics tenen com a funcions principals seguir les
alertes farmaceutiques de desproveiment de medicaments
-registrant, per exemple, el nombre de pacients que han
demanat el medicament afectat-, aixi com les alertes de
qualitat -per garantir, entre d'altres, la correcta retirada dels
medicaments en queé s’han pogut detectar defectes-. Alhora,
son els encarregats de notificar una sospita de reaccio
adversa a un farmac, vigilar els medicaments subjectes a
seguiment addicional -aquells sobre els que es disposa de
menys informacio, perqué s’ha comercialitzat recentment o
perque la informacio que es té sobre el seu us a llarg termini
és limitada.

D'altra banda, detectar i registrar la sospita d'abus o us
desviat de medicaments amb una finalitat no terapeutica.
Amb aquesta accio, contribueixen a donar suport a 'Observatori de Medicaments d’Abus (OMA) en la
seva tasca com a organ de vigilancia epidemiologica i tambe en el seu estudi del consum a nivell
poblacional.
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Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (també es pot consultar a la Sala de Premsa

del web institucional)

Informacio prévia (via Blog):

e (Comenca el pilotatge de la xarxa de farmacies sentinelles a Catalunya

e (Cap aons'orienten els serveis professionals?

CAMPANYA DE PREVENCIO DEL CANCER PELL, INFARMA SOLIDARI |
PLENUFAR 6, TEMES MES DESTACATS AL MAIG

Segona edicio de la campanya "Abans de deixar-t'hi la pell, consulta”

Farmacéuticos de Barcelona se
Durant tot el mes de maig, tant mitjans generalistes forman para detectar riesgos de

com especialitzats van fer resso de la campanya cancer de piel
“Abans de deixar-t'hi la pell, consulta” que, enguany, |
celebrava la segona edicio. Més de 600 farmacéutics
de Barcelona es van formar per tal de poder-hi
participar. Superar aquesta avaluacio dels
coneixements practics adquirits suposava una
condicio imprescindible per poder-s'hi adherir.

El 23 de maig, tot coincidint amb el Dia Mundial del
Melanoma, es va engegar la campanya. Aquesta edicio
presentava diferents novetats, com la preséncia d'una
carpa itinerant que es va instal-lar a 11 ciutats de la
provincia de Barcelona per reforcar la difusio entre
la poblacio. Justament aquest espai, que s establia cada dia en un indret diferent, es va fer servir
d'escenari per dur a terme la roda de premsa, realitzada a Barcelona, primer municipi on es va
instal-lar.

tl Global i la formacio per poder dur a
terme la campanya


http://blog.cofb.cat/comenca-el-pilotatge-de-la-xarxa-de-farmacies-sentinelles-a-catalunya/
http://blog.cofb.cat/cap-sorienten-els-serveis-professionals/
http://blog.cofb.cat/mes-de-2-000-persones-ja-han-anat-les-farmacies-per-prevenir-detectar-els-riscos-de-patir-un-cancer-de-pell/
http://blog.cofb.cat/mes-de-600-farmaceutics-de-barcelona-es-formen-sobre-com-detectar-els-riscos-de-la-poblacio-de-patir-un-cancer-de-pell/
http://blog.cofb.cat/mes-de-600-farmaceutics-de-barcelona-es-formen-sobre-com-detectar-els-riscos-de-la-poblacio-de-patir-un-cancer-de-pell/
http://www.elglobal.net/farmacia/farmaceuticos-de-barcelona-se-forman-para-detectar-riesgos-de-cancer-de-piel-YG888089
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CAMPANYA DE PREVENCIO DEL CANCER PELL, INFARMA SOLIDARI |
PLENUFAR 6, TEMES MES DESTACATS AL MAIG

Els mitjans que van fer difusio de tot plegat
van ser Els Matins de TV3, on es va fer una
tertdlia amb la vicepresidenta del Col-legi,
N Nuria Bosch, i el coordinador del Grup
A, Melanoma de I'Hospital Clinic, Josep Malvehi.
i l Per la seva banda, en radio, va ser noticia a
| " I'Herrera en Cope Catalunya i Andorra de
Cope Barcelona, on es va entrevistar també a
(LS MATING ' Sl Bosch, el 14/15 de RACT (del minut 10'49" al

Augmenta el cancer de pell. Com prevenir-lo? 12°097), a I'Informatiu migdia de Cope
Barcelona i al Hoy por hoy de Cadena Ser

(tall de les 7:20, del minut 8 al 8'45"). En
premsa general, van recollir-ho La
Vanguardia (1 2), El Periodico, Ara, Europa
Press, 3/24 (11 2) i RACI en les respectives
pagines web, El Economista, Vilaweb, Directe i Al Dia i, a I'especialitzada, Correo Farmacéutico,
Diariofarma, Redaccion Médica, Farmaventas, Farmanatur, Gaceta Medica, El Farmaceutico (1 i
2) i IMFarmacias (1 i 2) i Sanifax. Aquests tres ultims, juntament amb El Global, també van fer
resso de la formacio prévia.

CAMPANYA DEL CLINIC | DEL COL-LEG! DE FARMACEUTICS

Nuria Bosch a Els Matins de TV3

Per fer-ne encara mes difusio, es van
publicar durant el transcurs de la campanya,
tres articles als principals diaris de |la premsa
catalana: La Vanguardia, El Periodico i 'Ara.
Els especials, que sortien els dissabtes, van
servir per informar sobre alguns dels
factors de risc que pot tenir una mala
exposicio al sol. L'article que va sortir al
maig va centrar-se en la proteccio solar en

els primers anys de vida.

Al disposar d'una carpa itinerant que s'anava

deplagant a diferents ciutats, es va generar, L'article publicat als tres diaris

també, un impacte als mitjans locals

d'aquestes localitats. En van parlar al

programa Infovallés, de Votv (entradeta del segon 25" al 44" i noticia del minut 654" al 833,
24/05), Radio Rubi, Ajuntament de Sant Feliu de Llobregat, el Noticies Migdia de Radio Sant Feliu,
amb declaracions de Mireia Garrido, delegada de Sant Feliu de Llobregat, i Joan F. Mir, del
Departament de Formacio del COFB (del minut 02'46" al 06°46", 25/03), Radio Ona Noticies de



http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/els-matins/augmenta-el-cancer-de-pell-com-prevenir-lo/video/5669162/
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/els-matins/augmenta-el-cancer-de-pell-com-prevenir-lo/video/5669162/
http://www.cope.es/audios/mati-cope-catalunya-andorra/herrera-cope-catalunya-andorra_384498
http://www.rac1.cat/a-la-carta/14-15
http://www.cope.es/audios/barcelona/informatiu-migdia_384515
http://play.cadenaser.com/audio/ser_barcelona_hoyporhoycatalunya_20170524_072000_073000
http://www.lavanguardia.com/vida/20170523/422829852908/la-incidencia-del-cancer-de-piel-se-triplica-en-los-ultimos-diez-anos.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20170523/422831209545/alertan-de-que-los-casos-de-melanoma-se-han-triplicado-en-10-anos.html
http://www.elperiodico.com/es/noticias/sociedad/incidencia-del-cancer-piel-triplica-los-ultimos-diez-anos-6055842
http://www.ara.cat/societat/Mes-80-casos-melanoma-prevenir-lexposicio-excessiva-sol_0_1801020019.html
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-alertan-casos-melanoma-triplicado-10-anos-20170523122758.html
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-alertan-casos-melanoma-triplicado-10-anos-20170523122758.html
http://www.ccma.cat/324/alerten-de-les-xifres-alarmants-de-casos-de-cancer-de-pell-i-que-els-melanomes-es-tripliquen-cada-10-anys/noticia/2790323/
http://www.ccma.cat/324/melanoma-el-perill-danar-acumulant-moltes-hores-de-sol/noticia/2790375/
http://www.rac1.cat/programes/el-mon/20170523/422823673035/els-metges-avisen-que-el-80-dels-cancers-de-pell-es-podrien-evitar.html
http://ecodiario.eleconomista.es/espana/noticias/8377676/05/17/Alertan-de-que-los-casos-de-melanoma-se-han-triplicado-en-10-anos.html
http://www.vilaweb.cat/noticies/alerten-que-els-casos-de-melanoma-shan-triplicat-en-10-anys/
http://www.directe.cat/acn/753910/alerten-de-les-xifres-alarmants-de-casos-de-cancer-de-pell-i-que-els-melanomes-es-tripliqu
http://www.aldia.cat/gent/noticia-alerten-els-casos-melanoma-shan-triplicat-10-anys-20170523123634.html
http://www.correofarmaceutico.com/2017/05/23/al-dia/entorno/las-farmacias-de-barcelona-contra-el-cancer-de-piel
https://www.diariofarma.com/2017/05/24/farmacias-barcelona-haran-vigilantes-cancer-piel
https://www.redaccionmedica.com/secciones/farmacia/el-colegio-de-farmaceuticos-de-barcelona-lucha-contra-el-cancer-de-piel-8030
http://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/6080-nueva-edicion-de-la-campana-de-deteccion-precoz-del-cancer-de-piel.html
http://revistafarmanatur.com/home-izq/el-cofb-presenta-campan%CC%83a-deteccion-precoz-del-cancer-piel/
http://www.gacetamedica.com/cat/deteccio-precoc-del-cancer-de-pell-amb-la-implicacio-de-les-farmacies-BL915650
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/8040-mas-de-600-farmaceuticos-de-barcelona-se-forman-sobre-como-detectar-los-riesgos-de-la-poblacion-de-padecer-un-cancer-de-piel#.WRQSdFXyipo
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/8040-mas-de-600-farmaceuticos-de-barcelona-se-forman-sobre-como-detectar-los-riesgos-de-la-poblacion-de-padecer-un-cancer-de-piel#.WRQSdFXyipo
http://www.imfarmacias.es/noticia/12588/300-farmacias-de-barcelona-evaluaran-los-factores-de-riesgo-de-sufrir
http://www.imfarmacias.es/noticia/12457/los-farmaceuticos-de-barcelona-se-actualizan-para-detectar-los-riesgo
http://www.elglobal.net/farmacia/farmaceuticos-de-barcelona-se-forman-para-detectar-riesgos-de-cancer-de-piel-YG888089
http://www.farmaceuticonline.com/ca/component/content/article/20-varios/726-campana-para-la-prevencion-y-la-deteccion-precoz-de-los-riesgos-de-padecer-un-cancer-de-piel
http://www.farmaceuticonline.com/ca/component/content/article/20-varios/726-campana-para-la-prevencion-y-la-deteccion-precoz-de-los-riesgos-de-padecer-un-cancer-de-piel
http://www.farmaceuticonline.com/ca/component/content/article/20-varios/726-campana-para-la-prevencion-y-la-deteccion-precoz-de-los-riesgos-de-padecer-un-cancer-de-piel
http://votv.xiptv.cat/infovalles/modetv
http://www.radiorubi.fm/portada2/item/17660-3-farmacies-rubinenques-participen-al-programa-de-prevencio-de-cancer-de-pell
https://www.santfeliu.cat/go.faces?xmid=1467&newid=25772&widget=carrousel
http://alacarta.radiosantfeliu.cat/#/programs/noticies/radiosantfeliu_podcast_2965
http://www.radioona.com/radio-a-la-carta/
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Radio Ona (entradeta del minut 3'17" al 334" i noticia del 7°'05" al 915", 25/05. Noticia també
publicada al web del mitja), Radio Calella, amb declaracions de Marta Alcalde, vocal de
Dermofarmacia i Productes Sanitaris del COFB, (29/05), Jot a I'hora de Radio Arenys (del 40°42" al
1h0011%), amb declaracions d’Alcalde, i Linformatiu de TV U'Hospitalet.

Resultats Infarma Solidari
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Infarma Solidario recauda 15400 euros | iniciativa Infarma Solidari va reca ptar meés

para fines bencficos farmaccuticos de 15.400€ per impulsar quatre projectes

e [ . benéfics: finangar el Fons Social de

! ¥ Medicaments, la millora en I'accés d'aigua
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@frerrmes ONG vim1ilndim 3] secwm farmcmtion en medicaments orfes i malalties rares i

I'impuls d'una farmacia comunitaria a un
La Vanguardia informant sobre els resultats hospital pediatric d'Haiti. Es va enviar una
d'Infarma Solidari nota de premsa que van recollir La

Vanguardia, Europa Press, Al Dia, El Global,
Diariofarma, IMFarmacias, El Farmaceéutico,

Acta Sanitaria, Farmaventas i Sanifax. Els mitjans van concretar que es tracta d'una recaptacio de
fons que es va fer sota el marc d'Infarma Barcelona 2017 com a projecte de Resposabilitat
Social Corporativa RSC, i, alhora, ressaltaven altres accions que s’han dut a terme, com una zona
dedicada a posters d'RSC o un punt de venda de polseres Candela.

Plenufar 6

Mas 500 farmacias de Cataluna daran educacion
A principis de mes, alguns mitjans de la nutricional en actividad fisica
premsa generalista (La Vanguardia, El e Jamenle NN P

Periodico, ABC, Al Dia i Diari de Girona) i
d'altres de l'especialitzada (El Farmacéutico,

L
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IMFarmacias, Farmanatur, Mirada B S i e e e e
prGfESSiDI"Ia| i Sanlfaxlvan |nfnrmar SEbrE [a oy aciln sutreona oo o desarmolls de la .u.rt.ﬂt.:.j fisaca. 2
— 1macieerva el Consess General de Colegaos Oficuales de
- . - . [
ba edicio del projecte Pla d'Educacio Parmaciutioon
Nutricional pel Farmacéutic (Plenufar),
una iniciativa del Consejo General de Plenufar a El Periédico

Colegios Oficiales de Farmacéuticos, en
col-laboracio amb la Vocalia d’Alimentacio |
Nutricio del Col-legi. L'objectiu de la



http://www.radioona.com/noticies/14840/0/torell%C3%B3-dins-la-campanya-per-prevenir-el-c%C3%A0ncer-de-pell-en-les-farm%C3%A0cies/
http://www.radiocalella.cat/les-farmacies-fan-campanya-per-evitar-cancers-de-pell/
http://www.radioarenys.cat/carta
http://lhdigital.cat/web/digital-h/televisio/veure-video/-/journal_content/56_INSTANCE_ZrP3/11023/11619385
http://blog.cofb.cat/infarma-solidari-recapta-mes-de-15-400e-per-impulsar-quatre-projectes-benefics-relacionats-amb-la-farmacia/
http://www.lavanguardia.com/vida/20170508/422394593887/infarma-solidario-recauda-15400-euros-para-fines-beneficos-farmaceuticos.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20170508/422394593887/infarma-solidario-recauda-15400-euros-para-fines-beneficos-farmaceuticos.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20170508/422394593887/infarma-solidario-recauda-15400-euros-para-fines-beneficos-farmaceuticos.html
http://www.europapress.es/catalunya/firadebarcelona-00630/noticia-infarma-barcelona-recauda-mas-15400-euros-cuatro-proyectos-solidarios-salud-20170508143814.html
http://www.aldia.cat/gent/noticia-infarma-barcelona-recapta-mes-15400-euros-per-quatre-projectes-solidaris-salut-20170508144058.html
http://www.elglobal.net/farmacia/infarma-solidario-impulsa-4-proyectos-tras-recaudar-mas-de-15-400-euros-CB883523
https://www.diariofarma.com/2017/05/09/infarma-solidario-recaudo-15-400-euros-cuatro-proyectos-beneficos?&utm_source=nwlt&utm_medium=regular&utm_campaign=10/05/17
http://www.imfarmacias.es/noticia/12443/infarma-solidario-impulsara-cuatro-proyectos-beneficos-relacionados
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/8034-infarma-solidario-recauda-mas-de-15-400-para-impulsar-cuatro-proyectos-beneficos-relacionados-con-la-farmacia#.WRFu9VWLSpo
http://www.actasanitaria.com/infarma-solidario-recauda-15-400-euros-proyectos-beneficos-relacionados-la-farmacia/
http://www.farmaventas.es/ultimos-lanzamientos/5992-infarma-solidario-recauda-mas-de-15-400-para-impulsar-cuatro-proyectos-beneficos.html
http://blog.cofb.cat/mes-de-300-farmacies-de-barcelona-oferiran-educacio-nutricional-en-lactivitat-fisica/
http://www.lavanguardia.com/vida/20170503/422254531029/mas-500-farmacias-de-cataluna-daran-educacion-nutricional-en-actividad-fisica.html
http://www.elperiodico.com/es/noticias/sociedad/mas-500-farmacias-cataluna-daran-educacion-nutricional-actividad-fisica-6013506
http://www.elperiodico.com/es/noticias/sociedad/mas-500-farmacias-cataluna-daran-educacion-nutricional-actividad-fisica-6013506
http://www.elperiodico.com/es/noticias/sociedad/mas-500-farmacias-cataluna-daran-educacion-nutricional-actividad-fisica-6013506
http://agencias.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=2489567
http://www.aldia.cat/gent/noticia-mes-500-farmacies-oferiran-educacio-nutricional-per-lactivitat-fisica-20170503141544.html
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/8017-mas-de-300-farmacias-de-barcelona-ofreceran-a-la-poblacion-educacion-nutricional-en-la-actividad-fisica#.WQnUPlXyipo
http://www.imfarmacias.es/noticia/12404/plenufar-y-la-educacion-nutricional-en-la-actividad-fisica-llega-a-m
http://revistafarmanatur.com/gestion-farmaceutica/mas-300-farmacias-barcelona-ofreceran-educacion-nutricional-deporte/
https://www.miradaprofesional.com/ampliarpagina.php?npag=3&id=1969
https://www.miradaprofesional.com/ampliarpagina.php?npag=3&id=1969
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campanya va ser donar resposta a esportistes amateurs i persones actives que cada dia
realitzen algun tipus d’activitat fisica i necessiten assessorament sobre com dur a terme
una bona alimentacio d'acord a les seves necessitats.

La iniciativa també va ser noticia a I'Informatiu migdia de Cope Catalunya i a la Cadena Ser, al
programa Hora 14. La segona repercussio va recollir declaracions de la vocal d'Alimentacio i
Nutricio del COFB, Anna Bach, que va explicar el projecte.

Seu EMA

Limpacte de I'Agéncia Europea del Medicament:  Com en mesos anteriors, la possibilitat que
36.000 visitants anuals 1 2 400 llocs de treball

Barcelona sigui la nova seu de I'Agéncia
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st srrerys parvalmen » Ryvrens Europea del Medicament (EMA) segueix sent
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fer esment al Col-legi. Bolsamania va recollir
declaracions de Jordi de Dalmases, president
del Col-legi, on destacava una “total
coordinacio entre el Ministeri de Sanitat,
la Conselleria de Sanitat i 'Ajuntament de
Barcelona”. Nacio Digital, d'altra banda,
desglossava tot el que és aquesta institucio i el que comportaria que s'establis a Barcelona. El
mitja digital afegia declaracions de diferents institucions, entre elles, el Col-legi, on s'afirmava que
es donava suport al projecte. Es puntualitzava diferents elements, com que es creu que és
“I'emplacament idoni” per acollir 'organisme o “la fortalesa de la industria del medicament
catala”.

Nacio Digital va explicar la possibilitat que
Barcelona fos la nova seu de I'EMA



http://www.cope.es/audios/barcelona/informatiu-migdia-cope04-05-2017_354668
http://play.cadenaser.com/audio/ser_cataluna_hora14capdesetmana_20170507_140000_143000/
http://blog.cofb.cat/els-col%c2%b7legis-de-metges-farmaceutics-economistes-enginyers-donen-suport-la-candidatura-de-barcelona-com-seu-de-lema/
http://blog.cofb.cat/infarma-barcelona-seu-de-lema-agora-sanitaria-temes-destacats-al-marc/
http://www.bolsamania.com/noticias/economia/el-riesgo-independentista-frena-a-barcelona-en-su-ofensiva-por-la-agencia-del-medicamento--2664972.html
http://www.naciodigital.cat/noticia/131451/impacte/agencia/europea/medicament/36000/visitants/anuals/2400/llocs/treball
http://www.naciodigital.cat/noticia/131451/impacte/agencia/europea/medicament/36000/visitants/anuals/2400/llocs/treball
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Avaria Telefonica

Davant de l'avaria d'un Centre de
processament de dades de Telefonica que
va provocar que més de 200 farmacies no
puguessin dispensar medicaments amb
recepta electronica, el Col-legi va
reivindicar als mitjans de comunicacio la
necessitat de solucions rapides davant de
situacions com aquesta. tl president, Jordi
de Dalmases, i el secretari del Col-legi, Jordi
Casas, van excercir de portaveus a Beteve en
dues ocasions (1 i 2) per explicar l'avaria i
quines mesures s’havien dut a terme per
solucionar-la. Tanmateix, RACT tambe va
informar-ne per partida doble (1i 2), per
explicar la situacio i concretar que ja s havia
resolt, i en premsa, en van fer difusio La
Vanguardia, Ara, El Punt Avui, Nacio Digital (1 2), Vilaweb, Abc i Intereconomia, especificant en
que consistia el problema i, Nacio Digital i Directe notificant que ja estava solucionat.

Col-legl Farmacéutics Barcelona

Kl

Jordi de Dalmases, president del COFB, a Beteveé

Entrevista a Rafael Guayta-Escolies a I'especial sobre polimedicacio del diari ARA

DOSSIER
El 14 de maig, el diari Ara va dedicar el dossier especial que
publica els diumenges “a analitzar el fenomen de la

Rafel Guayta-Escolies: “Som dels paisos
amb menys efectes adversos” _ = e :
_ s tais st e POlimedicacio”. L'edicio va comptar amb ‘opinio de

diferents experts de |a tematica, entre ells, el director de
: ® Projectes i Recerca del Consell, Rafael Guayta-Escolies. El
diari va realitzar-li una entrevista que va formar part de
l'especial, on Guayta defensava que “som dels paisos amb
menys efectes adversos” i posava emfasi en la capacitat de
les farmacies per detectar I'abus de medicacio.

!

Entrevista de I'ARA a Rafael Guayta-
Escolies, director de Projectes |
Recerca del Consell


http://beteve.cat/problemes-farmacies-recepta-electronica-avaria/
http://beteve.cat/problemes-farmacies-recepta-electronica-avaria/
http://beteve.cat/programa/la-tarda-de-barcelona/
http://www.rac1.cat/a-la-carta/el-mon
http://www.rac1.cat/a-la-carta/14-15
http://www.lavanguardia.com/vida/20170531/423079665531/una-avaria-impedeix-a-mes-de-200-farmacies-dispensar-medicaments-a-traves-de-la-recepta-electronica.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20170531/423079665531/una-avaria-impedeix-a-mes-de-200-farmacies-dispensar-medicaments-a-traves-de-la-recepta-electronica.html
http://www.ara.cat/societat/Farmacies-catalanes-no-poden-dispensar-medicaments-problemes-sistema-recepta-electronica_0_1805819504.html
http://www.elpuntavui.cat/societat/article/5-societat/1156883-mes-de-200-farmacies-catalanes-no-poden-dispensar-medicaments-per-problemes-amb-el-sistema-de-recepta-electronica.html
http://www.naciodigital.cat/noticia/132160
http://www.naciodigital.cat/tarragona/noticia/22110/trentena/farmacies/no/poden/lliurar/receptes/electroniques/problemes/tecnics
http://www.vilaweb.cat/noticies/una-avaria-impedeix-a-mes-de-200-farmacies-dispensar-medicaments-a-traves-de-la-recepta-electronica/
http://www.abc.es/espana/catalunya/abci-fallo-informatico-impide-200-farmacias-catalanas-expedir-recetas-electronicas-durante-24-horas-201705311729_noticia.html
https://intereconomia.com/empresas/industria/una-averia-telefonica-deja-sin-servicio-204-farmacias-catalanas-20170531-1413/
http://www.naciodigital.cat/noticia/132175/resolta/averia/impedia/dispensar/medicaments/200/farmacies
http://www.directe.cat/acn/754956/resolta-l-avaria-que-impedia-a-unes-200-farmacies-dispensar-medicaments-a-traves-de-la-rec
http://www.ara.cat/especials/portadaaportada/Empastillats-dossier-lARA-daquest-diumenge_0_1795020773.html
http://www.ara.cat/dossier/Rafel-Guayta-Escolies-paisos-efectes-adversos_0_1795620471.html
http://www.ara.cat/dossier/Rafel-Guayta-Escolies-paisos-efectes-adversos_0_1795620471.html
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Els farmaceutics: fonts de referencia

Farmacéuticos y médicos de AP plantean
Correo Farmacéutico, Diariofarma i ﬂ protocolizar roles en la dispensacion y

Farmaceutico, van compartir declaracions de tratamiento de innovagores
Jordi Casas, secretari del COFB a les
respectives repercussions, realitzades sobre
la jornada cientific-professional de la Societat
Espanyola de Farmacia Familiar i
Comunitaria (Sefac) sobre el paper de la
farmacia comunitaria en l'organitzacio
sanitaria.

Correo Farmaceéutico informant de la Jornada

Per la seva banda, Betevé va emetre una noticia sobre la pindola de 'endema amb declaracions
del vicetresorer del COFB, Guillermo Bagaria, on afirmava "que es tracta d'un medicament
amb uns requisits especials” i concretava que, aixo, implica que “el farmacéutic faci especial
cura en el seu us racional”.

La presentacio d'un estudi de la consultora CIMA
sobre la facturacio de les farmacies va comptar
amb la participacio de Pilar Gascon, vocal del

| Col'legi i secretaria del Consell. Se'n van fer resso i
% van compartir les declaracions de Gascon La
Vanguardia, Europa Press, Vilaweb, Catalunya
Press, El Farmacéutico i IMFarmacias.

Col-legl o8 Farmaceutics

Marta Alcalde, vocal de Dermofarmacia i
Productes Sanitaris del COFB, va ser font
dinformacio de la noticia de Cuidate Plus sobre
Guillermo Bagaria, vicetresorer del COFB, nutricosmeética. La vocal va valorar i compartir
parlant a Beteve sobre els beneficis i els contres d'aquesta practica. De
dermofarmacia també va parlar IMFarmacias, que
hi va dedicar un especial fent mencio al Consell de

Col-legi de Farmacéutics de Catalunya com a organisme de salut que regula les guies acreditades i
els protocols de diferents projectes.

El programa Codi de barris de Beteve va parlar sobre Sistemes Personalitzats de Dosificacio,
mencionant al Col-legi i el paper dels farmacéutics, i Alo va fer una recomanacio de com deixar de

fumar, mencionant tambeé el COFB.


http://www.correofarmaceutico.com/2017/05/05/al-dia/entorno/farmaceuticos-y-medicos-de-ap-plantean-protocolizar-roles-en-la-dispensacion-y-tratamiento-de-medicamentos-innovadores
https://www.diariofarma.com/2017/05/05/sefac-lleva-debate-la-dispensacion-los-dh-cataluna?&utm_source=nwlt&utm_medium=regular&utm_campaign=08/05/17
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/8024-la-jornada-de-sefac-en-barcelona-reunio-a-mas-de-250-farmaceuticos#.WRBGwVXyipo
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/8024-la-jornada-de-sefac-en-barcelona-reunio-a-mas-de-250-farmaceuticos#.WRBGwVXyipo
http://www.correofarmaceutico.com/2017/05/05/al-dia/entorno/farmaceuticos-y-medicos-de-ap-plantean-protocolizar-roles-en-la-dispensacion-y-tratamiento-de-medicamentos-innovadores
http://beteve.cat/pindola-endema-barcelonines-40-per-cent-17-anys-han-pres/
http://beteve.cat/pindola-endema-barcelonines-40-per-cent-17-anys-han-pres/
http://www.lavanguardia.com/vida/20170511/422500685016/un-estudio-detecta-una-polarizacion-entre-farmacias-pequenas-y-grandes-en-barcelona.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20170511/422500685016/un-estudio-detecta-una-polarizacion-entre-farmacias-pequenas-y-grandes-en-barcelona.html
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-estudio-detecta-polarizacion-farmacias-pequenas-grandes-barcelona-20170511162735.html
http://www.vilaweb.cat/noticies/un-estudi-detecta-una-polaritzacio-entre-farmacies-petites-i-grans-a-barcelona/
http://www.catalunyapress.cat/texto-diario/mostrar/734124/facturacio-farmcies-barcelona-augmenta-2
http://www.catalunyapress.cat/texto-diario/mostrar/734124/facturacio-farmcies-barcelona-augmenta-2
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/8047-el-sector-farmaceutico-en-barcelona-crece-mas-de-un-2#.WRVjQFXyipo
http://www.imfarmacias.es/noticia/12485/la-facturacion-media-de-las-farmaciasnbspen-barcelona-crecio-un-2
http://www.cuidateplus.com/belleza-y-piel/cuidados-cuerpo/2017/05/25/nutricosmetica-puesta-punto-interior-143268.html?platform=hootsuite
http://beteve.cat/programa/codi-de-barris/
http://alo.co/bienestar/consejos-para-no-recaer-en-la-adiccion-al-cigarrillo
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ELS FARMACEUTICS ACTUALITZEN CONEIXEMENTS EN MELATONINA |
DERMATITIS ATOPICA

El passat mes d'abril van tenir lloc dues conferéencies relacionades amb la dermofarmacia i els productes
sanitaris: “Noves formulacions en melatonina per prevenir lI'envelliment i el dany cel-lular a la pell”
(6 d'abril) i “Nous abordatges en el maneig de la dermatitis atopica” (27 d'abril).

A la primera conferéncia es va abordar
I'envelliment i els efectes de la melatonina a
nivell cel-lular i mitocondrial. Francisca
Miranda, responsable del Departament de
Fabricacio de IUCT, i Germaine Escames, directora
cientifica de Pharmamel i catedratica en Fisiologia
de la Facultat de Farmacia de Granada, van revisar
les funcions de la melatonina a la cel-lula per
prevenir I'envelliment actuant des del seu interior.

“Escames fa més de 25 anys que estudia els
efectes de la melatonina a nivell cel-lulari

Marta Alcalde, vocal de Dermofarmacia i
Productes Sanitaris del COFB

mitocondrial i des de la seva experiéncia ens va

fer una exposicio molt técnica on va parlar de

tot el procés d'envelliment de les cel-lules i de la

pell, i de com la melatonina té uns efectes demostrats com antioxidant, antiinflamatori i protector
mitocondrial. Aquests efectes de la melatonina el fan un actiu molt interessant en processos
d’envelliment cutani i també per tractar problemes derivats de tractaments oncologics com
la mucositis i la radiodermitis” explica Marta Alcalde, vocal de Dermofarmacia i Productes
sanitaris del COFB, que va moderar la conferencia.

“A banda dels efectes cosmetics contra I'envelliment, aquestes possibles aplicacions mediques -un
cop superats els diferents estudis clinics on es trobaven els productes- poden ser molt
interessants per alleugerir problemes molt molestos pels malalts que pateixen aquestes
malalties. Tots aquests estudis d'eficacia van venir corroborats Miranda, del Departament de
Fabricacio del IUCT, que és I'empresa externa que s'ha encarregat de realitzar-los” matisa Alcalde.

Daltra banda, la dermatitis atopica €s una de les patologies dermatologiques de consulta més frequents
a I'oficina de farmacia, i per tant el paper del farmaceutic a I'hora de fer seguiment dels tractaments
prescrits i recomanacions dhigiene i hidratacio, amb l'objectiu d'alleugerir els simptomes i espaiar els
brots, és molt important.



http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/481-dermatitis-atopica
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El tractament cosmetic de la dermatitis atopica
es basa en una combinacio d'emol-lients topics
per restaurar la barrera protectora de la pell.
Les futures estrategies dermocosmetiques
contemplen el tractament personalitzat adaptat a
la situacio de cada pacient, amb |'objectiu de reduir
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els efectes secundaris dels tractaments 5%76.0°0°0°0 0 8 0o 0
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farmacologics i els episodis de brot. A la segona
conferéncia, es van revisar els diferents abordatges
de l'atopia i coneixerem l'experiéncia clinica en la

utilitzacio de nous actius com ara el plancton mari.

Esther Serra-Baldrich (Hospital de Sant Pau de

o Barcelona)
La conferéncia va comptar com a ponents amb

'Esther Serra-Baldrich, responsable de la

Unitat dImmunoalérgia Cutania de I'Hospital de

Sant Pau de Barcelona, que va parlar de la malaltia i els diferents tractaments que hi ha per
abordar-la, tant dels classics com de les noves molécules com el fitoplancton i de les que en un
futur tindrem. “Va donar molta importancia a gue no hi ha un tractament estandard, sino que
s'ha de personalitzar molt en cada pacient, i també a que tots els tractaments son compatibles
entre si: com que la dermatitis atopica té una simptomatologia molt variada cada
tractament pot servir per atacar un punt en concret pero a l'hora tots son complementaris”’
explica Alcalde. “La Dra. en Tecnologia dels Aliments, Pilar Ramirez, va parlar sobre que és el
fitoplancton mari, com s'extreu i quina és la seva activitat contra l'estres oxidatiu i per tant com
pot ajudar a la regeneracio de la pell, en aquests processos que cursen amb una gran xerosis i
descamacio”.
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La vocal de |
Dermofarmacia del COFB, E.} {
Marta Alcalde, també va e PSORIASIS

presentar una de les tres
Jornades de Psoriasi i

Artritis Psoriasica, que va
acollir el Col-legi el 17 de 17damayo § 30dermayo
maig. Accio Psoriasi B
commemaora en tres ciutats | | e

la data del seu naixement,

organitzant trobades informatives en els quals fa arribar la informacio sobre la
patologia a pacients i familiars. Les reunions tenen com a objectiu resoldre els dubtes
dels assistents, gracies a la participacio d'especialistes en psoriasi i artritis psoriasica de
cadascuna de les zones en les quals estem presents. Les jornades s'organitzen en
col-laboracio amb els Col-legis Oficials de Farmaceutics i amb els Col-legis Oficials
d'Infermeria de les ciutats on se celebren.

Propera jornada: avui a Cadis (1 de juny). Més informacio aqui.

Amb la col-laboracio de:

Conferéncia dermatitis atopica Conferéncia melatonina


http://www.accionpsoriasis.org/
http://www.accionpsoriasis.org/actualidad/628-cadiz-zaragoza-y-barcelona-acogen-nuestras-jornadas-de-mayo.html
http://pharmamel.com/
https://dermoesteticadelsur.com/
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MES DE 3.100 PERSONES JA HAN ANAT LES FARMACIES PER PREVENIR |
DETECTAR ELS RISCOS DE PATIR UN CANCER DE PELL

Meés de 3.100 persones (dada actualitzada
a data 13 de juny) ja han assistit a les
farmacies de Barcelona per prevenir i
detectar els riscos de patir un cancer de
pell. Ho han fet en el marc de la 2a edicio
de la campanya “Abans de deixar-t’hi la
pell, consulta”, que continua en marxa a
meés de 300 farmacies de la provincia fins
el 13 de juny, dia Europeu de la Prevencio
del Cancer de Pell, amb el patrocini
d'Almirall, Avene, Ladival i La Roche-Posay
(veure aqui mapa interactiu amb les
farmacies participants).

Cartell de la campanya a una farmacia participant

La iniciativa va comencar el passat 23 de

maig, Dia Mundial del Melanoma i, des de

llavors, també esta present a una carpa itinerant, atesa per farmaceéutics, que es va desplacant
per diferents localitats de la provincia. Ja ha passat per punts com Granollers, Manresa i Sabadell i
dema estara a lgualada.

El funcionament de la campanya en 3 punts

1. Després de respondre un breu
questionari amb preguntes relacionades
amb el control dermatologic que segueixen,
I'Gs que fan de les cremes solars,
antecedents familiars o si presenten lesions
semblants a les que recull un atles que els
mostra el farmacéutic, es procedeix a
I'avaluacio del nombre de lesions
pigmentades en els dos bragos i
I'orientacio sobre les mesures de
prevencio en funcio del seu risc.

2. En cas que no presentin els factors de
risc 0 que el presentin, pero ja estiguin sota
Avaluacio del nombre de lesions pigmentades ambla  control médic, se'ls entrega un fulleté amb

regleta dermatologica consells sanitaris sobre com protegir-se
del sol adequadament i no estar exposat
als seus efectes perjudicials.



ﬂ' NOTICIES FARMACIA BEMONCOELEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

3. Si existeixen factors de risc i no segueixen un control médic, a més dels consells sobre proteccio
solar, se'ls recomana una revisio medica per fer un seguiment; en el cas de les farmacies de
I'area del Clinic, es deriva al dermatoleg a una part dels usuaris.

Una carpa itinerant, l'estudi DERMA-RISC i una regleta dermatologica, les principals
novetats

A més de la carpa itinerant de la
campanya, una altra de les novetats
que presenta la iniciativa és que,
per primer cop, 32 farmacies de la
zona de I'Hospital Clinic participen a
I'estudi DERMA-RISC i deriven al
Servei de Dermatologia de I'Hospital
un nombre determinat d'usuaris
amb factors de risc perqueé es
puguin realitzar una revisio
dermatologica especialitzada
gratuita i validar els questionaris.
Aquesta zona, formada pels barris de
Sants, Les Corts, I'Esquerra de
I'Eixample i Sarria, compreén a un total

Carpa itinerant informativa (imatge: Barcelona)

de 211.000 persones aproximadament.

D'altra banda, a més d'un qlestionari per detectar els factors de risc, s'ha implementat una nova
eina perque els farmaceéutics, que s’han format préeviament en aquest camp i han superat una
avaluacio dels coneixements practics adquirits, puguin avaluar el nombre de lesions
pigmentades amb major precisio gracies a una regleta dermatologica.

El cancer de pell en xifres

La incidencia dels cancers de pell s'ha triplicat en els ultims deu anys: a Espanya arriba als 300
casos per cada 100.000 habitants, es calcula que el 50% majors de 65 anys el patira, i concretament,
una de cada 50 persones té risc de tenir un melanoma al llarg de la seva vida.

No obstant aixo, tot i ser el cancer meés frequent al nostre pais, tambe és dels que presenta millors
perspectives de curacio si es detecta de forma precog: el 90% dels cancers cutanis es poden curar si
es diagnostiquen a temps.

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (també es pot consultar a la Sala de Premsa
del web institucional).

Nota previa, al Blog: Més de 300 farmacies de Barcelona contribuiran a la prevencid i deteccio precog dels
riscos de patir un cancer de pell



http://blog.cofb.cat/mes-de-300-farmacies-de-barcelona-contribuiran-la-prevencio-deteccio-precoc-dels-riscos-de-patir-un-cancer-de-pell/
http://blog.cofb.cat/mes-de-300-farmacies-de-barcelona-contribuiran-la-prevencio-deteccio-precoc-dels-riscos-de-patir-un-cancer-de-pell/
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MES DE 3.100 PERSONES JA HAN ANAT LES FARMACIES PER PREVENIR |
DETECTAR ELS RISCOS DE PATIR UN CANCER DE PELL

Els consells dels farmacéutics per no deixar-s'hi la pell (amplia la imatge per facilitar
la lectura):
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ACTUALITZACIO EN GESTIO DE L'OFICINA DE FARMACIA (FORUM MGOF)

El 20 d'abril a la seu del COFB va tenir lloc
la conferencia “Punts clau de la
facturacio al Servei Catala de la Salut
(SCS) i matues”, un acte presentat per
Aina Surroca, vocal de la Junta de Govern i
responsable de la Comissio delegada de
formacio continuada, en el marc del Forum
MGOF (Master de Gestio de 'Oficina de
Farmacia del Col-legi). Surroca va destacar
la importancia d’actualitzar els
coneixements dels processos de
facturacio, aspectes basics del dia a dia
de l'activitat del farmacéutic pero

també elements claus per a la gestio de
la farmacia. Va recordar que aquesta Carme Permanyer, Secretaria Tecnica del COFB, i Aina

activitat esta emmarcada en la formacid i Surroca, vocal del Col-legi
actualitzacio en gestio de l'oficina de
farmacia.

La conferéncia va ser impartida per M. Carme Permanyer, Secretaria Tecnica del COFB que, amb
I'objectiu d’extraure el maxim rendiment de les dades dels documents de facturacio proporcionats pel
COFB, va repassar els punts claus del procés de facturacio.

En primer lloc, es va referir a la nomenclatura dels diferents imports, derivats de la complexitat
del procés de facturacio i que és consequencia de |'aplicacio de les diferents normatives per al
control de la despesa farmaceéutica, tant de nivell autonomic (taxa) com nacional. Va detallar el
calcul de les deduccions, aixi com el calcul dels preus i marges dels medicaments i altres
productes finangats. A continuacio va explicar les diferents etapes del procés de facturacio comu
per al CatSalut i les mutues i, finalment els conceptes i les dades dels documents de liquidacio i
facturacio de l'apartat "“Dades economiques” de la web de col-legiats.

En segon lloc, va recordar que el circuit de lliurament de cupons precinte consisteix a assolir
el percentatge minim de coincidéncia entre els cupons dispensats en el sistema de recepta
electronica i els cupons enviats al CatSalut, establert en el Concert i que ha de ser, com a minim
del 99% (o0 99,5% si hi ha un avis previ de no coincidéncia). Va remarcar que l'objectiu del
lliurament dels cupons és el control de la qualitat de la dispensacio i que, en cap cas

s utilitza per a la facturacio. Finalment va recordar les recomanacions per garantir la qualitat del
procés de facturacio.

Per ultim, va explicar les utilitats del Portal de Serveis del Consell de Col-legis Farmaceutics
de Catalunya, concretament la generacio dels informes de dispensacio, comentant en detall
la informacio continguda i la seva utilitat.
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ACTUALITZACIO EN GESTIO DE L'OFICINA DE FARMACIA (FORUM MGOF)

Altres noticies relacionades amb el Forum MGOF, via Blog:
e Novetats a I'TRPF: reforma fiscal 2015 (Forum MGOF)

N Forum MGOF: 10 trucs per motivar el teu equip i orientar-lo a les vendes

e Novetats fiscals a la farmacia (Forum MGOF)

e Forum MGOF: Eines i estrategies per incrementar la recomanacio farmaceéutica

CAMPANYA DE PREVENCIO CONTRA EL MOSQUIT TIGRE A LES FARMACIES
DEL BAIX LLOBREGAT

El periode d'activitat del mosquit tigre ja ha comencgati en
alguns territoris, tot i els recursos dedicats al control de la
seva expansio, continua sent un problema de salut
publica. Es molt important que des de tots els ambits i, en
particular d'aquells amb meés contacte amb la poblacio
com és la farmacia comunitaria, es pugui donar suport a la
seva contencio.

NP o El Col-legi de Farmaceutics de Barcelona i Laboratoris

Ferrer han engegat una campanya de prevencio contra
el mosquit tigre (Aedes albopictus) a la comarca del Baix Llobregat en ser una regio amb especial
preséncia d'aquest insecte i de fet una de les poques zones que compta amb un servei public propi de
Control de Mosquits, prestat pel Consell Comarcal. Esta previst que comenci a mitjan juny i 'objectiu és
combatre la seva proliferacio amb l'arribada de la calor, en combinacio amb les accions intensives
de control integrat, tractaments i informacio preventiva que realitza el Consell.

La campanya es tradueix en una accio divulgativa que
es duu a terme amb les farmacies de la zona perque
siguin els farmaceutics -caracteritzats per la seva
proximitat a la poblacio-, els que informin els ciutadans
sobre com han de contenir i evitar la proliferacio de
l'insecte. Per aquest motiu, es posa a la disposicio de Que no et piqui!
totes les farmacies del Baix Llobregat fullets PRE NTA
informatius amb consells perque els ciutadans al teu fgrgiceulic
actuin amb la major efectivitat per protegir-se i

protegir el seu entorn del mosquit tigre. Alguns dels

principals consells que es donen son: buidar els llocs on o

s'acumuli aigua, mantenir en bon estat piscines o

basses, col-locar mosquiteres en portes i finestres i, si Logotip que identifica a les farmacies
és necessari, utilitzar repel-lents amb cura i mesura participants

(consulta’l en format PDF).



http://blog.cofb.cat/novetats-a-lirpf-reforma-fiscal-2015-forum-mgof/
http://blog.cofb.cat/forum-mgof-10-trucs-per-motivar-el-teu-equip-i-orientar-lo-a-les-vendes/
http://blog.cofb.cat/novetats-fiscals-a-la-farmacia-forum-mgof/
http://blog.cofb.cat/forum-mgof-eines-i-estrategies-per-incrementar-la-recomanacio-farmaceutica/
http://www.ferrer.com/ca
http://www.ferrer.com/ca
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/06/AtencioMOSQUITflyer_CREUSTALL.pdf
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Aquesta accio es complementa
amb una formacio per a
farmaceutics que ha tingut lloc
avui, 12 de juny, al Col-legi. Ha
comptat amb la moderacio del
vicetresorer i responsable
d’Atencio Farmaceutica del COFB,
Guillermo Bagaria, i les
ponencies de la responsable de
gestio del risc ambiental del
Servei de Proteccio de la Salut de
Barcelona, Ndaria Juliachs, el co-
director del Servei de Control de
Mosquits del Consell Comarcal

D'esquerra a dreta: Nuria Juliachs, Guillermo Bag del Baix Liobregat, Roger Eritja, i
Pérez i Roger Eritja la dermatologa Montse Pérez de
la Clinica Dermatologica de
Moragas.

A traves de |'exposicio d'aquests tres ponents s'ha donat a coneixer la problematica de salut
associada al mosquit tigre, quines estrategies de prevencio i proteccio aconsellar, quines son les
actuacions que realitza el Consell Comarcal contra l'espéecie i, en cas de rebre consultes sobre
picades, quines recomanacions fer.

Formacio amb la col-laboracio de:

5 ferrer

Potser tambe t'interessa:

e Mosquit tigre, via canal Salut de la Generalitat

e Serveide control de mosquits del Baix Llobregat

e Insectes d'estiu. com combatre'ls, via nostre web de salut, Farmaceuticonline

e Protegeix-te de les picades: recomanacions, via Blog



http://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/article/Mosquit_tigre
http://www.elbaixllobregat.net/mosquitigre/contingut.asp?id_menu=23
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/508-insectos-de-verano-como-combatirlos?showall=1
http://blog.cofb.cat/protegeix-te-de-les-picades/
http://www.ferrer.com/ca
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EXIT DE PARTICIPACIO DE LA CARPA INFORMATIVA DE LA CAMPANYA PER
LA PREVENCIO DE PATIR UN CANCER DE PELL

La 2a edicio de la campanya “Abans de deixar-t'hi la pell, consulta”, posada en marxa pel Col-legi en
col-laboracio amb el Grup Melanoma de I'Hospital Clinic de Barcelona, ja ha atés a més de 3.100 usuaris i
compta amb la participacio de més de 300 farmacies de la provincia de Barcelona. Aquesta segona edicio
ha introduit |z preséncia de la campanya a una carpa itinerant que ha estat un éxit de participacio:
al llarg de tres setmanes ha atés a centenars d'usuraris, gracies a la col-laboracio dels farmaceutics
participants.

La carpa s'ha anat desplacant per diferents localitats de la provincia per reforgar la difusio en la
poblacio: Barcelona (23 de maig), Granollers (24 de maig), Sant Feliu de Llobregat (25 de maig),
LU'Hospitalet de Liobregat (26 de maig), Manresa (31 de maig), Malgrat de Mar (1 de juny), Sabadell (6 de
juny), Badalona (7 de juny), Igualada (9 de juny), Vilafranca del Penedés (12 de juny) i Terrassa (13 de
juny). En aquest mapa podeu veure els emplagaments de la carpa i de les farmacies participants en la
campanya.

Els farmaceutics han col-laborat atenent als nombrosos usuaris que en cada ciutat s’han acostat a
la carpa i als mitjans de comunicacio. Tots ells han fet possible que aquesta campanya arribi a tots
els racons del territori. Des d'aqui els traslladem el nostre agraiment!

Podeu accedir a mes fotos de cada carpa amb el hashtag #atenciopell

Farmaceutics de Barcelona Les Corts van
participar en la carpa ubicada a Barcelona

Farmaceutics del Valles Oriental van participar en
la carpa de Granollers


http://blog.cofb.cat/mes-de-300-farmacies-de-barcelona-contribuiran-la-prevencio-deteccio-precoc-dels-riscos-de-patir-un-cancer-de-pell/
http://blog.cofb.cat/mes-de-2-000-persones-ja-han-anat-les-farmacies-per-prevenir-detectar-els-riscos-de-patir-un-cancer-de-pell/
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1b4X5Bwmtycs-395LsMw-3xSwR08&ll=41.54522354043693%2C1.2387808789062547&z=8
https://twitter.com/search?f=tweets&vertical=default&q=%23atenciopell&src=typd
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/06/BARCELONA.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/06/GRANOLLERS.jpg
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Farmacéutics del Baix Llobregat Centre van Farmaceutics del Baix Llobregat Litoral i
. a = - o Tl allhis i—- - \OIreo Y~11 8 o - |

participar en la carpa de Sant Feliu de Llobregat | Hospitalet de Llobregat van participar en la
carpa situada en aquesta ultima localitat

Farmaceutics de Solsones-Bages-Bergueda van Farmaceutics de Girona Sud van participar en |a
' a Manresa carpa de Malgrat de Mar

Farmaceutics del Valles Occidental Est van

participar en la carpa situada a Sabadel

en la carpa ubicada a Badalona


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/06/SANT-FELIU.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/06/HOSPITALET.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/06/MANRESA.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/06/MALGRAT.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/06/SABADELL.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/06/BADALONA.jpg

“ NOTICIES FARMACIA BEMONCOELEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

EXIT DE PARTICIPACIO DE LA CARPA INFORMATIVA DE LA CAMPANYA PER
LA PREVENCIO DE PATIR UN CANCER DE PELL

Farmaceutics de I'’Anoia van participar en la
carpa dlgualada

Farmacéutics de I'Alt Penedés-Garraf van
participar en la carpa ubicada a Vilafranca del

Penedes

Aten

Farmaceutics del Vallés Occidental Oest van
participar en la carpa situada a Terrassa

La campanya va comencgar el 23 de maig, Dia Mundial del Melanoma, i compta amb el patrocini
d’Almirall, Avene, Ladival i La Roche-Posay.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/06/IGUALADA.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/06/VILAFRANCA.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/06/TERRASSA.jpg
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LAB TESTS ONLINE: UNA EINA PER INTERPRETAR LES ANALISIS CLINIQUES

Les analisis cliniques han esdevingut una eina
diagnostica de wvital importancia, ja que
intervenen en més del 80% de les decisions
cliniques. A més a més l'avencg de les tecnologies
afavoreix l'aparicié constant de noves proves de
laboratori. Davant d'aquest ampli ventall de
proves existents i la seva continua i rapida
evolucio, és necessari que el professional sanitari
disposi d'una font d'informacio fiable i
actualitzada que els permeti conéixer cadascuna
de les proves que els conformen i els ajudi a
interpretar-les.

Lluisa Juan, vocal d'’Analisi del COFB, va presentar la
conferéncia

El passat 6 de juny es va presentar al COFB, en forma de conferéncia, la presentacio d'una pagina
web, www.LabTestOnline.es, fruit de la col-laboracio de societats cientifiques i la indastria del
diagnostic in vitro, amb l'objectiu d'informar sobre els parametres mesurats al laboratori clinic i
d‘altres aspectes relacionats. Aquest web funciona des de fa 10 anys al nostre pais, després
que s’estrenés als Estats Units I'any 2001. "La seva finalitat és la d'aportar informacio als
pacients i als professionals sanitaris, ja que el laboratori clinic, com totes les disciplines
sanitaries estant en constant evolucio” explica Lluisa Juan, vocal d’Analisi del Col-legi i
moderadora de la conferencia.

Els ponents que van impartir la conferencia van ser
Ramon Deulofeu, del Laboratori de Bioguimica i
Genetica Molecular de I'Hospital Clinic Universitari
(Barcelona), especialista en bioquimica clinica i
membre del Consell Editorial de Lab Tests Online, i
Jose Ignacio Monreal del Laboratori de Bioquimica
de la Clinica Universidad de Navarra (Pamplona),
especialista en bioquimica clinica i analisis clinigues.

A la conferéncia van assistir al voltant de 90
farmaceutics col-legiats, que des de l'oficina de
farmacia, es troben sovint, amb preguntes i dubtes
dels seus clients envers algunes proves de laboratori.

Ramon Deulofeu (Hospital Clinic Universitari)


http://blog.cofb.cat/lab-tests-online-una-eina-per-interpretar-les-analisis-cliniques/www.LabTestOnLine.es
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LAB TESTS ONLINE: UNA EINA PER INTERPRETAR LES ANALISIS CLINIQUES

Potser tambe t'interessa (via Blog):

e Interpretacio de les analisis cliniques i
actualitzacio en ciéncies de laboratori clinic

e Aprendre a gestionar el laboratori clinic

e Interpretacio de les analisis cliniques:
aplicacio practica a la farmacia assistencial

Jose Ignacio Monreal (Clinica Universidad de
Navarra)

Amb la col-laboracio de:

e \

uee’)  SEQCM

. v



http://blog.cofb.cat/interpretacio-de-les-analisis-cliniques-i-actualitzacio-en-ciencies-de-laboratori-clinic/
http://blog.cofb.cat/interpretacio-de-les-analisis-cliniques-i-actualitzacio-en-ciencies-de-laboratori-clinic/
http://blog.cofb.cat/aprendre-a-gestionar-el-laboratori-clinic/
http://blog.cofb.cat/interpretacio-de-les-analisis-cliniques-aplicacio-practica-a-la-farmacia-assistencial/
http://blog.cofb.cat/interpretacio-de-les-analisis-cliniques-aplicacio-practica-a-la-farmacia-assistencial/
http://www.labtestsonline.es/
http://www.seqc.es/
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JUNTA GENERAL ORDINARIA: ELS COL-LEGIATS APROVEN LA LIQUIDACIO DEL
PRESSUPOST 2016

Lequip economic de la Junta de Govern del Col-legi va presentar a la Junta General Ordinaria celebrada
ahir, 15 de juny, la liquidacio del pressupost de |I'exercici del 2016, rebent I'aprovacio per unanimitat
dels col-legiats assistents.

D'esquerra a dreta: Jordi Casas, secretari, Nuria Bosch, vicepresidenta, Jordi de Dalmases, president,
Joan Calduch, tresorer, i Guillermo Bagaria, vicetresorer

L'Informe de Tresoreria, que va exposar el tresorer del Col-legi, Joan Calduch, va destacar fets
rellevants tant del pressupost del serveis de facturacio i lliurament de receptes (SFLR) com del
pressupost institucional del 2016. Pel que fa al primer, destaquen la reduccio de despeses de
facturacio i de manteniment de l'estructura de la recepta electronica i I'increment
d’'ingressos provinents de la cartera de serveis (programa de cribratge del cancer de colon |

deteccio precog del VIH).

En quant al pressupost institucional, destaquen l'ajust de la quota complementaria a la
quantitat pressupostada el mes de desembre (reduccio de 0,09% a 0,061%), i pel que fa al
Congrées Infarma, Calduch va explicar que el balang global és molt positiu. Aixi mateix, s’han
seguit destinant recursos a formacio presencial i no presencial i al desenvolupament
professional dels col-legiats.



http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/659-cancer-colon
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/661
http://www.infarma.es/en/web/infarma-2017
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El pressupost es va liquidar positivament amb un superavit de 1.487,59€. Les xifres presentades
per Tresoreria constaten que el COFB manté una tendéncia positiva en I'Us dels recursos
col-legials i de les politiques d'optimitzacio en la gestio.

Préviament a I'Informe de Tresoreria, el secretari del Col-legi, Jordi Casas, va donar a conéixer
les dades més rellevants de la Memoria de la gestio de la Junta de Govern del COFB.

El Secretari va comengar la seva intervencio traslladant als assistents les xifres de 2016: el nombre
de col-legiats, que ja supera els 8.600 professionals, i com es distribueixen per vocalies. A
continuacio, va explicar la tasca duta a terme pel Col-legi al llarg de I'any passat. En primer lloc,
com s’esta impulsant la transformacio digital del COFB: aprofitant els canvis normatius, des
del Col-legi s’han impulsat diversos projectes en 'ambit tecnologic per millorar els serveisi la
relacio amb els col-legiats. En aquest context, s'esta desenvolupant el “Portal de Tramits” i la
“Carpeta del Col-legiat”. Casas va avangar que a mig termini (2019), tot procediment de
tramitacio haura de ser electronic, destacant que la tramitacio d'expedients (durant el 2016
s’han tramitat un total de 3.139 expedients que han generat meés de 9.000 comunicacions) sera
una de les gestions que s’'incorporaran al portal de tramits, fet que permetra agilitzar el
procediment de l'alt volum de documents que es tramiten anualment.

Seguidament, va traslladar que s’han atés més de 125.000 consultes als diversos
departaments del Col-legi per donar resposta a les necessitats dels col-legiats i que es
continua treballant per una formacio de qualitat, amb 163 activitats formatives impartides
entre cursos presencials, online i conferencies i 89 edicions de cursos del portal formatiu ﬁgm
Sanitaria.

El COFB també vetlla per I'excel-léncia en I'exercici de la professio: Casas va exposar les
dades relatives al Servei d'Inspeccio (1.487 Visites d'inspeccio / assessorament) i les sol-licituds
d'intervencio dutes a termes per la Comissio de Deontologia (144). Un altra dada rellevant
exposada es la consolidacio del sistema de recepta electronica: a data de tancament de 2016
es constata que el 95% de receptes ja son electroniques. No obstant, el Col-legi també ha
apostat per potenciar la preséncia a la xarxa a través dels diferents canals amb el
desenvolupament de diferents canals digitals: web col-legial, web institucional, web de salut,
Blog i Twitter. Aixi mateix, s’ha enfortit la comunicacio amb els col-legiats amb 52 butlletins
electronics i 964 comunicacions enviats per correu electronic per mantenir informats els
col-legiats de l'activitat del Col-legi i les novetats del sector, afegint un disseny renovat.



http://www.agorasanitaria.com/ca/web/guest
http://www.agorasanitaria.com/ca/web/guest
http://www.cofb.net/
http://www.cofb.org/web/guest/inici
http://www.farmaceuticonline.com/
http://blog.cofb.cat/els-col%C2%B7legiats-aproven-la-liquidacio-del-pressupost-del-2014/
https://twitter.com/farmaceuticsbcn
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A nivell extern, el Secretari va explicar als col-legiats assistents que s’ha volgut seguir traslladant
a la societat el valor i I'activitat de la farmacia: en son prova les meés de 1.260 aparicions en
mitjans, les 320 peticions de periodistes ateses, les 49 notes de premsa enviades i les 200 noticies
publicades a aquest Blog. Per dltim, Casas va fer esment a ['aposta que s'esta fent per eines
practiques per al col-legiat: |a borsa de treball ha gestionat 1.800 ofertes de feina amb 666
candidats inscrits i 12.947 CV enviats, i s’han emes i renovat 1.273 certificats digitals.

L'dltima part de la Junta General Ordinaria es va destinar a traslladar 'Informe de Presidéncia.
Jordi de Dalmases, president del Col-legi, va comengar |a seva intervencio repassant els temes
d'actualitat: la posada en marxa del Pla Estrategic del COFB per impulsar professionalment els
farmaceutics de tots els ambits d’exercici com a agents de salut, les xifres més destacades de la
passada edicio dInfarma Barcelona 2017 -que ha generat més de 500 repercussions als mitjans i
'enviament de 31 notes de premsa-, la incorporacio del Col-legi a I'associacio Intercol-legial de
Col-legis Professionals de Catalunya i |a posada en marxa del Protocol de comunicacio entre
primaria i comunitaria, amb la col-laboracio dels coordinadors, fonamental en projectes com
aquest i que ajuden a garantir r la preséncia del farmaceéutic en taules de salut a tot el territori.

A continuacio, Guillermo Bagaria, vicetresorer del COFB i responsable d'Atencio

Farmaceéutica, va detallar 'estat dels projectes i serveis professionals que duen a terme les
farmacies: determinacio del risc per VIH, deteccio precog del cancer de colon i recte,

manteniment amb metadona, educacio sanitaria per a la gent gran, seguiment farmacoterapéutic
amb SPD, deshabituacio tabaquica, deteccio del ris cardiovascular (Farmacardio), accio
comunitaria per a les persones grans (Radars) i intercanvi de xeringues (PIX). Tambe va explicar la
participacio en la Jornada a Sant Pau amb pacients i resta d'agents amb motiu del Dia
Mundial del Cancer de Colon i I'estat del projecte de xarxa de farmacies sentinelles, amb
implantacio prevista per a I'estiu 2017 amb 60 farmacies i una poblacio de 146.335 habitants.

Seguidament Nuria Bosch, vicepresidenta del Col-legi i responsable de Comunicacio de la
Junta de Govern, va explicar el desenvolupament de |a campanya "Abans de deixar-t'hi la pell,
consulta” (participacio de meés de 500 farmaceutics participants i meés de 300 farmacies i una
carpa itinerant informativa que ha recorregut 11 ciutats de la provincia). Aquesta iniciativa ha
comptat amb una campanya de comunicacio per traslladar-la a la societat: s'ha fet difusio en
mitjans locals gracies a la col-laboracio dels coordinadors i de tots els farmaceutics presents a les

carpes i s’ha dut a terme una roda de premsa el dia de la presentacio i notes de premsa
posteriors a Barcelona ciutat i territori. lambé s’ha desenvolupat en paral-lel una campanya
publicitaria i d'articles en premsa signats per farmaceutics i una forta preséncia a les
xarxes socials.



http://blog.cofb.cat/category/infarma-2015/
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/661
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/659-cancer-colon
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/664
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-de-barcelona-participen-en-diferents-activitats-per-millorar-la-seva-qualitat-de-vida/
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/662
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/662
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/665
http://www.farmaceuticonline.com/ca/component/content/article/20-varios/712-farmacias-que-participan-en-programa-de-deteccion-del-riesgo-cardiovascular-a-10-anos
http://blog.cofb.cat/lajuntament-el-cofb-acorden-estendre-la-xarxa-de-radars/
http://blog.cofb.cat/lajuntament-el-cofb-acorden-estendre-la-xarxa-de-radars/
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/663
http://blog.cofb.cat/dia-mundial-contra-el-cancer-de-colon-recte-xifres-de-la-prova-de-deteccio-precoc-amb-la-participacio-de-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/dia-mundial-contra-el-cancer-de-colon-recte-xifres-de-la-prova-de-deteccio-precoc-amb-la-participacio-de-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/comenca-el-pilotatge-de-la-xarxa-de-farmacies-sentinelles-a-catalunya/
http://www.farmaceuticonline.com/ca/component/content/article/20-varios/726-campana-para-la-prevencion-y-la-deteccion-precoz-de-los-riesgos-de-padecer-un-cancer-de-piel
http://www.farmaceuticonline.com/ca/component/content/article/20-varios/726-campana-para-la-prevencion-y-la-deteccion-precoz-de-los-riesgos-de-padecer-un-cancer-de-piel
http://blog.cofb.cat/mes-de-2-000-persones-ja-han-anat-les-farmacies-per-prevenir-detectar-els-riscos-de-patir-un-cancer-de-pell/
http://blog.cofb.cat/exit-de-participacio-de-la-carpa-informativa-de-la-campanya-per-la-prevencio-de-patir-un-cancer-de-pell/
http://blog.cofb.cat/mes-de-300-farmacies-de-barcelona-contribuiran-la-prevencio-deteccio-precoc-dels-riscos-de-patir-un-cancer-de-pell/
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Bosch tambe va traslladar als assistents que la comunicacio, tant a col-legiats com a
farmaceéutics, altres professionals sanitaris i la societat en general, és un dels punts que es vol
potenciar en el marc del Pla Estrategic que explicava en primer terme el President. Pel que fa a
la comunicacio als collegiats, s’han introduit millores en les comunicacions que s'envien als
col-legiats i webinars per facilitar la formacio i l'accés a continguts online; en la comunicacio
amb la societat, s'esta treballant en el redisseny del web institucional i en potenciar la
preséncia en xarxes socials, ¢l web de salut Farmaceuticonline s'ha adaptat per a mobils |

s'ha apostat per donar continuitat de campanyes que permetin contribuir a la millora de la
salut de la poblacio i comunicar valor professional del farmaceutic.

El President va traslladar a continuacio quina és la situacio financera: I'estat de les dues
reclamacions d'interessos interposades amb les quantitats dipositades, la situacio actual de
cobrament i la compensacio mensual de costos financers. Va cedir llavors la paraula al secretari,
Jordi Casas, que va explicar en quin punt es troba el PLANUC (Pla nacional d'urgéncies de
Catalunya) i com la reorganitzacio d'urgencies afecta a les guardies. Seguidament, el President va
fer un repas a les novetats legislatives: SEVEM (Sistema Espanol Verificacion de Medicamentos),
el Projecte RD financament i preus dels medicaments i Productes Sanitaris (PS) 18/09/2015 i
el Test de proporcionalitat.

Al seu torn, el tresorer, Joan Calduch, va reprendre la paraula per explicar les novetats relatives al
Consell de Col-legis Farmaceéutics de Catalunya, del que n'és vicetresorer: el perque de la
migracio, la millora de la tecnologia i qualitat de la Xarxa (XCCFC) i quin és el Pla de
Sistemes del Consell. Finalment, el President va acabar I'Informe de Presidencia donant a

coneixer els 4 guardons rebuts als Premis de Correo Farmacéutico pels projectes “Abans de
deixar-t'hi la pell, consulta”, Formulari de suport a pal-liatius, ‘Pren-te el pols’i Estudi per analitzar

els cribratges de cancer de colon en farmacia.

Cada any, el Col-legi duu a terme dues Juntes Generals relacionades amb el pressupost COFB en
les quals es presenta als col-legiats la liquidacio de I'any anterior (Junta del mes de juny) i la
proposta de pressupost per a I'any seguent (Junta del mes de desembre). L'aprovacio dels
pressupostos se sotmet a la votacio dels col-legiats que hi assisteixen.

Potser també t'interessa (via Blog):

e L'aposta pel desplegament de projectes assistencials i el desenvolupament professional, claus del
pressupost 201/

e Junta General Ordinaria: els col-legiats aproven la liquidacio del pressupost del 2015

e S'aprova la proposta de pressupostos del COFB per al 2016
e Els col-legiats aproven la liquidacio del pressupost del 2014



http://www.cofb.org/web/guest/inici
http://www.farmaceuticonline.com/ca/component/content/article/20-varios/726-campana-para-la-prevencion-y-la-deteccion-precoz-de-los-riesgos-de-padecer-un-cancer-de-piel
http://blog.cofb.cat/el-cofb-el-consell-premiats-amb-quatre-guardons-per-correo-farmaceutico/
http://blog.cofb.cat/mes-de-5500-persones-participen-en-la-campanya-de-prevencio-del-cancer-de-pell-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/mes-de-5500-persones-participen-en-la-campanya-de-prevencio-del-cancer-de-pell-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/el-cof-de-barcelona-edita-un-formulari-per-personalitzar-els-tractaments-pal%C2%B7liatius-dels-pacients/
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-participen-en-la-campanya-pren-te-el-pols/
http://blog.cofb.cat/usuaris-valoren-amb-un-95-el-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon/
http://blog.cofb.cat/usuaris-valoren-amb-un-95-el-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon/
http://blog.cofb.cat/laposta-pel-desplegament-de-projectes-assistencials-el-desenvolupament-professional-claus-del-pressupost-2017/
http://blog.cofb.cat/laposta-pel-desplegament-de-projectes-assistencials-el-desenvolupament-professional-claus-del-pressupost-2017/
http://blog.cofb.cat/junta-general-ordinaria-els-col%C2%B7legiats-aproven-la-liquidacio-del-pressupost-del-2015-2/
http://blog.cofb.cat/saprova-la-proposta-de-pressupostos-del-cofb-per-al-2016/
http://blog.cofb.cat/els-col%C2%B7legiats-aproven-la-liquidacio-del-pressupost-del-2014/

NOTICIES FARMACIA

OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

FORMACIONS COFB: CONSELLS D'HEPATOPROTECCIO

El professional sanitari ha d'intervenir per mantenir i optimitzar un bon estat fisiologic, fomentar la bona
salut i millorar el benestar i la qualitat de vida de la poblacio. La micronutricio s'interessa per I'impacte
dels micronutrients sobre la salut, avalua les mancances i els desequilibris i cerca els mitjans per reparar-
los. La fitoterapia estandarditzada pot ajudar a complementar els tractaments.

El curs “Hepatoproteccio i depuracio hepatica: consells de micronutricic i fitoterapia” que va acollir a
COFB a finals del mes d'abril, va fer una revisio de la funcio hepatica: el fetge com a organ de sintesi, com
a organ de depuracio i com a organ de produccio de bilis. Va permetre als alumnes veure que és un organ
de metabolitzacio: en aquesta funcio juga un paper important el glutatio.

Tambe es va explicar que és la colestasi i I'esteatosi alcoholica i no alcoholica i el paper hepatoprotector
del S-Adenosil metionina (SAMe) i |a silimarina (compost quimic del card maria) amb l'evidencia
cientifica que hi ha darrere (estudis relacionats: Effect of silymarin plus vitamin E in patients with non-
alcoholic fatty liver disease. A randomized clinical pilot study i A Randomized Trial of Silymarin for the
Treatment of Nonalcoholic Steatohepatitis, via PubMed, i The effect of silymarin on non-alcoholic fatty
liver disease of children, via JHP). Aixi mateix, es van abordar casos que el farmaceutic pot trobar en la

practica diaria i es van donar les claus per donar consell micronutricional i de fitoterapia meés adient per

cada cas a la farmacia. Per ultim, es van analitzar els valors que cal tenir en compte en les analitiques de
fetge.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26367736
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26367736
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28419855
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28419855
http://www.herbmedpharmacol.com/Abstract/JHP_1018_20160724232758
http://www.herbmedpharmacol.com/Abstract/JHP_1018_20160724232758
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El curs es va plantejar amb diversos objectius: aprofundir en la fisiopatologia del fetge; saber
donar un consell acurat en micronutricio i fitoterapia basat en el reajustament dels habits
alimentaris i, si cal, amb una complementacio alimentosa per millorar un bon estat fisiologic;
resoldre casos practics sobre consultes d' hepatoproteccio | depuracio hepatica que es plantegen
mes sovint a la farmacia; i contribuir a millorar la qualitat de vida dels pacients amb afeccions
hepatiques.

Quan cal depurar i quan cal protegir?

o Després d'un menjar
greixos.

e Quan es prenen
medicaments.

e Sistematicament, en
qualsevol nou pacient.

Gran part del colesterol del

nostre organisme el produeix el fetge i, la resta, procedeix de la dieta. Si evitem la seva absorcio a
traves de l'intesti, podrem reduir el nivell de colesterol LDL (el colesterol ‘dolent’) a la sang. Per
aconseguir-ho no n'hi haura prou amb disminuir el consum d’aliments rics en colesterol, caldra
afegir tambe la disminucio dels aliments rics en greixos saturats i trans. En aquest article del
nostre web de salut, trobareu consells per una dieta saludable i sobre el greix.

Sabies que... Quins cereals ajuden a cuidar el teu fetge?

o El blat sarrai o fajol. El gra es consumeix bullit o torrat. Té un alt contingut en proteines
(entre un 10i un 13%), és ric en lisina i altres aminoacids essencials com l'arginina, metionina,
treonina i valina i minerals com a magnesi, zinc, fosforo i potassi. Manca de gluten. Les llavors
de blat sarrai son font natural de la fagomina (via CSIC).A qui pot beneficiar la seva ingesta?
Els celiacs i persones intolerants al gluten per ser una bona alternativa font de carbohidrats
complexos. Cientifics de Bioglane en la revista British Journal us Nutrition, demostren que la D-
fagomina, usat com a agent funcional rebaixa els nivells postprandiales de glucosa en sang i
modula de forma selectiva I'adhesio bacteriana, reduint aixi els riscos de salut associats amb una
excessiva ingesta de carbohidrats de digestio rapida, o un excés de bacteris potencialment
patogeniques.

« Lacivada. Es una bona opcié per esmorzar acompanyada, per exemple, de trossets de
fruita de temporada, com poma, maduixes o raim. Es rica en vitamines i aminoacids, ideals
per tenir cura del fetge i del cor. Es molt rica en fibra, la qual cosa afavoreix el transit intestinal
i evita el restrenyiment. Es adequada per a persones diabétiques i disposa d'un alt index de
proteines, perfectes per regenerar els teixits.



http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/720-dieta-saludable-la-grasa?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/720-dieta-saludable-la-grasa?showall=1
http://www.dicat.csic.es/rdcsic/index.php/agroalimentacion-2/89-historias-de-exito/80-nuevos-datos-sobre-los-beneficios-de-la-d-fagomina-un-nuevo-ingrediente-funcional

ﬁ NOTICIES FARMACIA BEMONCOELEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

La formacio va impartida per Francesco Borella, llicenciat en medicina i cirurgia per la Universitat de
Ginebra, Suissa, format en pediatria i psiquiatria en hospitals de Ginebra, formacio especialitzada en
acupuntura, homeopatia, fitoterapia, naturopatia i psicoterapia, membre docent de |'Institut Europeu de
Dietetica i Micronutricio (IEDM); va estar coordinada per Anna Bach, vocal d’Alimentacio i Nutricio, |
Josep Allué, vocal de Plantes Medicinals i Homeopatia, ambdos del COF de Barcelona.

Micoterapia: investigacio i aplicacions practiques

La vocal del COFB Anna Bach tambeé
va moderar la conferéncia sobre
micoterapia que va tenir lloc al
Col-legi el 4 d'abril. Els fongs i els seus
beneficis en salut han estat objecte de
nombrosos estudis que observen la
seva efectivitat gracies a la seva
composicio rica en betaglucans,
aminoacids essencials i minerals
que ajuden a l'organisme a
mantenir-se en equilibri i estimular
el sistema immunitari. La
combinacio de la micoterapia amb la
fitoterapia fa que les seves indicacions
es multipliquin, per la qual cosa és
important coneixer en cada cas quina

Jose Antonio Loren i Anna Bach

és la recomanacio meés adequada.

Va anar a carrec de Jose Antonio Loren, expert en micoterapia i director comercial de Reishi Neo
i Mico Neo.

Enllacos relacionats d'interes, via PubMed:

e Micronutrient Antioxidants and Nonalcoholic Fatty Liver Disease

e (Cellular and molecular mechanisms of immuno-modulation by Ganoderma lucidum

e Medicinal Mushrooms (PDO®)

Amb la col-laboracio de:

Curs Hepatoproteccié Conferencia Micoterapia

LA MICRONUTRICION reiShi
neo


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27563875
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16230843
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK424937/
http://www.pileje.es/
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ACTUALITZACIO DE LES GUIES PEL TRACTAMENT I PREVENCIO DE LES
INFECCIONS URINARIES

La cistitis aguda és la forma de presentacio més habitual de les infeccions del tracte urinari i la seva

prevalenca és molt elevada, oscil-lant entre el 50 i el 60% al llarg de la vida de les dones. Es
relativament freqUent I'existéncia de recurréncies, sobretot en dones joves, sanes i sexualment actives.
Un cert percentatge de dones la pateixen meés d'una vegada l'any. Es una infeccid de les vies urinaries
inferiors (la bufeta i la uretra, que és el conducte final que permet la sortida de l'orina), causada
generalment per bacteris que estan en el tram final de l'intesti. El bacteri que habitualment causa aquest
problema és Escherichia coli (E. Coli), que des de I'anus s’introdueix a la uretra i va fins a |a bufeta
provocant inflamacio i infeccio.

El tractament d'eleccio és I'us
de farmacs antibiotics, pero
existeixen alternatives
terapeutiques d'indicacio
farmacéutica que cal conéixer
per fer una recomanacio
adequada. En la conferéncia
d'actualitzacié del passat 7 de juny
es va fer una actualitzacio de les
guies pel tractament |
prevencio de les infeccions
urinaries incidint en les darreres
novetats.

El ponent de la conferéncia va ser

Carles Pigrau, cap clinic del Carles Pigrau i Aina Surroca
Servei de malalties infeccioses de |

"Hospital de la Vall d "Hebron de

Barcelona i professor de medicina a la UAB. Va moderar 'acte Aina Surroca, vocal del COF de Barcelona.

“Un dels punts més interessants va ser |a revisio per part del Dr. Pigrau del tipus d'antibiotic
adequat per aquests tractaments segons les resisténcies. Per exemple: la combinacio
amoxicil-lina/clavulanic es una terapia que actualment no es d'eleccio per a cistitis degut
precisament a l'augment de E. Coli resistents a aquest farmac” explica Surroca. “Cal destacar
tambe l'actualitzacio dels tractaments en la prevencio de la cistitis recurrent, amb novetats
dins I'ambit dels complements alimentosos”.

n Cistitis: consulta el Full de salut del nostre web Farmaceuticonline (PDF).

Amb la col-laboracio de:

ARAFADLLY


http://www.farmaceuticonline.com/ca/dones/568-cistitis
http://www.farmaceuticonline.com/PDF/consells_cistitis.pdf
http://arafarma.com/web/
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EL COFB S'ADHEREIX AL MANIFEST PER DONAR SUPORT A BARCELONA COM
ASEUDEL'EMA

El Col-legi de Farmaceutics de Barcelona (COFB) ha estat una de les institucions que ha signat el
manifest per donar suport a la candidatura de Barcelona com a seu de |’Agéncia Europea del
Medicament (EMA, per les seves sigles en anglés), presentada i defensada pel Govern de I'Estat, amb la
col-laboracio de la Generalitat de Catalunya i 'Ajuntament de Barcelona. El manifest, signat per més de
200 entitats i organitzacions socials, economiques i culturals, aixi com professionals de diferents
sectors, representants tots ells de la societat civil, es va presentar el 26 de juny al paranimf de |a
Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona, acte al qual, entre d'altres personalitats, va assistir
Jordi de Dalmases, president del COFB.

)

Per qué Barcelona pot ser la nova seu de I'Agéncia Europea del Medicament?

Tal com recull el manifest, “Barcelona és avui el principal pol de recerca del Sud d'Europa”.
Compta amb una amplia xarxa d'institucions, universitats i centres de recerca biomedica,
hospitalaria i tecnologica del més alt nivell, una de les principals raons que Espanya sigui el
segon pais europeu en nombre d'assajos clinics de terapies avangades, amb un gran creixement
en la darrera década. La capital catalana disposa, @ més, d'un consolidat ecosistema de
tecnologies de la informacio i la comunicacio.
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EL COFB S’ADHEREIX AL MANIFEST PER DONAR SUPORT A BARCELONA COM
A SEUDE L'EMA

D'altra banda, 'EMA tindria un impacte positiu en sectors com el de la recerca, la saluti
I'hospitalari, entre d'altres, i suposaria la creacio de 5.400 llocs de treball (200 directes de |a
propia agencia i 4.500 indirectes, fruit de la contractacio de proveidors i treballadors locals
d’ambits com el de |a salut i serveis).

El COFB, membre del grup promotor de la candidatura de Barcelona

El COFB és un dels membres del grup promotor de la candidatura de Barcelona com a seu
d’aquesta agéncia gue té, com a principal finalitat, harmonitzar el treball de les agéncies regulatories
dels Estats de la Unid Europea (UE). De fet, al marg ja va manifestar la seva posicio a favor d'aquesta
candidatura quan va enviar un comunicat juntament als col-legis de metges, economistes i enginyers
reconeixent Barcelona com “I'emplagament idoni per la seva vinculacio a la indlstria farmaceuticai a la

investigacio en els camps de les ciéncies de la salut, les biociéncies i la biotecnologia®.

Nota de premsa tambée disponible a |la Sala de Premsa del nostre web institucional

(www.cofb.org).

Noticia anterior:_Els col-legis de metges, farmacéutics, economistes i enginyers donen suport a |a
candidatura de Barcelona com a seu de I'EMA (BElog)



http://blog.cofb.cat/els-col%c2%b7legis-de-metges-farmaceutics-economistes-enginyers-donen-suport-la-candidatura-de-barcelona-com-seu-de-lema/
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/991715
http://blog.cofb.cat/els-col%c2%b7legis-de-metges-farmaceutics-economistes-enginyers-donen-suport-la-candidatura-de-barcelona-com-seu-de-lema/
http://blog.cofb.cat/els-col%c2%b7legis-de-metges-farmaceutics-economistes-enginyers-donen-suport-la-candidatura-de-barcelona-com-seu-de-lema/
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ENTREVISTA AMANEL ESTELLER, DIRECTOR DEL PROGRAMA
D'EPIGENETICA | BIOLOGIA D'IDIBELL (VIDEQ)

»

Entrevista 3 Manel Esteller, metge i investigador reconegut mundialment per la seva lluita contra el
cancer from COFB on Vimeo.

Lepigenetica es la regulacio del genoma, o com explica el doctor Esteller, és el que fa que persones
amb el mateix ADN puguin tenir malalties diferents. A partir del 2001 les investigacions del doctor
Esteller i els seus equips tant als Estats Units com a Catalunya, han contribuit a fer que en l'actualitat els
tractaments epigenetics hagin aconseguit frenar molts tipus de tumors de |a sang i, proximament també
ho faran en subgrups de tumors solids més freqgients, com els de mama, colon o pulmé.

A I'entrevista en video, Esteller fa un repas als reptes que afronta actualment aquesta disciplina, els
tractaments farmacologics existents i les malalties que poden beneficiar-se, i el paper de divulgacio,
prevencio i coneixement del farmac que pot aportar el farmaceéutic, entre altres aspectes rellevants.

Manel Esteller és Director del Programa d'Epigenética i Biologia del Cancer de |Institut
dTInvestigacié Biomeédica de Bellvitge (IDIBELL), professor d'investigacio dICREA i professor
associat de la Universitat de Barcelona. En el llistat dels nombrosos premis que ha rebut, podem
mencionar, entre d altres, el Premi Nacional d'Investigacio 2015, el Premi Nacional
d'Investigacio en Cancer en 2012, en 2011 el Premi Nacional de Genética.



https://vimeo.com/223617602
https://vimeo.com/223617602
https://vimeo.com/223617602https://vimeo.com/cofb
https://vimeo.com/cofb
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ENTREVISTA AMANEL ESTELLER, DIRECTOR DEL PROGRAMA
D'EPIGENETICA | BIOLOGIA D'IDIBELL (VIDEQ)

Esteller va parlar de l'epigenética i els seus
reptes a la conferencia que va tancar el cicle de
Tertulies d’Actualitat del curs 2076-2017.
L'acte va tenir lloc el 24 de maig i va estar
moderat per Aina Surroca, vocal del COF de
Barcelona i responsable de la Comissio
delegada de Formacio Continuada.

Darreres entrevistes en video publicades al
Blog:

e Entrevista a Rafael Guayta-Escolies,

Manel Esteller i Aina Surroca, vocal del COFB csuardonat amb la medalla IDEE‘Q Trueta al merit

sanitari 2016

e Jlertulia d'actualitat: dolor cronic des de la

tfarmacia (video entrevista)

e Jlertulia d'actualitat: desconstruint 'obesitat (video entrevista)

e Tertulia d’actualitat: noves substancies d'abus (video entrevista)



http://blog.cofb.cat/entrevista-rafael-guayta-escolies-guardonat-amb-la-medalla-josep-trueta-al-merit-sanitari-2016/
http://blog.cofb.cat/entrevista-rafael-guayta-escolies-guardonat-amb-la-medalla-josep-trueta-al-merit-sanitari-2016/
http://blog.cofb.cat/entrevista-rafael-guayta-escolies-guardonat-amb-la-medalla-josep-trueta-al-merit-sanitari-2016/
http://blog.cofb.cat/tertulia-dactualitat-dolor-cronic-des-de-la-farmacia-video-entrevista/
http://blog.cofb.cat/tertulia-dactualitat-dolor-cronic-des-de-la-farmacia-video-entrevista/
http://blog.cofb.cat/tertulia-dactualitat-desconstruint-lobesitat-video-entrevista-2/
http://blog.cofb.cat/tertulia-dactualitat-noves-substancies-dabus/
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REFRESCA L'ESTIU. PROTEGEIX-TE DE LA CALOR!

A mesura que la primavera s'esvaeix i la calor
s'intensifica, es dona pas a I'epoca de |'any dels remulls,
les vacances i les festes: l'estiu. Durant aquests mesos,
gaudirem de la bona temperatura a | aire lliure, pero
també ens guarirem dels moments en que el sol pren
mes intensitat. I és que, encara que la calor pugui
proporcionar-nos bons moments, cal estar-ne molt
alerta, un exceés pot provocar diferents problemes de
salut.

Una de les accions que, des del 2004, s'esta duent a
terme com a mesura de precaucio és el Pla d'actuacio
per prevenir els efectes de I'onada de calor sobre la
salut (POCS) que, enguany, s’ha iniciat el 15 de juny. Es
tracta d'una iniciativa anual que es posa en marxa des del
Departament de Saluti en la qual hi participen diverses
entitats i organismes, entre ells el Consell de Col-legis

Farmacéutics de Catalunya.

L'objectiu principal del Pla és predir i reduir al maxim els
efectes nocius de les altes temperatures, que poden
repercutir a cops de calor. Per aixo, es proporcionen
consells i recomanacions relacionats, per exemple, amb
el control de la temperatura de casa, el fet d'evitar el
sol directe al carrer o reduir I'activitat fisica quan faci
més calor, entre altres. Per saber-ne més, podeu veure el
cartell i la infografia dissenyats des de I'Agéncia de
Salut Puablic de Catalunya de la Generalitat de
Catalunya (1 i 2, respectivament),

A qui cal donar consell per prevenir els efectes de
les onades de calor?

e Gent gran, especialment el grup per sobre de 75
anys

e Persones amb determinades circumstancies
socials (viure sol, pobresa, etc.)

e Persones amb discapacitats fisiques o psiquiques
que tenen limitada |'autocura i la mobilitat

PROTEGIR-SE
de la CALOR

COM? ‘ ﬂ

Controlant la .

temperatura de

caso

Evitant el sol directe
del carrer

Reduint l'activitat
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calor

Hidratant-se i
alimentant-se
correctament
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Infografia ‘Protegir-se de la calor’

Clica a la imatge per ampliar-la i si t'és (til,

comparteix-la!

INFARMA


http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/vigilancia_salut_publica/altres_programes/pocs/
http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/vigilancia_salut_publica/altres_programes/pocs/
http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/vigilancia_salut_publica/altres_programes/pocs/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/06/Protegir-se-de-la-calor.png
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/vigilancia_epidemiologica/documents/arxius/pocs2012.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/vigilancia_epidemiologica/documents/arxius/consells_calor.pdf
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REFRESCA L'ESTIU. PROTEGEIX-TE DE LA CALOR!

e Nadons

e Persones amb malalties croniques: cardiorespiratories, diabetis, hipertensio arterial,
malalties renals, Parkinson, Alzheimer, obesitat, etc.

e Persones que reben medicaments dilretics o medicaments que actuen sobre el sistema
nervios central,

e« Persones amb una hidratacio insuficient o que realitzen un excés d'activitat fisica.

e Treballadors exposats a ambients calorosos.

Informacio extreta de: Per prevenir els efectes de I'onada de calor (Departament de Salut)

En el cas que una persona experimenti febre, mal de cap, nausees, etc. cal estar-ne molt alerta, podria
estar patint un cop de calor. Enfront aixo, traslladeu-la a un lloc fresc, doneu-li aigua, refredeu-la,
mulleu-la, venteu-la i truqueu urgentment al 061.

Infografia 'Prevencio en cas d'onada de calor’ via Farmaceuticonline, el nostre web de salur (PDF).

Video: A l'estiu, protegiu-vos de la calor (via Departament de Salut)

A l'estiu, protegiu-vos.de la calor

Molta precaucio amb pPersones

i

- amb problemes
d’'alcoholisme o
drogoaddiceio;

- guehan deyonianare

o) trebalarﬂg'! EliUre s
- = -

medicacio ja no només amb la interaccio entre pacient i farmac, que també, sind
amb el simple fet de tenir-lo exposats a altes temperatures. En aquest sentit, el
farmacéutic pot tenir un paper clau gracies al seu ampli coneixement sobre els
medicaments.

n Tanmateix, un dels altres aspectes a tenir en compte és |'efecte que pot tenir en la


http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/vigilancia_salut_publica/altres_programes/pocs/
http://www.farmaceuticonline.com/PDF/ONADADECALOR.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=hQRnbBC3WxY
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Aixi que, cal estar especialment alerta amb els farmacs diuretics, que poden facilitar
encara meés la pérdua de liquids, i dels tranquil-litzants i antidepressius, que en certa
forma impedeixen la pérdua de calor de I'organisme. També s’haurien d'extremar les
precaucions amb els antihipertensius, ja que fan baixar la pressio, i tenir en compte
que |z deshidratacio pot reduir I'eliminacio del farmac i, per tant, augmentar l'efecte
d'aquest. Finalment, puntualitzar el fet que la qualitat del farmac també pot veure's
afectada si no es conserven en llocs secs i tan frescs com sigui possible.

Protegir-se del sol és una de les grans tasques de lI'estiu, pero si s'aconsegueix fer
bé i es tenen en compte els diferents consells, s'aconseguira gaudir al maxim d'una de
les époques de I'any més desitjades, la que proporciona descans i temps per un mateix.

Fonts d'informacio d'aquest article:

s e e s b oba

e Per prevenir els efectes de l'onada de calor e i

(Departament de Salut) (via comunicat del COFB)

e Medicaments i calor (via Farmaceuticonline) — | Molta aigua
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Per a més informacio (via Blog):

e Recomanacions del farmaceutic: com podem
prevenir els efectes de I'onada de calor?

e (opde calor: com prevenir-lo?

e Aquest estiu apren a refredar la calor

Cartell oficial del POCS


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/07/POCS_2015_cartell.jpg
https://comunicacions.cofb.net/butlletins/newsletter/preview/990
https://comunicacions.cofb.net/butlletins/newsletter/preview/990
http://www.farmaceuticonline.com/ca/el-medicament/622-medicamentos-y-calor?showall=1
http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/vigilancia_salut_publica/altres_programes/pocs/
http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/vigilancia_salut_publica/altres_programes/pocs/
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/vigilancia_epidemiologica/documents/arxius/pocs2012.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/vigilancia_epidemiologica/documents/arxius/consells_calor.pdf
http://blog.cofb.cat/recomanacions-del-farmaceutic-com-podem-prevenir-els-efectes-de-lonada-de-calor/
http://blog.cofb.cat/recomanacions-del-farmaceutic-com-podem-prevenir-els-efectes-de-lonada-de-calor/
http://blog.cofb.cat/cop-de-calor-com-prevenir-lo/
http://blog.cofb.cat/aquest-estiu-apren-a-refredar-la-calor/
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