Formacio continuada
programa general 2019 2020




&
©
()
A

©6

Presencial

Online

Bonificable

Mixta (online + presencial)

Cursos disponibles a la web
www.agorasanitaria.com

Inscripcio gratuita (veure condicions
especifiques a cada curs)

Webinar online, retransmissio
en directe de la sessi0 presencial


http://www.agorasanitaria.com/

Presentacio

Ja és aquf el curs 2019-2020 amb la programacié que el
Departament de Formaci¢ i Desenvolupament Professional
del COFB ha preparat.

En el pla estratégic dissenyat, la formacié continuada, és
un pilar indispensable i encaixa perfectament en la nostra
linia de vetllar sempre per la qualitat de la professié.

El dinamisme del sector, de la professié en general i de la soci-
etat, fan que la formacié continuada sigui una necessitat estra-
tegica per desenvolupar la nostra especialitat. El desenvolupa-
ment professional continuat és la clau per garantir la
competéncia professional i mantenir els nivells dptims de com-
petitivitat i d'eficiencia en I'entorn de les empreses sanitaries.

La rapida evoluci¢ dels coneixements cientifics, I'aparicié de
noves alternatives de prevencié, de diagnostic i de tracta-
ment terapéutic i els canvis importants en la relacié farma-
ceutic-pacient basats en la implantacié de nous models
d'interaccio, requereixen el compromis dels professionals
amb la formacié propia. També els nous sistemes d'organit-
zacio i de gestio sanitaria comporten una adequacié cons-
tant dels perfils laborals. Tots aquests aspectes els hem
tingut en compte a I'nora de definir els continguts i en molts
casos trobareu apartats dedicats a la comunicacio per donar
eines al farmaceéutic perqué sapiga respondre a les deman-
des dels nous “pacients informats”.

Renovacié constant i continguts nous
per adaptar-nos a les necessitats noves

Un 40% de les activitats programades sén noves i pretenen
respondre a les inquietuds i necessitats expressades en te-
mes d'interes del sector, a novetats que sorgeixen al nostre
entorn i a potenciar el desenvolupament directiu.

Els canvis del mén digital son especialment importants en
coincidir-hi tres de les tendencies que més han fet decantar
la balanga d'aquesta modificacio: la capacitat del consumidor
d'accedir a la informacié, I'impacte de la transformacio digi-
tal en el sector del retail i els canvis en els habits de compra.

En aquesta linia trobareu dues activitats formatives en I'Area
de desenvolupament directiu. Formem per exercir un liderat-
ge integrador en els quatre ambits imprescindibles del sis-
tema empresarial: persona, organitzacio, negoci i entorn.

Hem renovat la web i la plataforma d’Agora sanitaria

Continuem apostant per la formacié online amb un portal
totalment renovat amb millores en l'accessibilitat dels cursos
des de qualsevol dispositiu, més facilitat en el procés d'ins-
cripcio i de recomanacié de cursos, itineraris amb els quals
sigui molt més facil trobar el curs que interessa. Amb I'tltima
versié de les plataformes formatives més utilitzades en for-
macié online. La nova versié ha estat millorada seguint en
tot moment els criteris de qualitat i de rigor que caracteritzen
la formacié continuada d’Agora, que ara queda emmagatze-
mada al MyPlate formatiu de l'usuari, un espai en que queden
guardades totes les activitats de I'alumne.

Amb la renovacio, incorporem recursos metodologics nous
basats en els conceptes e-learning, video-learning i aprenen-
tatge social. Al mateix temps, els farmaceutics tenen a dis-
posicid, recomanacions personalitzades en funcié de les

necessitats formatives personals i una app per seguir la
formacio des del mobil. En aquesta aplicacid, els usuaris
poden consultar el contingut dels cursos fins i tot quan no
tenen connexid, rebre notificacions instantanies de missat-
ges i altres esdeveniments, posar-se en contacte amb altres
persones del curs o pujar imatges, audios o videos des dels
dispositius mobils, entre altres possibilitats.

A la nova web d’Agora també hi hem inclos un blog amb
l'objectiu d'oferir informacié d'interés al collectiu mitjangant
entrevistes a experts, noticies de novetats d’Agora i resultats
obtinguts en els diferents cursos, entre altres.

Més utilitats en el perfil formatiu del COFB

El pla estratégic del Col-legi té con a objectiu vetllar per la
qualitat de la professié i aquesta qualitat passa per promou-
re la formacio reglada i exigible. A més, la futura posada en
marxa del DPC —pla de desenvolupament continuat profes-
sional— acabara de definir una formacié necessaria anual i
acreditada dels professionals sanitaris.

Des de l'any passat que ja teniu disponible “El meu perfil for-
matiu’, espai que permet tenir a I'abast el registre curricular de
les activitats de formacié continuada fetes al Collegi en una
area privada amb els cursos fets, ordenats per anys i credits.

Atesa la bona acollida que ha tingut aquest espai —3.320
visites des de la posada en marxa— i a partir dels suggeri-
ments rebuts, avancem que aquest curs vinent contindra
també la documentacio dels cursos en qué hagiu participat,
sempre que el docent/professor autoritzi la inclusié i hi doni
el consentiment.

D'altra banda, els tres programes d'especialitzacio presencial
tenen cada un aules virtuals per facilitar 'accés ala documen-
tacio i a l'intercanvi d'informacié entre alumnes i professors.

| continuem innovant...

Sequint l'estela de la innovacié que ja haviem comencat, en
aquest programa trobareu un sequit de conferéncies i tallers
per fomentar la innovacid i el desenvolupament de projectes
nous amb la metodologia design thinking que serveix per en-
tendre i aplicar processos d'innovacio que ens ajudaran a
transformar la nostra visié¢ i a fomentar la capacitat d'aplicar
aquests metodes.

Volem ajudar el professional farmaceutic a entendre i a in-
terioritzar un procés d'innovacio, a aprendre a emprar eines
creatives, a entendre com poder traslladar aquest procés a
I'activitat diaria i convertir-lo en una actitud i en una metodo-
logia sistematica.

Continuem innovant en facetes metodologies formatives
noves que permetin compatibilitzar 'activitat professional i
alhora gaudir del procés d'aprenentatge.

Esperem, doncs, que en la proposta de programa formatiu

que ara presentem, trobis cursos i activitats que t'ajudaran

a desenvolupar-te, a continuar aprenent i a viure la professio
més intensament.

AINA SURROCA i REBES

Vocal num. 3 de la Junta de Govern.

Responsable de la Comissié Delegada

de Formacioé Continuada
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Actualitzacio terapéutica

Actualitzacio terapéutica

Recomanacio farmaceutica en I'insomni

Programa

Modul 1. Clinica

+ Definicid i epidemiologia

+ Fisiopatologia i etiopatogenia
+ Simptomatologia

+ Avaluacié diagnostica

Modul 2. Actuacio farmaceutica

+ Signes i simptomes d'alarma. Criteris
de derivacio

+ Protocol d'intervencio farmaceutica
Modul 3. Tractament

+ Tractament no farmacologic

+ Tractament d'indicacié en fitoterapia
+ Altres tractaments d'indicacio

+ Tractaments de prescripcié. Actuacio
farmaceutica en la primera dispensacio

Modul 4. Situacions especials

+ Embaras

* Menopausa

*+ Apnees-hipoapnees

+ Sindrome de les cames inquietes

* Hiperplasia prostatica. Polimedicats
Modul 5. Gesti6 de la categoria

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Autoria i tutoria

Alonso, M. José, farmacéutica, especia-
lista en farmacia industrial i galénica, di-
plomada en Fitoterapia per la Universitat
de Montpeller

Navarro, Concepcion, investigadora, Uni-
versitat de Granada i presidenta d'Infito

Paredes, Nuria, coordinadora de medicina
preventiva Mutua General de Catalunya

Surroca, Aina, farmacéutica comunitaria
i vocal de la Junta de Govern del COF de
Barcelona

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes Medi-
cinals i Homeopatia del COF de Barcelona

Aina Surroca Rebés, vocal de la Junta
de Govern del COF de Barcelona, respon-
sable de la Comissid Delegada de For-
macié Continuada

VIl edicié del 20 de setembre
al 20 d'octubre del 2019

Hores lectives
5 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 15 de juny
del 2019, a la web

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Places
Limitades a 150

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell
Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada
del Sistema Nacional de Salud


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Programa d'activitats Societat Catalana de Farmacia Clinica

Curs academic 2019 - 2020

Programa

1. Sessié monografica d’atencio farma-
céutica al pacient critic

* Ponents: Pilar Lalueza Broto, farma-
ceutica adjunta, Servei de Farmacia,
Area de Traumatologia i Rehabilitacio,
Hospital Universitari Vall d'Hebron,

2. Sessid de casos clinics. Oncohema-
tologia pediatrica

* Moderador: Joan Lluis Vinent Genes-
tar, especialista en Farmacia Hospita-
laria, professor associat, Facultat de
Farmacia, Universitat de Barcelona

3. Sessio de casos clinics. Digestiu i
nutricié

* Moderador: Joan Antoni Schoenenber-
ger Arnaiz, llicenciat en Farmacia, es-
pecialista en Farmacia Hospitalaria,
doctor en fonaments biologics de la
salut, professor associat del Departa-
ment de Farmacologia, Facultat de
Medicina, Universitat de Lleida

4. Sessio monografica. Gestio de la far-
macoterapia en el pacient ancia fragil

* Ponents: Ana de Andrés Lazaro, far-
maceutica adjunta, Servei de Farma-
cia, Parc Sanitari Pere Virgili

5. Sessié de casos clinics. Pacient cro-
nic i cardiologia

* Moderador. Ana Juanes Borrego, docto-
ra en Farmacia, professora associada,
Unitat de Farmacia Clinica i Farmacote-
rapia, Facultat de Farmacia, Universitat
de Barcelona

6. Sessié monografica. La farmacia d'a-
tencid primaria

+ Ponents: Amelia Troncoso Marifio, far-
maceutica d'atencié primaria, Servei
de Farmacia, Institut Catala de la Salut,
Gerencia Territorial de Barcelona

Organitzat per
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7. Sessi6 de casos clinics. Neurologia i
reumatologia

* Moderador. Albert Planes Giner, farma-
ceutic adjunt, Servei de Farmacia, Hos-
pital General de Granollers

8. Sessio de casos clinics. Pacient critic
i malalties infeccioses

* Moderador: Lluis Campins Bernadas,
farmaceutic adjunt, Servei de Farma-
cia, Hospital de Mataré

9. Sessio Monografica. Perles cliniques

* Ponents: Edurne Fernandez de Gamar-
ra Martinez, especialista en Farmacia
Hospitalaria, professora associada,
Facultat de Ciéncies de la Salut, grau
de Farmacia, Universitat Ramon Llull-
Blanquerna

10. Sessio de casos clinics. Pneumolo-
gia i nefrologia

* Moderador: Monica Gémez Valent,
doctora en Farmacia, professora asso-
ciada, Departament de Farmacologia,
Terapeutica i Toxicologia, Facultat de
Medicina, Universitat Autonoma de
Barcelona

11. Sessié monografica. Gesti¢ de les
intoxicacions amb antidots
* Ponents: Raquel Aguilar Salmerdn,
doctora en Farmacia, professora asso-
ciada, Facultat de Farmacia, Universi-
tat de Barcelona

12. Sessié monografica. Com mante-
nir-se al dia en farmacoterapia?

* Ponents: Laura Diego del Rio, doctora
en Biomedicina, coordinadora CedimCat

13. XXV Jornada de I'SCFC

Adrecat a

Farmaceutics de la Vocalia d'Hospitals i
membres de la Societat Catalana de Far-
macia Clinica

Dates i horari

1.1 d'octubre del 2019
de 17 a 18:30 hores

2. 15 d'octubre del 2019
de 17 a 20 hores

3. 19 de novembre del 2019
de 17 a 20 hores

4. 3 de desembre del 2019
de 17 a 18:30 hores

5. 21 de gener del 2020
de 17 a 20 hores

6. 4 de febrer del 2020
de 17 a 18:30 hores
7.18 de febrer del 2020
de 17 a 20 hores

8. 17 de marg del 2020
de 17 a 20 hores

9. 31 de marg del 2020
de 17 a 18:30 hores

10. 21 d'abril del 2020
de 17 a 20 hores

11. 19 de maig del 2020
de 17 a 18:30 hores

12. 4 de juny del 2020
de 17 a 18:30 hores

13. pendent de determinar

Sala 8 de la Societat
Catalana de Farmacia
Clinica (carrer Major
de Can Caralleu 1-7,
08017, Barcelona)

Inscripcions
www.scfarmclin.org


http://www.scfarmclin.org/

Actualitzacio terapéutica

Antibioticoterapia per a farmaceéutics

Programa

Modul 1. Introduccié a l'antibioticotera-

piaia la politica d'antibiotics

» Generalitats i historia

« Politica d'antibiotics i optimitzacio de
I'is d'antimicrobians

* Mecanismes de resisténcia

+ Reaccions adverses. Al-lergies. Interac-
cions

« Farmacocinética i farmacodinamica
+ Antibiotics en situacions especials

Modul 2. Us d'antibiotics en les infeccions
de la via respiratoria superior i inferior

* Sinusitis

* Faringoamigdalitis

+ Otitis

* Bronquitis

 Exacerbacio del pacient amb MPOC
* Pneumonia

Modul 3. Us d'antibiotics en les infecci-
ons del tracte urinari

* Bacteritria asimptomatica

* Cistitis

* Infeccions del tracte urinari recurrents
* Pielonefritis aguda

+ Infeccions del tracte urinari en paci-
ents sondats

* Prostatitis aguda

Modul 4. Us d'antibidtics en malalties de
la pell, 0ssies i dels teixits tous

* Impetigen contagios

* Erisipela

* Cel-lulitis

* Mossegada animal

* Peu diabetic

+ Osteomielitis bacteriana

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris i d’hospitals

Autoria i tutoria

Alvarez, Marlene, farmaceutica especi-
alista en farmacia hospitalaria, Hospital
Germans Trias i Pujol de Badalona

Carrasco, Natalia, farmaceutica especia-
lista en farmacia hospitalaria, adjunta del
Servei de Farmacia, Hospital de Viladecans

Casasin, Tomas, farmaceutic especialis-
ta en farmacia hospitalaria, cap de Servei
de Farmacia, Hospital de Viladecans

Garcia, Laura, farmaceutica especialista
en farmacia hospitalaria, Hospital Muni-
cipal de Badalona

Jiménez, Ana, farmaceutica comunitaria

Masip, Montserrat, farmaceutica espe-
cialista en farmacia hospitalaria, Hospi-
tal de la Santa Creu i Sant Pau

Rodriguez-Arias, Ainhoa, farmacéutica
especialista en farmacia hospitalaria,
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Solis, Gerard, farmacéutic, master en
Salud Publica a la Universidad Publica de
Navarra (UPNA)

Coordinacio

Natalia Carrasco Fons, farmaceutica
especialista en farmacia hospitalaria,
adjunta del Servei de Farmacia, Hospital
de Viladecans

Tomas Casasin Edo, farmaceutic especi-
alista en farmacia hospitalaria, cap de Ser-
vei de Farmacia, Hospital de Viladecans

VI edicid del 2 d'octubre
al'l de desembre del 2019

Hores lectives
40 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 15 de juny
del 2019, a la web

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

Activitat acreditada pel Consell Catala

de Formacié Continuada de

les Professions Sanitaries - Comisidn

de Formacion Continuada del Sistema
Nacional de Salud amb 6,8 crédits 'I 0
i registrada amb el nim.09/025901-FR


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Consultes freqiients en la dispensacio en pediatria

Programa

Modul 1. Generalitats del pacient pediatric

+ Definicid i classificacio del pacient pe-
diatric

Caracteristiques de cada una de les
etapes

+ El medicament al pacient pediatric

« Farmacogendmica en la farmacotera-
pia pediatrica

* Dosi

» Formulacio magistral

* Excipients en pediatria

+ Seguretat dels tractaments en pediatria

+ Vacunacio

Modul 2. Consultes freqiients en ORL i
patologies respiratories

* Infeccions de les vies respiratories su-
periors. Refredat comu i grip

+ Otitis i sinusitis

+ Faringoamigdalitis i laringitis

+ Infeccions de les vies respiratories in-
feriors. Bronquiolitis i pneumonia

+ Otitis i sinusitis

« Oftalmologia: conjuntivitis i infeccio
ocular

* Grip i meningitis bacteriana (criteris
d’alarma)

Modul 3. Consultes freqiients en analgésia

+ Lesions per caigudes i lesions esportives

« Mossegades, ferides punxants, pica-
des i cremades

+ Us d'analgesia en el dolor agut

* Arsenal terapéutic

* Dosi, administracio

+ Us d'analgesia en el dolor cronic

Modul 4. Consultes freqlients relaciona-
des amb el sistema nervids central

* Insomni i higiene del son

*+ Ansietat i fobies

+ Enuresi nocturna

+ Us de psicofarmacs: TDA, TDAH

+ Convulsions i epilépsia infantil
Modul 5. Altres consultes freqlients

+ Creixement: talla baixa, patologia de la
pubertat (precog i endarrerida)

* Infeccions cutanies

» Us de corticoides

+ Endocrinologia

+ Patologia infecciosa importada

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Autoria i tutoria

Bonal, Alex, farmacéutic, director de
DICAF-Digest d'informacio cientifica ba-
sada en l'evidencia

Barau, Merce, farmaceéutica comunitaria,
grup d'atencié farmacéutica del COF de
Barcelona

Solis, Gerard, farmaceéutic, master en
Salud Publica a la Universidad Publica de
Navarra (UPNA)

Surroca, Aina, farmacéutica comunita-
ria, titular d'oficina de farmacia a Barce-
lona i vocal de la Junta de Govern del
COF de Barcelona

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Junta
de Govern del COF de Barcelona, respon-
sable de la Comissié Delegada de For-
macié Continuada

VI edicid: del 8 d'octubre

al 24 de novembre del 2019
Hores lectives

15 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 15 de juny
del 2019, a la web

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 'I 'I
del Sistema Nacional de Salud


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Tertulies d'actualitat

Programa

Tertulia 1

+ Novetats en vacunes. Que cal saber

Tertdlia 2

* Influéncia de la dieta en la prevencid i
el tractament de les malalties neurolo-
giques

Tertulia 3

* Tests farmacogenetics a la farmacia

Tertdlia 4

+ L'activitat fisica com a eina preventiva
i terapéutica

Tertdlia 5

* Dormir bé, alimentar-nos millor, per ser
felicos

Tertdlia 6

* Psicobiotics, els bacteris que equilibren
la salut mental

Tertulia 7
« Déficit de vitamina D, tendéncia o realitat
Tertulia 8

+ Disseny racional de farmacs. Bioinfor-
matica

Adrecat a

Farmaceutics col-legiats

Professorat

Alda, Jose Angel, cap de Secci6, coordi-
nador de la Unitat de TDAH, Hospital de
Sant Joan de Déu de Barcelona

Bellver, Montserrat, cap de la Unitat Assis-
tencial de Medicina de 'Esport CAR-CST
Campins, Magda, epidemitloga, cap de
Servei de Medicina Preventiva i Epidemi-
ologia, Hospital Universitari Vall d'He-
bron, professora titular de Medicina Pre-
ventiva i Epidemiologia de la Facultat de
Medicina, UAB

Amb el patrocini de

Carbonell, Cristina, metge de familia,
equip via Roma CAP Manso, Barcelona,
professora associada de la Universitat
de Barcelona, membre del grup d'Osteo-
porosi de la CAMFIC i GREMPAL (grup
d'investigacié en malalties aparell loco-
motor) d'ldiap Jordi Gol

Estivill, Eduard, neurofisioleg, especia-
lista europeu en medicina del son i direc-
tor de la Fundacion Estivill Suefio

Guarner, Francisco, especialista en ma-
lalties del tracte digestiu, investigador
principal del Grup d'Investigacié en fisi-
ologia i fisiopatologia digestiva de I'Hos-
pital de la Vall d'Hebron de Barcelona,
Institut de Recerca

Izquierdo, Maria, professora de nutricid i
ciencies de l'alimentacid, coordinadora del
programa de doctorat “Alimentacion y Nu-
tricion” de la Universitat de Barcelona

Pascual Leone, Alvaro, professor de neu-
rologia, dega associat d'Investigacio Trans-
nacional de la Universitat de Harvard i as-
sessor cientific de I'Institut Guttmann

Ros, Emili, especialista en medicina inter-
na i gastroenterologia, metge adjunt a
Gastrodex ala Unitat de Gastroenterologia

Trilla, Antoni, epidemiodleg, cap de Servei
de Medicina Preventiva i Epidemiologia de
I'Hospital Clinic de Barcelona, catedratic de
Medicina Preventiva i Salut Publica, UB,
dega de la Facultat de Medicina i Ciéncies
de la Salut de la Universitat de Barcelona

Altres ponents pendents de determinar

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

* NEURAXPHARM

Tu especialista en SNC

T1. 10 d'octubre del 2019
T2. 11 de desembre del 2019

T3. 29 de gener del 2020
(pendent de determinar)

T4. 26 de febrer del 2020
T5. 19 de marg del 2020
T6. 29 d'abril del 2020
T7. 20 de maig del 2020
T8. 17 de juny del 2020

Horari
De 14 a 16 hores

Hores lectives
16 hores

Matricula

I INSCripcions

A partir del 28 d'agost

del 2019, a la web
www.cofb.org, fent

la inscripcié al format
presencial o via online en
directe, connexié Webinar*

* Aquest curs compta amb
el suport Webinar, és a dir,
és retransmes en paral-lel
a la sessio presencial per mitja
d'Internet. Per participar online
i després de confirmar
la inscripcié per correu
electronic, enviarem l'enllag
web i unes senzilles indicacions
imprescindibles per aconseguir
I'exit de la retransmissid
(cal tenir connexid a Internet
i altaveus o auriculars)

Places presencials
Limitades a 214


http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Medicaments biologics

Programa

Modul 1. Medicaments bioldgics

+ Que son? Caracteristiques i tipus. Com
s'administren? Efectes secundaris

« Desenvolupament, obtencio i técni-
ques de fabricacio

« SFT de pacients en tractament amb
biologics

* Estrategies d'adherencia als farmacs
biologics

* Biofarmacs vs biosimilars

* Impacte economic dels biosimilars en
els sistemes de salut

+ Marc regulador: prescripcio, substitu-
ci¢ i intercanviabilitat
Modul 2. Psoriasi i bioldgics

+ Estratégies noves en el tractament de
la psoriasi

* Criteris clinics de prescripcio

* Farmacs biologics indicats en psoriasi:
punts clau

+ Farmacoeconomia: aproximacions a
lanalisi cost-eficacia en la practica clinica

Maodul 3. Us de farmacs biologics en al-
gunes malalties autoimmunes

* Introduccio a la patologia. Prevalenga.
Estrategies de tractament. Farmacs
indicats: punts clau

* Lupus eritematds sistemic
+ Crohn
* Artritis reumatoide

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris, d'atencio pri-
maria, hospitalaria i metges d'atencio
primaria

Amb el patrocini de

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Autoria i tutoria

De Mora, Fernando, farmacéutic, Depar-
tament de Farmacologia, de Terapéutica
i Toxicologia de la Facultat de Medicina
de la UAB

Martinez, Concepcién, farmaceéutica hos-
pitalaria, Hospital La Princesa, Madrid

Mercadal, Biel, farmacéutic hospitalari,
Hospital Mateu Orfila, Menorca

Lopez, Anna, dermatdloga adjunta del
Servei de Dermatologia de I'Hospital de
Sant Pau, Barcelona

Manosa, Miriam, metgessa especialista
alaUnitat de Gastroenterologia i Malaltia
Inflamatoria Intestinal, Servei de I'Aparell
Digestiu, Hospital Universitari Germans
Trias i Pujol, Badalona

Morla, Rosa, metgessa, Xarxa Sanitaria
i Social de Santa Tecla, Unitat de Reuma-
tologia, Hospital del Vendrell

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Junta
de Govern del COF de Barcelona i respon-
sable de la Comissid Delegada de For-
maci¢ Continuada

IV edicio: del 15 d'octubre
al'l de desembre del 2019

V edicio: del 26 de novembre

del 2019 al 12 de gener del
2020

Hores lectives
15 hores

Matricula

I inscripcions
IViV edicio: a partir
del 15 de juny del 2019
Alaweb

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Places
Limitades a 500

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 'I 3
del Sistema Nacional de Salud


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Pacients amb trastorns afectius i psicotics

Programa

Modul 1. Introduccio al trastorn mental

+ Situaci¢ epidemiologica actual dels
trastorns mentals

+ Politiques de Salut mental

* Infradiagnostic

+ Estigmatitzacio de la malaltia

+ Falsos mites

* Falta d'adherencia

* Que podem fer des de l'oficina de far-
macia?

Modul 2. Pacient amb depressié

* Deteccid precog

+ Comunicacio

* Tractaments

Modul 3. Pacient amb trastorn bipolar

*+ Deteccid precog

* Comunicacio

* Tractaments

Modul 4. Pacient amb esquizofrenia

* Deteccid precog

* Comunicacio

* Tractament

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Amb el patrocini de

# NEURAXPHARM

Tu especialista en SNC

Autoria i tutoria

Molén, Laura, psiquiatra de I'Hospital
Clinic de Madrid

Heredia, Maria del Puy, llicenciada i docto-
ra en Farmacia, UCM, farmaceutica titular,
coordinadora del grup de treball d'atencio
farmacéutica del COF de Madrid, professo-
ra de farmacia comunitaria, Universidad
Alfonso X el Sabio

Coordinacio

Pilar Varela Gallego, vocal de Docéncia
i Investigacio del COF de Madrid

IV edicio: del 16 d'octubre
al 13 de novembre del 2019

V edicié: de I'11 de marg
al 8 d'abril del 2020

Hores lectives
30 hores

Matricula

I inscripcions

IV edicié: a partir del 15
de juliol del 2019

V edicié: a partir del 15
de desembre del 2019

Ala web
www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 300

14


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Disfagia, intervencié farmaceutica i solucions

Programa

Aspectes generals del la disfagia

* Queé ésladisfagia ? Fisiologia de la de-
glucié. L'acte de menjar. Per que ens
ennueguem?

+ Causes i grups de risc

+ Conseqlencies de la disfagia

+ Detecci¢ de sospita de disfagia orofa-
ringia (DOF) a la farmacia comunitaria

+ Objectius terapéutics del tractament
de la DOF

+ Casos practics

Aspectes relacionats amb el tractament
nutricional i solucions des de I'Oficina
de Farmacia

+ Abordatge nutricional de la DOF

+ Consultes fregiients relacionades amb
I'alimentacié en el pacient amb DOF

* Hidratacio en el pacient amb DOF

« Mesures generals i higieniques

+ Casos practics

Preparacio d'espessidors

+ Claus per preparar espessidors

+ Com utilitzar-los

Medicaments i disfagia

+ Medicaments que provoquen disfagia

« Administracié de medicaments en pa-
cients amb DOF

* Interaccio farmacs-espessidors

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Amb el patrocini de

o Nestle

¥ HealthScience

Autoria i tutoria

Arreola, Viridiana, logopeda especialista
en disfagia, Hospital de Mataré

Bascuiana, Helena, logopeda, directora
del Servei de Medicina Fisica i Rehabili-
tacio, Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau, Barcelona, especialista en la reha-
bilitaci¢ del dany cerebral per la Univer-
sitat Estatal de NY, Buffalo

Paré, Anna, farmaceutica, dietista i nu-
tricionista, membre de la vocalia d'Ali-
mentacio i Nutricié del COF de Barcelona

Pifeiro, Guadalupe, farmaceutica d'hos-
pital, cap de Servei en Servizio Galego de
Saude, responsable de Farmacia de
I'Hospital de Vigo

Coordinacio

Anna Bach Faig, vocal d'Alimentacio i
Nutrici¢ del COF de Barcelona

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

| edicid: del 22 d'octubre
al 2 de desembre del 2019

Il edicié: del 16 d'abril
al 31 de maig del 2020

Hores lectives
14 hores

Matricula

I inscripcions

| edicié: a partir del 15
de juny del 2019

Il edicié: a partir del 2
de gener del 2020
Alaweb

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 300

Credits

Sol'licitada acreditacid pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 'I 5
del Sistema Nacional de Salud


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Programa

+ Antibiotics i antimicotics

* Antiparasitaris interns (antihelmintics i
antiprotozoaris) i antiparasitaris externs

+ Antiinflamatoris

» Tractaments de les patologies més
freqlients dels diferents aparells:

* Dermatologia

* Aparell digestiu

* Aparell urinari

* Aparell cardiorespiratori

* Trastorns nerviosos i de conducta

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Professorat

Alberola, Jordi, llicenciat en Biologia i en
Veterinaria, doctorat en veterinaria, pro-
fessor agregat del Departament de Far-
macologia, Terapéutica i Toxicologia,
Facultat de Veterinaria, Universitat Auto-
noma de Barcelona

Arboix, Margarita, llicenciada en Biologia,
doctora en Biologia, catedratica de farma-
cologia del Departament de Farmacologia,
Terapéutica i Toxicologia, Facultat de Ve-
terinaria, UAB, ex-subdirectora de I'Agencia
Espafiola del Medicamento, rectora de la
Universitat Autonoma de Barcelona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formacié i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

56,12i13
de novembre del 2019

Horari
De 14 a 16 hores

Hores lectives
8 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 2 d'octubre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 'I 6
del Sistema Nacional de Salud


http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Estudi de casos d'HTA: que hem de saber

per actuar eficagment davant d'un pacient hipertens?

Programa
* Introduccio
* Estudi de casos:
* Controlem bé la hipertensio?

* Els diabetics tenen els mateixos ob-
jectius clinics de pressio arterial?

* Com ha de ser la intervencid davant
d'una interaccio d'un medicament?

* Influeix 'normona tiroidal sobre la pres-
sié arterial i la freqliencia cardiaca?

» Conclusions i resum

Adrecat a

Farmaceéutics comunitaris

Autoria i tutoria

Garcia-Jiménez, Emilio, doctor en farma-
cia per la Universitat de Granada, master
en atencio farmaceutica, Universitat de
Granada, expert universitari en seguiment
farmacoterapeutic per la Universitat de
Granada, advisor-coach, Health&Drugs,
Melpopharma

Rodriguez, Miguel Angel, doctor en far-
macia per la Universitat de Granada, ex-
pert universitari en seguiment farmaco-
terapéutic per la Universitat de Granada,
farmaceutic comunitari a Talavera de la
Reina, Toledo

Coordinacio

Pura Lledé Polo, gerent del Departament
de Formacio del COF de Madrid

Xl edicio: del 6 de novembre
al 4 de desembre del 2019

XIll edicié: del 7 de maig
al 4 de juny del 2020

Hores lectives
40 hores

Matricula

I inscripcions

Xll edicié: a partir del 15
de juliol del 2019

Xl edicio: a partir del 15
de desembre del 2019

Ala web
www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

17


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Actualitzacio en probiotics en I'aparell digestiu

Programa
+ Ecosistema digestiu i probiotics
* Actuacio farmaceutica en I'Us de pro-
biotics
+ Usos i indicacions dels probiotics
* Preguntes freqients
« Eficacia i evidéncies en l'aparell digestiu

+ Casos clinics en situacions de consul-
ta freqlient

* Diarrea

* Restrenyiment

* Flatulencies

* Distensi¢ abdominal
* Diarrea infantil

* Lactancia

* Restrenyiment en la persona gran
polimedicada

* Candidiasi en l'embaras

* Menopausa

+ Candidiasi de repeticié

* Dieta hiperproteica

* Colitis ulcerosa

* Sindrome de l'intesti irritable (SII)

Adrecat a

Farmaceéutics

Autoria i tutoria

Izquierdo, Maria, professora de nutrici¢ i
ciencies de 'alimentacio, coordinadora del
programa de doctorat “Alimentacion y Nu-
tricion” de la Universitat de Barcelona

Pardo, Carme, farmacéutica comunita-
ria, llicenciada en farmacia, ciencies bio-
logiques i medicina, titular d'oficina de
farmacia a Montcada i Reixac, Barcelona

Prados, Andreu, farmacéutic i nutricio-
nista, especialista en comunicacio cien-
tifico-medica

Pérez-Cano, Francisco José, professor
del Departament de Bioquimica i Fisiolo-
gia, Facultat de Farmacia i Ciéncies de
I'Alimentacidé, Universitat de Barcelona
Serés, Empar, farmaceutica, Departa-
ment de Formacié i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

Tribo, Gemma, farmaceutica comunitaria,
titular d'oficina de farmacia a Barcelona i
diploma en alimentacid i nutricié comuni-
taria de 'Escuela Nacional de Sanidad

Coordinacio
Anna Bach Faig, vocal d'Alimentacid i
Nutricié del COF de Barcelona

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formacié i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

V edicio: del 14 de novembre
al 15 de desembre del 2019

Hores lectives
12 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 15 de juny
del 2019, a la web

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

18


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

L'ull: consultes freqgiients a I'oficina de farmacia

Programa
Introduccié
* Anatomia de I'ull

* Reaccions adverses oculars produides
per medicaments

+ Us de medicaments per via oftalmica
Patologia palpebral

* Mussol

* Calazi

+ Blefaritis

Patologia corneal

* Aproximacio

+ Quines son més freqlients a la farmacia?
+ Descripci¢/Diferenciacio

* Criteris de derivacio

» Tractament i adheréencia

* Prevencié i cura de l'ull

Conjuntivitis

+ Aproximacio

» Consultes més freqglients a la farmacia
+ Conjuntivitis virica

+ Conjuntivitis bacteriana

* Desmuntant remeis casolans

* Que hem d'aconsellar

Ull sec

* Classificacio

* Tractament

* Procediment d'actuacio

* Criteris de derivacions

* Recomanacions

* Educacio sanitaria

Recomanacions pre i post quirdrgiques
des de la farmacia

+ Consultes més freqlients

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Amb el patrocini de

Bbrill

P H A R

Autoria i tutoria

Heredia, Maria del Puy, llicenciada i docto-
ra en Farmacia, UCM, farmaceutica titular,
coordinadora del grup de treball d'atencid
farmacéutica del COF de Madrid, professo-
ra de farmacia comunitaria, Universidad
Alfonso X el Sabio

Garcia, Jimena, doctora en Ciéncies Bio-
meédiques, UCM, master en atencio far-
macéutica, diplomada en Optica i Opto-
metria, farmacéutica titular, professora
associada, Universidad Alfonso X el Sabio,
col-laboradora externa del Departamento
de Farmacologia y Toxicologfa, Facultad
de Veterinaria, UCM

Coordinacio

Margarita Carrillo Poyato, vocal d'Opti-
ca, Optometria i Audioprotesis del COF
de Madrid

IV edicié: del 19 de novembre
al 10 de desembre del 2019
V edicio: de I'1 al 24

d'abril del 2020

Hores lectives
15 hores

Matricula

I inscripcions

IV edicid: a partir del 21
d'agost del 2019

V edicid: a partir del 15
de desembre del 2019

Ala web
www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

19


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Incontinéncia urinaria en la persona gran

Programa

Aspectes claus

* Definicio

+ Epidemiologia

+ Afectacio¢ a la vida diaria

+ Importancia de la prevencié

Fisiologia

+ Cicle funcional del tracte urinari inferior

Causes

+ Patologies que poden influir en l'apari-
ci6 de la incontinéncia urinaria

+ Farmacologia

+ Causes delaincontinéncia en ancians
fragils

* Tipus d'incontinéncia

Complicacions de la incontinéncia urinaria

* Infeccions urinaries

+ Dermatitis del bolquer

* Caigudes

Intervencié des de la farmacia

+ Preguntes a fer, criteris de derivacio i
signes d'alarma

Consells i recomanacions
* Protectors i absorbents
+ Tractaments conservadors
+ Tractaments farmacologics

+ Recomanacions generals no farmaco-
lbgiques

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Autoria i tutoria

Conill, Dolors, infermera, responsable
del Programa d'Incontinéncia Urinaria de
la Unitat de Valoracid Geriatrica Integral
de MUTUAM

Surroca, Aina, farmacéutica comunita-
ria, vocal de la Junta de Govern del COF
de Barcelona

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Junta
de Govern del COF de Barcelona, respon-
sable de la Comissié Delegada de For-
macié Continuada

Il edicio: del 26 de novembre
al 22 de desembre del 2019
Hores lectives

6 hores

Matricula

I INSCripcions

A partir del 15 de juny
del 2019, a la web
www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 2 0
del Sistema Nacional de Salud


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Anticoncepcio hormonal, tots els dubtes, totes les respostes

Programa

Actuacié farmaceéutica en la primera

dispensacio

* Puc canviar de pindoles si em produ-
eixen malestar?

+ Per que m'han prescrit una dosis alta?

+ La fertilitat pot disminuir pel fet de
prendre hormones?

* Puc tenir perdues a meitat del cicle?

* Esnecessaria l'associacio de dues hor-
mones? No és massa potent alameva
edat?

Posologia
* Qué fer si oblido prendre la pastilla?

+ Sihetingut un oblit de més de tres dies,
abandono el tractament?

Forma farmaceutica

+ Sempre oblido prendre la pastilla, hiha
altres opcions?

+ Enlesrelacions sexuals, I'anell vaginal
és una molestia? Molesta?

* He perdut el pegat, qué faig?
Composicié i mecanismes d'accio

* Les pastilles que prenc no se'm posen
bé, puc canviar-les? Mecanisme d'accié

« Composicié: ACH combinada, només
gestagens
Tots séniguals o n'hiha de més forts? Es

cert que tindré una “regla falsa™? Si mhe
oblidat de prendre la pastilla, que faig?

Efectes adversos. Contraindicacions i

interaccions

+ Sifumo no puc prendre anticonceptius?

+ Guanyaré pes amb els anticonceptius?

+ He de fer periodes de descans? Poden
afectar l'estat d'anim? Estan contrain-
dicats en cas de depressié? L'anell
vaginal presenta un risc menor de tenir
tromboembolisme vends (TEV)?

+ Qué passa si prenc antibiotics?

Puc beure alcohol? L'anticonceptiu té

la mateixa efectivitat?

Recull de preguntes freqiients

Adrecgat a

Farmacéutics comunitaris

Autoria i tutoria

Prat, Neus, ginecologa, responsable de
Coordinacio Atenci¢ Salut Sexual i Re-
productiva, Direccié Atencid Primaria
Costa de Ponent, Barcelona

Solis, Gerard, farmacéutic, master en
Salud Publica a la Universidad Publica de
Navarra (UPNA)

Surroca, Aina, farmaceutica comunitaria,
titular d'oficina de farmacia a Barcelona i
vocal de la Junta de Govern del COF de
Barcelona

Tribo, Gemma, farmaceutica comunitaria,
titular d'oficina de farmacia a Barcelona i
diploma en alimentacid i nutricié comuni-
taria de I'Escuela Nacional de Sanidad

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

IX edicié: del 3 al 31

de desembre del 2019

X edicié: del 2 de juny al 15
de juliol del 2020

Hores lectives

6 hores

Matricula

I inscripcions

IX edicid: a partir del 15
de desembre del 2019

X edicio: a partir del 15
de juny del 2020
Alaweb
www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 2 'I
del Sistema Nacional de Salud


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Programa

Modul 1. Vulvovaginitis per Candida
* Introduccio

* Actuacio farmaceutica

+ Tractament

 Aplicacio practica

Modul 2. Vaginitis bacteriana

* Introduccio

+ Actuacio farmaceutica

+ Tractament

+ Aplicacio practica

Modul 3. Probiotics

*+ Microbiota

+ Aplicacio practica

+ Us de probiotics a la farmacia
+ Casos clinics

Modul 4. Higiene intima

* Introduccio

* Higiene vulvar

Gestid de la categoria i el lineal

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Autoria i tutoria

Alguerd, Inés, farmaceutica comunitaria,
responsable de l'area professional d'lbafiez
Farmacia

Cararach, Montserrat, metge especialis-
ta en obstetricia i ginecologia, Centre
Ginecologic Santiago Dexeus, Barcelona

Losa, Fernando, obstetraginecoleg i gine-
coleg, Clinica Sagrada Familia, Barcelona

Palacios, Santiago, ginecoleg i director
de Centro Médico Instituto Palacios - Salud
y Medicina de la Mujer, Madrid

Solis, Gerard, farmacéutic, master en
Salud Publica a la Universidad Publica de
Navarra (UPNA)

Surroca, Aina, farmaceutica comunita-
ria, titular d'oficina de farmacia a Barce-
lona i vocal de la Junta de Govern del
COF de Barcelona

Trib6, Gemma, farmaceutica comunitaria,
titular d'oficina de farmacia a Barcelona i
diploma en alimentacid i nutricié comuni-
taria de 'Escuela Nacional de Sanidad

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Junta
de Govern del COF de Barcelona, respon-
sable de la Comissié Delegada de For-
macié Continuada

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-

tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

IX edicio: del 3 al 31
de desembre del 2019
Hores lectives
10 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 21 de agost
del 2019, a la web

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 300

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 22
del Sistema Nacional de Salud


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Iniciacio a la formulacio personalitzada

Programa

+ Definici¢ de formula magistral i del
preparat oficinal

* Marc legal a aplicar

* Documentacio i tractament adminis-
tratiu

» Farmacopea, bases de dades. Formu-
lari nacional

+ Utilitats de la formulacié magistral
com a eina d'atencié farmacéutica per-
sonalitzada

+ Formes farmaceutiques liquides topiques
* Aquoses i hidroalcoholiques

* Solubilitzants, suspensions. Agents
suspensors, humectants

+ Formes farmaceutiques semisolides

+ Emulsions O/WiW/Q: concepte demul-
si6, tensioactius, Hidrophile-Lipophile
Balance (HLB). Procediment d'elaboracio

* Gels. Excipients. Procediment d'ela-
boracié

* Pomades. Excipients. Procediment
d'elaboracid

+ Formes farmaceutiques orals

* Xarops: solucions reguladores, exci-
pients orals

+ Capsules: excipients capsules, volum
aparent

* Capsules entériques

» Condicionament i lliurament dels prepa-
rats oficinals i les formules magistrals

Adrecat a

Farmaceutics que volen comengar a fer
formulacié o que volen repassar i actua-
litzar els coneixements propis en formu-
lacio magistral

Professorat

Gomez, Santiago, farmacéutic comunita-
ri, titular d'oficina de farmacia a Barcelona

Torrell, Montse, farmacéutica comuni-
taria, experta en formulacié magistral i
cosmetica

Valero, Xavier, doctor en Farmacia, es-
pecialista en farmacia industrial i galéni-
ca, farmacéutic comunitari, titular d'ofi-
cina de farmacia a Badalona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

@6

Dates, horari i lloc
819 de gener del 2020

de 15:30 a 19:30 hores,
als locals col-legials

15 de gener del 2020

de 15a 19 hores

al laboratori de practiques
de la Facultat de Farmacia
de la UB

Hores lectives

12 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 20 de novembre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 2 3
del Sistema Nacional de Salud


http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Campanya de grip 1 refredat: claus per fer una gestio eficag

Programa

Modul 1. La part técnica...

« Diferencia entre grip i refredat

+ Protocol d'actuacié farmaceutica
« Criteris de derivacio al metge

* Tractaments d'indicacio

* Mesures higieniques i dietétiques
Modul 2. La part de gestié...

* Preparo i analitzo. Analisi de clients,
estadistiques de rotacid, protocols d'in-
dicacio

* Compro. Condicions comercials, bene-
ficis del producte, portafolis, formacio,
promocio

+ Exposo. Limitacions legals. Exposar
producte i exposar assessorament

Dispenso. Educacié sanitaria i mesu-
res preventives. Recomanacions com-
plementaries. Aplicacié del protocol
d'indicacio

Modul 3. La part practica...

+ Casos practics de grip i refredat a la
farmacia

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Autoria i tutoria

Bagaria, Guillermo, farmaceutic comu-
nitari, titular d'oficina de farmacia a I'Hos-
pitalet de Llobregat i vicetresorer de la
Junta de Govern del COF de Barcelona

Surroca, Aina, farmacéutica comunita-
ria, titular d'oficina de farmacia a Barce-
lona i vocal de la Junta de Govern del
COF de Barcelona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

VI edicid: del 9 de gener
al 2 de febrer del 2020
Hores lectives

6 hores

Matricula

I INSCripcions

A partir de I'l d'octubre
del 2019, a la web
www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 300

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 2 4
del Sistema Nacional de Salud


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Fitoterapia en molesties digestives

Programa
Modul 1. Clinica
* Fisiologia de l'aparell digestiu i del pro-
cés de digestio
* Molesties digestives funcionals
* Dispepsia
* Mal de panxa
* Nausees/vomits
* Pirosi o flatuléncia
« Inflor o restrenyiment/diarrea
+ Signes i simptomes d'alarma
Modul 2. Tractament fitoterapéutic
* Objectiu terapeutic
+ Plantes medicinals
* Combinacions de PM

* Importancia dels preparats vegetals i
de la forma farmaceutica correspo-
nent en l'eficacia de la fitoterapia

Modul 3. Mesures higiéniques i dietetiques
+ Consells alimentaris

* Mesures higiéniques

Modul 4.

» Creacié de la categoria “benestar di-
gestiu”

Adrecat a

Farmaceutics

Autoria i tutoria

Allué, Josep, farmaceutic, professor ti-
tular de fisiologia vegetal de la Universi-
tat Autbnoma de Barcelona, fundador i
director de R+D+l de APDENA CONSULT,
SLivocal de Plantes Medicinals i Home-
opatia del COF de Barcelona

Balboa, Agusti, digestoleg, Centre Médic
Teknon, Barcelona

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes Medi-
cinals i Homeopatia del COF de Barcelona

VI edicio: del 16 de gener
al 16 de febrer de 2020
Hores lectives

5 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 2 d'octubre
del 2019, a la web

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 300

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 2 5
del Sistema Nacional de Salud


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Com tractar les malalties al-lergiques

Programa
Modul 1.

+ Al-lérgia respiratoria. Funcionament
de laimmunoterapia. Normes d'evitacio
ambiental. Aplicacio correcta d'un es-
prai nasal. Problematica de I'Us de va-
soconstrictors nasals. El problema del
sobre abus de salbutamol. Importancia
dels tractaments preventius de mante-
niment en la patologia allergica respi-
ratoria. Inhaladors: tipus de dispositius

* Al-lergia cutania. Recomanacions en
cas de picades d'insectes, meduses,
etc. Tractaments topics i emol-lients.
Dermatitis de contacte. Diferéncies
entre urticaria, angioedema i eczema

Modul 2.

+ Al-lergia alimentaria. Conceptes ba-
sics. Cofactors. Diagnostic i tractament
de 'allergia a aliments. Intolerancies
alimentaries (ALCAT, test de deteccio
d'Immunoglobulines G...)

Anafilaxi. Definicio, mesures per iden-
tificar-la, tractament, Us d'autoinjec-
tors. Al-lergia a medicaments. Sospita
clinica, reactivitats encreuades

Adrecat a

Farmaceéutics

Organitzat conjuntament amb

SCAIC .

Societat Catalana d’Al-lérgia i
Immunologia Clinica

Amb el patrocini de

Allergy

..'._ . '..‘: FUNDACIO

b .
ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES  F
1DE LA SALUT DE CATALUNYA | DE BALEARS ~ ©

Professorat

Membres dels comites d'allergia respi-
ratoria, cutania, medicamentosa i ali-
mentaria de la Societat Catalana d'Al-
lergia i Immunologia Clinica (SCAIC)

Coordinacio

Cristina Roure Nuez, vocal d'Hospitals
del COF de Barcelona i presidenta de la
Societat Catalana de Farmacia Clinica

Comite Cientific, de la Societat Catalana
d’Al-lergia i Immunologia Clinica (SCAIC)
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desde 1919

Horari
De 16 a 20 hores

Hores lectives
8 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 8 de gener
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 75

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 2 6
del Sistema Nacional de Salud


http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Farmacs en patologia cardiovascular i PRM

Programa

* El perqué de la intervencié farmaceu-
tica en els PRM

* Intervencié en PRM: procediment, qué
és un PRM, classificacio, com identifi-
car-los, com intervenir

+ Farmacs per al tractament de la pato-
logia cardiovascular: antidiabetics,
antihipertensius, hipolipemiants, anti-
coagulants i antiagregants

+ Casos practics. Pacients amb HTA,
amb diabetis, amb hipercolesterolemia,
amb anticoagulants i polimedicats

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Autoria i tutoria

Boquet, Meritxell, farmaceutica, master
en atencid farmaceutica per la Universitat
de Valencia

Rodriguez, Gemma, farmaceutica d'Aten-
cié Primaria, Servei d'Atencié Primaria
Delta de Llobregat, Institut Catala de la
Salut (ICS)

Roig, Marta, farmacéutica comunitaria,
titular d'oficina de farmacia a Sentmenat
i membre del Grup d'’Atencié Farmaceu-
tica del COF de Barcelona

Rosich, Isabel, farmacéutica d'’Atencid

Primaria, coordinadora d'Atencié Prima-
ria, SAS Alt Penedes-Garraf

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

VIl edicid: del 21 de gener
al 8 de marg del 2020
Hores lectives

12 hores

Matricula

I INSCripcions

A partir del 2 d'octubre
del 2019, a la web
www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 27
del Sistema Nacional de Salud


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Formulacié magistral en els tractaments capil-lars

Programa

+ Vehicles en tractaments capil-lars:

* Vehicles classics: solucions hidroal-
coholiques, gels, crema-gels, etc.

* Vehicles nous: escumes, solucions
“aquoses”, solucions liposomades

* Formulacions més freqlients en:

+ Alopécia androgenetica (patré mas-
culi'i femeni)

* Alopécia areata
* Dermatitis seborreica
* Psoriasi capil-lar
* Modus operandi, exemple d'algunes de

les formulacions vistes. N'elaborem
algunes com a demostracio

+ El farmaceutic davant els nous reptes
en tractaments capil-lars

* Alopeécia frontal fibrosa
* Alopecia areata, etc.

Adrecat a

Farmaceutics que ja tenen experiéncia
en formulacié magistral

Professorat

Codina, Anna, farmaceutica, consultora
a Anna Codina Pharma&Cosmetics

Llambi, Francesc, professor associat de
la Unitat de Tecnologia Farmaceutica de
la Facultat de Farmacia de la UB, vocal de
la Junta de Govern del COF de Barcelona

Coordinacio

Francesc Llambi Mateos, vocal de la
Junta de Govern del COF de Barcelona

Horari
De 9:30 a 14 hores

Hores lectives
4 hores

Matricula

I inscripcions

A partir de I'11 de desembre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Places

Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell
Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada
del Sistema Nacional de Salud

28


http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Programa

* Introduccid

+ Depressio major en adults

* Diabetis Mellitus tipus 2

+ Malaltia d'Alzheimer

+ Malaltia pulmonar obstructiva cronica
* Anticoagulants

+ Malaltia renal cronica

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris, d'hospitals,
d'atencié primaria i de I'administracio
sanitaria

Professorat

Bonet, Pere, president del Consell Asses-
sor de Salut Mental i director de la Cate-
dra de Salut Mental de la UVic-UCC

De Andrés, Ana M., doctora per la UB,
farmaceutica especialista en farmacia
hospitalaria, Parc Sanitari Pere Virgili

Diego, Laura, farmaceutica, coordinado-
ra técnica del CedimCat, Centre d'Infor-
macio de Medicaments de Catalunya

Hortelano, Maria Angeles, metgessa,
consultora del CAMAP

Madridejos, Rosa, farmaceéutica d'aten-
cié primaria, Mutua de Terrassa

Mata, Manel, metge, CAP La Mina, USR
Barcelona IDIAP-Jordi Gol

Mateo, José, hematoleg, cap clinic de
terapia anticoagulant, Hospital de la San-
ta Creu i Sant Pau

Molina, Andrea, farmacéutica, Geréncia
d'Harmonitzacié Farmacoterapeutica,
Area del Medicament, Servei Catala de la
Salut (CatSalut)

Pellicer, Angels, farmacéutica, Unitat de
Farmacia, Institut Catala de la Salut Gi-
rona, Departament de Salut, Generalitat
de Catalunya, DAP Girona

Riu, Sebastia, metge de familia i geron-
toleg, membre del grup de treball de la
gent gran de la CAMFIC i de demeéncies
de la SEMFYC, Subseccié Assistéencia
Sanitaria, Oficina de Gestié Assistencial,
Gerencia de Serveis Residencials d'Esta-
des Temporals i Respir, Igualtat, Ciutada-
nia i Benestar Social, Area d’Atencid a les
Persones, Diputacié de Barcelona

Simonet, Pere J., metge de familia de
I'EAP Viladecans 2 de I'Institut Catala de
la Salut, membre del GAT Malalties res-
piratories CAMFIC

Troncoso, Amelia, farmacéutica, Geren-
cia Territorial de Barcelona, Institut Ca-
tala de la Salut

Vallano, Antoni, farmacoleg, Geréncia
d'Harmonitzacié Farmacoterapeutica,
Area del Medicament Servei Catala de la
Salut (CatSalut)

Valles, Roser, farmaceéutica d'Atencid
Primaria, vocal d'Atencidé Primaria del
COF de Barcelona

Coordinacio

Roser Vallés Fernandez, vocal d'Atencid
Primaria del COF de Barcelona

24,26, 31 de marg,
2,161 21 d'abril del 2020

Horari
De 14 a 16 hores

Hores lectives
12 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 12 de febrer
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formacié Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comisidn de Formacidn Continuada 2 9
del Sistema Nacional de Salud


http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Casos practics en rinitis

Programa

Cas 1.

+ Epidemiologia

* Fisiopatologia i simptomatologia
« Criteris de diagnostic diferencial
Cas 2.

+ Protocol d'actuacié farmaceutica
* Criteris de derivacio al metge
Cas 3.

+ Tractaments d'indicacié farmaceutica
Cas 4.

* Situacions especials

Cas 5.

* Mesures higiéniques i dietétiques

Adrecat a

Farmaceéutics

Autoria i tutoria

Boquet, Meritxell, farmaceutica, master
en atencid farmaceutica per la Universitat
de Valéncia

Guadano, Enric, al-lergoleg de I'Hospital
del Sagrat Cor de Barcelona

Roig, Marta, farmaceutica comunitaria,
titular d'oficina de farmacia a Sentmenat
i membre del grup d'atencié farmaceuti-
ca del COF de Barcelona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

V edicio: del 7 d'abril

al 10 de maig del 2020
Hores lectives

5 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 2 de desembre
del 2019, a la web

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formacié Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comisidn de Formacidn Continuada 3 0
del Sistema Nacional de Salud


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Formules magistrals per a la mucosa oral

Programa

+ Formulacions en aftosi

» Formulacions en liquen pla oral
* Formulacions en mucositis

« Formulacions en xerostomia

* Altres

Adrecat a

Farmacéutics que ja tenen experiencia
en la formulacié magistral

Professorat

Codina, Anna, farmaceutica, consultora
a Anna Codina Pharma&Cosmetics

Llambi, Francesc, professor associat de
la Unitat de Tecnologia Farmaceutica de
la Facultat de Farmacia de la UB, vocal de
la Junta de Govern del COF de Barcelona

Coordinacio

Francesc Llambi Mateos, vocal de la
Junta de Govern del COF de Barcelona

Horari
De 9:30 a 14 hores

Hores lectives
4 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 4 de marg
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 3 'I
del Sistema Nacional de Salud


http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Antibiotics 1 antifungics disponibles

contra els microorganismes resistents

Programa

* Actualitzacio en antibiotics contra mi-
croorganismes resistents

+ Actualitzacio en antifiingics contra
microorganismes resistents

* Dificultats de tractament
» Casos practics

Adrecat a

Farmaceutics d'hospitals i de centres
d'atencio primaria

Amb el patrocini de

EICE
cientifica

3 <
=" FUNDACIO ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES  F 4
1 DE LA SALUT DE CATALUNYA | DE BALEARS

Professor

Grau, Santiago, farmaceéutic clinic, cap de
Servei de Farmacia de I'Hospital del Mar,
Parc de Salut Mar, Barcelona, director del
“Master en Aplicacion y Control de la Tera-
péutica Antimicrobiana’, Facultat de Medi-
cina, UAB, master en “Enfermedades Infec-
ciosas”, Facultat de Medicina UAB;
professor “Mdster en Infeccion Nosocomial",
Facultat de Medicina, UB; professor “Mas-
ter en control de la Infeccion Nosocomial’,
Facultat de Medicina, UB; membre del co-
mite técnic de I'Estudi de vigilancia d'infec-
ci6 nosocomial a Catalunya, VINCat

Coordinacio

Cristina Roure Nuez, vocal d'Hospitals
del COF de Barcelona i presidenta de la
Societat Catalana de Farmacia Clinica

Organitzat conjuntament amb

M il LAcadenia

Horari
De 16:30 a 20:30 hores

Hores lectives
3,5 hores

Matricula
I inscripcions
A partir del 4 de marg

del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 75

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

- Comisidn de Formacidn Continuada

del Sistema Nacional de Salud

32


http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Gestid de la sindrome psicoconductual en geriatria

Programa

+ Tema 1. Definici¢ dels simptomes psi-
cologics conductuals relacionats amb
la demencia

+ Tema 2. Gestio clinica i farmacologica
de l'apatia i la depressio

* Tema 3. Gestio¢ clinica i farmacologica
de la psicosi, I'agitacio i I'agressivitat

+ Tema 4. Gestio de la sindrome confu-
sional aguda

* Tema 5. Gestio¢ clinica i farmacologica
dels simptomes d'ansietat i insomni

Adrecat a

Farmaceutics d'atencié primaria i comu-
nitaris

Professorat

Altimir, Salvador, Unitat de Geriatria Hos-
pital Universitari Germans Trias i Pujol

Cristofol, Ramon, Servei de Geriatria
Consorci Sanitari del Maresme, Hospital
de Matard

Nonell, Ferran, Coordinador de la Unitat
Funcional Sociosanitaria Interdisciplinaria
(UFISS) de geriatria, Hospital Esperit Sant

Rosado, Rosa, Unitat Funcional Socio-
sanitaria Interdisciplinaria (UFISS) de
geriatria, Hospital Esperit Sant

Sanz, Pilar, Servei de Neurologia Consorci
Sanitari del Maresme, Hospital de Matard

Coordinacio

Roser Valles Fernandez, vocal d’Atencié
Primaria del COF de Barcelona

DO

Dates i horari
8 de maig del 2020
de 9 a 14:45 hores

15 de maig del 2020
de9a 13 hores

Hores lectives
10 hores

Matricula

i inscripcions
A partir de I'T d'abril
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell
Catala de Formacié Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comisidn de Formacidn Continuada
del Sistema Nacional de Salud

33


http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Atopia: solucions des de la farmacia

Programa
Dermatitis atopica: punts claus

+ Fisiopatologia, epidemiologia, manifes-
tacions
+ Tractament farmacologic
El pacient amb dermatitis atopica
* Infantil/mare
« Adult
El valor diferencial de la farmacia
*+ Producte + consell + seguiment
* Objectius del tractament
+ Productes + consell
* Cura diaria
* Indicacions en cas de brots
* Indicacions en situacions especials
+ Seguiment
* Paper en la primera dispensacié
* Seguiment dermoterapéutic
Claus de la gesti6
+ Reflexid sobre el preu
* Seleccio de I'assortiment
« Comunicacio i marxandatge
Aplicaci6 practica
* Activitat practica: registre de I'actuacio

en pacients amb dermatitis atopica de
tres mesos

* Omplir la fitxa de seguiment

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Autoria i tutoria

Corona, Montse, farmaceutica comuni-
taria, titular d'oficina de farmacia a Ma-
tard i membre de la vocalia de Dermofar-
macia i Productes Sanitaris del COF de
Barcelona

Mateu, Eulalia, farmacéutica, master en
marqueting ESADE, programa PDD a
IESE, Cosmetics-marketing & Business
development

Ribo, Montserrat, farmaceéutica, directora
de la Unitat Dermocosmeética i Galénica,
Institut Dermatologia Umbert

Roé, Esther, dermatologa infantil de 'Hos-
pital de Sant Pau de Barcelona

Ros, Sandra, psicologa clinica del Servei
de Dermatologia de I'Hospital de Sant
Pau, membre del Grupo Espafiol de Der-
matologia y Psiquiatria

Surroca, Aina, farmaceutica comunitaria,
titular d'oficina de farmacia a Barcelona i
vocal de la Junta de Govern del COF de
Barcelona

Coordinacio

Marta Alcalde Matarranz, vocal de Der-
mofarmacia i Productes Sanitaris del
COF de Barcelona

Aina Surroca Rebés, vocal de la Junta
de Govern del COF de Barcelona, respon-
sable de la Comissié Delegada de For-
macié Continuada

VIl edicié: del 12 de maig
al 21 de juny del 2020
Hores lectives

10 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 2 de desembre
del 2019, a la web

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 3 4
del Sistema Nacional de Salud


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Actualitzacio terapéutica

Rendiment cognitiu: recomanacions basades en I'evidencia

Programa

Qui consulta?

* Definici¢ de perfils i necessitats

» Signes i simptomes d'alarma

Queé és la funci6 cognitiva?

» Nocions de neurofisiologia

Vitamines, minerals, altres nutrients i

funcié cognitiva

* Onicomintervenen les vitamines i els
minerals?

+ Fonts natural

+ Justificacié de la complementacio
Indicacié farmacéutica basada en l'evi-
déncia

+ Complements de vitamines i minerals

basats en l'evidéncia. Revisio sistema-
tica de bibliografia

Consell farmaceutic i funcié cognitiva

* Qué recomanem en cada situacié?
Consells no farmacologics

Actuacié en gestié

+ Conceptes clau en la gestio per cate-
gories

Adrecat a

Farmacéutics

Autoria i tutoria

Alonso, M. José, farmacéutica, especia-
lista en farmacia industrial i galénica, di-
plomada en fitoterapia per la Universitat
de Montpeller

Aizpiri, Javier, neuropsiquiatra, director
meédic de la Clinica Burmuin, Bilbao
Aizpiri, Olaia, neuropsicologa, especialista
en neuropsicologia, Clinica Burmuin, Bilbao
Bach, Anna, farmaceutica, doctora en
salut publica nutricional, professora dels
Estudis de Ciencies de la Salut de la UOC
i vocal d'Alimentacio i Nutricié del COF
de Barcelona

Bueno, Marta, farmaceutica comunitaria,
titular d'oficina de farmacia a Terrassa,
especialitzada en coaching farmacéutic

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes Medi-
cinals i Homeopatia del COF de Barcelona

Anna Bach Faig, vocal de d'’Alimentacié
i Nutricié del COF de Barcelona

VIl edicié: del 21 de maig
al 21 de juny del 2020
Hores lectives

6 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 2 de desembre
del 2019, a la web

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formacié Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comisidn de Formacidn Continuada 3 5
del Sistema Nacional de Salud


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

LAY 4

Alimentacio i nutricio

LV |

Alimentacid i nutricié

Nutricio 1 suplementacid en I'esport

Programa

Introduccié

* Nutricio i esport

+ Panorama actual

+ Valor afegit de l'oficina de farmacia

* Perfils d'esportistes

* Objectius del curs

Cas 1. “Una mare sense energia”

* Nutrients

+ Antioxidants i esport

+ Suplementacio nutricional

Cas 2. "Uns musculs amb cap”

+ Alimentacio i dietes hiperproteiques

+ Distribuci6 dels apats i adaptacié a
I'activitat esportiva

* Ajudes ergogéniques

* Riscos associats al consum de subs-
tancies per millorar el rendiment

Cas 3. “El ciclista costa amunt”
* Hidratacio

* Prevenci¢ de patologies: complements
i fitoterapia

Cas 4. "Necessito ajuda”

+ Desordres del comportament alimen-
tari associats a la practica esportiva

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Autoria i tutoria

Barcena, Laura, farmacéutica comunita-
ria, coautora del curs, Diploma Superior
de Alimentacion Nutricion y Salud Publica
(ENS-ISCIIN

Leon, Pilar, vocal d'Alimentacio i Nutricid
del COF de Madrid, farmaceutica comu-
nitaria, especialista en nutricio per la Uni-
versidad de Navarra, diplomada en nutri-
cio per I'Escuela Nacional de Sanidad (DEA),
Universidad Complutense de Madrid

Varela, Pilar, vocal de Docéncia-Investi-
gacié del COF de Madrid, doctora en
Farmacia, Departament de Nutricié de la
Facultat de Farmacia de la Universidad
Complutense de Madrid

Coordinacio

Pura Lledé Polo, gerent del Departament
de Formacio del COF de Madrid

X edicio: del 9 al 30
d'octubre del 2019

Xl edicié: del 3 al 19
de marg del 2020

Hores lectives
15 hores

Matricula

I inscripcions

X edicio: a partir del 15
de juliol del 2019

X edicio: a partir del 15
de desembre del 2019

Ala web
www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

Credits
Sol‘licitada acreditacio per

la Comisidn de Formacidn Continuada 3 6
del Sistema Nacional de Salud


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Alimentacio i nutricio

Nutricid | esport

Programa

Breu introduccio a la fisiologia de 'es-
portide l'esforg, vies metaboliques en
I'exercici

Ajudes ergogeniques de caracter nu-
tricional segons la intensitat i el tipus
d'esforg: creatina, carbohidrats, prote-

nes, etc.

Complements destinats a augmentar
la massa muscular

Lipolitics, cremadors de greix, etc.

Ajudes ergogeniques de caracter anti-
inflamatori, antioxidant, etc.

Hidratacio i begudes hidroelectrolitiques
Altres

Interaccions de farmacs amb comple-
ments per a l'esport

Marqueting en nutricio esportiva. Ges-
ti6 per categories

Adrecgat a

Farmaceutics comunitaris

Amb el patrocini de

> KERN

PHARMA

Professorat

Bagaria, Guillermo, farmaceutic comu-
nitari, titular d'oficina de farmacia a I'Hos-
pitalet de Llobregat i vicetresorer del COF
de Barcelona

Lizarraga, Antonia, metgessa, especia-
lista en medicina de l'esport, master en
nutricio, professora de fisiologia de nu-
tricio humana i dietética (UB), Facultat
de Medicina-Campus de Bellvitge

Lopez, Mercedes, farmaceutica comu-
nitaria a Vilafranca del Penedés, forma-
dora del Programa d'educacié nutricional
del COF de Barcelona, experta en nutricié
esportiva per la UB

Coordinacio

Anna Bach Faig, vocal d'Alimentacio i
Nutricié del COF de Barcelona

14,15,21,22,28i29
d'octubre del 2019

Horari
De 14 a 16 hores

Hores lectives
12 hores

Matricula

i inscripcions

A partir de I'11 de setembre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 75

Activitat acreditada pel Consell

Catala de Formaci¢ Continuada

de les Professions Sanitaries -

Comisidn de Formacion Continuada

del Sistema Nacional de Salud

amb 1,7 crédits d'assisténcia,

registrada amb el nim. 09/023391-FR

i amb 1,9 credits d'aprofitament, 37
registrada amb el nim. 09/023390-FR


http://www.cofb.org/

Alimentacid i nutricié

Programa

+ Concepte de salut articular: prevencié
de la malaltia i promocio de la salut

Descripci¢ de situacions, patologies i
tipus de pacients relacionats amb la
salut articular

Consell alimentari

Revisio de tractaments farmacologics
i de plantes medicinals

Principis actius d'indicacié farmacéu-
tica: complements alimentosos i fito-
terapia

Generalitats d'interaccions entre far-
macs-plantes-aliments-complements
alimentosos

» Casos practics en:
* Osteoporosi
* Artrosi
o Artritis
* Lesions articulars
* Trastorns musculars i esquelétics

Adrecgat a

Farmaceéutics

Amb el patrocini de

Professorat

Alonso, M. José, farmacéutica, especia-
lista en farmacia industrial i galénica, di-
plomada en fitoterapia per la Universitat
de Montpeller

Blanco, Mar, farmacéutica comunitaria,
consultora alimentaria

Castells, Marta, doctora en farmacia,
experta en nutricio

Merencio, Eloi, farmaceutic comunitari,
Farmacia Naudin, Barcelona

Ramirez, Anna, farmacéutica, Centre
d'Informacio del Medicament (CIM) del
COF de Barcelona

Coordinacio

Anna Bach Faig, vocal d'Alimentaci¢ i
Nutricié del COF de Barcelona

Josep Allué Creus, vocal de Plantes Medi-
cinals i Homeopatia del COF de Barcelona

Horari
De 9 a 13:30 hores

Hores lectives
4 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 23 d'octubre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 50

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci¢ Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comisidn de Formacidn Continuada 3 8
del Sistema Nacional de Salud


http://www.cofb.org/

Alimentacio i nutricio

Nutricio i esport. Nivell avancat

Programa

+ Casos practics en nutricid i comple-
mentacié esportiva

* Doping
* Interaccions
* Bioguimica de l'esportista

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Amb el patrocini de

> KERN

PHARMA

Professorat

Morales, Christian, farmacéutic especi-
alista en analisis cliniques, Hospital Ger-
mans Trias i Pujol de Badalona

Navarro, Juan Antonio, farmaceutic titu-
lar, grau en ciencies de l'activitat fisica i
de l'esport per la Universitat Isabel |, ex-
pert en nutricié esportiva per la Universitat
Internacional de La Rioja, i assessor nu-
tricional del Centre Regional de Medicina
Esportiva de la Gerencia Regional de Salut
dela Conselleria de Sanitat de la Junta de
CastellaiLled

Ramirez, Anna, farmacéutica, Departa-
ment d'Informacié del Medicament (CIM)
del COF de Barcelona

Segura, Jordi, exdirector del Laboratori
Antidopatge de Barcelona i col-laborador
del programa de Neurociencies de I'IMIM
(Institut Hospital del Mar d'Investigaci-
ons Mediques), collaborador de 'Agén-
cia Mundial Antidopatge i de la Comissié
Médica del Comite Olimpic Internacional,
coordinador del Comite de Revisio del
Dopatge de la FINA (Federacié Interna-
cional de Natacio)

Coordinacio

Anna Bach Faig, vocal d'Alimentacio i
Nutricié del COF de Barcelona

Horari
De 15a 19:30 hores

Hores lectives
8 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 4 de desembre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Places

Limitades a 75

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 3 9
del Sistema Nacional de Salud


http://www.cofb.org/

Alimentacid i nutricié

Alimentacio saludable en I'adult

Programa

Aspectes generals

* Dieta mentre ens fem grans

+ El paper del farmaceutic

+ Determinaci¢ de perfils:a qui ens adrecem?
 'alimentacio com a eina de prevencié
Requeriments nutricionals

+ Canvis fisiologics

+ Canvis en la composicié corporal

« Canvis psicologics i socioeconomics
+ Canvis en las necessitats nutricionals

* Valoraci¢ de l'estat nutricional. Eines
(tests, preguntes clau) per valorar l'es-
tat nutricional

Dieta i hidratacio

+ Aportacio nutricional a partir de la die-
ta+ Piramide Dieta Mediterrania/Pira-
mide SENC

+ Caracteristiques nutricionals dels aliments

* Recomanacions per a una dieta varia-
da i equilibrada. Menus, menus d'in-
gesta de proteines, racions

» Consells culinaris i de coccio, habits de
compra, horaris apats, etc.

+ Consells per a una hidratacio correcta

+ Modificacié de la dieta davant situaci-
ons de consulta freqiient

* Eines per a valorar habits d'alimentacié
* Mites sobre la alimentacio dela gent gran
Complementacio i suplementacié

+ Quaniper que complementar en adults sans?
« Complements i suplements:

Activitat fisica

* Importancia de l'activitat fisica i del
descans

* Mites sobre l'activitat fisica

* Recomanacions en funcié dels dife-
rents perfils

Coaching nutricional
+ Foment del canvi d'habits

* Claus per a un coaching nutricional
correcte

+ Identificacié de perfils

Amb el patrocini de

o Nestle

¥ HealthScience

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Autoria i tutoria

Bach, Anna, farmaceéutica, doctora en
salut publica nutricional, professora dels
Estudis de Ciencies de la Salut de la UOC
i vocal d'Alimentacio i Nutricié del COF
de Barcelona

I1zquierdo, Maria, professora de nutricid
i ciencies de l'alimentacio, coordinadora
del programa de doctorat "Alimentacidn
y Nutricion” de la Universitat de Barcelona

Lopez-Ybarra, Rocio, farmaceutica co-
munitaria, titular de la Farmacia Guarc,
Esparreguera, Barcelona

Paré, Anna, farmaceutica, dietista i nu-

tricionista, membre de la vocalia d'Ali-
mentacio i Nutricié del COF de Barcelona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formacié i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

Il edicid: del 13 de febrer
al 22 de marg del 2020
Hores lectives

12 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 2 de desembre
del 2019, a la web

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 40
del Sistema Nacional de Salud


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Alimentacio i nutricio

Menopausa, atencio centrada en la dona

Programa

Menopausa i alteracions hormonals

Descripcio de la simptomatologia as-
sociada a la menopausa: vasomotors,
vaginals, urinaris, alteracions de I'estat
d’anim, alteracions cutanies, perdua de
massa 0ssia, alteracions de pes, etc.

Consell alimentari

Revisié de tractaments farmacologics
i de medicaments a base de plantes
medicinals

Principis actius d'indicacio farmacéutica:
complements alimentosos i fitoterapia
Generalitats d'interaccions entre far-
macs-plantes-aliments-complements
alimentosos

Casos practics

Adrecat a

Farmaceutics

Professorat

Alonso, M. José, farmacéutica, especia-
lista en farmacia industrial i galénica, di-
plomada en fitoterapia per la Universitat
de Montpeller

Blanco, Mar, farmacéutica comunitaria,
consultora alimentaria

Castells, Marta, doctora en farmacia,
experta en nutricio

Ramirez, Anna, farmaceutica, Centre
d'Informacio del Medicament (CIM) del
COF de Barcelona

Sanchez Borrego, Rafael, director médic
DIATROS, Clinica d'atencid a la dona, Bar-
celona

Coordinacio

Anna Bach Faig, vocal d'Alimentacio i
Nutrici¢ del COF de Barcelona

Josep Allué Creus, vocal de Plantes Medi-
cinals i Homeopatia del COF de Barcelona

Horari
De 15a 19:30 hores

Hores lectives
4 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 22 de gener
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 4 'I
del Sistema Nacional de Salud


http://www.cofb.org/

Alimentacid i nutricié

Taller d'espessidors

Programa
 Breuintroduccio a la disfagia orofaringia
* Reconéixer els signes d'alarma
» Paper de la farmacia
+ Espessidors
* Efecte terapeéutic
* Tipus d'espessidors

» Com prendre medicament amb es-
pessidors

* Bibliografia

+ Taller practic: adaptacié de les visco-
sitats del liquids

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris, d’hospital i
d'atencio primaria

Amb el patrocini de

o Nestle

¥ HealthScience

Professora

Arreola, Viridiana, logopeda, especialis-
ta en deglucio, Hospital de Matard

Coordinacio

Anna Bach Faig, vocal d'Alimentacio i
Nutricié del COF de Barcelona

Horari
De 14 a 16 hores

Hores lectives
2 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 29 de gener
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 35

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 42
del Sistema Nacional de Salud


http://www.cofb.org/

Alimentacio i nutricio

Cardiodiabesitat, atencid centrada en el pacient

Programa
+ Atencié centrada en el pacient
* Consell alimentari en cardiodiabesitat

+ Complements alimentosos i fitoterapia
en cardiodiabesitat

Generalitats d'interaccions entre far-
macs-plantes-aliments-complements
alimentosos

Casos practics de:

* HTA

* Hiperlipidemies

* Excés de pes

* Diabetis mellitus tipus 2

Adrecat a

Farmaceutics que tinguin coneixements
en complements alimentosos

Amb el patrocini de

ﬁ Pharma Nord

Professorat

Alonso, M. José, farmacéutica, especia-
lista en farmacia industrial i galénica, di-
plomada en fitoterapia per la Universitat
de Montpeller

Blanco, Mar, farmacéutica comunitaria,
consultora alimentaria

Castells, Marta, doctora en farmacia,
experta en nutricio

Iracheta, Montse, farmacéutica comu-
nitaria a Santa Coloma de Gramenet,
vocal de 'executiva catalana de la SE-
FAC, professora associada de la Facultat
de Farmacia (UB)

Ramirez, Anna, farmaceutica, Centre
d'Informacio del Medicament (CIM) del
COF de Barcelona

Coordinacio

Anna Bach Faig, vocal dAlimentacio i
Nutricié del COF de Barcelona

Josep Allué Creus, vocal de Plantes Medi-
cinals i Homeopatia del COF de Barcelona

LABORATOIRE

THERASCIENCE

PHYSIONUTRITION FOR A BETTER LIFE

Horari
De 15 a 20:30 hores

Hores lectives
5 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 26 de febrer
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 75

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 43
del Sistema Nacional de Salud


http://www.cofb.org/

Alimentacid i nutricié

Estres, dietes i micronutricio

Programa

* Que és una resposta d'estrés i quins
canvis produeix en l'organisme

 Efectes de l'estrés cronic en la salut

+ Efectes del seguiment cronic de dietes
per perdre pes

* Com lamicronutricié i els complements
alimentosos poden ajudar a millorar la
salut i a mantenir un pes saludable

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Amb el patrocini de

Professorat

Casanovas, Pilar, farmaceutica, responsa-
ble del Departament de Formacié de Pileje

Lépez-Guimera, Gemma, doctora en psi-
cologia de la salut, master en Dietética i
Nutricié Humana, i responsable del Cen-
tre Alimentacio i Psicologia, Sabadell

Coordinacio

Anna Bach Faig, vocal d'Alimentacio i
Nutricié del COF de Barcelona

Horari
De 16:30 a 20:30 hores

Hores lectives
3,5 hores

Matricula

I inscripcions
A partir de I'T d'abril
del 2020, a la web
www.cofb.org
Places
Limitades a 75

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 4 4
del Sistema Nacional de Salud


http://www.cofb.org/

iniques

Vé

ISIS C

Anal

Analisis cliniques

&

VIII curs d'actualitzacio en ciencies de laboratori clinic

Programa

+ Elviatge cap a un laboratori Lean

+ Diagnostic citogenetic integrat per a l'estu-
di de neoplasties hematologiques actuals

+ Malaltia celiaca. Marcadors serologics i genetics

+ Determinacio del genotip RhD fetal en sang ma-
terna per prevenir la malaltia hemolitica del nado

* Hepatitis E

+ Estatactual del diagnostic prenatal a Catalunya
+ Estudis bioquimics dels liquids bioldgics

+ Parasitologia clinica, més enlla del paludisme

Adrecat a

Professionals interessats en 'ambit del labo-
ratori clinic

Professorat

Alvarez Martinez, Miriam José, doctora en Me-
dicina, Universitat de Barcelona, especialista en
Microbiologia i Parasitologia Clinica, master
London School of Hygiene&Tropical Medicine, es-
pecialista Senior Servei Microbiologia, Hospital
Clinic Barcelona, professora associada, Facultat
de Medicina, Universitat de Barcelona

Caballero Garralda, Andrea, doctora en Bioqui-
mica, Universitat Autonoma de Barcelona, es-
pecialista en Bioguimica Clinica, master en Ad-
ministracio i Direcci6 de Sistemes de Salut per
la Universitat de Barcelona, adjunta al Servei de
Bioquimica de I'Hospital de la Vall d'Hebron

Cisneros Sala, Adela, llicenciada en Biologia Sa-
nitaria per la Universitat de Barcelona, facultativa
adjunta del Servei-Laboratori d'Hematologia,
Seccio de Citogenetica, Institut Catala d'Oncolo-
gia - Hospital Germans Trias i Pujol, Institut de
recerca contra la Leucémia Josep Carreras

Farré Masip, Carme, doctora en Ciéncies Qui-
miques, Universitat de Barcelona, especialista
en bioguimica clinica, adjunta al Servei de Bio-
quimica de I'Hospital Sant Joan de Déu de Bar-
celona, professora associada del Departament
de Bioguimica i Biologia Molecular de la Facultat
de Farmacia de la Universitat de Barcelona

Granada Font, Isabel, doctora en Biologia,
especialista en Genetica Humana per 'AEGH,
coordinadora de la Seccié de Citogenética,
Servei Laboratori d'Hematologia, Institut Ca-
tala d'Oncologia - Hospital Germans Trias i
Pujol, Plataforma Citogenética, Institut de
Recerca contra la Leucemia Josep Carreras

Organitzat conjuntament amb

Marin Soria, José Luis, llicenciat en Medicina i
Cirurgia, especialista en Analisis Cliniques, master
en Direccid i Gestid de Laboratori Clinic, professor
associat de la Facultat de Medicina (Universitat
de Barcelona) pels graus de Medicina, Biomedi-
cinai Enginyeria Biomedica, metge Consultor del
Laboratori Cribratge Neonatal, Seccid Errors Con-
genits del Metabolisme, Servei de Bioquimica i
Geneética molecular, Centre de Diagnostic Biome-
dic (CDB), Hospital Clinic de Barcelona

Nogués Galvez, Nuria, doctora en Farmacia
per la Universitat de Barcelona, professora
associada del Departament de Medicina (Ca-
tedra de Medicina Transfussional i Terapia
Cel-lulari Tissular) de la Universitat Autonoma
de Barcelona, adjunta al laboratori d'immuno-
hematologia del Banc de Sang i Teixits

Pérez Sanchez, Cristina, llicenciada en Biolo-
gia, facultativa responsable del Departament
de Genetica de SYNLAB Diagndsticos Globales

Rodriguez Frias, Francisco, llicenciat en Cien-
cies Quimiques, doctor en Medicina, especialis-
ta en Bioquimica Clinica, cap de secci¢ del Ser-
vei de Bioquimica, Hospital Universitari Vall
d'Hebron, responsable de la Unitat de Patologia
Hepatica, investigador de l'Institut de Recerca
de I'Hospital Universitari Vall d'Hebron, investi-
gador principal del grup de recerca de bioguimi-
ca, investigador sénior del CIBERehd (Instituto
Carlos Ill), professor associat del Departament
de Bioquimica de la Universitat Autbnoma de
Barcelona, autor de 175 articles cientifics (index
H de 41 i un factor dimpacte de 918)

Ruiz-Xivillé, Neus, llicenciada en Biologia, fa-
cultatiu especialista de la Seccié de Citogene-
tica, Servei Laboratori d'Hematologia, Institut
Catala d'Oncologia - Hospital Germans Trias i
Pujol, Plataforma Citogenetica, Institut de Re-
cerca contra la Leucémia Josep Carreras

Coordinacio

Lluisa Juan Pereira, doctora en farmacia, respon-
sable de Laboratori d'Urgencies de CatLab-Hospi-
tal de Martorell, especialista en bioquimica clinica
i vocal dAnalisis Cliniques del COF de Barcelona

Edgar Zapico Muiiz, master en bioquimica clini-
caipatologia molecular, especialista en bioquimi-
ca clinica, adjunt senior del Servei de Bioquimica,
professor associat clinic de la Facultat de Medi-
cina, UAB, Laboratori de Sant Pau, diagnostic bi-
ologic, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, coor-
dinador de la Seccid de Gesti¢ i Qualitat de [ACCLC

16 d'octubre, 20 de novembre
del 2019, 15 de gener,

19 de febrer, 18 de marg,

15 d'abril, 20 de maig

i 17 de juny del 2020

Hores lectives
24 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 10 de setembre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Limitades a 50

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 4 5
del Sistema Nacional de Salud


http://www.cofb.org/

Analisis cliniques

Parametres analitics. De la patologia a I'analitica

Programa

Proves d'interés en les patologies se-
glients:

* Proves de laboratori relacionades amb
malalties hematologiques

* Proves de laboratori relacionades amb
malalties infeccioses

* Proves de laboratori relacionades amb
malalties cardiaques i renals

* Proves de laboratori relacionades amb
malalties digestives i endocrines

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Professorat

Fernandez, Amaia, farmaceutica resi-
dent de tercer any d'’Analisis Cliniques
Rubio, Rosa, farmacéutica especialista
en microbiologia Catlab

Salas, Paloma, farmaceutica, especia-
lista en analisis cliniques, responsable
Laboratori Extraanalitica Catlab

Coordinacio

Lluisa Juan Pereira, vocal d'’Analisis Cli-
niques del COF de Barcelona

3,5,19126
de marg del 2020

Horari
De 14 a 16 hores

Hores lectives
8 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 29 de gener
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 46
del Sistema Nacional de Salud


http://www.cofb.org/

ductes sanitaris

A

aciaipro

Dermofarm

Dermofarmacia i productes sanitaris

Cosmetica BIO

Programa
Que diferencia aquest tipus de cosmética?
* Que es la cosmetica BIO?

* Per qué sorgeix? Quin origen té? Dife-
rents escenaris

* Importancia del benefici social iambiental

* Situacio actual dels cosmetics natu-
rals i BIO

+ Evolucié del mercat NOC a Europa i a
Espanya

+ Diferéncies principals com la cosmeti-
ca natural, BIO i convencional: 'origen
(sintétic, natural, agricultura ecologi-
ca), formulacio

Com estan regulats els cosmétics na-
turals i BIO?

+ INCI (natural, convencional)
+ Segells de certificacio i normativa

Claus per proporcionar consell farma-
ceutic i fer una venda activa

» Consell farmaceutic en cosmetica na-
tural i BIO

» Factors d'exit

* Com vendre activament en funcié del
tipus de client? (medi ambient/qui-
mics/problemes de la pell)

+ Casos practics

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Amb el patrocini de

&

WVELEDA

Desde 1921

Autoria i tutoria

Barcena, Laura, farmaceutica adjunta,
diplomada en salut publica, formacio
especialitzada en dermocosmetica i for-
mulacié cosmetica

Gutiérrez, Lucrecia, farmacéutica titular,
postgrau en dermocosmeética aplicada a
l'oficina de farmacia, formacid en técni-
ques de venda i marqueting farmaceutic,
experiéncia en consell farmacéutic en
dermofarmacia

Revuelta, Ana, llicenciada en Farmacia
especialista en atencié farmacéutica,
nutricié i dermocosmeética, llicenciada en
Medicina i Master en Medicina Esteética,
direccio de la Unitat de Medicina Estética
en el Servei de Cirurgia Plastica de I'Hos-
pital Monteprincipe de Madrid

Coordinacio

Rosalia Gozalo Corral, vocal de Dermo-
farmacia i Productes Sanitaris del COF
de Madrid

Il edicio: del 7 al 28
de novembre del 2019

IV edici6: del 14 d'abril
al 5 de maig del 2020

Hores lectives
15 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 15 de juliol
del 2019, a la web

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Places
Limitades a 140

47
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Dermofarmacia i productes sanitaris

Cosmetica, maquillatge i complements

Programa

+ Higiene facial i hidratacio

* Basics del maquillatge

+ Magquillatge i formes galéniques

* Magquillatge i tipus de pell

* Indicacions i tecnica de correccié pel
color

* Maquillatge pas a pas
« Utilitzacio i manteniment de diferents
estris de maquillatge

+ Casos practics

Adrecat a

Farmaceutics, tecnics i auxiliars de farmacia

Amb el patrocini de

BETER

PHARMACY

Professorat

Jiménez, Laura, responsable de Forma-
ci¢ i Trade Marketing de Beter

Navais, Alba, maquilladora professional

Romero, Marta, coordinador zona centre
de formacié de Beter

Coordinacio

Marta Alcalde Matarranz, vocal de Dermo-
farmacia i Productes Sanitaris del COF de
Barcelona

Horari

De 15 a 18 hores
(ales 14:30 hores

se servira un refrigeri)

Hores lectives
3 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 16 d'octubre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Limitades a 200

48
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Dermofarmacia i productes sanitaris

Com potenciar la dermofarmacia amb el consell farmaceutic

Programa

Modul 1. Introduccio

Modul 2. Que necessito fer per potenciar
la dermofarmacia?

+ Curade la pell

* Tipus de client i de farmacia
* Estrategies de marqueting

+ Tipus de producte

Modul 3. Com actuar a la farmacia. Ca-
s0s practics

* Introduccid: situacions freqlients
+ Client que demana consell dermatologic

* Client que ve després de la retirada d'un
altre producte-venda complementaria

Modul 4. Com motivar el personal de la
farmacia

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Autoria i tutoria

Gutiérrez, Lucrecia, farmacéutica titular,
postgrau en dermocosmética aplicada a
l'oficina de farmacia, formacié en técni-
ques de venda i marqueting farmacéutic,
experiencia en consell farmaceutic en
dermofarmacia

Munoz, Irene, farmaceutica comunitaria,
amplia experiéncia en consell farmaceu-
tic en dermofarmacia

Revuelta, Ana, llicenciada en Farmacia
especialista en atencié farmacéutica,
nutricio i dermocosmeética, llicenciada en
Medicina i Master en Medicina Esteética,
direccio de la Unitat de Medicina Estética
en el Servei de Cirurgia Plastica de I'Hos-
pital Monteprincipe de Madrid

Coordinacio

PuraLledé Polo, gerent del Departament
de Formaci¢ del COF de Madrid

XIV edicio: del 25 de novembre
al 22 de desembre del 2019

XV edicié: del 20 de febrer
al 19 de marg del 2020

Hores lectives
20 hores

Matricula

I inscripcions

XIV edicid: a partir del 15
de juliol del 2019

XV edicié: a partir del 15
de desembre del 2019

Ala web
www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

49
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Dermofarmacia i productes sanitaris

Cura de la pell de la gent gran

Programa

Canvis en la pell de la persona gran

« Teories. Factors intrinsecs i factors
extrinsecs en l'envelliment cutani

+ Canvis propis de I'envelliment

+ Consequencies de l'efecte de l'edat en
la pell

* Lesions derivades de la immobilitat

* Queé és laimmobilitat?

+ Complicacions cutanies de laimmobilitat
Higiene corporal basica del pacient sénior
+ Cures basiques

* Higiene, hidrataci¢ i proteccio

* Productes d'higiene

* Productes hidratants

* Tipus de productes hidratants

* Productes: hidratacié activa i passiva
+ Textures de productes hidratants

+ Productes amb funcié protectora

« Conclusions practiques per a unareco-
manacio activa

+ Tractament de petites ferides i abrasions

Lesions cutanies més importants en el
pacient sénior

+ Xerosi

* Pruija

+ Ulceres per pressio (per decubit)

+ Dermatitis associada a la incontinen-
cia (DAI)

El sol en la pell del pacient sénior

+ Situacions d'interes especial en el pa-
cient sénior

+ Signes d'alarma

Medicaments i pell

+ Reaccions cutanies a farmacs

* Reaccions fotosensibles

* Tipus de reaccions a la fotosensibilitat
+ Farmacovigilancia

+ Corticoides i pell

Recomanacions de cosmeética en la per-
sona gran

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Autoria i tutoria

Alcalde, Marta, farmaceutica comunita-
ria, vocal de Dermofarmacia i Productes
Sanitaris del COF de Barcelona

Porta, Gemma, metge d'atencié primaria,
adjunta de Geriatria i Cures Pal liatives a
Badalona Serveis Assistencials

Coordinacio

Marta Alcalde Matarranz, vocal de Der-
mofarmacia i Productes Sanitaris del
COF de Barcelona

Il edicio: del 2 al 31

de desembre del 2019
Hores lectives
14 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 15 de juny
del 2019, a la web

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 5 0
del Sistema Nacional de Salud


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Dermofarmacia i productes sanitaris

Dona, salut sexual i sol pelvia

Programa
+ Salut sexual de la donaiprevencio d'1TS

* Tecniques de comunicacio en salut
sexual femenina

+ Com tenir cura del sol pelvia

* Productes de recomanacié a la farma-
cia comunitaria

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Amb el patrocini de

Professorat

Molero, Francisca, directora de I'Institut
de Sexologia de Barcelona

Subirach, Carola, fisioterapeuta especia-
lista en sol pelvia, centre Owings Barcelona
Surroca, Aina, farmaceutica comunitaria,
vocal de la Junta de Govern del COF de
Barcelona

Coordinacio

Marta Alcalde Matarranz, vocal de Der-
mofarmacia i Productes Sanitaris del
COF de Barcelona

Horari
De 14 a 16 hores

Hores lectives
6 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 4 de desembre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 75

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada

del Sistema Nacional de Salud 5 .I


http://www.cofb.org/

Dermofarmacia i productes sanitaris

Psoriasi i farmacia: més enlla del tractament

Programa

Que és la psoriasi?

+ Concepte

+ Epidemiologia i etiopatogenia

+ Manifestacions cliniques i classificacié
+ Comorbiditats mediques i psicologiques
+ Diagnostic diferencial i criteris de gravetat
+ Dubtes més freqlients

Tractament

+ Tractament farmacologic

+ Tractament dermatologic i cosmétic
*+ Consells generals

* Altres tractaments no substitutius

+ Alimentacioé en psoriasi

Implicacions psicologiques per al pacient
* Factors implicats en la psoriasi

+ Estres

* Afectacié psicologica

+ Reacci¢ davant del diagnostic

+ Adherencia al tractament

Counselling

* Principis de 'entrevista motivacional i
el consell assistit

Intervencié farmaceéutica
* Protocol d'actuacié
+ Casos practics

Adrecgat a

Farmacéutics comunitaris

Amb la col-laboracié de

™" aCCio

6-':"'..’.’.. PSORIASI

Autoria i tutoria

Alcalde, Marta, farmacéutica comunita-
ria, vocal de Dermofarmacia i Productes
Sanitaris del COF de Barcelona

Bielsa, Isabel, dermatologa del Servei de
Dermatologia, Hospital Germans Trias i
Pujol de Badalona

Estrada, Maria, farmaceutica, Departa-
ment de Formacié i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

Guayta, Rafel, director de Projectes Pro-
fessionals i Investigacié del Consell de
Col-legis Farmaceutics de Catalunya

Ros, Sandra, psicologa clinica del Servei
de Dermatologia de I'Hospital de la San-
ta Creu i Sant Pau, membre del Grupo
Espafiol de Dermatologia y Psiquiatria

Suner, Elisa, directora d'l+D+], MartiDerm

Trib6, Gemma, farmacéutica comunitaria,
titular d'oficina de farmacia a Barcelona i
diploma en alimentacid i nutricié comuni-
taria de 'Escuela Nacional de Sanidad

Coordinacio

Marta Alcalde Matarranz, vocal de Der-
mofarmacia i Productes Sanitaris del
COF de Barcelona

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formacié i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

IX edici6: de I'11 de febrer
al 22 de marg del 2020

Hores lectives
12 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 2 d'octubre
del 2019, a la web

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell
Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada
del Sistema Nacional de Salud

52
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Dermofarmacia i productes sanitaris

Dermofarmacia. Recomanacions i tractaments

Programa

+ Rosacia

* Acne

* Hiperhidrosis

+ Tatuatges, piercings i queloides

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Amb el patrocini de

Beiersdorf

Professorat

Pendent de determinar

Coordinacio

Marta Alcalde Matarranz, vocal de Der-
mofarmacia i Productes Sanitaris del
COF de Barcelona

9,16,23130
de marg del 2020

Horari
De 14 a 16 hores

Hores lectives
8 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 5 de febrer
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada

del Sistema Nacional de Salud 5 3


http://www.cofb.org/

Dermofarmacia i productes sanitaris

Dermofarmacia i oncologia

Programa
Modul 1.
* Qué es el cancer

« Terapies actuals per a tractar-lo i efec-
tes en la pell

+ Laimportancia de les cures dermocos-
metiques per al pacient oncologic

* Ingredients cosmetics indicats. Eviden-
cia cientifica

+ Cures dermocosmetigues com a com-
plement terapeutic:

* Higiene
* Hidratacio
+ Cicatritzacio
* Proteccio solar
+ Elpacient oncologic en l'oficina de far-
macia
* El paper del farmacéutic com a suport
del pacient oncologic
* Preguntes a formular, preguntes a evitar

* Seguiment dermocosmeétic del paci-
ent oncologic

* Espai d'atencié
* Creacio¢ de la categoria de cures es-
pecials de la pell
Modul 2.

* Quéfericom gestionar 'afectacié emo-
cional del pacient oncologic

* Habilitats de comunicacié del personal
sanitari a I'hora d'atendre aquest paci-
entila seva familia

Modul 3

+ Elmaquillatge terapéutic en el pacient
oncologic

* Caracteristiques tecniques
* Tipus de maquillatge
+ Taller practic de maquillatge terapeutic

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Amb el patrocini de

LAROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Professorat

Catala, Alba, dermatologa, Institut Der-
matologia Garcés, Centre Medic Teknon
i Servei Dermatologia de I'Hospital Platé

De la Fuente, Marta, psicologa sanitaria,
psicooncologa especialista en ansietat i
estres, responsable de Servei de Psicoon-
cologia de I'Hospital MD Anderson Cancer
Center de Madrid, directora de l'area de
formacio i psicologa sanitaria experta en
emocions i salut del Centro de Psicologia
Area Humana de Madrid

Gil, Alejandro, maquillador especialista
en pacient oncologic i especialista medic
en La Roche Posay

Pérez, Jesus, diplomat en tecnologia car-
diopulmonar, responsable del Departament
d'Oncologia de La Roche Posay

Coordinacio

Marta Alcalde Matarranz, vocal de Der-
mofarmacia i Productes Sanitaris del
COF de Barcelona

Dates i horari
22 d'abril del 2020
de 9.a13:30 hores

29 d'abril del 2020
de9al12hores

6 de maig del 2020
de9al12hores

Hores lectives
10,5 hores

Matricula

i inscripcions

A partir de I'11 de marg
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 50

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 5 4
del Sistema Nacional de Salud


http://www.cofb.org/

Desenvolupament directiu

Desenvolupament directiu

Digital Journey

Programa

Jornada 1. El nou Client-consumidor

* Elnou consumidor en l'era digital, nous
habits de compra i relacié amb les em-
preses

* Discussi6 de cas
* Workshop

 Dialeg i autenticitat amb un consumi-
dor informat i complice

* Real time marketing
Jornada 2. Tecnologia i canvi
+ Canvis disruptius en les industries

* Principals drivers de la revolucio
PropTech&fintech: Big Data, |A, Blockc-
hain, 10T, Mobile, Smartphones...

+ Transformaci¢ de la cultura a I'empre-
sa i les noves formes de treballar

Filosofia Agile i principals frameworks:
Kanban i SCRUM

* Impacte de noves metodologies de
treball en els espais de treball per a
connectar persones, idees i projectes

» Consumer engagement. com incorporar
al consumidor com a motor delamarca

Adrecat a

Farmaceutics

Professorat

Virgili, Pau, expert en noves tecnologies
i marqueting, professor associat del De-
partament de Marqueting d'ESADE

Barnola, Pere, actualment lidera idntt,
empresa de serveis i tecnologies de la
informacio, professor de metodologies
agils i 10T a la Universitat LaSalle i The-
Valley Digital Business School

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

Horari
De9al4ide15a18hores

Hores lectives
16 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 16 d'octubre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 15

55
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Dermofarmacia i productes sanitaris

Programa LIDERA

Programa

Modul 1.

« Competéncies per liderar en entorns
VUCA

+ Desenvolupar un lideratge que integri
les quatre arees clau

* Estils de direcci¢ i de lideratge, orientat
a persones/orientat a resultats

Modul 2.

* Habilitats de comunicacié per a la ges-
ti¢ de persones

Modul 3.

* La gesti6 d'equips

+ Orientacio als resultats

Modul 4.

* La gesti6 del conflicte

+ L'assertivitat, una eina per gestionar
conflictes

Modul 5.

* Feedback per al desenvolupament pro-
fessional dels equips

« Motivacio dels equips

Modul 6.

* La gesti6 del canvi

Adrecat a

Farmaceutics responsables de liderar
equips de treball i negocis

Professorat

Diaz, Elizabeth, socia directora de SOLO
Consultores, llicenciada en psicologia
organizacional per la Facultat Blanquerna,
Universitat Ramon Llull, especialista en
coaching relacional, Institut Relacional,
acreditacié en Roles de Equipo Belbin®,
col-laboradora academica de Liderazgo
y Gestion del Conflicto, master de Direccio
d'Institucions Sanitaries, UAB i Direccio
de Persones, postgrau de Direccié d'Em-
presa de la Universitat Pompeu Fabra,
BSM-UPF, coautora del llibre La Empresa
Total (Profit Editorial, 2017)

Drapkin, Claudio, soci fundador de SOLO
Consultores, membre del Consejo Profe-
sional del Instituto Relacional de Barcelona,
llicenciat i MBA per ESADE, master en
Desarrollo Organizacional y Consultoria de
Procesos (GR Institute Israel), col-
laborador en programes d'alta direccio i
coaching a ESADE i Universitat Pompeu
Fabra (BSM), autor del llibre Verdades en
Juego (Codice Editorial, 2014) i coautor
del llibre La Empresa Total (Profit Editori-
al, 2017)

Garcia, Marta, socia directora de SOLO
Consultores, llicenciada en Administra-
cio i Direccio d'Empreses per EAE i BBA
per la Nottingham Trent University, post-
grau en Intelligencia Emocional en les
organitzacions I1L3—UB, especialista en
coaching relacional, Institut Relacional,
acreditacié en Roles de Equipo Belbin®,
coautora de llibre La Empresa Total (Pro-
fit Editorial, 2017)

Povill, Nuria, socia directora de SOLO
Consultores, professora del master en
Direccié d'Institucions Sanitaries, col-
laboradora en diferents postgraus, esco-
les de negoci ila UIC, llicenciada en Filo-
logia Hispanica (UB), Master en DO i
consultoria de processos amb |. Ro-
govsky (GR Institute Israel), formacio en
terapia gestalt (IGB). Programa vivencial
‘Liderazgo, Transformacion y Management
para la Innovacion" amb J. Roma (INNO-
VA). Programa GAIT de Capacitacid
d'’Agents de Transformacié Intencional
(Molini), acreditacié en Roles de Equipo
Belbin®, co-autora del llibre La Empresa
Total (Profit Editorial, 2017)

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

28,30 d'abril, 57,121 14
de maig del 2020

Horari
De 16 a 21 hores

Hores lectives
30 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 4 de marg
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 18
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Desenvolupament empresarial a la farm

Desenvolupament empresarial a la farmacia

Gestio de l'oficina de farmacia: pla de marqueting

Programa
+ Analisi interna
* Historic de vendes
* Compres
* Costos
* Marqueting mix
* Analisi de l'equip
+ Analisi externa
* Entorn
* Situacio
« Competencia
* Geomarqueting
* Estudis de mercat
* DAFO
* Decisions estratégiques
» Segmentacié-objectius-posiciona-
ment

* Les 4 "P" del marqueting i la cinquena
(people)

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris, técnics i au-
xiliars de farmacia

Autoria i tutoria

Serra, Juan Carlos, llicenciat en farmacia
(UB), diplomat en marqueting (EADA), soci
director de Marketinred, director del master
de gesti¢ de l'oficina de farmacia (MGOF)
del COF de Barcelona, director del master
de marqueting farmaceutic i dels progra-
mes en market access i gestié de productes
CHC a EADA Business School, director i
editor de llibres de gestio de farmacia

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

V edicio: del 12 de setembre
al 13 d'octubre del 2019

Hores lectives
8 hores

Matricula

i inscripcions
A partir del 7 de juny
del 2019, a la web

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150
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Desenvolupament empresarial a la farmacia

Taller practic a I'entorn dels punts clau de la facturacio a I'SCS

| a les mutues. Actualitzacid en gestio de I'oficina de farmacia

Programa

Nivell inicial

Nomenclatura, definicions, calendari i
concert amb el CatSalut

Procediment detallat de les diferents
etapes de la facturacié

Deduccions de la facturacié al CatSalut
i calcul de I'RDL 8/2010, laboratoris
adherits i no adherits

Marges de les oficines de farmacia, ma-
joristes i laboratoris pels medicaments
Revisio dels documents de l'apartat “Da-

des economiques” de la web del CatSa-
lut amb la finalitat d'aclarir conceptes

Nivell mitja

Nomenclatura i procediment detallat
de les diferents etapes de la facturacio
ales Mutues

Deduccions de la facturacié a les mu-
tuesicalcul de 'RDL 8/2010, laborato-
ris adherits i no adherits

Preus i marges de les oficines de far-
macia, majoristes i laboratoris per als
diferents productes del Concert

Revisio dels documents de les Mutues
i dels documents resum de I'apartat
‘Dades economiques” de la web amb
la finalitat d'aclarir conceptes

Circuit de cupons precinte, penalitza-
cions i recomanacions per garantir la
qualitat de la facturacio

Portal de Serveis del Consell i genera-
ci¢ d'informes de dispensacio i gestié
d'usuaris

Llistats de preus i comunicats per faci-
litar la gesti¢ de les compresi els estocs

Indicadors de facturacio

Adrecat a

Exclusius per a farmaceutics col-legiats

Professora

Permanyer, M. Carme, secretaria técnica
del COF de Barcelona

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Junta
de Govern del COF de Barcelona, respon-
sable de la Comissié Delegada de For-
macié Continuada

Dates i horari

Nivell inicial

Grup 17: 30/09i 02/10

del 2019, de 14 a 16 hores
Grup 18: 18/10 del 2019,
de 9:15 a 13:45 hores
Grup 19: 4/11 del 2019,
de 9:15a13:45 hores
Grup 20: 4/12110/12

del 2019, de 14 a 16 hores
Grup 21: 13/017 del 2020,
de 9:15a 13:45 hores
Grup 22: 28/02 del 2020,
de 9:15 a 13:45 hores
Grup 23: 16/04 1 22/04

del 2020, de 14 a 16 hores
Grup 24: 09/06111/06

del 2020, 12 a 14 hores
Nivell mitja

Grup 5M: 14/11118/11

del 2019 de 14 a 16 hores
Grup 6M: 06/0313/03
del 2020, de 12 a 14 hores
Grup 7M: 05/05i 07/05
del 2020, de 14 a 16 hores

Hores lectives
4 hores

Matricula

I INSCripcions

A la web www.cofb.org
indicant a I'apartat
“Observacions” si

vol accedir a les dades

de la farmacia propia

o a les de la farmacia ficticia

Limitades a 15 per grup.

En cas que hi hagués
participants que escollissin
accedir a dades de farmacia
ficticia, compartirien ordinador
i el grup es podria ampliar fins a 30

58


http://www.cofb.org/
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La gestio per categories pas a pas

Programa

Per a que serveix la gestio per categories?
Qué analitzar?

Entendre el “comprador”

Les grans families de la farmacia
Desenvolupament d'una categoria
Tendéncies

Exemples practics

La gestio: 10 passos

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Autoria i tutoria

Serra, Juan Carlos, llicenciat en farmacia
(UB), diplomat en marqueting (EADA), soci
director de Marketinred, director del master
de gesti¢ de l'oficina de farmacia (MGOF)
del COF de Barcelona, director del master
de marqueting farmaceutic i dels progra-
mes en market access i gestié de productes
CHC a EADA Business School, director i
editor de llibres de gestio de farmacia

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Junta
de Govern del COF de Barcelona, respon-
sable de la Comissio Delegada de For-
macié Continuada

Il edicid: del 3 d'octubre
al 10 de novembre del 2019

Hores lectives
8 hores

Matricula

I INSCripcions

A partir de I'17 de juny
del 2019, a la web
www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 200
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Desenvolupament empresarial a la farmacia

Processos de venda i consell actiu:

les necessitats del client com a punt de partida

Programa
Sessio teorica
* Model de negoci
* En quina tipologia de comerg mino-
rista se situa l'oficina de farmacia.
Diferéncies

* Caracteristiques dels usuaris d'una
oficina de farmacia
* Qui és i com actua la competencia.
Estratégies per fer-hi front
* Procés de venda
* Fases d'un procés de venda actiu
* Eines per detectar necessitats
* Com desplegar una argumentacio
eficag
* 'objeccié del preu: como salvar-la
* Eines de postvenda
+ Com traslladar el coneixement a l'equip
Sessions practiques

Es posaran en practica els conceptes
treballats durant la sessid tedrica mit-
jangant role play o teatralitzaci¢ del
procés de venda de diferents catego-
ries de productes d'autocura en les
diferents situacions que es produeixen
a l'oficina de farmacia

Sessions webinar

* Les sessions webinar permetran mante-
nir el contacte amb el professorat per
resoldre dubtes i fer seguiment de la im-
plementacio de les habilitats adquirides

* Enles sessions webinar, s'analitzara de
forma global, I'impacte de la formacio
en les dades economiques de l'oficina
de farmacia i l'evolucio dels indicadors

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris i auxiliars i
tecnics en farmacia i parafarmacia

Organitzat conjuntament amb

Autocuidado
de la Salud

Professora

Gil, Anna, farmaceutica, consultora ope-
rativa free lance, master en International
Retail per la UPF i postgrau Category Ma-
nagement IQS Barcelona

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Junta
de Govern del COF de Barcelona, respon-
sable de la Comissié Delegada de For-
macié Continuada

Dates i horari

| edicié

Sessio teorica: 28 d'octubre
del 2019 de 16 a 21 hores,
30 d'octubre del 2019

de 9a 14 hores

Sessions practiques: 4,6, 11
i 13 de novembre del 2019,
de 10 a 14 hores
ode16a20 hores
Webinar 1: 20 de novembre
del 2019, Webinar 2: 11

de desembre del 2019,
Webinar 3: 14 de gener

del 2020, de 14:30

a 15:30 hores

Il edicio

Sessi6 teorica: 13 de gener
del 2020 de 9 a 14 hores

0 15 de gener del 2020

de 16.a 21 hores

Sessions practiques: 20, 22,
27129 de gener del 2020,
de 10 a 14 hores

ode 16 a20 hores
Webinar 1: 5 de febrer del
2020, Webinar 2: 4 de marg
del 2020, Webinar 3: 15
d'abril del 2020,

de 14:30 a 15:30 hores

Hores lectives
24 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 26 de juny
del 2019, a la web
www.cofb.org

Limitades a 90
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El pricing: com instaurar una estrategia de preus a la farmacia

Programa
+ Definicié del mercat i clients potencials
* Quéésel pricing? Determinacid i fixacio
* Estrategies per aplicar el pricing:
* Pricing neutral
* Pricing de penetracid
* Pricing skimming
* Pricing psicologic
* Pricing de productes economics
+ Valor afegit i servei
* El concepte “cascada de preus”
« Exemplificacio i casos practics

Adrecat a

Farmaceéutics comunitaris

Autoria i tutoria

Serra, Juan Carlos, llicenciat en farmacia
(UB), diplomat en marqueting (EADA), soci
director de Marketinred, director del master
de gesti¢ de l'oficina de farmacia (MGOF)
del COF de Barcelona, director del master
de marqueting farmaceutic i dels progra-
mes en market access i gestié de productes
CHC a EADA Business School, director i
editor de llibres de gestio de farmacia

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

Il edicio: del 12 de novembre
al 22 de desembre del 2019

IV edicié: del 28 d'abril
al 31 de maig del 2020

Hores lectives
8 hores

Matricula

I inscripcions

Il edicié: a partir

del 15 de juny del 2019

IV edicié: a partir

del 15 de desembre del 2019

Ala web
www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150
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Desenvolupament empresarial a la farmacia

Gestid d'estocs | compres

Programa

Gestio d'estocs

* Tipus d'estoc

» Parametres basics de gestid

* Tipus de venda i estadistiques
Compres i marges comercials

* Tipus de compra i parametres basics
* Bonificacio i descompte

* Rapel

+ Calcul de marges

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris, técnics i au-
xiliars de farmacia

Autoria i tutoria

Vives, Antonio, farmacéutic comunitari,
titular d'oficina de farmacia a Cornella de
Llobregat, professor del Master en Gestid
d'Oficina de Farmacia (MGOF) del COF
de Barcelona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

XlIl edicio: del 3 al 31
de desembre del 2019

XIV edicid: del 26 de maig
al 21 de juny del 2020

Hores lectives
5 hores

Matricula

I inscripcions

Xl edicio: a partir del 15
de juny del 2019

XIV edicid: a partir del 2
de desembre del 2019

Ala web
www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 300
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Gestio de I'oficina de farmacia: marxandatge

Programa

* Introduccié al marxandatge
* El marxandatge exterior

* El marxandatge interior

* Animacié del punt de venda/experien-
cia de compra

* Promocions i preu
+ Comunicacio

Adrecat a

Farmaceéutics comunitaris, técnics i au-
xiliars de farmacia

Autoria i tutoria

Ribera, Carme, llicenciada en farmacia
(UB), master en marqueting (EADA) i asses-
sora de marqueting d'oficina de farmacia

Serra, Juan Carlos, llicenciat en farmacia
(UB), diplomat en marqueting (EADA), soci
director de Marketinred, director del master
de gestié de l'oficina de farmacia (MGOF)
del COF de Barcelona, director del master
de marqueting farmaceutic i dels progra-
mes en market access i gestio de productes
CHC a EADA Business School, director i
editor de llibres de gesti¢ de farmacia

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formacié i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

V edicié: del 14 de gener
al 23 de febrer del 2020

Hores lectives
6 hores

Matricula

I INSCripcions

A partir del 2 d'octubre
del 2019, a la web
www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150
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Programa

Xarxes Socials: per a qué?

+ Beneficis de les xarxes socials per a la
farmacia

« Manual de bones practiques: qué fer i
que no fer a les xarxes socials

+ Diferéncies entre les xarxes socials

+ Per on comengo?

Facebook

* Perfil i pagina de Facebook: qué sén i
quina és la diferéncia?

« Com crear la meva pagina

+ Jatinc la meva pagina, ara qué faig?

Youtube

+ Obrir un canal de Youtube

» Com fer els nostres videos? Idees, re-
cursos i eines

Twitter

« Com crear el nostre perfil de Twitter

+ Que podem fer a Twitter

Instagram

+ Com crear el nostre perfil d'Instagram

* Que publicar i que no: planifiqguem els
continguts

LinkedIn, Google+ i blog

« Altres plataformes per publicar contin-
guts propis

Exemples practics

+ Com integrem les xarxes socials a la
tasca diaria de la farmacia

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris, tecnics i au-
xiliars de farmacia

Professora

Bravo, Vanesa, social media manager a
MS DigitalPharma

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Junta
de Govern del COF de Barcelona, respon-
sable de la Comissié Delegada de For-
macié Continuada

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-

tament de Formacié i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

Horari
De 9:30 a 14 hores

Hores lectives
12 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 8 de gener
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 30

64


http://www.cofb.org/

Desenvolupament empresarial a la farmacia

Gestio de I'oficina de farmacia: fidelitzacio

Programa

+ Les quatre fases del procés comercial:
vendre bé abans de fidelitzar

 Elclient

+ Satisfaccio del client

* Valor del client

+ Estrategia de fidelitzacié
+ Punts clau i conclusions

Adrecat a

Farmaceéutics comunitaris, técnics i au-
xiliars de farmacia

Autoria i tutoria

Serra, Juan Carlos, llicenciat en farmacia
(UB), diplomat en marqueting (EADA), soci
director de Marketinred, director del master
de gesti¢ de l'oficina de farmacia (MGOF)
del COF de Barcelona, director del master
de marqueting farmaceutic i dels progra-
mes en market access i gestié de productes
CHC a EADA Business School, director i
editor de llibres de gestio de farmacia

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

V edicié: del 31 de marg
al 10 de maig del 2020

Hores lectives
5 hores

Matricula

I INSCripcions

A partir del 2 de desembre
del 2019, a la web
www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150
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Gestio de 'oficina de farmacia: aparadorisme

Programa

 |'aparador: targeta de presentacié

* Composicio

* Lleis sintactiques de I'aparadorisme
* Programacio anual

+ Set passos per crear un aparador

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris, técnics i au-
xiliars de farmacia

Autoria i tutoria

Serra, Juan Carlos, llicenciat en farmacia
(UB), diplomat en marqueting (EADA), soci
director de Marketinred, director del master
de gesti¢ de l'oficina de farmacia (MGOF)
del COF de Barcelona, director del master
de marqueting farmaceutic i dels progra-
mes en market access i gestié de productes
CHC a EADA Business School, director i
editor de llibres de gestio de farmacia

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

V edicié: del 9 de juny
al 12 de juliol de 2020

Hores lectives
5 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 2 de desembre
del 2019, a la web

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

66


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

apia

A

Fitoter

Fitoterapia

Fitoterapia aplicada

Programa

+ SNC (I): plantes medicinals (PM) sedants,
ansiolitiques i amb accid sobre el son

SNC (II): PM adaptogenes i antidepres-
sives

* PM digestives, laxants i astringents

PM utilitzades en trastorns circulatoris,
aparell cardiovascular i HTA

Interaccions PM i medicaments

* PM immunoestimulants

* PMdel'aparell respiratori (I): refredats,
grip

* PM de l'aparell respiratori (Il): bronqui-

tis, ORL

PM utilitzades en el tractament de tras-
torns metabolics

+ PM analgesiques, antiinflamatories i
antireumatiques

* PM en els trastorns fisiologics feme-
nins: sindrome premenstrual, disme-
norrea i menopausa

* PMen dermatologia: ingredients vege-
tals per a la higiene de la pell sana

« PM en dermatologia: cures que reque-
reixen tractament especific: cel-lulitis i
estries

* PM en dermatologia: tractaments es-
pecifics de la pell: llavis, contorn d'ulls,
pell madura, pell delicada (terapies
oncologiques)

* PM en dermatologia: micosis cutanies
superficials

* Introduccio a I'aromaterapia

Adrecat a

Farmaceutics i altres professionals sa-
nitaris

Amb el patrocini de

* FAES FARMA

Autoria i tutoria

Allué, Josep, farmaceutic, professor ti-
tular de fisiologia vegetal de la Universi-
tat Autbnoma de Barcelona, fundador i
director de R+D+l de APDENA CONSULT,
SLivocal de Plantes Medicinals i Home-
opatia del COF de Barcelona

Alonso, M. José, farmacéutica, especia-
lista en farmacia industrial i galénica, di-
plomada en fitoterapia per la Universitat
de Montpeller

Bachiller, Luis Ignacio, metge, diploma
universitari de fitoterapia, especialista en
homeopatia, membre de la junta directi-
va de la SEFIT, president de la Societat
Asturiana de Fitoterapia

Bestué, Laura, farmacéutica, master de
plantes medicinals i fitoterapia UAB, UB,
COF de Barcelona

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes Medi-
cinals i Homeopatia del COF de Barcelona

XX edicio: del 17 de setembre
al 31 de desembre del 2019
XXl edicid: del 17 de marg

al 12 de juliol del 2020
Hores lectives

60 hores

Matricula

I inscripcions

XX edici6: a partir del 15
de juliol del 2019

XXl edicié: a partir del 15
de desembre del 2019

alaweb
www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 67
del Sistema Nacional de Salud
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Fitoterapia

Fitoterapia, usos i1 aplicacions dels olis essencials. Nivell 1

Programa

+ Generalitats

* Infectologia

* Sistema respiratori

* Inflamacio i gestio del dolor
 Sistema circulatori

* Sistema digestiu

* Dermatologia

» Sistema nervios

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Amb la col-laboracio de

PRANAROM

Professorat

Castro Albizua, Maite, farmaceutica,
formadora, visitadora médica i respon-
sable tecnic de Pranarém Espafa SLU

Garcia Monreal, Matilde, farmaceéutica
titular a Valéncia i especialitzada en fito-
terapia i olis essencials

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes Medi-
cinals i Homeopatia del COF de Barcelona

20,21, 27, 28 de gener,
3,4110 de febrer del 2020

Horari
De 9:30 a 13:30 hores

Hores lectives
28 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 4 de desembre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 50

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 6 8
del Sistema Nacional de Salud
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Fitoterapia

Fitoterapia, usos i aplicacions

dels olis essencials en dolor i inflamacio. Nivell 2

Programa

+ Definicions basiques: dolor, tipus de
dolor, valoracio del dolor

+ Principals families bioguimiques amb
activitat analgeésica

* Tractament del doloramb olis essencials

* Sistema musculoesquelétic: tendini-
tis, esquing, contractures musculars,
lumbociatalgia, artrosis, artritis, gota,
vessament sinovial, filbromialgia

* Sistema nervids: cefalea, migranya,
neuralgies, dolors menstruals

* Dolor associat a infeccions: caries,
sinusitis, otitis, cistalgia, herpes zoster

* Sistema digestiu: acidesa, Ulcera gas-
trica, colitis, colon irritable

* Dolor associat al part
* Dolor oncologic

Adrecat a

Farmaceutics que hagin fet el curs “Fito-
terapia, usos i aplicacions dels olis es-
sencials (Nivell 1)" o bé tinguin coneixe-
ments avangats en olis essencials

Amb la col-laboracié de

PRANAROM

Professor

Quevedo, Alfredo, llicenciat en farmacia,
graduat en naturopatia, especialitzat en
olis essencials terapéutics en diverses
institucions franceses, responsable cien-
tific de Pranarém Espafia SLU

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes Medi-
cinals i Homeopatia del COF de Barcelona

Horari
De 10 a 13 hores

Hores lectives
6 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 22 de gener
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 50

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 6 9
del Sistema Nacional de Salud


http://www.cofb.org/

Fitoterapia

Introduccié a la fitoterapia tradicional xinesa

Programa

Modul 1. Fonaments de la medicina xinesa

Les teories basiques de I'MTX: yin-
yang, cinc elements, organ-entranya/
(zang-fu)

Les substancies fonamentals: gi (ener-
gia), xue (sang), liquids organics (LO)
Funcionament de l'organisme des del
punt de vista de 'MTX: cém es crea g,
xueilo

Introduccid a la metodologia de diag-
nostic de I'MTX

Modul 2. Introduccié a la fitoterapia i far-
macopea tradicional xinesa

Generalitats, definicions i nomenclatu-
ra en la matéria médica tradicional
Substancies utilitzades: vegetals, ani-
mals i minerals

Professorat

Linna, Paivi, Bachelor of Science in TCM,
University of Wales

Altres ponents pendents de determinar

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes Medi-
cinals i Homeopatia del COF de Barcelona

Horari
De 14 a 18 hores

Hores lectives
8 hores

Matricula
I inscripcions
A partir del 12 de febrer

del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 75

Técnigues de preparacio dels remeis
* Tipus de medicina i presentacio

* Aspectes energeétics de les propietats
de les plantes

» Substancies medicinals segons els

principis de 'MTX (naturalesa, sabor,

tropisme)

Fitoterapia occidental vs fitoterapia

xinesa

Metodologia de formulacio: jerarquia i
rols de les substancies a les férmules

Adrecat a

Farmaceutics que volen introduir-se en
el coneixement de la MTX i especialment
de la fitoterapia tradicional xinesa

Amb el patrocini de

Vv

fitorapia china tradicional 7 0


http://www.cofb.org/

Homeopatia

Homeopatia

Tallers avangats d’homeopatia

Programa
Temes a treballar
* Petits remeis de I'area nas-coll-orella
+ Caiguda del cabell i fragilitat unguial

+ Dispepsies: principals medicaments
homeopatics amb tropisme digestiu

* Medicaments més emprats en geriatria
Insuficiéncia venosa, varices i Ulceres
varicoses

Caracteristiques i principals indicaci-
ons cliniques de Kalium carbonicum

Adrecat a

Farmacéutics que ja tenen coneixements
d'homeopatia i que volen ampliar-los per
ajudar millor al pacient que demana consell

Professor

Diez Llambrich, Xavier, metge homeopa-
ta en exercici professional a Barcelona
des del 1983, llicenciat en Medicina i Ci-
rurgia per la Universitat de Barcelona, di-
plomat en Homeopatia i terapéutica ho-
meopatica per la Universitat de Bordeus,
llicenciat en Antropologia social i cultural,
autor de diversos llibres d'homeopatia

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes Medi-
cinals i Homeopatia del COF de Barcelona

21 d'octubre, 18 novembre
del 2019, 13 de gener,

2 de marg, 27 d'abril

i 8 de juny del 2020

Horari
De 14 a 16 hores

Hores lectives
12 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 18 de setembre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Limitades a 30
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Homeopatia

Homeopatia i dermatologia.

Patologies fregiients a la farmacia comunitaria

Programa

Marc legal

Interés dels medicaments homeopa-
tics i evidéncies cientifiques

Introduccié a 'homeopatia: conceptes
fonamentals i principis basics

Preguntes freqlents
Homeopatia en dermatologia:
* Picades

* Irritacions

« Urticaries

* Herpes

* Cremades lleus

« Eczemes

Casos de taulell

Adrecgat a

Farmaceutics

Amb el patrocini de

ﬁ

Professora

Sellés, Merce, farmacéutica adjunta, es-
pecialista en homeopatia per la Universi-
dad de Zaragoza, diplomada en homeo-
patia per el CEDH, professora del CEDH

Coordinacio

Josep Allué i Creus, vocal de Plantes Me-
dicinals ihomeopatia del COF de Barcelona

Organitzat conjuntament amb

Horari
De 16:30 a 20:30 hores

Hores lectives
4 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 29 de gener
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 40

72
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Homeopatia

Homeopatia: embaras, part, postpart i lactancia

Programa

* Introduccié. L'interes dels medica-
ments homeopatics

» Patologies comunes en I'embaras

* Preparacio al part

+ Postpart. Cansament i debilitat, lactan-
cia, episiotomia

* Lactant

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Autoria i tutoria

Alonso, M. José, farmacéutica, especia-
lista en farmacia industrial i galénica, di-
plomada en Fitoterapia per la Universitat
de Montpeller

Olivella, Anna, ginecologa, Servei de Gi-
necologia i Obstetricia de I'Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau de Barcelona

Sellés, Merce, llicenciada en Farmacia
per la Universitat de Barcelona, especia-
lista en homeopatia per la Universidad
de Zaragoza, diplomada en homeopatia
pel CEDH i professora del CEDH

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes Medi-
cinals i Homeopatia del COF de Barcelona

VIl edicié: del 24 de marg
al 26 d'abril del 2020

Hores lectives
6 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 2 de desembre
del 2019, a la web

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150
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Homeopatia

Tractament homeopatic del dolor

Programa

Introduccié. Conceptes generals del dolor
Abordatge homeopatic del dolor

Dolor cefalic (cefalees, articulacié tempo-
ral-mandibular, boca, orella, neuralgies)
Algies del coll (faringitis, laringitis, co-
lumna cervical) i de l'extremitat supe-
rior (braquialgies irradiades de la co-
lumna, tendinitis, colze del tennista,
colze del golfista, tunel carpia, artralgi-
es de diferents causes)

Dolor toracic i abdominal

Dolor lumbar i de I'extremitat inferior
Dolor provocat per traumatismes i per
cirurgia

Fibromialgia

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Professor

Diez Llambrich, Xavier, metge homeo-
pata en exercici professional a Barcelona
des de 1983, llicenciat en medicina i ci-
rurgia per la Universitat de Barcelona,
diplomat en homeopatia i terapeutica
homeopatica per la Universitat de Bor-
deus, llicenciat en antropologia social i
cultural, autor de diversos llibres sobre
homeopatia

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes Medi-
cinals i Homeopatia del COF de Barcelona

Horari
De 14 a 16 hores

Hores lectives
6 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 8 d'abril
del 2020, a la web

www.cofb.org

Places
Limitades a 30

74
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Industria farmaceutica

Industria farmaceutica

Direccio tecnica d'una industria farmaceutica

Programa

La direccié técnica d'un laboratori far-
maceutic

Teécnics garants de sectors afins
Tipus de laboratoris

Legislacié farmaceutica relacionada
Llei de garanties i normatives principals
Normes de fabricacié correcta
Aspectes generals de la direccid tecnica
Emmagatzematge

Transport

Distribucio

Subministrament de medicaments i
tragabilitat

Administracio central i autonomica
Comerg internacional
Subcontractacio a tercers

Auditories a tercers

Devolucions

Reclamacions

Retirades

Complements alimentosos
Productes sanitaris

Professor

Bonet, Ramon, doctor en Farmacia, espe-
cialista en farmacia industrial i galenica i
analisii control de medicaments i drogues,
director adjunt d'estrategia comercial ca-
nal retail i atencié al client Iberia Sanofi,
vocal d'Industria del COF de Barcelona

Coordinacio

Ramon Bonet Miralbes, vocal d'Industria
del COF de Barcelona

16,17,18,19,23i24
de marg del 2020

Horari
De 19 a 22 hores

Hores lectives
18 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 5 de febrer
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell
Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada
del Sistema Nacional de Salud
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Industria farmaceutica

Requeriments legals i cientifics

en la recerca de medicaments pediatrics

Programa

* Introduccio ala farmacologia pediatrica
* Assaigs clinic en pediatria

+ Consentiment informat

+ Aspectes legals: legislacio i patents

* Medicaments off label

Biologics i biosimilars

Estudis preclinics

Assaigs clinics especials: oncologia,
SIDA, embaras, lactancia i malalties rares

Adrecat a

Professionals d'hospital i de la industria
farmaceutica interessats a formar-se en
aquesta area: registres, assaigs clinics,
departament medic, farmacovigilanacia,
R+D, etc

Professora

Peire, M. Asuncién, metgessa, farmaceu-
tica i advocada, diplomada en farmacolo-
gia pediatrica per la Universitat de Parfs,
Académica correspondiente de la Real Aca-
demia Europea de Doctores, consultora en
farmacologia pediatrica i metgessa
d'atencié primaria al CAP de Sant Gervasi,
Barcelona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formacié i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

19,21,26i28
de maig del 2020

Horari
De 16 a 20 hores

Hores lectives
16 hores

Matricula

i inscripcions
A partir de I'1 d'abril
del 2020, a la web
www.cofb.org
Places
Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 7 6
del Sistema Nacional de Salud


http://www.cofb.org/
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Innovacio

Fem cami cap a la farmacogenetica

Programa

Genetica molecular: conceptes basics
i nomenclatura

Introducci6 a la farmacogenética
Aspectes genétics dels citocroms P450
Farmacogenética dels antidepressius
i dels antipsicotics

Farmacogenetica del tractament on-
cologic I: farmacs citostatics
Farmacogenética del tractament on-
cologic Il: farmacs biologics
Farmacogeneética del tractament immu-
nosupressor en els transplantaments
Farmacogenética del tractament anti-
coagulant-antiagregant

Implantacioé de la farmacogenética en
els sistemes de salut

Presentacio del projecte d'aplicacio de

la farmacogenetica a la farmacia co-
munitaria

Adrecat a

Farmacéutics

Professorat

Arranz, M. Jests, Fundacié Docéncia i Re-
cerca, Mutua de Terrassa, PMGenExperts

Bagaria, Guillermo, farmacéutic comu-
nitari, titular d'oficina de farmacia a 'Hos-
pitalet de Llobregat i vicetresorer del COF
de Barcelona

Baiget, Montserrat, directora emerita,
Servei de Genetica, Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau, Barcelona

Brunet, Merce, Centre de Diagnostic Bi-
omedic, Hospital Clinic, Barcelona

Gallano, Pia, Servei de Genética, Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Llerena, Adrian, Facultat de Medicina,
Farmacologia, Universitat d'Extremadu-
ra, membre de la “Pharmacogenetics Wor-
king Party" de 'EMA

Paez, David, Servei d'Oncologia Medica,
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau,
Barcelona

Riera, Pau, Servei de Genética, Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
Sabater, Joan, Membre de la “Pharmaco-

genomics Research Network”, president
d’Eugenomic

Direccio

Montserrat Baiget Bastus, directora
emérita, Servei de Genética, Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formacié i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

4,56,11i112
de novembre del 2019

Horari
De 17:30 a 19:30 hores

Hores lectives
10 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 2 d'octubre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell
Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada
del Sistema Nacional de Salud
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Innovacio

Biosimilars: experiéncies practiques

d'introduccio i utilitzacio en I'entorn clinic

Programa

* Presentacio

* Biosimilars i medicaments biologics
originals

* Demostracio de biosimilaritat
* Extrapolacio d'indicacions

* La seguretat del switch. Rellevancia
de la comunicacié amb el pacient
(efecte nocebo)

» Combinacié de biosimilars amb altres
farmacs

« Valor afegit del biosimilars
+ Experiéncies practiques i col-loqui
+ Cloenda

Adrecat a

Farmaceutics hospitalaris i d'atencid pri-
maria

Amb el patrocini de

AMGEN

A LI A s .
BIOSIMILARS N LAcadenia . gos.

1 DE LA SALUT DE CATALUNYA | DE BALEARS

Professorat

De Mora, Fernando, farmacoleg, profes-
sor del Departament de Farmacologia,
Terapeéutica i Toxicologia de la Universi-
tat Autdonoma de Barcelona

Altres ponents pendents de determinar

Coordinacio

Cristina Roure Nuez, vocal d'Hospitals
del COF de Barcelona i presidenta de la
Societat Catalana de Farmacia Clinica

Organitzat conjuntament amb

R,

N
5 d\'é
2B

>>

Horari
De 16:30 a 19:30 hores

Hores lectives
2,5 hores

Matricula
I inscripcions
A partir del 28 d'octubre

del 2019, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 75

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell
Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada
del Sistema Nacional de Salud

78
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Innovacio

Introduccid a I'epigenetica i a I'aplicabilitat

a la medicina personalitzada

Programa

Bloc 1. L'epigeneética i els mecanismes
epigenétics

* Introduccio a I'epigenética

+ La metilacié de 'ADN

+ La modificacié d'histones

Bloc 2. Altres mecanismes epigeneétics i
tecnologies per estudiar-los i aplicar-los

+ El moén dels ARN no codificants

* Estudi de la metilacio i I'aplicacio: tec-
nologies d'ampli espectre i dirigides

Bloc 3. Epigenética i malaltia: cap a una

medicina personalitzada

* Epigenetica en neurobiologia: Alzheimer
i sindrome de Rett

+ Epigenética i cancer
» Drogues epigenétiques i assajos clinics

Adrecat a

Farmaceéutics

Professorat

Castillo, Pau, grup de biologia de la cro-
matina, Programa d'epigenética i biologia
del cancer, Institut d'Investigacio Biome-
dica de Bellvitge (IDIBELL)

Davalos, Verénica, grup d'epigenética
del cancer, Programa d'epigenética i bi-
ologia del cancer, Institut d'Investigacio
Biomeédica de Bellvitge (IDIBELL)

Guil, Sonia, grup d'epigenetica del can-
cer, Programa d'epigenetica i biologia del
cancer, Institut d'Investigacié Biomedica
de Bellvitge (IDIBELL)
Martinez-Cardus, Anna, grup d'epigené-
tica del cancer, Programa d'epigenética
i biologia del cancer, Institut d'Investiga-
ci¢ Biomedica de Bellvitge (IDIBELL)

Moran, Sebastian, Servei de Genomica
i Epigenomica del PEBC, Programa d'epi-
genetica i biologia del cancer, Institut
d'Investigacié Biomédica de Bellvitge
(IDIBELL)

Moutinho, Catia, Centre Nacional d'Ana-
lisi Genomica, Programa d'epigenética i
biologia del cancer, Institut d'Investigacié
Biomeédica de Bellvitge (IDIBELL)

Altres ponents pendents de determinar

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formacié i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

@6

Dates i horari
2 i 4 de marg del 2020
de 17:30 a 19:30 hores

9 de marg del 2020
de 17:30 a 20:30 hores

Hores lectives
7 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 29 de gener
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell
Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada
del Sistema Nacional de Salud
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Innovacio

Introduccié a la immunoterapia i al paper

que juga en l'oncologia personalitzada

Programa

Bloc 1. Immunologia i cancer

* Biologia molecular del cancer, cél-lules
tumorals i microambient

+ Coneixements basics d'immunologia.
Relacié tumor - sistema immune

Bloc 2. Immunoterapia en oncologia i

resistencia terapeutica

+ Laimmunoterapia, els agents basats en
punts de control del sistema immune

+ Resisténcia a immunoterapia, perque
no funciona en tots els tipus tumorals?

Bloc 3. Paper de la immunoterapia en

l'oncologia actual i noves estratéegies te-

rapéutiques

* Aplicacié de la immunoterapia en la
clinica, el paradigma del melanoma

+ Noves estrategies terapeutiques: tera-
pies cellulars i vacunes

* Analisi de l'evidencia sobre I'eficacia cli-
nicaila seguretat de la immunoterapia,
aixi com aspectes de cost/efectivitat

Adrecat a

Farmaceutics d'hospitals i de centres
d'atencio primaria

Professorat

Climent, Joan, Servei dImmunologia-
Hospital Germans Trias i Pujol, Institut
d'Investigacié Germans Trias i Pujol (IGTP)

Manzano, Jose Luis, Badalona Research
Group in Oncology (B-ARGO), Servei d'On-
cologia Medica - Institut Catala d'Onco-
logia Badalona

Martinez-Balibrea, Eva, Grup de Resis-
tencia, Programa ProCure - Institut Cata-
la d'Oncologia Badalona, Programa
PMPPC - Institut d'Investigacié Germans
Trias i Pujol (IGTP)

Martinez-Cardus, Anna, Badalona Rese-
arch Group in Oncology (B-ARGO) — Ins-
titut Catala d'Oncologia Badalona, Pro-
grama PMPPC - Institut d'Investigacio
Germans Trias i Pujol (IGTP)

Saigi, Maria, Grup Gens i Cancer — Ins-
titut de Recerca Josep Carreras, Servei
d'Oncologia Médica — Institut Catala
d'Oncologia Badalona

Altres ponents pendents de determinar

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

DO

Dates i horari
11118 de maig del 2020
de 17:30 a 19:30 hores

25 de maig del 2020
17:30 a 20:30 hores

Hores lectives
7 hores

Matricula

i inscripcions
A partir de I'T d'abril
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell
Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada
del Sistema Nacional de Salud
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litat

iaiqua

Metodolog

Metodologia i qualitat

Taller practic sobre Bot PLUS 2.0

Programa

Descripcio general Bot PLUS

» Fonts d'informacio

* Formats disponibles

* La informacié de Bot PLUS en el pro-
grama de gestié. Relacié entre progra-
ma de gestid i Bot PLUS

» Continguts de Bot PLUS

* Bot PLUS app: aplicacio per a disposi-
tius mobils

Ultimes novetats en continguts de Bot

PLUS de 20182019

+ Cercador de medicaments per forma i
color, cercador de medicaments per a
una indicacio segons les caracteristi-
ques del pacient, cercador de dietote-
rapéutics finangats per sabors, adap-
tacio al SEVeM, cercador de lots
afectats per alertes de qualitat i poten-
ciacio de la informacié a pacients.

Com treure partit a Bot PLUS?

+ Cerques avancades a Bot PLUS

* Resolucio de casos practics amb Bot
PLUS sobre diferents aspectes

Adrecat a

Farmaceutics col-legiats que tenen la subs-
cripcié permanent al programa Bot PLUS

Professorat

Professionals de 'Area d'Informacic del
Medicament del Consejo General de Cole-
gios Oficiales de Farmacéuticos

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

DO

Dates i horari
Grup I: 14 d'octubre del 2019
de 14 a 16 hores

Grup II: 14 d'octubre del 2019
de 16:30 a 18:30 hores

Grup llIl: 15 d'octubre del 2019
de 10a 12 hores

Grup IV: 15 d'octubre del 2019
de 14 a 16 hores

Hores lectives
2 hores per grup

Matricula

i inscripcions

A partir de I'11 de setembre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 25 per grup

Els assistents rebran
materials d'ajuda impresos
i una llicencia gratuita

de Bot PLUS app, l'aplicacio
per a dispositius mobils
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Metodologia i qualitat

Seminari de promocio de la salut a la feina.

L'atencio a la salut del professional farmaceutic

Programa

+ Informacio de resultats dels estudis de
la salut dels professionals

+ Concepte estres, salut i malaltia
+ Factors d'estres

* Laresposta funcional humana. Identi-
ficacié de recursos

* Percepcio i pensament

* Locus de control, proactivitat i autoefi-
cacia

« Identificacié d'habilitats especifiques

+ Rol/dinamisme del rol

Adrecat a

Farmaceutics col-legiats

Amb la col-laboracio de

Professorat

Abadia, Cristina, metgessa del treball,
cap de la unitat de salut laboral, Consor-
ci Sanitari de Terrassa, postgrau en me-
diacio de conflictes en organitzacions de
salut, formadora en gestié emocional en
I'ambit sanitari

Gonzalez, Maria Pau, doctora en Psico-
logia, especialista en psicologia clinica,
master en lideratge i coaching organitza-
tiu, consultora en lideratge, grups i orga-
nitzacions, coordinadora de formacio de
la Fundacio Galatea

Liria, Dolors, psicologa general sanitaria,
especialista en psicoterapia Europsy, ex-
perta en psicologia de les organitzacions i
del treball i en psicologia coaching, tecnica
superior en prevenci6 de riscos laborals,
consultora i assessora d'organitzacions

Plana, Montserrat, metgessa, psicotera-
peuta, master en clinica i salut mental, con-
sultora en lideratge, grups i organitzacions

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Junta de
Govern del COF de Barcelona, responsa-
ble de la Comissi¢ Delegada de Formacio
Continuada

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

Z

Fundacié : GALATEA (%) almirall

feel the science

Horari
De 10 a 14 hores

Hores lectives
4 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 25 de setembre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 20
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Metodologia i qualitat

Emulsions, gels, pastes | pomades.

La qualitat en la formulacio galénica

Programa

*+ Revisio de la formula per assegurar-se
que la indicacio, la dosificacio i la se-
leccio de vehicle és adequada

» Analisi dels aspectes galéenicsi criteris
per establir el procés d'elaboracié

+ Control de qualitat necessaris per ve-
rificar la qualitat del producte acabat

+ Etiqueta i full d'informacié al client

Adrecat a

Farmaceutics formuladors que volen
adquirir i millorar criteris que garanteixin
la qualitat del producte acabat en la for-
mulacié magistral

Amb la col-laboracié de

?gAproform

Professorat

Alegre, Jordi, farmaceutic comunitari,
quimic i formulista, secretari d'Aprofarm

Crusellas, Ariadna, farmacéutica comu-
nitaria, formulista, presidenta d’Aprofarm

Ruiz, Maria Dolores, doctora en Farma-
cia, responsable del Departament de
Galenica de I'llustre Colegio de Farmacéu-
ticos de Mélaga (ICOFMA)

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

7,20 de novembre
i 4 de desembre del 2019

Horari
De 14 a 16 hores

Hores lectives
6 hores

Matricula
i inscripcions
A partir del 2 d'octubre

del 2019, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell
Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada
del Sistema Nacional de Salud
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Metodologia i qualitat

Calibratge d'equips

Programa

Modul 1. Introduccié a la metrologia i el
calibratge

+ Per qué necessitem calibrar?
* Requisits de les normatives de qualitat

+ Definicions i conceptes generals de
calibratge

Modul 2. Equips de mesura

+ Caracteristiques del equips de mesu-
rament

* Eleccié d'equips de mesurament adients

Modul 3. Calibratge d'equips de mesurar
i assaig (especial atencioé en termome-
tres i termografs)

* Qué ésicom es fa un calibratge?
* Tipus de calibratges
* Eleccié del patré

Modul 4. Creaci¢ i gestio de sistemes de
calibratge

* El procediment general de calibratges
* l'inventari dels equips
* Lafitxa d'instrument

* Lestendencies historiques dels instru-
ments

« Com definir els criteris d'acceptacio

Com establir les freqlencies de cali-
bratge

* Quin és el rang de calibratge?
L'etiquetatge del sistemes de calibratge

+ Arxiu i emmagatzematge de la docu-
mentacio

Modul 5. Interpretacio de certificats de
calibratge

« Contingut dels certificats de calibratge

Adrecat a

Farmaceéutics

Professorat

Professionals experts en calibratge d/ASSI
PHARMA

Coordinacio

Anna Maria Culleré Cérdoba, vocal de
Distribuci¢ del COF de Barcelona

Horari
De 16 a 19 hores

Hores lectives
6 hores

Matricula

I inscripcions

Del 25 de setembre

al 4 de novembre del 2019,
ala web www.cofb.org
Places

Limitades a un minim
de 15 i maxim de 20

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 8 4
del Sistema Nacional de Salud
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Metodologia i qualitat

Habilitats de comunicacio,

efectivitat terapeutica i salut professional

Programa

Teoria de la comunicacié. El procés de
la comunicacio

Autoeficacia i comunicacio
La comunicacié no verbal
Emocions i comunicacié. L'empatia

La importancia d'escoltar. Recursos
per escoltar de forma atenta i activa

L'art de preguntar

Els estils de comunicacio. L'assertivitat
La comunicacié que compensa i motiva
Enemics de la comunicacio efectiva

Com afrontar les objeccions, les criti-
ques i I'hostilitat

Comunicacio i efectivitat terapeutica
La gestio positiva del conflicte
Comunicacio i prevencio de la violencia

Adrecat a

Farmaceutics col-legiats

Amb la col-laboracié de

Professorat

Gil Ripoll, Carme, llicenciada en Psicolo-
gia, master en direccié de recursos hu-
mans, master en lideratge i coaching
organitzatiu, postgrau en terapia racional
emotiva conductual, coach (ICF), consul-
tora en lideratge, grups i organitzacions

Gonzalez, Maria Pau, doctora en Psico-
logia, especialista en psicologia clinica,
master en lideratge i coaching organitza-
tiu, consultora en lideratge, grups i orga-
nitzacions, coordinadora de formacié de
la Fundacio Galatea

Liria, Dolors, psicologa general sanitaria,
especialista en psicoterapia Europsy, ex-
perta en psicologia de les organitzacions
i del treball i en psicologia coaching, técnic
superior en prevencié de riscos laborals,
consultora i assessora d'organitzacions

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Junta
de Govern del COF de Barcelona, respon-
sable de la Comissio Delegada de For-
macié Continuada

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formacié i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

Fundacid : GALATEA

15,2229
de novembre del 2019

Horari
De 9:30 a 13:30 hores

Hores lectives
12 hores

El seminari s'estructura
en tres moduls de 4 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 16 d'octubre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Limitades a 16
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Metodologia i qualitat

Farmacia al dia, cap pregunta sense resposta

Programa

Consultes o dubtes freqiients sobre

Ladequacioé als requisits minims le-
gals de compliment obligat: retolacio,
condicions d'humitat i temperatura,
superficie minima i zones diferencia-
des, llibres oficials, etc.

Ladequacié als requeriments legals
d'altres seccions o activitats: elabora-
ci¢ de formules magistrals a tercers,
analisis cliniques, Optica, acustica i au-
diometria, ortopedia, sequiment farma-
coterapéutic personalitzat, programa
de deshabituacio tabaquica, programa
d'intercanvi de xeringues, programa de
tractament amb agonistes opiacis, cri-
bratge de cancer de colonide recte, etc.

Altres aspectes tenir en compte: cali-
bratge dels aparells de mesura, tracta-
ment de residus, pagina web, xarxes
socials, proteccié de dades personals,
prevencio de riscos laborals, etc.

Consultes particulars dels farmacéu-
tics inscrits

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Professorat

Capdevila, Carme, coordinadora de la
Comissi6é de Deontologia i del Servei
d'Inspeccié del COF de Barcelona

Rodell, Josep, inspector i membre de la
Comissio de Deontologia del COF de Bar-
celona

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Junta de
Govern del COF de Barcelona, responsa-
ble de la Comissi¢ Delegada de Formacio
Continuada

Recepci6 de preguntes:
fins al 18 de novembre
del 2019

Sessio, cap pregunta
sense resposta:
26 de novembre del 2019

Hores lectives
2 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 23 d'octubre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 75
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Metodologia i qualitat

L'analisi de decisio multicriteri (ADMC)

Programa

* Presa de decisions en intervencions
sanitaries

* Que poden aportar les analisis de de-
cisio multicriteri a la presa de decisions
sanitaries?

* Metodologia basica de 'ADMC

+ Calcul de preferencies dels pacients:
analisi de conjunti experiments d'elec-
cions discretes

» Passos a sequir per fer un ADMC: de
la definicié del problema a la discussié
dels resultats

+ Aplicacions dels ADMC: revisio d'exem-
ples publicats a la literatura

 Reflexions finals

Adrecgat a

Farmaceutics d'hospital, d'atencié prima-
ria i de 'administracié sanitaria

Amb el patrocini de

1l LAcadenia

" FUNDACIO ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES £/
1 DE LA SALUT DE CATALUNYA | DE BALEARS

Professor

Casado, M. Angel, doctor en Farmacia,
Universitat Complutense de Madrid, di-
rector de Pharmacoeconomics & Outco-
mes Research Iberia (PORIB), professor
universitari, membre del consell de direc-
ci6 del master en Evaluacion Sanitaria y
Acceso al Mercado, Universidad Carlos Il
de Madrid

Coordinacio

Cristina Roure Nuez, vocal d'Hospitals
del COF de Barcelona i presidenta de la
Societat Catalana de Farmacia Clinica

Roser Valles Fernandez, vocal d'Atencié
Primaria del COF de Barcelona

Organitzat conjuntament amb

R,

N
% ff\'é
H 14
; oy

>>

Horari
De 9 a 16:30 hores

Hores lectives
6 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 20 de novembre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 25

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell
Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada
del Sistema Nacional de Salud
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Metodologia i qualitat

Parlar en public i altres habilitats comunicatives

Programa

Parlar en public

* Les bases del bon comunicador

* Eines de comunicacio verbal i no verbal
* Els cinc sentits per parlar en public

+ Cos, veuicom gestionar els nervisila por
* Com portar-ho a la practica!

* Presentacions en public, feed back i
analisi de millora

Altres habilitats comunicatives

+ |'art de convéncer, tactiques i estrategies
* Direccio i gestio de reunions

+ Gestio de conflictes

+ Gestionar la “mentida”

* De la teoria a la practica!

» Simulacions roleplaying

Adrecat a

Farmacéutics

Professorat

Martinez de Dalmases, Ignasi, actor,
advocat i professor de parlar en public,
altres habilitats comunicatives i tecni-
ques de negociacio, creador de role-
playing i simulacions teatralitzades

Altres ponents pendents de determinar

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formacié i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

14,15,21122
d'abril del 2020

Horari
De 16 a 20 hores

Hores lectives
16 hores

Matricula

i inscripcions

A partir de I'11 de marg
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 20
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Metodologia i qualitat

Marges, preus i deduccions dels productes financats:

aspectes practics per a la distribucié farmaceutica

Programa Professora Data
« Calcul dels preus i els marges de la dis- Permanyer, M. Carme, secretaria técnica 17 de maig del 2020
trIbUCIé per als medlCameﬂtS, FM | pre_ del COF de Barcelona et
parats oficinals, productes sanitaris, ) i Horari
absorbents d'incontinéncia urinaria, die- Coordinacio De 16 a 19:30 hores
tOterapéUthS | VaCUﬂeS |nd|V|dUa|ltZadeS Anna Maria cu"eré cérdOba' Vocal de .I._..I.a.é ............................................
+ Calcul i aplicacioé de les deduccions del Distribucié del COF de Barcelona Locals collegials
4%, 7,56% i 15% de 'RDL 8/2010. Circuit
abonament deduccions dels laboratoris Hores lectives
adherits i no adherits al conveni signat 3 hores
entre Farmaindustria, Fedifar iConsejo
* Llistats de preus dels medicaments pu- Matricula
blicats pel Ministeri, terminis d'aplicacié i inscripcions
i aplicacio practica per a la gestio de A partir de I' d'abril
compres i d'estocs del 2020, a la web

www.cofb.org
Adregata

Farmacéutics de distribucié farmaceutica P.Ia.ces
Limitades a 75
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Ortopédia

Ortopedia

Ortopedia basica

Programa

+ Patologies principals del membre su-
perior i solucions mitjangant l'ortesi

*Ma
* Colze

+ Patologies principals del membre infe-
rior i solucions mitjangant l'ortesi

* Genoll
* Peu
* Presa de mides de les ortesis

Adrecgat a

Farmaceutics comunitaris

Amb el patrocini de

actius

by o
"€ ORLIMAN.

Professora

Valero, M. Carmen, técnica superior or-
toprotesica, responsable de formacioé del
canal Farma d'ACTIUS BY ORLIMAN

Coordinacio

Montserrat Girones Saderra, vocal d'Or-
topédia del COF de Barcelona

Horari
De 14 a 16 hores

Hores lectives
6 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 4 de setembre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Places

Limitades a 70

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 9 0
del Sistema Nacional de Salud
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Ortopedia

Ferides, ulceres i cremades

Programa

+ Ferides agudes i cremades lleus: clas-
sificacio, abordatge i tractament

Ulceres: classificacio, factors de risc,
prevencio i tractament (Ulceres per
pressioé, Ulceres vasculars arterials i
venoses i del peu diabétic)

» Aposits: tipus, classificacié i indicacio

Adrecat a

Farmaceutics

Professor

Rueda, Justo, diplomat en infermeria,
expert en cura de ferides per GNEAUPP,
professor associat a la UAB, Campus Vall
d'Hebron

Coordinacio

Montserrat Gironés Saderra, vocal d'Or-
topedia del COF de Barcelona

Horari
De 14 a 16 hores

Hores lectives
4 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 30 d'octubre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Places

Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 9 'I
del Sistema Nacional de Salud
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Ortopedia

Seminari de protesis mamaries

Programa

+ Prevalencga i incidéncia del cancer de
mama

Tipus d'intervencions quirdrgiques
* Tipus de protesis mamaries
Cotilleria i roba

Efectes secundaris de les terapies apli-
cades en el cancer de mama - solucions

* Presa de mides i adaptacio
* Practiques amb models reals

Adrecgat a

Farmaceutics

Amb el patrocini de

AAn

SINCE 1886

CARE

Professora

Rastrollo Collantes, Alicia, responsable
de formacié d’Anita Spain SL

Coordinacio

Montserrat Gironés Saderra, vocal d'Or-
topédia del COF de Barcelona

Horari
De 9 a 19 hores

Hores lectives
8,5 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 8 de gener
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 40

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 9 2
del Sistema Nacional de Salud
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Ortopedia

Ajudes tecniques per a la gent gran

Programa

Introduccio6 a les ajudes técniques i el
paper de la farmacia

» Conceptes associats a I'envelliment i a
I'atenci¢ a la persona d'edat avangada

* Intervencié de la farmacia davant de
les dificultats en la mobilitat

Canvis en la mobilitat relacionats amb
I'edat

* Generalitats:

* Classificacié i caracteristiques de les
ajudes tecniques

* Mobilitat:
* Cadires de rodes
* Caminadors
* Bastons
* Crosses
*Lagrua
* Ajudes per la cambra de bany:
* En l'inodor
* Al bany
* Consells al cuidador
* Descans:
+ Qué aporta un descans correcte?
* Consells generals per aun bon descans
* Importancia de l'ordre a la llar
* Prevenci¢ de caigudes:
* La postura
* Importancia de la postura
* La funcio del raquis
* Postura i Ulceres per pressié
* Prevencio
« Llits i matalassos:
* Llits electronics articulats

* Situacions especials: persones enlli-
tades

* Matalassos. Bon descans
* Ajudes per la vida diaria:

* Les ajudes tecniques

* Higiene personal

* Vida diaria

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Autoria i tutoria

Aresté, Carolina, farmaceutica, grup de
“Gent gran" de la Vocalia d'’Alimentaci¢ i
Nutricié del COF de Barcelona

Girones, Montserrat, farmaceéutica co-
munitaria, vocal d'Ortopédia del COF de
Barcelona

Limén, Esther, metge de familia, CAP
Rambla Prim, Matard, Institut Catala de
la Salut

Coordinacio

Montserrat Gironés Saderra, vocal d'Or-
topédia del COF de Barcelona

I edicio: del 18 de febrer
al 26 de marg del 2020
Hores lectives

8 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 2 de desembre
del 2019, a la web

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 9 3
del Sistema Nacional de Salud
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Ortopedia

Ostomies

Programa

+ Classificaci¢ de les ostomies

» Causes més freqients

* Material necessari per fer-ne la cura

» Complicacions principals

* Preparacio mecanica del colon

+ Sistemes continents

* Taller teoric i practic d'irrigacio per co-
lostomia

* Resolucio de casos practics

Adrecat a

Farmaceutics

Amb el patrocini de

2% Hollister

Professorat

Del Pino, Carmen, infermera estomato-
terapeuta, gestora de casos de patologfa
oncologica colon-recte i responsable de
la consulta d'ostomia del Consorci Sani-
tari Parc Tauli de Sabadell

Lépez, Patricia, coordinadora del Servei
d'Atencid d'Infermeria de Hollister Ibérica, SA

Coordinacio

Montserrat Gironés Saderra, vocal d'Or-
topédia del COF de Barcelona

Horari
De 15 a 20 hores

Hores lectives
5 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 19 de febrer
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 50

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 9 4
del Sistema Nacional de Salud
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Ortopedia

Ortopedia esportiva

Programa

+ Lesions més freqlients de I'esportista:
extremitat inferior, extremitat superior
i tronc. Prevencid i tractament. Lesions
muscularsilligamentoses, prevencio i
tractament

+ Crioterapia/termoterapia, escalfaments
i estiraments en la practica esportiva

» Posicionament de la categoria. Ortesis,
proteccions per prevenir i tractar les
lesions esportives i complements per
a la practica esportiva

Adrecat a

Farmaceutics interessats a tenir uns co-
neixements que els permetin millorar
l'actuacié i la intervencié farmaceutica
davant de les consultes en salut esportiva

Professorat

Gasol, Xavier, metge, especialista en
medicina de I'esport, Centre d'Alt Rendi-
ment de Sant Cugat del Vallés

Guillén, Jaume, farmaceéutic comunitari,
titular d'oficina de farmacia a Santa Per-
petua de Mogoda i técnic ortopedic
Hermoso, David, grau superior en activi-

tat fisica i esportiva, osteopata, Serveis
Medics RCD Espanyol 2001-2013

Coordinacio

Montserrat Gironés Saderra, vocal d'Or-
topedia del COF de Barcelona

19, 26 de maig
i 2 de juny del 2020

Horari
De 15a 19 hores

Hores lectives
12 hores

Matricula

i inscripcions
A partir de I'1 d'abril
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 9 5
del Sistema Nacional de Salud
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innovacio

LI 4

Promociod de la

Promocio de la innovacio

Programa

Sessié 1. Com podem identificar i enten-
dre les oportunitats del mercat

Sessio 2. El pas més important per co-
mencar a innovar, definir el repte

Sessio 3. Processos d'ideacio creatius
per donar resposta als nostres reptes

Sessié 4. Convertir una idea en un proto-
tip de forma rapida i amb eines simples

Sessio 5. Validar una idea de manera
rapida i efectiva

Sessié 6. Aprendre a decidir quan val la
pena apostar per una idea

Adrecat a

Farmacéutics

Professorat

Gonzalez, Adrian, Innovation Development
Manager a ldneo Technologies

Pajares, Ivan, Design Manager a ldneo
Technologies

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

28 de gener, 18 de febrer,
17 de marg, 21 dabril,

13 de maig, 16 de juny
del 2020

Horari
De 18 a 20 hores

Hores lectives
2 hores cada sessié
12 hores en total

Matricula

i inscripcions

A partir del 4 de desembre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Limitades a 75
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Promocid de la salut i prevencid de la malaltia

Intervencio en tabaquisme

Programa “Atencio Primaria Sense Fum’ (PAPSF)

L 4

Promocio de la salut i prevencio de la malaltia

LI 4

Programa

+ Epidemiologia del tabaquisme

» Eltabac iles malalties relacionades
* Fases del procés de canvi

+ Com introduir 'abordatge del consum
de tabac

Intervencio per motivar

+ Raons per deixar de fumar i beneficis
que comporta

* Farmacs per deixar de fumar

Intervencions farmacologiques en si-
tuacions especials

* Deixar de fumar i pes
* Mitesicreences davant del tabaquisme

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Organitzat conjuntament per

Autoria
i tutoria online

Ballvé, Jose Luis, metge de familia Grano-
llers, Silvia, infermera d'’Atencid Primaria

Ortega, Guadalupe, infermera coordina-
dora PAPSF

Valverde, Araceli, metge especialista en
salut publica

Professora
sessio presencial

Barau, Merce, farmaceutica comunitaria,
grup de treball d'atenci¢ farmaceutica
del COF de Barcelona

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Junta
de Govern del COF de Barcelona, respon-
sable de la Comissié Delegada de For-
macié Continuada

Guillermo Bagaria de Casanova, vicetre-
sorer i responsable d'’Atencié Farmaceu-
tica del COF de Barcelona

Edicio 22: del 7 d'octubre

al 29 de novembre del 2019
Edicid 23: del 27 de gener

al 27 de marg del 2020

Una sessio presencial
obligatoria. De la data
d'aquesta sessio se
n'informa a cada edicié

a través de correu electronic.
Hores lectives

20 hores, a fer entre

les dates establertes

més dues hores la sessio
presencial

Matricula

I inscripcions
Edici6 22: a partir del 17
de juliol del 2019

Edicio6 23: a partir del 23
d'octubre del 2019

A la web www.cofb.org

Places
Limitades a 120

Activitat acreditada pel Consell Catala

ot ¢ ‘o de Formacié Continuada de
MM Generalitat de Catalunya » ‘ « \ Programa les Professions Sanitaries - Comisidn
IV Agéncia de Salut Publica Atencifé Primaria de Formacién Continuada del Sistema
de Catalunya i sense fum Nacional de Salud amb 4,4 crédits 9
.papsf.cat !
CAMFIC B i registrada amb el ndm.09/024607-MD 7

familiar | comunitaria


http://www.cofb.org/

Promoci6 de la salut i prevencié de la malaltia

Consell i prescripcio d'exercici fisic

Programa

Bloc 1. Promocid¢ de l'activitat fisica i va-
loracio medica esportiva

* Actualitzaci6 del tema a tractar. Com
prevenir el sedentarisme. Beneficis de
I'exercici fisic

* Metodes per mesurar l'activitat fisica.
Valoracié medica de I'esport. Compo-
sici¢ corporal

» Esport amateur i professional

+ Pacient sa. Fitxa de prescripcio

Bloc 2. Prescripcié d'exercici fisic i pre-
vencié en un pacient amb diferents pa-
tologies i en collectius especials

+ Aparell cardiovascular: HTA, dislipemi-
es, diabetis

» Aparell locomotor: artrosi, patologia
lumbar

 Prescripci6 en col-lectius especials:
+ Dona: embaras, postpart
* Tercera edat
* Nen i esport

Adrecgat a

Farmaceéutics

Professora

Bellver, Montse, cap de la Unitat Assis-
tencial de Medicina de I'Esport, Centre
d’Alt Rendiment Esportiu de Sant Cugat
del Vallés (CAR) i Consorci Sanitari de
Terrassa

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

Horari
De 16 a 20 hores

Hores lectives
8 hores

Matricula

I inscripcions

A partir de I'11 de marg
del 2020, a la web
www.cofb.org
Places

Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 9 8
del Sistema Nacional de Salud


http://www.cofb.org/

Promoci6 de la salut i prevencié de la malaltia

La salut del viatger

Programa
La farmacia i la persona que viatja
* Atenci6 farmacéutica i entrevista
* Abans, durant i després del viatge
+ Consells generals

* Bany, condicions ambientals, higiene
dels aliments, diarrea del viatger, pro-
teccié contra els artropodes, sindro-
me de la “classe turista”, Jet lag - me-
latonina

» Vacunacio

* Vacunes sistemiques, obligatories,
recomanables

* Paludisme

« Zones, profilaxi i sequiment farma-
céutic i terapeutic
« Situacions especials

* Nens, edat avangada, dona embaras-
sada, malalties preexistents (diabé-
tics, anticoagulants, trasplantats)

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Autoria i tutoria

Llenas, Jara, especialista del Servei de
Medicina Tropical i Salut Internacional,
Hospital Clinic de Barcelona

Montané, Gloria, farmacéutica comuni-
taria, Sabadell

Munoz, José, especialista del Servei de
Medicina Tropical i Salut Internacional,
Hospital Clinic de Barcelona

Rodriguez, Natalia, especialista del Ser-
vei de Medicina Tropical i Salut Interna-
cional, Hospital Clinic de Barcelona

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Junta
de Govern del COF de Barcelona, respon-
sable de la Comissio Delegada de For-
macié Continuada

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-

tament de Formacié i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

IV edicid: del 5 de maig
al 19 de juliol del 2020
Hores lectives

8 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 2 de desembre
del 2019, a la web

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada 9 9
del Sistema Nacional de Salud


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Promoci6 de la salut i prevencié de la malaltia

Patologies sistemiques i salut oral

Programa

Modul 1.

*+ Qué és una patologia periodontal i qui-
nes conseqliéncies té?

« Com afecta a nivell sistéemic?

+ Salut bucal en el pacient cardiovascular

+ Com la periodontitis pot augmentar
el risc de malaltia cardiovascular

* Recomanacions per aconseguir una
bona salut bucal

« Consell farmacéutic
Modul 2.
+ Salut bucal en 'embaras
* Conseqiiéncies de l'embaras en la boca

* Repercussions de la periodontitis so-
bre 'embaras

« Recomanacions per aconseguir una
bona salut bucal

* Consell farmaceutic
Modul 3.

* Salut bucal i diabetis, una relacio bidi-
reccional

* Conseqliencies bucals dels pacients
amb diabetis

* Repercussions de la periodontitis en
la diabetis (i viceversa amb diabetis
mal controlada)

* Recomanacions per aconseguir una
bona salut bucal

* Consell farmaceutic
Modul 4.

* Salut bucal i salut general: relacio entre
periodontitis i altres patologies o con-
dicions
* Evidencies en patologies respiratories

* Evidéncies en patologies neurodege-
neratives

« Altres (disfuncio eréctil, artritis reu-
matoide, rendiment esportiu)

« Com dinamitzar la categoria de salut
bucal a la farmacia?

Amb el patrocini de

Expertos en Salud Bucal

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Professorat

Pendent de determinar

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formacié i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

11,13,18i20
de maig del 2020

Horari
De 14 a 16 hores

Hores lectives
8 hores

Matricula

i inscripcions
A partir de I'1 d'abril
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 75

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada

del Sistema Nacional de Salud 1 00


http://www.cofb.org/

Seguretat del pacient

Seguretat del pacient

SPD® Curs per implantar un programa de sequiment farmacoterapeutic

amb sistemes personalitzats de dosificacio per a farmaceutics

Programa

+ Panorama actual de I'SPD®

» Aspectes legislatius

* Procés d'acreditacio

+ Oferta del servei

* Entrevista inicial i de seguiment

* Revisio de la medicacio

* Procediment d'elaboracié de blisters

* Adaptacié del programa SPD®. Situa-
cions especials

+ Control de qualitat

* Practica: elaboracié de dispositius,
com omplir el full de seguiment i reso-
lucio d'incidencies

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Autoria i tutoria

Borras, Rafael, farmaceutic, director de co-
municacid i relacions institucionals a Teva

Estrada, Maria, farmacéutica, Departa-
ment de Formacié i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

Iracheta, Montserrat, farmacéutica co-
munitaria, titular d'oficina de farmacia a
Santa Coloma de Gramenet, vocal de
I'executiva catalana de la SEFAC

Linares, Gaspar, farmaceutic comunitari,
titular d'oficina de farmacia a Santa Colo-
ma de Gramenet

Rosell, Marissa, farmaceéutica comunita-
ria, titular d'oficina de farmacia a Manlleu

Ylla-Catala, Ignasi, farmaceéutic comu-
nitari, titular d'oficina de farmacia a Vic

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

Maria Estrada Campmany, farmacéutica,

Departament de Formacié i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

XLII edicio: del 7 d'octubre

al 4 de novembre del 2019
XLII edicio: del 18 de novembre
al 16 de desembre del 2019

XLIV edicié: del 3 de febrer
al 2 de marg del 2020

XLV edicié: del 18 de maig
al 15 de juny del 2020

Hores lectives
12 hores

Matricula

I inscripcions

XLII edicié: A partir del 4
de setembre del 2018
XLII edicio: A partir del 16
d'octubre del 2018

XLIV edicio: A partir del 8
de gener del 2020

XLV edici6: A partir del 22
d'abril del 2020

A ala web www.cofb.org
Places

Limitades a 240

Activitat acreditada pel Consell Catala

de Formacic Continuada de

les Professions Sanitaries - Comision

de Formacion Continuada del Sistema

Nacional de Salud amb 2,3 credits 'I O'I
i registrada amb el nim.09/025632-FR


http://www.cofb.org/

Seguretat del pacient

Terapia inhalada

Programa Professorat Data

« Introduccié a la terapia inhalada Giner, Jordi, infermer, Departament de 7 d'octubre del 2019

R Bases de |a terépla Inhalada’ dlSpOS|_ PneUmOlOgla, Hospltal de |a Santa Cr—eu et

pasEs L g mapid T He i Sant Pau Horari
tius utilitzats i técnica d'utilitzacio ] )
. R . - .. . . De 9:30 a 14:30 hores

+ Practica d'utilitzacié dels dispositius |T°"e1°"- Montse, infermera, Hospitalde -~~~ """~ " """ """
* Practica utilitzacio dels dispositius a Santa Creu | Sant Pau Lloc

« Com ensenyar i controlar la técnica CoordinaCié

d'inhalacié (sessi¢ teoricopractica)

+ Adhesio a la terapia inhalada Roser Vallés Fernandez, vocal d'Atencio Hores lectives
Primaria del COF de Barcelona 5 hores
o Conclusions
« Control Matricula
I inscripcions
Ad reqat a A partir del 4 de setembre

del 2019, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 30

Farmaceutics d'atencié primaria

Amb el patrocini de Activitat acreditada pel Consell Catala
de Formacic Continuada de
i les Professions Sanitaries - Comisidn
mundils de Formacién Continuada del Sistema
Nacional de Salud amb 0,6 credits 'I 02
i registrada amb el nim.09/025735-FR



http://www.cofb.org/

Seguretat del pacient

La gesti6 de I'adherencia en les patologies

hospitalaries i en el pacient cronic

Programa
+ Factors i barreres de 'adherencia
* Gestio de l'adheréncia en el pacient cronic

* Gesti6 de I'adherencia en les malalties
respiratories minoritaries

Adrecat a

Farmaceutics d’hospitals

Amb el patrocini de

~ Boehringer
ll

;
Y g

A s . ia

1 : II II : 8

s K A

Ingelheim e ermtons ot concreweoaues £4¢

A | DE LA SALUT DE CATALUNYA | DE BALEARS <

Professorat

Gonzalez, Javier, adjunt del Servei de
Farmacia de I'Hospital General de Vic

Rudi, Nuria, cap del Servei de Farmacia
de I'Hospital General de Granollers

Segui, Carlos, adjunt del Servei de Far-
macia de I'Hospital General de Granollers

Coordinacio

Cristina Roure Nuez, vocal d'Hospitals
del COF de Barcelona i presidenta de la
Societat Catalana de Farmacia Clinica

Nuria Rudi Sola, cap del Servei de Far-
macia de I'Hospital General de Granollers

Organitzat conjuntament amb

"
e

Al

Horari
De 16:30 a 20 hores

Hores lectives
3 hores

Matricula
I inscripcions
A partir del 2 d'octubre

del 2019, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 75

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell
Catala de Formaci6 Continuada
de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacién Continuada

del Sistema Nacional de Salud

103


http://www.cofb.org/

Seguretat del pacient

Per la seguretat del pacient, notifica!

Programa

* Introduccio

* Que és notificable i que no ho és?
+ Dades rellevants d'una notificacio
+ Resoluci¢ i avis de casos

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Professora

Perell6, Maria, responsable del Centre d'In-
formacié del Medicament del COF de Bar-
celona i membre del Comite editorial del
Butlleti de Farmacovigilancia de Catalunya

Coordinacio

Guillermo Bagaria de Casanova, vicetre-
sorer i responsable d'’Atencié Farmaceu-
tica del COF de Barcelona

Horari
De 14 a 16 hores

Hores lectives
2 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 9 d'octubre
del 2079, ala web
www.cofb.org
Places

Limitades a 20

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada

del Sistema Nacional de Salud .I 04


http://www.cofb.org/

Seguretat del pacient

Interaccions, més enlla del medicament

Programa

* Interaccions d'aliments amb medica-
ments

* Interaccions de complements alimen-
tosos (no a base de plantes) amb me-
dicaments

* Interaccions de plantes medicinals
amb medicaments

* Interaccions de medicaments amb
medicaments: principis basics i bases
de dades

* Interaccions medicaments amb medi-
caments: poblacions de risc i medica-
ments amb alt risc d'interaccio

* Interaccions d'activitat fisica amb me-
dicaments

Adrecat a

Farmaceéutics d'atencié primaria i comu-
nitaris

Professorat

Alonso, M. José, farmacéutica, especia-
lista en farmacia industrial i galénica, di-
plomada en fitoterapia per la Universitat
de Montpeller

Juarez, Joan Carles, farmaceutic adjunt,
Servei de Farmacia, Hospital Universita-
ri Vall d'Hebron, Vall d'Hebron Barcelona
Hospital Campus

Montoro, José Bruno, farmaceéutic ad-
junt, Servei de Farmacia, Hospital Univer-
sitari Vall d'Hebron, Vall d'Hebron Barce-
lona Hospital Campus

Ramirez, Anna, farmacéutica, Departa-
ment d'Informacio del Medicament (CIM)
del COF de Barcelona

Lalueza-Broto, Pilar, farmacéutica ad-
junta, Servei de Farmacia, Hospital Uni-
versitari Vall d'Hebron, Vall d'Hebron
Barcelona Hospital Campus

Coordinacio

Anna Bach Faig, vocal d'Alimentaci¢ i
Nutricié del COF de Barcelona

Josep Allué Creus, vocal de Plantes Medi-
cinals i Homeopatia del COF de Barcelona

Roser Valles Fernandez, vocal d'Atencié
Primaria del COF de Barcelona

28,30 de gener, 4,6, 11
i 13 de febrer del 2020

Horari
De 14 a 16 hores

Hores lectives
12 hores

Matricula

i inscripcions

A partir de I'11 de desembre
del 2019, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell
Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada
del Sistema Nacional de Salud

105


http://www.cofb.org/

Seguretat del pacient

Programa per optimitzar I'us

dels antibiotics (PROA) en pacient ambulatori

Programa

« Utilitzacié d'antibiotics i ambits de millo-
ra, dacord amb els objectius del PROA

» Analisi de resistencies

+ Experiencies d'implementacio en aten-
cié primaria, hospitalaria i comunitaria

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris i d'atencid
primaria

Amb el patrocini de

EICE
cientifica

Professorat

Alvarez, Marlene, farmacéutica adjunta,
membre del core PROA, Servei de Farma-
cia, Hospital Universitari Germans Trias
i Pujol, Badalona

Padilla, Emma, metgessa especialista
en microbiologia clinica, col-laboradora
en els PROA de MUtua de Terrassa, Con-
sorci Sanitari de Terrassa i Hospital de
Martorell, Catlab

Ribes, Esther, Unitat de Farmacia, Direc-
cio d'Atencidé Primaria Lleida, Institut
Catala de la Salut

Zara, Corinne, cap de Divisi6é d'Acci¢ Ter-
ritorial del Medicament, Area del Medica-
ment, Servei Catala de la Salut

Altres ponents pendents de determinar

Coordinacio

Roser Valles Fernandez, vocal d'Atencid
Primaria del COF de Barcelona

Horari
De 9:30 a 13:30 hores

Hores lectives
3,5 hores

Matricula

I inscripcions

A partir del 8 de gener
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 100

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada

del Sistema Nacional de Salud .I 06


http://www.cofb.org/

Seguretat del pacient

Seqguretat i eficacia en la dispensacio pediatrica

Programa

El nen malalt: diferéncies farmacodina-
miques i farmacocinetiques vs I'adult

Reaccions adverses a medicaments
diferéncies vs l'adult

Interaccions de medicaments amb
aliments

Riscos de la prescripcio off label

Factors que modifiquen la resposta a
farmacs

Cronofarmacologia en pediatria
Exemples practics

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Professora

Peire, M. Asuncion, metgessa, farma-
céutica i advocada, diplomada en farma-
cologia pediatrica per la Universitat de
Paris, Académica correspondiente de la
Real Academia Europea de Doctores, con-
sultora en farmacologia pediatrica i met-
gessa d'atencié primaria al CAP de Sant
Gervasi, Barcelona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formacié i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

17,18, 24,251 27
de febrer del 2020

Horari
De 14 a 16 hores

Hores lectives
10 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 8 de gener
del 2020, a la web
www.cofb.org
Places

Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell
Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada
del Sistema Nacional de Salud

107


http://www.cofb.org/

Seguretat del pacient

Programa

+ Patologies i farmacs en les urgencies
d'atencié primaria

Gesti¢ dels tractaments a les urgénci-
es en |'atencio primaria

Compatibilitat de dosis, algoritmes de
tractament

* Farmacs per via parenteral
+ Casos practics

Adrecat a

Farmaceutics d'atencié primaria

Amb el patrocini de

* FAES FARMA

Professorat

Lisbona, M. del Carme, metgessa res-
ponsable de la Unitat d'Atencié continu-
ada i d'Urgéncies de Base Territorial
(ACUT) de la Direccié d'Atencié Primaria
Metropolitana Nord de I'ICS

Altres ponents pendents de determinar

Coordinacio

Roser Valles Fernandez, vocal d'Atencio
Primaria del COF de Barcelona

Horari
De 9:30 a 14 hores

Hores lectives
4 hores

Matricula

I INSCripcions

A'la web www.cofb.org fent
la inscripci¢ al format
presencial o via online en
directe, connexi¢ Webinar*

* Aquest curs compta amb
el suport Webinar, és a dir,
és retransmes en paral-lel
a la sessio presencial per mitja
d'Internet. Per participar online
i després de confirmar
la inscripcié per correu
electronic, enviarem l'enllag
web i unes senzilles indicacions
imprescindibles per aconseguir
I'exit de la retransmissié
(cal tenir connexiod a Internet
i altaveus o auriculars)

Limitades a 40

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada

del Sistema Nacional de Salud .I 08


http://www.cofb.org/

acia

A Y

iliars de farm

ecnics | aux

AN

T

Tecnics i auxiliars de farmacia

Fitoterapia aplicada

Programa

+ SNC (I): plantes medicinals (PM) sedants,
ansiolitiques i amb accid sobre el son

+ SNC (Il): PM adaptogenes i antidepres-
sives
* PM digestives, laxants i astringents

* PM utilitzades en trastorns circulatoris,
aparell cardiovascular i HTA

* Interaccions PM i medicaments

* PM immunoestimulants

* PMdel'aparell respiratori (I): refredats,
grip

* PM de l'aparell respiratori (Il): bronqui-
tis, ORL

* PM utilitzades en el tractament de tras-
torns metabolics

+ PM analgesiques, antiinflamatories i
antireumatiques

* PM en els trastorns fisiologics feme-
nins: sindrome premenstrual, disme-
norrea i menopausa

* PMen dermatologia: ingredients vege-
tals per a la higiene de la pell sana

« PM en dermatologia: cures que reque-
reixen tractament especific: cel-lulitis
i estries

* PM en dermatologia: tractaments es-
pecifics de la pell: llavis, contorn d'ulls,
pell madura, pell delicada (terapies
oncologiques)

* PM en dermatologia: micosis cutanies
superficials

* Introduccio a I'aromaterapia

Adrecat a

Técnics | auxiliars de farmacia

Amb el patrocini de

* FAES FARMA

Autoria i tutoria

Allué, Josep, farmaceutic, professor ti-
tular de Fisiologia Vegetal de la Universi-
tat Autbnoma de Barcelona, fundador i
director de R+D+l de APDENA CONSULT,
SLivocal de Plantes Medicinals i Home-
opatia del COF de Barcelona

Alonso, M. José, farmaceutica, especia-
lista en Farmacia Industrial i Galénica, di-
plomada en Fitoterapia per la Universitat
de Montpeller

Bachiller, Luis Ignacio, metge, diploma
universitari de fitoterapia, especialista en
homeopatia, membre de la junta directi-
va de la SEFIT, president de la Societat
Asturiana de Fitoterapia

Bestué, Laura, farmacéutica, master en
Plantes Medicinals i Fitoterapia UAB, UB,
COF de Barcelona

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes Medi-
cinals i Homeopatia del COF de Barcelona

Xll edicié: del 17 de setembre
al 31 de desembre del 2019
Xlll edicié: del 17 de marg

al 12 de juliol del 2020
Hores lectives

60 hores

Matricula

I inscripcions

Xl edicid: a partir del 22
de maig del 2019

Xlll edicio: a partir del 15
de desembre del 2019

Ala web
www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 150

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada

del Sistema Nacional de Salud 1 09


http://www.agorasanitaria.com/
http://www.cofb.org/

Tecnics i auxiliars de farmacia

SPD® Curs perimplantar un programa de sequiment farmacoterapeutic

amb sistemes personalitzats de dosificacio per a tecnics i auxiliars de farmacia

Programa
Introduccié

+ Panorama actual de I'SPD®
*+ Aspectes legislatius

Descripcio i seqiiencia d'activitats dels
sistemes personalitzats de dosificacié
* Metodologia

* Entrevista

* Revisio de la medicacio

Elaboraci6 de dispositius de dosificacié
personalitzats

* Preparaci¢ de la medicacié

+ Codificacio¢ i etiquetatge del DDP
« Ompliment de dispositius

+ Control de qualitat

¢ Lliurament del DDP al pacient
Protocol d'actuacié

* Registre d'informacio

* Gesti¢ i resoluci¢ d'incidencies
+ Control d'estoc de la medicacio
Practica

* Elaboracio de dispositius

+ Emplenat full de seguiment

* Resoluci¢ d'incidencies

Adrecat a

Técnics i auxiliars de farmacia

Edicié XIl amb el patrocini de

MMylan

Better Health
for a Better World

Autoria i tutoria

Estrada, Maria, farmacéutica, Departa-
ment de Formacié i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

Iracheta, Montserrat, farmaceutica co-
munitaria, titular d'oficina de farmacia a
Santa Coloma de Gramenet, vocal de
l'executiva catalana de la SEFAC

Linares, Gaspar, farmacéutic comunita-
ri, titular d'oficina de farmacia a Santa
Coloma de Gramenet

Marco, Dionisia, farmaceutica comunita-
ria, titular d'oficina de farmacia a Barcelo-
na, membre del Grup de treball d'Atencid
Farmaceutica del COF de Barcelona

Rosell, Marissa, farmaceéutica comunita-
ria, titular d'oficina de farmacia a Manlleu

Ylla-Catala, Ignasi, farmacéutic comu-
nitari, titular d'oficina de farmacia a Vic

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

Maria Estrada Campmany, farmacéutica,
Departament de Formacid i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Xl edicio: del 7 d'octubre
al 4 de novembre del 2019
Xl edicio: del 3 de febrer
al 2 de marg del 2020

XIV edicid: del 18 de maig
al 15 de juny del 2020
Hores lectives

8 hores

Matricula

I inscripcions

Xll edicié: a partir del 4

de setembre del 2019

@ XIll edicié: a partir del 8
de gener del 2020

@) XIV edicio6: a partir del 22
d'abril del 2020

A la web www.cofb.org

Places
Limitades a 240

Activitat acreditada pel Consell Catala

de Formacic Continuada de

les Professions Sanitaries - Comision

de Formacion Continuada del Sistema

Nacional de Salud amb 1,3 credits 'I 'I 0
i registrada amb el nim.09/025643-TGM


http://www.cofb.org/

Tecnics i auxiliars de farmacia

Dermocosmetica

Programa

Modul 1. Introduccio

Modul 2. Cura de la pell i tipus de producte
* Tipus de pell

+ Cosmeética facial

» Cosmetica corporal

» Cosmetica masculina

* Cura de la dona embarassada

Modul 3. Estrategies de marqueting i venda
+ Exposicié i marqueting

+ Tecniques de venda

 Estrategies de venda

* Tipus de client i de farmacia

Modul 4. Com actuar a la farmacia

» Casos practics

Adrecat a

Técnics i auxiliars de farmacia

Autoria i tutoria

Gutiérrez, Lucrecia, farmacéutica titular,
postgrau en dermocosmética aplicada a
l'oficina de farmacia, formacié en técni-
ques de venda i marqueting farmacéutic,
experiencia en consell farmaceutic en
dermofarmacia

Munoz, Irene, farmaceutica comunitaria,
amplia experiencia en consell farmaceutic
en dermofarmacia

Revuelta, Ana, llicenciada en Farmacia
especialista en atencié farmacéutica,
nutricio i dermocosmeética, llicenciada en
Medicina i Master en Medicina Esteética,
direccio de la Unitat de Medicina Estética
en el Servei de Cirurgia Plastica de I'Hos-
pital Monteprincipe de Madrid

Coordinacio

PuraLledé Polo, gerent del Departament
de Formaci¢ del COF de Madrid

XlIl edicio: del 15 d'octubre
al 12 de novembre del 2019

Hores lectives
20 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 15 de juliol
del 2019, a la web

www.agorasanitaria.com
o www.cofb.org

Limitades a 200
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Tecnics i auxiliars de farmacia

Consultes freqiients en dermofarmacia

Programa

* Parasitosi (polls, sarna, etc.)
+ Cellulitis

+ Xerosi

+ Cura del nado (dermatitis del bolquer,
crosta lactia, candides, etc.)

Adrecat a

Técnics i auxiliars de farmacia

Amb el patrocini de

LABORATOIRES

LIERAC

PARIS

Professorat

Castillo, Maria del Mar, farmaceutica,
directora téecnica i de formacio a Labora-
torios Expanscience

Padrino, Ignacio, farmaceutic titular, con-
sultor estratégic

Pérez, Pilar, farmacéutica, responsable del
departament de formacié d'Alés Groupe

Altres ponents pendents de determinar

Coordinacio

Marta Alcalde Matarranz, vocal de Der-
mofarmacia i Productes Sanitaris del
COF de Barcelona

Zi:-

17,118,241 25
de febrer del 2020

Horari
De 14 a 16 hores

Hores lectives
8 hores

Matricula

i inscripcions

A partir del 15 de gener
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 40

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada -I -I 2
del Sistema Nacional de Salud


http://www.cofb.org/

Tecnics i auxiliars de farmacia

Iniciacio a l'ortopedia

Programa

* Introduccio al'ortopedia: fisiopatologia,
anatomia i biomecanica del cos huma

* Presade mides i prestacions ortopedi-
ques

» Practiques i materials:
* Extremitat superior
* Extremitat inferior
* Troc
* Peu
+ Ajudes tecniques

Adrecat a

Tecnics i auxiliars de farmacia interessats
atenir coneixements d'introduccié a l'orto-
pedia que els permetin millorar I'actuacio i
la intervencio en les consultes freqlients

Professor

Reixach, Jaume, farmacéutic comunitari i
tecnic ortopédic, president de la Federacion
Espariola de Técnicos Ortopédicos, FETOR

Coordinacio

Montserrat Girones Saderra, vocal d'Or-
topédia del COF de Barcelona

20,21,27,28i29
d'abril del 2020

Horari
De 14 a 16 hores

Hores lectives
10 hores

Matricula

i inscripcions

A partir de I'11 de marg
del 2020, a la web
www.cofb.org

Places
Limitades a 30

Credits

Sol-licitada acreditacié pel Consell

Catala de Formaci6 Continuada

de les Professions Sanitaries

- Comision de Formacidn Continuada -I -I 3
del Sistema Nacional de Salud


http://www.cofb.org/

Altres

Altres

Tallers de planificacid financera personal

Programa

Taller 1. Planificacio financera personal (1)
Taller 2. Planificacié financera personal (I1)
Taller 3. Planifiquem les inversions

Taller 4. La macroeconomia de la vida
quotidiana

Taller 5. Finances socialment responsables

Adrecat a

Exclusiu per a farmacéutics col-legiats

Amb la col-laboracio de

EFPAT==D®

European Financial Planning Association

Professorat

Assessors i planificadors financers pa-
trimonials de I'European Financial Plan-
ning Association Espanya (EFPA)

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del Depar-
tament de Formaci¢ i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

Taller 1:

4 de novembre del 2019
Taller 2:

11 de novembre del 2019
Taller 3:

18 de novembre del 2019
Taller 4:

2 de desembre del 2019
Taller 5:

9 de desembre del 2019

Horari
De 14 a 16 hores

Hores lectives
2 hores cada taller

Matricula

i Inscripcions

Els tallers son independents,
els col-legiat s'han
d'inscriure individualment

a cada un a partir

del 2 d'octubre del 2019,

a la web www.cofb.org
Places

Limitades a 30
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Informacio general

Inscripcions

A la web www.cofb.org i www.agorasanitaria.com
per estricte ordre d'entrada en el terme d'inscripcié estipulat per a cada curs

Matricula

* La matricula només es considerara efectiva un cop abonat I'import
* No hi ha reserva de places per telefon

* Un cop formalitzada la matricula, en els cursos presencials, el Col-legi tornara els diners
fins a una setmana abans de la data d'inici. Passat aquest termini ja no sera possible fer
la devolucié o guardar els diners per a un altre curs. Valorarem casos excepcionals.

FORMACION §

* En el cas de les inscripcions als cursos d’Agora Sanitaria, un cop comencat el curs,
l'organitzacié no tornara l'import abonat. Si la persona inscrita no pot acabar el programa
i el vol continuar en una nova edicio, pot fer-ho abonant 30€ en concepte de despeses de gestio

* En cas de no haver-hi un nombre minim d'inscrits a un curs, el Col-legi es reserva el dret a suspendre'l

Programa
* Per consultar el programa detallat de cada curs entreu a la web www.cofb.org

* Entra també a www.agorasanitaria.com per consultar 'oferta formativa d’Agora

Departament de Formacioé

I Desenvolupament Professional
Horari

De 9 a 18 hores, de dilluns a dijous

De 8 a 14:30 hores, els divendres

Dades de contacte

Teléfon: 93 244 07 10 Ext. 2

Adreca-e: formacio@cofb.cat

Notes

* Per obtenir el diploma d'assistencia és imprescindible assistir com a minim
al 80% de les sessions, excepte en els casos en que hi ha una exigencia del 100%

* En els cursos online els requisits per obtenir el diploma estan especificats en cada un d'ells
* El Col-legi fara tot el possible perqué aquest calendari d'activitats es dugui a terme d'acord amb les previsions

* Qualsevol canvi I'anunciara a la web www.cofb.org

Bonificable

* Tens l'oportunitat de recuperar la quota de formacié que pagues a la seguretat social pels teus treballadors
* El Col-legi tramitara la gesti¢ a les empreses que inscriguin participants en els cursos assenyalats com a bonificable
* Per a més informacié www.cofb.org > Activitats > Bonificacio de cursos 1 1 5
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