
 
 
 
 
 
Benvolgut/da,  
 
 
El Col·legi ha posat en marxa un programa específic i pioner a Europa, 
destinat a atendre els professionals farmacèutics que pateixin problemes 
de salut mental o addiccions a drogues no integrades socialment, incloent-
hi psicofàrmacs i alcohol, amb els criteris de confidencialitat més estrictes.  
 
Estem molt preparats per atendre les necessitats de la salut dels qui ens 
envolten però molt sovint quan es tracta de tenir cura de nosaltres mateixos 
no busquem l’ajuda o el suport que ens permeti revertir la situació. En canvi, 
la nostra responsabilitat assistencial fa necessari que comptem amb totes 
les eines necessàries per superar problemes com aquests i poder continuar 
treballant eficaçment.  
 
Amb aquest objectiu neix ITACA farmacèutica que en el marc de la Fundació 
Galatea, oferirà assistència sanitària gratuïta i de qualitat, tant des del 
punt de vista tècnic com humà als col·legiats en exercici que ho 
requereixin a fi de promoure la plena recuperació de bons professionals, 
una responsabilitat que el Col·legi no podia deixar d’atendre.  
 
En definitiva, es tracta de fomentar estratègies d’autoprotecció de la salut 
dels farmacèutics, ja que tal com succeeix en el cas d’altres professionals 
sanitaris com metges o infermers, actuar en benefici de la nostra salut és clau 
també per el benestar dels nostres pacients. 
 
Desitgem que, si mai ho necessitem, aquest servei sigui de la màxima utilitat. 
 
Ben cordialment, 
 

 
 
Jordi de Dalmases Balañá 
 
Barcelona, 24 de febrer de 2012 
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