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LES FARMACIES CATALANES ACULLEN LA CAMPANYA SOLIDARIA “L'ARBRE
DELS PETITS VALENTS™

Petites capsetes grogues i blau cel amb caramels amb gust de
fruites del bosc arrelaran ben fort a partir del 2 d'octubre a mes de
3.000 farmacies de Catalunya amb l'objectiu d'aconseguir, a traves
de la venda de les capsetes, els 600.000 euros que falten per a que
Sant Joan de Deu pugui construir un nou Hospital de Dia. La
campanya solidaria, anomenada Arbre dels petits valents, es una
iniciativa duta a terme per I'Hospital Sant Joan de Déu amb la

col-laboracio del Consell de Col'legis Farmaceutics de
Catalunya. larbre. dels PeUtE valents

A mes de la farmacia comunitaria, que també penjara uns
cartells als seus establiments per fer mes difusio d’'aquesta
iniciativa, esta implicat la resta del sector del
medicament. La Federacio de Distribuidors Farmaceutics,
Fedifar, s'ha prestat a fer arribar els fruits de I'Arbre dels
petits valents a les farmacies en expositors de 20 unitats i
els laboratoris Angelini i Sanofi faran possible una
campanya publicitaria als mitjans.

Que és un Hospital de Dia i per qué es necessita?

L'Hospital de Dia és un espai especific del centre on el nen
pot rebre el tractament sense separar-se del seu entorn
familiar i sense necessitat de quedar-s'hi a dormir.
Actualment s'ha quedat petit i antiquat, és per aixo que
I'hospital maternoinfantil vol renovar-lo vetllant per a que
les families i els nens puguin disposar de |la intimitat i
comoditat necessaries, i aixi ajudar a tots aquells petits
valents que han de lluitar contra malalties. Del milio
d'euros que costa aproximadament fer aguesta reforma,
Santjoan de Deu de moment ha aconseguit gairebé la
meitat.
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de. D @ Y — < teditar  Informa’t de com evoluciona la campanya al web
Cartell de la campanya solidaria Consulta la nota de premsa enviada als mitjans de

comunicacio (via www.cofb.org).


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/10/ARBRE.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/10/CARTELL.jpg
http://www.petitsvalents.org/
http://www.cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
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Qué és I'arbre dels petits valents?

Tots portem a dins un sac de valentia on es pot llegir: “utilitzar nomeés en cas de necessitat”. I aix/
ho fem: és en les situacions mes dificils quan, sense saber ben be com, trobem l'acces a aquest
sac, que s'obre per convertir-nos en persones mes valentes del que mai haviem pensat.

A vegades aquestes dificultats arriben quan tot just acabes de comencar Ia teva historia, la teva

vida, i es llavors quan, per a l'admiracio de tots, et converteixes en un PETIT VALENT. I amb tota
l'energia que et dona el carrec, t'enfrontes a la vida tal com és amb una for¢a abans inimaginable.

A I'Hospital Sant Joan de Déu volen fer créixer un arbre per a aquests petits valents. Sobre aquest
arbre es vertebrara la construccio d'un nou hospital de dia. I a la seva ombra podran lluitar

conjuntament per la seva victoria davant malalties com el cancer, cada cop més frequent en Ia
infancia.

Fes-los arribar la teva forga.
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L’ADMINISTRACIO DOBLA EL SEU DEUTE AMB LES FARMACIES

L'Administracio porta dos mesos sense pagar els medicaments que es dispensen a les farmacies
catalanes. Concretament es tracta de |a factura dels farmacs dispensats el mes de juliol, que s'hauria
d'haver cobrat el passat dia 5 de setembre i que ascendia a 119,7 milions d'euros, i la de I'agost (101,2M
€), que s'hauria d’haver cobrat avui, tal i com marca el Concert vigent amb el CatSalut. Tot i els
compromisos adquirits pel Govern per escrit el passat mes de juny, guan va afirmar que “seguirien
pagant, via FLA o tresoreria propia, de forma regular les factures mensuals. I si es produeix una nova
ampliacié del FLA abans d'acabar I'any podrem reduir encara més aquest termini”, el deute, en lloc de
reduir-se, s'ha duplicat.

Aquesta situacio s'agreuja quan, a hores d'ara, 'Administracio encara no ha fet arribar el calendari de
pagaments que es continua demanant des del Consell de Col-legis Farmaceéutics de Catalunya i
I'empresarial FEFAC. El fet que la Generalitat acumuli dos mesos de retard en el pagament dels
medicaments i no aclareixi quin sera I'escenari d’aqui a finals d’any deixa a la farmacia en un punt de
total incertesa i angoixa.

Els representants dels farmaceutics coincideixen en qualificar d'inadmissible que els governs
incompleixin les seves obligacions de pagament, encara mes en ambits de vital importancia, com és el
de l'acceés als medicaments. Demanen responsabilitat i previsio a la classe politica i que no s'utilitzi
als proveidors per finangar-se caient en un absolut abus de poder i més tenint en compte que
I’Administracio pot finangar-se amb uns interessos molt inferiors als que poden optar els
col-lectius als quals deixen de pagar.

Per tal de garantir un calendari de pagaments fins a finals d’any, el CCFC i la FEFAC continuen negociant
amb la Direccio General de Politica Financera, Assegurances i Tresor i amb els responsables del Ministeri
d'Hisenda i Administracions Publiques i de la Delegacio del Govern a Catalunya.

Per a meés informacio, consulta Ia nota de premsa al web insitucional del Col-legi (www.cofb.org).


http://www.cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
http://www.cofb.org/web/guest/inici;jsessionid=F3791E4A4F49B6EBE1021FB5DDF2ED96
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JATHAS FET LATEVA FOTO? CAMPANYA #PETITSVALENTS

Ajuda’ns @ construir e| hou
Hospital de Dia

larbre
deds Petds
voleris

#petitsvalents
Sart JGAN de D @

Us podeu fer una foto amb aquest cartell
(versio per descarregar) o un escrit per
vosaltres, tot suma per ajudar a aquesta

Paral-lelament a la posada en marxa de |la campanya
solidaria Arbre dels petits valents s'’ha engegat una
campanya viral per aconseguir que aquesta iniciativa arribi a
molta gent i es puguin recaptar els diners necessaris perquée
SantJoan de Deu construeixi un nou Hospital de Dia.

S’ha creat el hashtag #PetitsValents perque tots aquells
que facin una donacic puguin pujar la seva fotografia a les
xarxes socials, ja sigui amb la capseta de caramels que ja
esta disponible a les farmacies (2,5€ la unitat) o amb el
cartell que moltes ja han penjat. El seguiment de la
campanya tambe es pot fer a través del

B web petitsvalents.org.
iniciativa
Alna SUrreca ’ P
‘ La sobdart valor 2 ransmetie Jis nosires Nills spetitsvaleny's El Jan pel vosire
Ut ' * : - : ' DeMRMSIDBCN (2 tarmaceuticsten
Per a la farmaceutica Aina Surroca “la solidaritat es S ‘

un valor a transmetre als nostres fills”. N'es un bon
exemple de com participar en aquesta campanya
viral: el seu fill Jan ens mostra a Twitter una capsa de
caramels disponible a |a farmacia de |a seva mare.
Com ella, son molts els farmaceutics que estan
contribuint a través d’'aquesta xarxa social a fer
possible que aguesta iniciativa sigui mes visible.

Tothom esta convidat a participar, no oblideu posar
el hashtag #petitsvalents! Els petits valents

necessiten |a forca de tots.

1 3


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/10/CARTELL.png
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-catalanes-acullen-la-campanya-solidaria-larbre-dels-petits-valents/
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-catalanes-acullen-la-campanya-solidaria-larbre-dels-petits-valents/
http://www.petitsvalents.org/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/10/farmaciasurroca.jpg
https://twitter.com/aina_farma

ﬂ NOTICIES FARMACIAY MON COL.LEGIAL ~ OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA 2015

BALEARS REIVINDICA LA IMPORTANCIA DEL CRIBRATGE DEL CANCER DE
COLON IMAMA

El diagnostic precog del cancer de mama i de colon es
fonamental perque millori el pronéstic i el tractament sigui
més efectiu. Es una de les principals conclusions de la “XIII
| 0m JORNADA DE LA FUNDAOIO DE CENCIES . - ... t .
| R e S e edicio de la Jornada de |la Farmacia Balear” que organitza la
Cdneer de mama y edneer colorrestal Fundacio de Ciencies Farmaceutiques de les Illes Balears.
situacion actual, programa de cribado _ _— .
y maevas perspectivas Enguany, la jornada es va centrar en el “Cancer de mama i
— cancer colorectal: situacio actual, programa de cribratge i
- “\h_
-

e [ afisans

H;; f‘ /N noves perspectives”. Merce Barau, vocal d'Atencio

A Farmaceutica del COFB, va ser ponent de la taula “Cancer
L/ colorectal: situacio actual, programa de cribratge i noves
perspectives” amb la comunicacio “Paper de la farmacia

comunitaria en |a prevencio primaria del cancer colorectal”.

En l'actualitat, la primera causa de mort en la dona es el
cancer de mama i tant en home com en dona la segona causa
de mort es el cancer colorectal, es per aixo gue la salut
publica engega programes de deteccio precog perqgue
augmentin les possibilitats de supervivencia.

Barau va presentar el model organitzatiu en cribratge de
cancer colorectal establert a Catalunya iva explicar
'augment de la participacio i motivacio de la poblacio
diana a partir de la informacio i la recollida de les mostres
que es realitza en les farmacies: “normalment aquest &f
cribratges van destinats a poblacio que es sent sana -no

frequenten el Sistema Nacional de Salut- pero si que son , JA
usuaris habituals de les oficines de farmacia, i passen per
davant d'una farmacia varies vegades al dia. Som punts
meés accessibles per als usuaris que els centres
sanitaris”. En la primera ronda van participar el 70% de
farmacies i I'analisi clinic es va realitzar al servei de
bioquimica de I'Hospital Clinic. El bioguimic responsable,
Dr. Augeé, va comentar els diferents metodes per a la
mesura de sang oculta en femta i de la importancia de
mantenir la refrigeracio en les mostres per als metodes Mercé Barau. vocal del COFB. durant I
d'eleccid actuals, els immunoquimics, i es va posar en ceva intervencié

discussio quins son els punts de tall per |a possibilitat del

test. “Es fonamental un sistema de tragabilitat que

garanteixi que l'estabilitat de la mostra sigui correcta”

matisa Barau. En una poblacio diana de quasi 200.000 ciutadans i una participacio superior al 40%, es van
detectar 343 cancersi 1.973 adenomes (1.335 d'alt risc i 638 de baix risc).

Fundacin de les
Varmadceutipues de les


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/10/poster-XIII-jornada-FCFIB.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/10/M.-Barau-Balears.jpg

4| NOTICIES FARMACIA| MON COLLEGIAL ~ OPINIONS DELCOLLEG RECOMANACIONS INFARMA 2015

Les farmacies de Balears volen comencar un projecte pilot para avaluar el servei de deteccio precog de
cancer de colon mitjancant test en les farmacies comunitaries. Les farmacies, a diferéncia de Catalunya,
nomes recolliran els test amb les mostres perqué siguin analitzades per centres especialitzats.

Més informacio sobre aquesta jornada al web del Collegi Oficial de Farmacéutics de les [lles Balears,


http://www.cofib.es/ca/detall_ciutadans.aspx?id=237
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PLENUFAR 5: LES DONES EN EDAT CLIMATERICA A CATALUNYA
CONSUMEIXEN MES BRIOXERIA PERO MENYS TABAC QUE LA MITJANA
ESPANYOLA

El 18 d'octubre se celebra el Dia Mundial de la

' Menopausa, una etapa que és objecte de diferents estudis,
D2 entre ells un que han realitzat les farmacies anomenat

“Educacio nutricional en la menopausa”. Un total de 2.500
farmacies a Espanya, de les quals més de 300 han estat
Bons habits per viure una catalanes, han participat en aquesta investigacio que
menopausa saludable conclou, entre d'altres coses, que les dones a Catalunya
consumeixen prop d'un 10% mes de brioxeria i
rebosteria industrial (56,4%) que la mitjana espanyola
(46,6%). S"han enquestat a 9.000 dones, de les quals 1.382
han estat catalanes i 1.053 barcelonines.

Plenutarh .

Alguns resultats destacables d’aquesta iniciativa, que ha
estat impulsada pel Consejo General de Col'legis de
Farmaceutics i s’ha dut a terme amb la col-laboracio de
la vocalia d’Alimentacio del Col-legi de Farmaceutics de
Barcelona:

» Les dones catalanes, menys fumadores que la mitjana espanyola: a Catalunya hi ha un
17.8% de fumadores, quan la mitjana espanyola es troba en el 21,4%; i també hi ha diferéncies
en el nombre d'ex fumadores: un 31% a Catalunya respecte al 25,9% d’Espanya.

» Pel que fa a 'adheréencia a |a dieta mediterrania els resultats son semblants als espanyols, i
concretament a Catalunya, caldria menjar més fruita i llegums.

« Es manté al mateix nivell en el consum global de suplements i complements nutricionals, a
excepcio del consum de plantes medicinals i homeopatia, ja que Catalunya supera la
mitjana amb mes d'un 6%.

Un recent estudi de I'Institut Medic Europeu de I'Obesitat ha estimat que les dones podrien augmentar
fins a 10kg durant la perimenopausa -etapa previa a la menopausa- si no porten una alimentacio
adequada i habits saludables. Algunes recomanacions per prevenir-ho:

e Anna Bach, vocal d’Alimentacid i Nutricio: incloure en la dieta, entre d'altres, aliments rics en fibra, ja
que ajuden a controlar el pes i fan disminuir el risc de la malaltia cardiovascular, aixi com peix blau i
fruits secs (rics en acids grassos Omega-3) que afavoreixen a la salut cardiovascular, articular i cerebral.


http://blog.cofb.cat/farmacies-de-barcelona-ajuden-a-millorar-la-qualitat-de-vida-de-les-dones-amb-menopausa-en-el-marc-de-la-campanya-plenufar-v/
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e Maria Jose Alonso, vocal de Plantes Medicinals i Homeopatia: fer exercici fisic moderat, pero diari;
evitar el tabac i les begudes alcoholiques i assegurar una bona hidratacio, ja que son habits saludables
que garanteixen el benestar de la dona menopausica.

Per a més recomanacions per a una bona salut durant la menopausa, descarrega’t aquest fulleto

de |a campanya

L'estudi, emmarcat dins |a cinquena edicio del
Pla d'Educacio Nutricional pel Farmaceutic
(Plenufar), es va presentar institucionalment el
29 de setembre a |a Reial Académia de
Farmacia (RAFC) en un acte organitzat per la
Seccio segona Ciencies Biologiques |
Biotecnologia. Van intervenir Montserrat
Rivero, ex-vocal nacional d’Alimentacio del
CGCOF i del COFB i Academica Numeraria de la
RAFC, exposant quines son les campanyes
farmaceutiques d'educacié nutricional; Aquilino
Garcia, vocal nacional d’Alimentacio,
argumentant la importancia social i sanitaria de
les campanyes farmaceutiques d'alimentacio, i
Maria Jose Alonso, vocal de Plantes Medicinals
del Col'legi, explicant els resultats de |a Garcia, Rivero, Bach i Alonso a la presentacio de la
campanya Plenufar 5. Reial Academia de Farmacia

Mes informacio sobre la campanya “Educacio Nutricional en Ia menopausa” a la seva pagina web,


http://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/Documents/Documentos%20Publica/2013-Folleto-Plenufar-5-catalan.pdf
http://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/Documents/Documentos%20Publica/2013-Folleto-Plenufar-5-catalan.pdf
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/10/actereialacademia.jpg
http://www.acvglobal.com/plenufar5/
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DECLARACIO DE CORDOBA: EL COMPROMIS DE LA FARMACIA COMUNITARIA
EN 10 PUNTS

“Fem farmacia”. Aquest ha estat el lema del XIX Congrés Nacional Farmaceutic, que va reunir a mes
d'un miler de professionals farmaceutics a la ciutat de Cordoba del 23 al 25 d'octubre. Un dels actes
centrals de I'esdeveniment organitzat pel Consejo General de Colegios de Farmaceuticos, amb la
col-laboracio del Col-legi de Farmaceutics de Cordoba, va ser |a presentacio de |a Declaracio de Cordoba
el dia 24.

Aguest document recull en 10 punts el compromis de la farmacia comunitaria per millorar I'atencio
als pacients, apostant per la professionalitat, la practica assistencial i el treball col-laboratiu amb
altres professionals sanitaris. Els temes que |a professic farmaceutica posa de manifest son els
seglients:

e Avancar la participacio de la farmacia comunitaria amb el Ministeri de Sanitat i les conselleries de
Sanitat en el proces de reformes del Sistema Nacional de Salut, aixi com en els seus plans i estrategies

» Desenvolupar la labor assistencial que pot dur a ;
o, | _ g = ' P CGPJFF\J(?
terme |la farmacia comunitaria dins 'ambit X lx NACIONA!

FJ"..FE v "_ Fa |:::_|' l.J reCce

sociosanitari
e Participar ala e-salut Ll Hacemas Birm: - 1

 Incidir en el valor estrategic del medicament,
amb o sense recepta, i la seva dispensacio en la
farmacia comunitaria

e Mantenir davant les administracions la
necessitat d'una planificacio sanitaria de |a red
assistencial de farmacies, amb criteris de viabilitat
economica

Acte de lectura de la Declaracio de Cordoba
 Promoure el desenvolupament professional

continuat

e Promoure |a investigacio en els processos
assistencials de la farmacia comunitaria

e Més coordinacio dels farmaceutics de farmacia comunitaria amb els d'hospital i atencio primaria

» Promoure l'alianga institucional i politica, entre d'altres, per afavorir al desenvolupament d’aquestes
linies de treball


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/10/XIX-CNF-Acto-Lectura-Declaracion-Cordoba-03.jpg
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La Declaracio de Cordoba completa es pot llegir completa_aqui

Abans de la lectura de la Declaracio una de les taules rodones que es van celebrar va ser

'anomenada “Farmacia comunitaria: punt de partida i futur”. Aquesta taula va estar moderada

per Jordi de Dalmases, president del Consell de Col-legis de Farmaceutics de Catalunya i del
Col-legi de Barcelona i vicepresident del Consejo.



http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/XIX-Congreso-Nacional-Farmaceutico/Documents/XIX-CNF-Declaracion-de-Cordoba.pdf
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INFORME FARMACIA DIGITAL: 6 DE CADA 10 FARMACIES NO EXISTEIXEN DE
CARA A GOOGLE

Quan falten uns mesos per qué_entri en funcionament a Espanya la xarxa de farmacies autoritzada per
vendre a través d'internet medicaments que no requereixen recepta medica, Evolufarma revela que 6 de
cada 10 farmacies no existeix de cara a Google. Es tracta del primer estudi de mercat de |la preséencia
digital de la farmacia a Espanya que s’ha dut a terme entre els mesos de marc i de setembre de 2014. En
aquest periode, s’han identificat meés de dos mil pagines web relacionades amb el sector de la farmacia,
d'entre les quals s'ha agafat una mostra de 1.904 farmacies per analitzar |a seva preséncia a la xarxa.

De l'estudi se’'n desprén que el primer pas per tenir preséncia online és disposar d’'una pagina web.
Tanmateix, tot i que s'esta implantant |la tecnologia a la farmacia, aquesta no s'usa de manera correcta.
En general, hi ha escassa professionalitzacio del sector farmaceutic en I'entorn digital. Algunes de
les causes son:

- Obstacles legals: prop d'un 40% de la mostra estaria en una situacio irregular segons l'estudi, on
s’afirma que “fins ara els ecommerce de farmacia estaven en situacioé no regulada (al'legal) o il-legal,
segons la comunitat autonoma on es fessin” mentre que el nou “Reial Decret [870/2013] regula la
venda telematica de medicaments no subjectes a prescripcio medica i, per tant, ofereix un marc
legal” per a aquestes.

- Desconeixement de la xarxa. Un gran nombre de farmacies no segueix criteris de posicionament i
desconeix I'Us correcte de les xarxes socials.


http://blog.cofb.cat/venda-de-medicaments-online-a-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/venda-de-medicaments-online-a-les-farmacies/
http://www.evolufarma.com/
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Pel que fa a les xarxes socials...

» 1.790 farmacies, el 94% de |la mostra, tenen
pagina web propia. Aquesta xifra equival al 8,3% PRESENCIA DIGITAL
del total de les farmacies fisiques a Espanya. DE LAS FARMACIAS

» 413 farmacies, el 23 % de la mostra, tenen un
blog.

» 350 farmacies, el 19% de la mostra, tenen una
botiga online (ecommerce)

* 604 farmacies, el 31% de |a mostra, tenen un
compte de Twitter. Tot i aixo, 31 d'ells esta
inactiu, i cap compte esta verificat.
Geograficament, Catalunya és la comunitat amb
mes presencia a Twitter, amb un 20% dels
comptes, i Barcelona, en la novena posicio de les
provincies, en té un 17%.

« 822 farmacies, el 43% de |la mostra, tenen una pagina de Facebook. D'aguest 43%,
segons l'estudi, prop del 38% esta a Facebook de manera il'legal segons les politiques d'us
d'aquesta xarxa social que exigeix, per exemple, que les empreses comptin amb un tipus de
presencia diferent a la dels perfils personals. La comunitat meés representada és Catalunya,
amb el 26% dels comptes, mentre que la provincia amb més preséncia és Barcelona, amb el
21%.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/10/evolufarma-taula-xarxes.bmp
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D’on provenen els usuaris que visiten webs de farmacies?
- El 75% dels buscadors (Google, Safari, etc)
- El 14% del transit directe
- El 10% del transit de referéencia
- L' 1% del transit social (a traves de |les xarxes socials)
- El 0,1% de campanyes publicitaries a la xarxa

Com es pot millorar la visibilitat a la xarxa? Es important indexar el web als principals cercadors. Per
millorar el posicionament a la xarxa, es poden dur a terme diferents accions:

» Key words. Una manera de guanyar visibilitat es utilitzant, en |a pagina web, les paraules clau que
meés transit generen en un web online de farmacia.

 Marqueting online: SEM. Dur a terme campanyes de publicitat per posicionar el propi resultat per
sobre de la competéencia. L'estudi revela que nomeés el 2,4% de la mostra fa SEM.

El Page Rank és un indicador que mesura la popularitat que tens a internet, mitjangant valors del 0 al 10.
Actualment, prop del 93% de la mostra té un Page Rank inferior a 1, i un 7% de la mostra esta entre el 2 i
el 5. Es recomana, com a minim, tenir un valor de 3. Segons l'estudi, 6 de cada 10 farmacies no existeix
de cara a Google. Pots descarregar-te I'estudi sencer en aquest enllag.

Tenir un bon posicionament a la xarxa d’ara endavant pot suposar un avantatge: “en el moment
en que s'autoritzi la dispensacio per internet, les farmacies preparades técnica i legalment

per fer-ho, disposaran de moltes més oportunitats que la resta”, assegura Luis Arimany,
director d'Evolufarma.



http://www.mipagerank.biz/
http://www.evolufarma.com/informe-farmadigital/?_source=cs2
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LA FARMACIA CATALANA ALS MITJANS: OCTUBRE 2014

La farmacia catalana ha continuat sent noticia durant el mes d'octubre. Aixd és que s’ha dit als mitjans:

Els mitjans es fan resso de la col-laboracio de les farmacies en la campanya solidaria
“I'Arbre dels petits valents”

LAVANGUARDIA.COM Més de 3.000 farmacies de Catalunya van

acollir, a partir del 2 d'octubre, les capsetes

Farmacias catalanas inician una de caramels de la campanya solidaria
recaudacion de fondos para el Hospital  “I'Arbre dels petits valents” amb el segiient
de Sant Joan de Deéeu

objectiu: aconseguir, a traves de la seva venda,

Lo Paoga | 0201000
- [T m— els diners que falten per a que Sant Joan de
wiow +  wiew o [INPEN ) @~ ¢ v . e Deu pugui construir un nou hospital de dia.
ESPLUGUES DE LLOBREGAT (BARCELONA), 2 (EUROPA PRESS) Aquesta iniciativa, duta a terme per I'Hospital
Mis de 3100 tarmacias de 1oda Catalunys pondrdn 3 1o verts » parte de este jures unas Santjoan de Deu amb la col-laboracio del

Caat S0 caramelos cuya recaudacida 1o dertnach mdegramente & Snancu by

construccndn del ruevo hospital de dia del Hosptal de Sant Jeaa de Diéy de Esplugues de i . S e
Licheoget, a0 s9eaderd & mios con enformedodes Ssaves Consell de Col-legis Farmaceutics de

Segon ha wdoermado ol centro hospdalang, o cbpring ot Consegur kot 600 000 euros que Cata[unya. ha 'EStat I'IDtl'CiEI d diVErSGS I'ﬂ[tja Nns.
faltan paras fnabzar las cberas del hosptal de Ga, con Ly mienciin de Que e PONGI N T8N0 i - .
on febreco &0 2015 A la premsa especialitzada ha aparegut a diaris
L Campaia, que cued con |a colaboratrin & 1 Federscdn &0 Dvitnbusdoons com Correo Farmaceéutico i El Global; els
mexni,cmuu-muwulﬁlmncqndlurmmmurwdm:mh ‘ _ _1 .

maveris de farmacaas de Catabsor principals mitjans de la premsa generalista

que I'han recollit han estat_La Vanguardia, El Economista i I'agéncia Europa Press; i tambe s'ha
emes a la televisid i la radio: a Lilla Robinson d’El Punt Avui Televisio i al Tot és possible de RAC1.
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http://www.correofarmaceutico.com/2014/10/02/al-dia/entorno/farmacias-catalanas-colaboran-hospital-san-juan-dios
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2014-10-02/farmacia/las-boticas-catalanas-recaudan-fondos-para-el-hospital-de-sant-joan-de-deu/pagina.aspx?idart=865045
http://www.lavanguardia.com/local/la-rioja/20141002/54416658452/farmacias-catalanas-inician-una-recaudacion-de-fondos-para-el-hospital-de-sant-joan-de-deu.html
http://www.eleconomista.es/interstitial/volver/206678662/espana/noticias/6124015/10/14/Farmacias-catalanas-inician-una-recaudacion-de-fondos-para-el-Hospital-de-Sant-Joan-de-Deu.html#.Kku8dU5Z3uB18mw
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-farmacias-catalanas-inician-recaudacion-fondos-hospital-sant-joan-deu-20141002100016.html
http://www.elpuntavui.tv/video.html?view=video&video_id=109618766
http://rac1.org/a-la-carta/
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Continuem denunciant els retards en el pagament

El passat 6 d'octubre vam denunciar que
I’Administracié portava dos mesos sense pagar les

AL LA

"No puede ser que sea la

administracion que debe dar factures dels medicaments que es dispensen a les
ejemplo la que no cumpla” farmacies catalanes, concretament les de juliol i

agost. Aixi ho han recollit diferents diaris: imFarmacias,
El Farmaceutico, El Periodico i I'Ara; i radios catalanes:
La bruixola d'Onda Cero i £/ matide Radio 4. En aquest
context s’han publicat també dues entrevistes al
president del Col-legi, Jordi de Dalmases. Una a El
Global: “No puede ser que sea la administracion que

= ageray

> 4 debe dar ejemplo la gue no cumpla” i l'altra a
‘ '17 imFarmacias: "Si continuamos con este descenso de
1 rosidonte dei Cologle Oficia o x costes, al final supondran pérdidas de calidad del
B sistema”. Finalment la Generalitat va pagar la factura
e de juliol el 30 d’octubre, tal i com van informar Correo

W

Farmaceutico i El Global.
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La farmacia comunitaria segueix evolucionant cap al model assistencial

El rol del farmaceutic com a agent de salut i els serveis w

que s'ofereixen des de les farmacies continuen ELG . BA[M
creixent. Aixi ho reflecteix el mapa de serveis de la La farmacia espafiola sigue
farmacia espanyola que va publicar El Global, amb iln,“'.":ﬁ.;-] .l.-.|11t"1:l'll|}lv-lﬂ]*:f-:ll ‘mapa’
declaracions de la vocal d'Atencio Farmacéutica s

del Col-legi, Mercé Barau, i la segiient noticia de
Correo Farmaceutico sobre el programa I-Valor - e e—

també amb declaracions de Barau - destinat a e G s wia o e st iag: |
protocolitzar les consultes d'indicacié farmacéutica i e T e e e s
comprovar l'impacte que suposa aquesta practica

cudl casd 50.000 cadadanos ¢ han realzasds las pruebas
BSSiStEnEial en Irl:IIS dE|5 mEdiCamEHIS i conseguido inciulr a tantos pacientes en ol circulto control®, cree

Frapecal

diagnésticas. “Sin implicar a las farmacias, no se hublese
Mercé Barsu. vocal de Alencion Farmaceutica del COF de

Barceicns

D’altra banda, la indicacid farmaceutica també pot ajudar a millorar la qualitat de vida dels
pacients, com per exemple en el cas de les dones en edat climatérica. Amb motiu del dia
mundial de la menopausa (18 d'octubre) vam reprendre la campanya Plenufar Vi aquests
son alguns mitjans que es van fer resso: imFarmacias, BTV i Diari de Girona.

Altres temes on la recomanacio farmaceutica pot ser
una ajuda és a I'hora d'oferir consells sobre com
agafar el son de manera sana i natural, i axi evitar
I'abus de psicofarmacs com somnifers o
tranquilitzants sintétics. Aquest és ['objectiu de |3
campanya que acaben d'iniciar el Centro de
Investigacion en Fitoterapia i el Col'legi, el qual tambe
ha suscitat l'interes de diversos mitjans: La
Vanguardia, El Periddico, Abc i els informatius de TVE.
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Homenatgem la professio a la Diada del Farmaceutic 2014

acta sanitana #

Mes d'un miler de farmaceutics van assistir a la El Colegio de Farmacéuticos de
Diada del Farmaceéutic celebrada la nit del 9 Barcelona apuesta por ser “mas
d'octubre al Palau de la Musica de agentes de salud que nunca”
Barcelona. Aquesta cita anual en que shomenatgen G e i e 30 |y

als farmaceutics que compleixen 25 i 50 anys de T

col-legiacio va apareixer a aquests mitjans, entre
d'altres: Acta Sanitaria, Farmatur, PR Noticias i Correo
Farmaceutico.

2

z

i ik N (L
FARMACTUTICS
B RS RS N
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EL COL-LEGI RENOVA LA CERTIFICACIO DE GESTIO DE LA QUALITAT

El COFB ha superat novament l'auditoria externa
que periodicament realitza I'entitat certificadora
Bureau Veritas. L'auditoria va revisar el sistema de

gestio de la qualitat segons el que estableix la
Norma ISO 9001:2008.

A mes dels processos generals, I'abast de |3
certificacio inclou la gestio i informacio de
medicaments i productes sanitaris (Centre
d'Informacio del Medicament), la tramitacio de
sol-licituds d'intervencio de la Comissio de
Deontologia, |a planificacio i realitzacio de les visites d'inspeccio i/o assessorament a les oficines de
farmacia (Deontologia), la tramitacio d'expedient d'alta, reingrés i baixa de col-legiacid i la tramitacio de
nomenament de farmaceutic substitut i adjunt d'oficina de farmacia (Secretaria).

El Col-legi esta compromes amb la qualitat dels serveis que ofereix al seus col'legiats que incideix en els
ciutadans, tal com recull el document “Politica de qualitat” que podeu trobar a la web institucional del
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DIADA DEL FARMACEUTIC: HOMENATGE A LA PROFESSIO

“Els farmaceutics son l'agent de salut que /a
societat i el sistema sanitari necessiten per
millorar l'atencio al pacient i els resultats de
salut’. Son paraules del president del Col-legi
de Farmaceutics de Barcelona, Jordi de
Dalmases, durant |a celebracio de |a Diada
del Farmaceutic 2014, que va tenir lloc |a nit
del 9 d'octubre al Palau de la Musica de
Barcelona. Malgrat la dificil situacio que
afronta la farmacia catalana degut als retards
en el pagament, es va destacar que la
professio ha de continuar evolucionant cap a
un model centrat en les necessitats del
pacient.

Meés d'un miler de farmaceutics van assistir a aguesta cita que s’ha convertit en un punt de trobada anual
de la professio en que un dels principals objectius es homenatjar als farmaceutics que compleixen un
quart i mig segle de col-legiacio. Els 138 que estan col-legiats des de fa 25 anys van rebre una insignia
de plata, i als 24 que van complir 50 anys se’'ls va entregar la insignia d'or. Amb aquest acte simbolic es va
voler reconeixer el valor que han aportat durant tots aquests anys i la professio que han lliurat als que
han de venir després a agafar el relleu.

Homenatjats pels 50 anys de col-legiacio Homenatjats pels 25 anys de col-legiacio
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Un fet destacat de la Diada d'enguany és que, de
manera excepcional, tambe es va entregar una insignia
dor a I'ex president del Col'legi de Farmaceutics de
Madrid, Alberto Garcia Romero, com a mostra
d'agraiment de la seva trajectoria i per fer possible la col-laboracio entre els Col-legis de
Farmacéutics de Barcelona i Madrid per crear la plataforma de formacié online Agora Sanitaria,
que ja ha superat les 25.000 inscripcions, i la celebracio anual del Congreés i la mostra d'Infarma,
alternant les seus de Madrid i Barcelona, sent un dels actes mes importants i multitudinaris de la
farmacia.

Diplomes a la investigacio

Durant |la Diada del Farmaceutic 2014 es van atorgar tambe els diplomes acreditatius als autors de les

Beques col-legials 2013-2014. Els projectes de recerca becats es van dedicar a l'optimitzacio del

tractament per a la malaltia inflamatoria intestinal, d'una banda, i a I'avaluacio de l'estabilitat de
I'hemoglobina en els tests de sang oculta en femta immunologics dins del programa de cribratge de
cancer de colon, de l'altra.
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TRACTAMENTS PER LES TAQUES A LA PELL A PARTIR DEL CONSELL
FARMACEUTIC

L'origen de les pigmentacions, els tipus i com podem tractar-les des del punt de vista medic i farmaceutic
van ser els temes centrals de |la conferencia “Taques a la pell: 'empremta del sol i tractaments a
partir del consell farmaceutic” que va tenir lloc a |a seu col-legial el 2'octubre.

Amb una sala d'actes plena a vesar, els quasi 200 farmaceutics assistents van seguir les indicacions de
Luis Carlos Saez, dermatoleg i farmaceutic (Hospital Universitario Gregorio Maranon, Madrid) i Marga
Pedro, responsable de Dermoformacio de laboratoris MartiDerm. Nuria Bosch, vocal de Dermofarmacia i
Productes Sanitaris del COFB, va moderar l'acte.
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Dr. Luis Saez, dermatoleg i farmaceutic

Pedro: “En |a prevencio esta l'exit”.

Saez: “Les hiperpigmentacions de la pell son un
motiu de consulta frequent tant en la consulta del
dermatoleg com a l'oficina de farmacia. Els
processos melanotics com el melasma, poden
tractar-se exclusivament amb despigmentants
topics, que han d'anar sempre acompanyats d'una
adequada proteccio solar. El farmaceutic té una
important labor de consell, tant en |a prevencio
com en el tractament d'aquest problema, aixi com
en la derivacio al dermatoleg en els casos en els
quals sigui necessari”,

Durant l'acte els assistents van poder comprovar el
desenvolupament dels diferents tractaments amb un

enfoc absolutament practic. La conferencia va

comptar amb el patrocini de Martiderm iva tractar

diversos temes d’interes:

e La pell normal

Fototips

e Estructura de la pell

Melanogenesis

Trastorns pigmentaris:

Marga Pedro, MartiDerm
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Lesio

Tipus de hiperpigmentacio

Prevencio

e Tractaments

Actius de tractaments topics

e Classics

e D’ultima generacio

Recomanacions

Nuria Bosch, vocal del COFB
Consell de la farmacia

Casos practics

Amb el patrocini de:

MARTI
DERM®

LA FORMULA
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BEQUES COL-LEGIALS 2014-2015: RECONEIXEMENT A LA INVESTIGACIC

El Col-legi ha atorgat, un any mes, les beques per al desenvolupament de projectes. En la convocatoria
2014-2015 s'han rebut deu sol-licituds provinents de I'ambit de la salut publica, facultat de farmacia,
farmacia comunitaria, servei de farmacia hospitalaria i centres d'investigacio. Després de valorar linteres
professional, la multidisciplinaritat, I'impacte social, la novetat cientifica, la metodologia i la viabilitat de
cada projecte, els escollits, que reben una beca de 9.000 euros, han estat:

+ Avaluacio del seguiment farmacoterapéutic realitzat en pacients d'una Unitat
d'Optimitzacio de la Farmacoterapia. S'efectua en una farmacia comunitaria de Granollers
(Barcelona), on es duu a terme l'avaluacio de variables d'impacte del seguiment farmacoterapeutic
en comparacio a l'alternativa d'altres serveis clinics de la cartera de serveis de la Unitat.

Autors. Martha Milena Silva Castro, Anna Maria Font Olivet, Laura Rius Font, Clara Bermudez
Tamayo, Gerardo Colorado Diaz-Caneja (Oficina de Farmacia).

Anna Font: “malgrat sembli que els resultats obtinguts en una sola farmacia siguin insuficients, és
necessari saber quant valen els serveis cognitius que oferim després dimplantats, per a poder
saber amb mes precisio quant es podria cobrar per aquests. En aquest sentit, suposa un avenc,
des del punt de vista de les tecnologies sanitaries, avaluar una practica ja instaurada”.

» Avaluacio de l'efectivitat i la seguretat en la practica clinica habitual del cinacalcet en
pacients amb malaltia renal cronica i hiperparatiroidisme secundari sense tractament renal
substitutiu. El projecte busca determinar l'eficiéncia a la practica clinica de I'us del cinacalcet en
I'hiperparatiroidisme secundari a malaltia renal crénica en pacients no sotmesos a terapia renal
substitutiva -hemodialisi-, una indicacio terapeutica encara no inclosa a fitxa tecnica pero de
practica clinica habitual encara.”

Autors. Ariadna Pérez Ricart, Maria Alcalde Rodrigo, Dolors Comas Sugranes, Josep Maria Cruzado
Garrit, Alfons Segarra Medrano, Jose Bruno Montoro Ronsano (Servei de Farmacia d'Hospital).

Ariadna Pérez: “pretenem aportar mes informacio sobre I'ds del cinacalcet en aquells pacients
que no es troben encara en tractament amb hemodialisi, per tal de posicionar el farmac dins del
tractament habitual actual i permetre el seu us en aquells pacients que se’n puguin beneficiar”.
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A mes, aquest any el Tribunal de beques, format per Tomas Casasin, vocal d’'Hospitals del COFB; Pilar
Gascon, vocal dInvestigacio i Docencia; Merce Barau, vocal de |a Junta de Govern; Josep Ma Llop, vocal de
la Junta de Govern; Elisabeth Ardévol, farmaceutica i exvocal de Salut Publica del Col-legi; i Diego Munoz-
Torrero, farmaceutic i vicedega de recerca de la Facultat de Farmacia, va proposar atorgar un accessit al
projecte:

- Avaluacio clinica i economica de la integracio del farmaceéutic en un equip d'atencio
domiciliaria multidisciplinari. Un treball que te per objectiu fer una revisio dels tractaments dels
pacients i detectar problemes en la medicacio, posant 'emfasi en el cost relatiu que tindria
remunerar aquest servei en uns pacients que generen una gran despesa.

Autors: Maria Rubio Valera, M.Antonia March Pujol, Maria Angeles Via Sosa, Dra. Dolors Lumbreras
Garuz, Neus Blancas Bernuz, Pere Trave | Mercade, M* Belen Guerra Barrero (Facultat de Farmacia).

Maria Rubio: “esta sent molt satisfactori participar des d'un punt de vista multidisciplinari en la
gestio d'aguests pacients complexos i coneixer com funcionen els serveis des de la perspectiva
dels altres professionals. L'acollida que hem tingut als domicilis ha estat molt positiva i el que
s'observa en aquesta zona és un doble sistema de cobertura assistencial - public i privat - que pot
portar a presentar duplicitats e interaccions en la medicacio”.

Membres de la Comissio de Beques del Col'legi juntament amb els becats
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COM PODEM APLICAR L'ATENCIO FARMACEUTICA A L’ALIMENTACIO
INFANTIL?

Sense alimentar-nos no podem sobreviure. Totes les epoques i totes les cultures ha tingut lI'alimentacio
com a fonament de la societat i al voltant seu s’han bastit economies i tradicions. Alimentar-se ha estat la
primera necessitat de qualsevol grup d’huma i educar els fills perque sabessin alimentar-se ha estat una
prioritat. El curs “Eines per alimentar correctament els nostres fills”, que va tenir lloc al Col-legi el 7
d'octubre, perseguia dotar als assistents d’eines per aplicar I'atencié farmaceutica a l'alimentacié infantil |
aixi poder adquirir una serie d'eines i estratégies per educar correctament els infants en alimentacio ja
que és un pilar fonamental de la salut.

Es calcula que el 41% de les malalties estan relacionades amb el que mengem

Es ara, en l'era de la tecnologia, la immediatesa i la globalitzacid, en qué la societat occidental ha viscut
una epoca de benestar en la qual els aliments son facils d'aconseguir i no hi ha escassetat, que
'alimentacio ha passat a un segon terme i s’ha banalitzat. A consequencia dels canvis d'habits alimentaris
es produeixen desequilibris en el pes (obesitat, anoréxia), malnutricio (manca o excés de nutrients
determinats,...) i altres trastorns en |a salut (diabetis, colesterolemia, dislipemies, hipertensio, etc.).

El curs, coordinat per la vocal d’Alimentacio i Nutricio del Col-legi, Anna Bach, es va estructurar en quatre
grans blocs amb activitats participatives i molt practiques (coaching nutricional, casos practics, propostes
d'activitats de sensibilitzacio, etc.): topics en alimentacio, les recomanacions pediatrigues internacionals i
nacional: de l'evidéncia al plat, claus per una bona alimentacio infantil i eines i estrategies d’'una bona
alimentacio.
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Algunes conclusions destacables que s’extreuen de la jornada:

Eines i estratéegies d'una bona alimentacio:

e Perintroduir un aliment, comencar amb petites quantitats

» Pares han de ser flexibles, pacients i coneixer les seves preferencies
« NoO premiar, ni recompensar, ni castigar: pactar

 Menjar en familia

 Ambient tranquil i compartit a I'hora dels apats

» No oblidar que els pares son el model en el que s’emmiralla el nen

e Paciencia

Pautes per una alimentacio saludable:

e Racions adequades en funcio de I'edat del nen

e Tenir a casa gran varietat d’hortalisses, fruites i cereals integrals

» Escollir llet i productes lactics baixos en greix

e Limitar el consum de carns vermelles o de derivats carnics
 Promoure el consum de llegums i fruits secs

» Retirar de la vista del nen temptacions rigues en calories

e Fomentar l'activitat fisica (minim 60 minuts diaris)

e L'aigua ha de ser |la beguda d’eleccio

o Limitar el consum de sucre, brioxeria i, sobretot, begudes ensucrades.

e Restringir a no mes de dos hores diaries els temps que els nens dediquen a veure |a televisio,
jugar a videojocs o navegar per Internet

Eines i estrategies d'una bona alimentacio

« Coaching nutricional, eina pel professional per motivar la millora dels habits alimentaris: es
basa en prendre consciencia, assumir la responsabilitat, tenir confianca i orientar-se a solucions.
Facilita que el pacient passi d'una situacio actual a una desitjada d’'una manera mes efectiva. La
motivacio es basica per aconseguir els objectius de millora.
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L'equip docent va estar format per Anna Bach, farmaceutica, doctora en Salut Publica Nutricional; M. del
Tura Bovet, farmaceutica comunitaria, formadora del Programa d'Educacié Nutricional del COF de
Barcelona; Joima Panisello, especialista en medicina interna, directora general de |la Fundacion para el
Fomento de la Salud; Carme Pardo, farmaceutica comunitaria, llicenciada en farmacia, ciencies
biologiques i medicina, i Andreu Prados, farmacéutic i dietista-nutricionista.

Amb el patrocini de:
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EL DIA 27 COMENGA UN NOU CICLE DE TERTULIES D'ACTUALITAT

Nova edicio de les tertulies d'actualitat del Col-legi per
aprofundir en l'actualitzacio de coneixements, en l'intercanvi
d'experiencies i per reflexionar de manera multidisciplinar amb
especialistes medics i farmaceutics de |la prevencio i el
tractament de diverses patologies que afecten a la poblacio.

“Cigarreta electronica: interrogants oberts. La visio de
I'OMS” sera la primera tertulia, tindra lloc el dilluns 27
d'octubre i anira a carrec del doctor Armando Peruga, director
de Tabacco Free Initiative Programe Manager Woorld Health
Organization. Ens parlara de |a situacio actual d'aquests
dispositius i de |a postura de 'OMS (INSCRIU-TE: Gratuit per a
col-legiats, 25€ per a no col-legiats).

Tertulies programades:

« Trastorn d’ansietat i patologia somatica associada, amb
Antoni Bulbena, catedratic de psiquiatria i director de docéncia
i recerca de I'Institut de Neuropsiquiatria i addiccions. INSCRIU-TE

« Noves propostes en cures pal-liatives i malalties avangades, a carrec de Xavier Gomez-Batiste,
catedra de Cures Pal-liatives UVIC/UCC, centre collaborador OMS per a Programes Pulics de CP. ICO.
INSCRIU-TE

* La immunoterapia: les vacunes per al-lergies, amb Eulalia Tauler, pediatre, al-lergologa i
vicepresidenta de la Societat Catalana d'Al-lergia i Immunologia Clinica (SCAIC). INSCRIU-TE

» Trastorn per déficit d’atencio: velles i noves opcions terapeutiques, amb Marta Garcia, psiquiatra
de la Unitat de trastorn per deficit d'atencio de I'Hospital Clinic de Barcelona. INSCRIU-TE

« Cancer i epigeneética, a carrec de Manel Esteller, director del programa d’epigenetica i biologia del
cancer de |'Institut d’'Investigacic Biomedica de Bellvitge, professor dinvestigacio ICREA i professor
associat de la UB. INSCRIU-TE

Les tertulies, que tindran lloc a la seu col'legial, tenen tres objectius: actualitzar coneixements,
intercanviar experiencies i reflexionar de forma conjunta i multidisciplinaria amb especialistes medics |
farmaceutics de la prevencio i el tractament de diverses patologies que afecten la poblacid per millorar la
qualitati I'esperanca de vida de les persones que tenen aquestes patologies; donar una atencio
farmaceutica a la poblacio amb consell assistit sobre medicaments i problemes relacionats amb la salut, |
capacitar 'alumne per fer les intervencions preventives i de promocio en cada un dels problemes de salut
| conéixer els ultims avencos en la investigacio cientifica de les malalties tractades en aquestes tertulies.
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La matricula per als col'legiats és gratuita pero cal confirmar assisténcia. Per aquells interessats
que no estiguin col-legiats, el cicle complet costa 150€, 25€ cada sessio.

Amb la col-laboracio de:
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MIG SEGLE A LA FARMACIA

Cinquanta anys sent farmaceutics es diuen rapid, pero son meés de 18.200 dies d’'una vida. Al llarg de cinc
decades les vides d'algunes persones han estat lligades a la Farmacia. Orgullosos d'aguesta dedicacio, el
Col'legi els va voler agrair i reconeixer amb un homenatge a |a Diada del Farmaceutic, entregant-los I3
insignia d'or. Dels 24 farmaceutics que van pujar a I'escenari a rebre aguest reconeixement, quatre ens
han explicat que ha suposat per a ells aquests anys d'entrega a una professio, a ser farmaceutics.

Pasqual Balana Maria Membrado

Decidir ser farmaceutic va ser un proposit que va marcar les seves vides. A Josefa Costa li agradaven
les quimiques i les matematiques i es va decidir per farmacia perque “era una carrera que em va semblar
interessant i que podria aplicar tenint fills”, una decisio de la que se'n alegra “moltissim”. Tot i que parlem
de moments que van passar fa molt temps, i |Ia memoria a vegades tendeix a fallar, a Pasqual Balana el
fet de ser “una carrera amb sortida, on poder desenvolupar les meves inquietuds professionals” el va
acabar de convencer. Per a ell la farmacia es plantejava com un camp molt ampli “que no es limita a les
oficines de farmacia”.

Per a tots ells, rebre la insignia d’or ha estat motiu d’orgull i alegria. Per Balana, “potser és un
sentiment dificil d'explicar pero que fa molta il-lusio. Portes 50 anys desenvolupant una professio que has
gaudit, que t'ha agradat, que has lluitat, que has intentat defensar-1a, que has intentat que la oficina de
farmacia sigui un servei sanitari i no una cosa comercial”. Cinquanta anys que, pel que ens expliquen,
han passat molt rapid: “practicament no m’he adonat de com ha passat el temps” explica Costa, que es
considera “una persona de la meva professio”. Per a ella, aquesta insignia suposa “un petit
reconeixement i estic contenta de que hagi pogut fer de farmacéutica tots aquests anys”. Per Maria
Membrado, es motiu “d'alegria, una vida dedicada a la farmacia” i, el que és més important: “ encara vius
per explicar-ho”.
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Els hem preguntat tambe per com veuen la professio a dia d'avui i tots quatre coincideixen en que la
professio ha canviat molt i I'actual context econdmic no ajuda. Ortiga explica que “la farmacia avui en dia
és molt diferent de quan vaig comencar”. Ella continua tenint farmacia a Sant Boi i a l'inici de la seva
trajectoria no hi havia cap ambulatori proxim: “tots els que estaven ferits venien a la farmacia i havies de
fer “de tripas corazon”, fer el que podies i enviar-los al carrer Manso al CAP meés proper d’aquella epoca”.
A mes creu que “la gent jove que esta estudiant pensa mes en marxar a l'estranger que en quedar-se a
treballar aqui. No se com acabara tot plegat, em fa I'efecte que tot agafara el seu carril pero em fa una
mica de por aprofundir en aquest tema” compateix Artiga. I aquesta situacio economica tan complicada
acaba sent un handicap per exercir com a farmaceutics: “el tema economic ens esta limitant molt per
desenvolupar la nostra professio, tal com voldries desenvolupar-la, perque a mes a mes de dispensar
medicaments hi ha molts serveis que es podrien fer des de la farmacia,” explica Balana. Per Costa,
metges | farmaceutics haurien de tenir meés unio “perque realment el que cura és el medicament i el
farmaceutic és molt important perque la gent prengui bé el medicament, sigui responsable. Ja fem
I'atencio farmaceutica, preparem farmacioles, pero crec que cal profunditzar més en aquesta
faceta. Es tan important com s'ha de prendre un medicament... receptar un medicament que no es pren
bé no fara l'efecte desitjat. Despres estan les contraindicacions que a molts metges se’ls hi passa. Crec
que realment el farmaceutic es el depositari i el responsable del bon us del medicament” i ens quedem
amb una de les seves aportacions per tancar aquest article: “som totalment imprescindibles, el
farmaceutic d'oficina de farmacia és molt important i espero que no el deixin morir mai”. Nosaltres
tampoc, per molts anys més de professio al servei de |a salut. Felicitats a tots els homenatjats!

Recull fotografic de la Diada del Farmaceutic 2014
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NOVES PERSPECTIVES PER AL PACIENT AMB CANCER DE PROSTATA

El cancer de prostata és el cancer urologic més frequient entre la poblaciéo masculina espanyola, i
actualment és la segona causa de mort per malaltia tumoral en els homes després del cancer de
pulmeo. Anualment, a Espanya es produeixen 3.600 morts per cancer de prostata. Als Estats Units, és el
cancer mes comu i, segons I'"American Cancer Society, correspon al 20% del tumors diagnosticats en |a
poblacido masculina. Actualment, 13 introduccié de téecniques noves de diagnosi permet seleccionar el
tractament meés adequat a cada pacient, segons l'estadi en que esta la malaltia. Aprofundir en la
identificacio del pacient amb cancer de prostata metastatic resistent a castracio (CPRCm) amb les noves
estrategies i alternatives terapeutiques de tractament del cancer de prostata i aconseguir meés eficacia
amb menys temps de tractament son els objectius del curs que va acollir el Col-legi “Noves perspectives
en el tractament del pacient amb CPRCm". Aquesta formacio tambe perseguia que els farmaceutics
assistents poguessin fer-se una opinio consistent basada en l'evidencia clinica i I'efectivitat disponible
sobre el grup de farmacs exposat, interpretar lI'analisi farmacoeconomica del tractament i coneixer les
experiencies des de la perspectiva farmaceutic.

TITII L

Salvador Esquena, Fundacio Estela Moreno, Hospital Sant Pau Albert Font, ICO-Badalona
Puigvert

El curs, adrect a farmaceutics d’hospitals, de centres d'atencio primaria i de 'administracio sanitaria, va
donar peu a una reflexio conjunta amb diferents especialistes amb punts de vista diversos sobre el paper
d'aguests tractaments en terapeutica tenint en compte aspectes d’efectivitat i cost-efectivitat.

“En el moment actual s’estan produint canvis en la terapeutica del cancer de prostata. L'aparicio
de nous farmacs de dispensacio hospitalaria obre nous reptes pel farmaceutic d’hospital, que a la
vegada son oportunitats de prestacio d'activitats d'atencié farmaceutica directe al pacient amb
cancer de prostata. En aquesta sessio es va analitzar de manera tedrica perd també practica, a
traves d'analisis de casos clinics, com pot ajudar el farmaceutic al pacienti a I'equip assistencial, a
traveés de I'assegurament de I'efectivitat, seguretat i eficiencia d'aquest nous medicaments”.

Dra. Ana Clopés, Direccio de Farmacia de I'Institut Catala d'Oncologia (ICO)
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Coordinat per Tomas Casasin, vocal d'Hospitals del COFB, i Julio Martinez, president de la Societat
Catalana de Farmacia Clinica (SCFC), el curs va tenir lloc el 9 d'octubre i va comptar amb el patrocini de

lanssen. L'equip docent va estar format per:

e Salvador Esquena, adjunt uro-oncologia, responsable de la Unitat de cancer de prostata, Fundacio

Puigvert
» Albert Font, coordinador del Servei Oncologia Medica - ICO Badalona, Hospital Germans Trias i Pujol

o Estela Moreno, Servei de Farmacia, Hospital Sant Pau

e Nuria Quer, Servei de Farmacia, Institut Catala d'Oncologia

Amb el patrocini de:

-
janssen )’

hiﬂ.ﬁ h-ll-l-lq.l.


http://www.janssen.es/
http://www.janssen.es/
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COMENCA EL MGOF! EL PRESIDENT DEL COFB DESTACA EL ROL
ASSISTENCIAL DELS FARMACEUTICS A LA INAUGURACIO

Saps que es necessari per treure el maxim rendiment a la farmacia? Quines son les claus per optimitzar-
ne la gestio? Aquestes son algunes de les preguntes que respondra |la desena edicio del Master en
Gestio d’Oficina de Farmacia del Col-legi (MGOF). La inauguracio va tenir lloc el 14 d’'octubre iva anar
a carrec del president del Col-legi, Jordi de Dalmases, que a mes de donar la benvinguda als nous
alumnes, va aprofitar per parlar, entre d'altres temes, del rol assistencial que es pot dur a terme des de la
farmacia.

“Estem davant una segona evolucio de la
farmacia -la primera es va produir amb la
industrialitzacio del medicament- en la
qual a més de dispensar farmacs, els
farmaceéutics també aconsellem l'usuari
i suplim les mancances del sistema
public de salut”, va explicar de Dalmases.
Aquesta transformacio es la que porta, en
paraules del President, a la “3a evolucio,
que es el compromis del farmaceutic per
millorar I'atencio al pacient, la creacio
d'un feeling compartit entre metge |
farmaceutic i aixi aconseguir que la
nostra intervencio pugui fer que el farmac sigui més efectiu”. Tot seguit, va abordar el tema del
retard en el pagament a les farmacies, iva informar del que s'estava fent per trobar solucions.

Una altra questio que va tractar va ser la importancia del paper que desenvolupen els col-legis
professionals. “Constitueixen una estructura de representacio i interlocucid necessaria per defensar els
interessos del col-lectiu i garantir als ciutadans la prestacio del servei”. De fet va destacar que és gracies
als Col-legis de Farmaceutics que s’ha pogut defensar amb forca en 'ambit europeu, per exemple,
que el nostre model de farmacia funciona i és una garantia d’accessibilitat de la poblacio als
medicaments.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/10/mgof1.jpg
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Dels tres moduls que compren el master, encara ets a

MASTER EN GESTIO temps per inscriure’t als dos ultims:
de l'oficina de farmacia

201 4 « Modul 1: El farmaceutic com a responsable financer i de
la fiscalitat

10
| 201 5 « Modul 2: El farmacéutic com a responsable de la gestio
de persones. INSCRIU-TE

e Modul 3: El farmacéutic com a responsable de
Marqueting. INSCRIU-TE

Des que el MGOF va comencar al 2005, mes de 500 titulars
d'oficina de farmacia que I'han cursat han obtingut mes
recursos per aprendre a gestionar la seva farmacia.

» Director del Master: Joan Carles Serra, llicenciat en farmacia (UB), diplomat en marqueting
(EADA), soci director de Market In Red, director del master superior de marqueting farmaceutic i
dels postgraus en market accés i gestio de productes OTC a EADA Business School.

» Coordinadors: Cristina Rodriguez, llicenciada en farmacia (UB), programa en direccio de
serveis integrats de salut (DSIS) per ESADE i coordinadora del Consell Tecnic de Farmacia del
Consell Catala de la Formacio Continuada de les Professions Sanitaries; i Monica Gallach,

llicenciada en farmacia (UB) i master en direccio i administracio d'empreses, MBA per ESADE.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/cartellMGOF.jpg
http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1158
http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1159
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QUE CAL SABER SOBRE L'EBOLA?

Que és?

La malaltia pel virus de I'Ebola es una malaltia greu, amb frequéncia letal, amb una taxa de mortalitat
que pot arribar al 90%. La malaltia afecta a persones i a primats no humans (micos, gorilles i ximpanzés).
Els simptomes de la malaltia poden apareixen entre dos dies i fins a 21 dies després de I'exposicid
al virus. La malaltia pot presentar-se bruscament amb febre, mal de cap, dolors articulessis i musculars,
feblesa, diarrea, vomits, mal de panxa, falta d'apetiti sagnat anormal.

Com es transmet?

Les persones que no tenen
simptomes no transmeten |a
malaltia. El virus de I'Ebola es
transmet per contacte directe :

amb la sang o els fluids corporals f |

d'una persona infectada i amb -‘ >

simptomes de la malaltia, persones

mortes infectades i per l'exposicio a objectes que han estat contaminats amb secrecions infectades
(agulles, xeringues, roba, etc). El contacte amb fluids corporals inclou el semen que pot romandre infectat
durant les set setmanes seglents a la recuperacio del malalt, per la qual cosa en aquest periode e
contacte sexual ha d'evitar-se. També es pot contreure |1a malaltia a traves del contacte directe amb sang
o altres fluids corporals d'animals salvatges com a micos, antilops selvatics i ratapinyades, vius 0 morts i
pel consum de |a seva carn mal cuinada. El virus Ebola no es transmet ni per I'aigua, ni per l'aire.

o
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L'Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT) ha publicat un decaleg sobre la malaltia:

1. Risc d'infeccio catalogat de molt baix.

2. Altres patologies infeccioses febrils poden aparéixer al tornar d’aquests paisos amb una
probabilitat superior a la malaltia.

3. Transmissio per contacte directe. El contagi per via sexual pot donar-se fins a 7 setmanes
despres de la recuperacio clinica.

4. Catalunya no té cap vol directe amb els paisos i zones afectades d'Africa.

5. Durant el periode asimptomatic de la malaltia aquesta no és contagiosa.

6. La letalitat elevada esta directament relacionada amb les condicions sanitaries dels paisos en
els que l'epidemia esta activa.

7. El periode dincubacio és de 2 a 21 dies amb una mitjana de 8 dies. Les manifestacions cliniques
son: inici brusc i sostingut de febre =38,6°C, dolor muscular, profunda asténia psicomotora,
cefalea intensa i odinofagia. Vomits, diarrea i dolor abdominal, fallida renal i hepatica, exantema
maculo papular al 4t o 5e dia. En fase avangada: hemorragies massives internes i externes.

8. Abans de derivar un cas sospitds i activar el protocol, el professional sanitari que atengui al
malalt haura de fer una valoracio clinica i epidemiologica inicial. Notificar el cas sospitos
urgentment a I'’Agencia de Salut Publica de Catalunya.

9. El personal sanitari ha de protegir-se amb equips de proteccio personal per evitar la transmissio
per contacte i per gotes.

10. Coordinacio entre la xarxa de vigilancia i la xarxa assistencial.



http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Home%20Canal%20Salut/Professionals/Temes_de_salut/Ebola/documents/decaleg_malaltia_ebola.pdf
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Disponibles al web d’ASPCAT: decaleg, recomanacions per al personal sanitari, notes informatives,
procediments d'actuacio, FAQ...

Enllacos relacionats:

» Informacio sobre el brot de malaltia per virus ebola (EVE). Informacio addicional per a professionals
sanitaris - Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat (MSSSI)

e Preguntes frequents sobre |la malaltia pel virus del Ebola - OMS

« Consejo General de Colegios oficiales de Farmaceuticos:
e Manifiest de la professio farmaceutica sobre el virus de I'Ebola

e Diptic: La farmacia comunitaria davant el virus de I'Ebola



http://www20.gencat.cat/portal/site/salut/menuitem.f8d00021b1df07ec3bfd8a10b0c0e1a0/?vgnextoid=9650597480065410VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=9650597480065410VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&contentid=efaf98d2a1065410VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD
http://www.mspsi.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/ebola/infProfesionales.htm
http://www.mspsi.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/ebola/infProfesionales.htm
http://www.who.int/csr/disease/ebola/faq-ebola/es/
http://www.portalfarma.com/Ciudadanos/saludpublica/virus-ebola/Documents/Declaracion-Ebola-20-oct-2014-CGCOF.pdf
http://www.portalfarma.com/Ciudadanos/saludpublica/virus-ebola/Documents/Folleto-Ebola-CGCOF.pdf
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NOVA SEU PER INFARMA BARCELONA 2015

El recinte Firal de Gran Via acollira els dies 24, 251 26 de marc¢ Ia nova edicio dInfarma Barcelona 2015. El
Comite Organitzador, que s’ha reunit aquesta setmana a Barcelona, ha apostat per aquest nou espai, que
és un dels més grans i moderns d’Europa, perqué ofereix una major capacitat d’'exposicié del Salo de
Medicaments i Parafarmacia i un area de congres mes amplia i comoda.

Amb el lema Orientats a I'accio. Experiencies per millorar la farmacia des del present, el Congres
farmaceutic, organitzat pels COF de Barcelona i Madrid, es consolida com la gran cita anual del sector per
abordar la situacio actual de la farmacia comunitaria.

Ja es pot accedir a la web del Congrés per consultar les normes de publicacié dels posters cientifics i
enviar els resums. Els comites, les imatges i mapes de 'emplagament de la nova seu que acollira

aquesta edicio son altres informacions d'interés que es troben disponibles en agquest espai.

El Comite Organitzador preveu la participacio de meés de 25.000 professionals i 300 empreses. El 80 per
cent de la superficie d'exposicio prevista aquest any ja esta contractada. L'edicio passada de Infarma va
reunir a 2.527 congressistes i 316 empreses a Ifema, Madrid.
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http://www.infarma.es/es/web/infarma-2015/inicio
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/10/foto-ok.jpg
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