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ELS FARMACEUTICS CATALANS PASSARAN A COBRAR AMB 25 DIES DE
RETARD

Els farmaceutics catalans han cobrat el 2 de juliol 228,7 milions d'euros corresponents a les factures dels
medicaments dispensats el marg i I'abril d’aquest any. Aquest diners arriben a les farmacies a traves de
Fampliacio del Fons de Liquiditat Autonomic (FLA) aprovat pel Govern espanyol i suposaran la
recuperacio de nomes un dels dos mesos d’endarreriment en el pagament que pateixen els
farmaceéutics des de principis d'any.

El proper 5 de juliol, segons el Concert vigent amb FAdministracio, els farmaceutics haurien de cobrar la
factura del mes de maig, pero segons les previsions de pagament, els diners no arribaran fins a finals de
mes, aixi s que continuaran patint retards: cobraran 25 dies després del que marca el concert i
una mitjana de dos mesos després d’haver-los dispensat.

El Departament d’Economia i Coneixement de |la Generalitat es va comprometre, en una carta enviada al
Col'legi el passat 19 de juny, a recuperar aquest retard “si es produeix una nova ampliacio del FLA abans
d'acabar l'any” i a seguir pagant una factura mensual fins a finals de 2014, ja sigui a través del FLA o de
“tresoreria propia”.

El procediment de pagament a traves del Fons de Liquiditat Autonomica es el segient: la Generalitat
presenta les factures pendents de pagament al Ministeri, el Ministeri les aprova i paga directament als

proveidors.
2 de juliol Farmaceutics cobren les factures de marg i abril (228,7 M€)
30 de juliol Farmaceutics cobraran previsiblement |a factura de maig, de manera

que continuaran acumulant gairebé un mes de retard en el pagament

Finals 2014/ Principis 2015 La Generalitat es compromet a posar-se al dia de pagaments amb una
ampliacio del FLA

Consulta la nota de premsa (via web institucional del Col-legi www.cofb.org)


http://cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/632942
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NOU RETARD EN EL PAGAMENT ALS FARMACEUTICS CATALANS: NO COBREN
LA FACTURA DE MAIG

Segons el Concert vigent amb el CatSalut, els farmacéutics catalans haurien d’haver cobrat el 5 de juliol Ia
factura corresponent als medicaments dispensats el mes de maig, una xifra que ascendeix a 115,8 M

€. Segons les previsions de pagament, els diners no arribaran fins a finals d’aquest mes i es continuaran
patint retards: els farmaceutics cobraran 25 dies després del que marca el Concert i una mitjana de
dos mesos després d'haver-los dispensat.

El passat 2 de juliol, les farmacies catalanes van cobrar, a través de 'ampliacio del Fons de Liquiditat
Autonomic (FLA), les factures dels medicaments dispensats el marc i 'abril d'aquest any, un total de 228,7
milions d’euros. Aquests diners suposen |la recuperacio de nomes un dels dos mesos
d'endarreriment en el pagament que pateixen des de principis d'any. La Generalitat s’ha compromes a
recuperar aquest retard i posar-se al dia en els pagaments “si es produeix una nova ampliacio del FLA
abans d'acabar 'any”.
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ACTUALITZACIO DEL TRACTAMENT TERAPEUTIC DE LA MIGRANYA, TEMA
PRINCIPAL DEL NOU NUMERO DE CIRCULAR FARMACEUTICA

Ja podeu llegir el nou numero de la revista cientifica del Col-legi
Greular Farmace utica, corresponent al segon trimestre de 2014,
L'edicio d'enguany destaca 'actualitzacio del tractament
terapéutic de la migranya, considerada una malaltia cronica
potencialment incapacitant.

CIRCULAR

FAmAEED

Igual que ens les darreres edicions, sinclouen articles sobre
farmacoterapia, casos clinics i altres continguts relacionats amb els
diferents ambits de la farmacia.
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Us detallem els continguts d'aquest numero de la revista a gavenoses
- . AMEYDOK | TR
continuacio: Problemes de

aadadt | comaalls
mutricionals

» Editorial: T. Casasin

* Farmacoterapia: Actualitzacio del tractament terapeutic de la migranya

* Farmacoterapia: L'us hospitalari de les immunoglobulines inespecifiques intravenoses

* Espigolant

* Casos Clinics: Tuberculosis multiresistent en pediatria/ Tractament del pacient VIH debutant, amb
coinfeccié VHB

* Alimentacio i Nutricio: Fitxes de consells nutricionals per a diferents problemes de salut

* Innovadors

* Vademecum Cultural

Veure numeros anteriors de Orcwar Farmace utica



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/Portada-circular.jpg
http://www.cofb.org/c/document_library/get_file?uuid=2f0cde9f-be46-4edb-8072-0847d1d3c25f&groupId=10136
http://www.cofb.org/c/document_library/get_file?uuid=2f0cde9f-be46-4edb-8072-0847d1d3c25f&groupId=10136
http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
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“NECESSITEM UN MARC REGULATIU | ECONOMIC ESTABLE SI VOLEM INVERTIR
EN EL NOSTRE FUTUR” LUIS J. GONZALEZ, PRESIDENT DEL COFM

Entrevistem Luis J. Gonzalez Diez, nou president del Col-legi Oficial de Farmaceutics de Madrid. El 17 de
juny va prendre possessio la nova Junta de Govern del COFM, proclamada electa el passat 4 de juny.
Llicenciat en Farmacia per la Universitat Complutense de Madrid 'any 1977, ha estat vinculat a la Junta del
Collegi al llarg de quinze anys: ha exercit com a secretari del Collegi (2006-2014) i vocal d'Oficina de
Farmacia (1999-2006). Previament, va ser Tresorer de |la Federacio Empresarial de Farmaceutics Espanyols
(FEFE) i Vicesecretari de Associacié d’Empresaris Farmaceutics de Madrid (Adefarma).

Quins son els principals reptes als
quals s’enfronten els
farmaceutics a Madrid?

No crec que siguin molt diferents al
de la resta de companys. Considero
que els farmaceutics hem d’assumir
noves responsabilitats assistencials i
un major protagonisme sanitari i
social en ambits com la
dependencia, I'assistencia
domiciliaria, el seguiment dels
pacients cronics i polimedicats o la
promocio activa de la salut. Es una
oportunitat per a la professio i
tambe és el que ens reclama la
societat. Ara és el moment de buscar la millor formula i el millor marc per respondre amb garanties i
obtenir resultats en la salut dels pacients, perque el que no fem nosaltres, uns altres s’encarregaran de
fer-ho. Pero dit aix0, també opino que ens han de deixar. Perquée no es pot seguir incidint en el sector
amb rebaixes, retallades i descomptes. Necessitem un marc regulatiu i economic estable si volem invertir
en el nostre futur i aixo és un repte que tenim pendent tota la professio.

Com creu que pot ajudar el Col-legi que presideix a fer avancar |la professio?

El Collegi ha de liderar aquests canvis i facilitar al maxim, amb la seva labor d'informacio, formacio i suport
tecnic, aquest important pas professional. Hem de promoure estandards de qualitat dels serveis
professionals farmaceutics perque, d'una altra manera, es produira una fragmentacio de la xarxa
d'oficines de farmacia que no sera beneficiosa ni per als farmaceutics ni tampoc per a la societat. I hem de
buscar el suport de les administracions, dels agents del sector i també de la resta de professionals
sanitaris, perque es un proces que exigeix la maxima collaboracio i compromis de tots si volem que es
converteixi en una realitat.


http://blog.cofb.cat/pren-possessio-la-nova-junta-de-govern-del-cofm/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/Luis-g1.jpg
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“NECESSITEM UN MARC REGULATIU | ECONOMIC ESTABLE SI VOLEM INVERTIR
EN EL NOSTRE FUTUR” LUIS J. GONZALEZ, PRESIDENT DEL COFM

Quins son els seus principals objectius per a aquesta legislatura?

Volem seguir treballant per millorar les condicions laborals i professionals dels farmaceutics i per crear
noves oportunitats per seguir creixent com a professio. El primer, des del punt de vista de la farmacia
comunitaria, és assegurar 'abonament puntual de les facturacions. El pagament de les receptes ha de
seguir sent una prioritat dins de la despesa publica, com ha sabut reconeixer el govern madrileny durant
aquests ultims anys que han estat molt durs per al sector. Ara crec que s‘'obre un bon moment per
recuperar el terreny perdut i reforgar 'economia de |la xarxa d’'oficines de farmacia. Quin dubte cap que
els nous serveis assistencials que puguem prestar des de la farmacia han de ser, a més d'un nou horitzé
professional, una nova font dingressos per al sector i hem de trobar la formula per explotar-los de forma
convenient perque resultin eficacos per als pacients i també eficients per al sistema. Al Col-legi estem
desenvolupant els serveis d’'SPD i control de Fasma dins del cataleg acordat amb |la Conselleria de Sanitat i,
proximament, presentarem una nova iniciativa sobre pacients cronics dependents que confio sigui
recolzada. En aquesta linia de collaboracio, volem treballar sense oblidar de potenciar tots els elements
que contribueixin a la millor gestié de les farmacies.

Parli'ns del seu equip.

Son un equip de professionals magnific, experts en les seves arees de treball i amb experiéncia i il-lusio
per treballar per a la professio. Tinc molta confianca en la capacitat de la nova Junta de Govern i mestan
demostrant des del primer minut la seva entrega i les ganes de fer propostes de millora en tots els
aspectes de I'exercici professional. Aprofito 'ocasio per animar a tots els col-legiats a que es posin en
contacte amb el Col'legii amb els vocals per resoldre els seus dubtes i participar de forma activa en
Factivitat collegial, perque volem coneixer de primera ma quins son els problemes i les inquietuds
professionals per oferir solucions que de debo siguin utils per a tots els farmaceutics.

Els Col-legis de Farmaceutics de Madrid i Barcelona tenen diversos projectes conjunts (Infarma,
Agora Sanitaria), com valora la relacié d'aquests dltims anys? Existeixen possibilitats d’afrontar
noves iniciatives?

Es una historia d'éxit, crec que la linia de collaboracié oberta entre els dos col-legis més importants
d'Espanya ha estat un gran encert i els projectes conjunts esmentats son avui dia un dels nostres
principals actius que volem seguir potenciant en el futur. No hi ha dubte que es pot aprofundir amb noves
iniciatives, com diu, sempre que redundi en el benefici dels nostres col-legiats. Infarma i Agora Sanitaria
son dos bons exemples que junts el nostre abast és més gran i tambeé ho és la qualitat dels serveis
professionals que podem oferir als nostres col-legiats.
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“NECESSITEM UN MARC REGULATIU | ECONOMIC ESTABLE SI VOLEM INVERTIR
EN EL NOSTRE FUTUR” LUIS J. GONZALEZ, PRESIDENT DEL COFM

Com li agradaria que fos la farmacia del futur? Cap a on creu que ha d’avangar?

Es una cosa que hem de decidir tots els professionals. Juntament amb el Col-legi Oficial de Farmacéutics de
Barcelona, vam obrim un procés de reflexio amb els col-legiats per coneixer quines eren les seves
expectatives i motivacions. Ens vam trobar amb un acord ampli: el futur exigeix una major implicacié del
farmaceutic en el tractament farmacologic del pacient i cal oferir respostes assistencials més ajustades als
problemes i necessitats reals dels pacients, perque ja no n’hi ha prou amb la nostra labor de dispensacio
de medicaments. Aquest crec que és l'eix sobre el qual ha de girar qualsevol actuacio farmaceutica futura.
Em sembla molt interessant en aquest sentit potenciar els serveis sociosanitaris, tenint en compte la
piramide demografica de la poblacio. Podem fer una gran labor i ho estem demostrant ja en el seguiment
dels pacients cronics i polimedicats i en moltes arees com la dependencia, la nutricio o entotel que té a
veure amb les politiques de promocié de la salut. Es un cami que considero molt estimulant per a la
professio, sempre i quan assegurem be l'estabilitat economica del sector i ens dotem d'un marc normatiu
que ens permeti créixer com a professionals.
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La nova Junta de Govern del Col-legi de Farmaceutics de Madrid


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/Junta-GobiernoCOFM.jpg
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VENDA DE MEDICAMENTS ONLINE A LES FARMACIES

El 3 de juliol la ministra de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat,
Ana Mato, va anunciar que en els primers mesos de 2015
estara en funcionament a Espanya la xarxa de
farmacies autoritzades per vendre a través d'Internet
medicaments que no requereixen recepta médica,

C |.|C k to ve rlfy després que Brusselles aprovés a finals de juny el logotip
if th e we bs ite que les acreditara. L'anunci va tenir lloc durant la

. " presentacio del desenvolupament del Pacte per la
1S Opera tin g Sostenibilitatila Qualitatdel Sistema Nacional de Salud

legally —

Fins ara, les farmacies espanyoles només podien vendre a
través d'internet productes de parafarmacia. L'entrada en
vigor del reglament sobre el disseny i les caracteristiques
tecniques del logotip comu europeu que s'utilitzara per a
la venda de medicaments a través dels webs de les
farmacies s'aplicara a farmacs que no estiguin subjectes a prescripcio medica, amb l'objectiu acabar
amb la venda illegal de medicaments a través d'internet.

Logotip comu europeu que acredita Ia
venda online a les farmacies

L'Agencia Espanyola de Medicaments i Productes Sanitaris (AEMPS) i les Comunitats Autonomes
estan treballant de forma coordinada per tal de posar en marxa un sistema que permeti a les oficines de
farmacia realitzar les notificacions previstes a la normativa. D’aquesta forma, les farmacies hauran d'enviar
la corresponent notificacio a la Comunitat Autonoma en la qual es troben, i un cop l'acceptin les autoritats
sanitaries, se’ls facilitara un codi que contindra el logotip i que s’haura d'incloure al web de venda a
distancia.

El logotip es situara a la pagina d’inici del web de la farmacia i al rectangle del centre figurara la bandera
del pais de la UE en el qual es troba loficina. Per tal de verificar la seva autenticitat, el logotip comu
contindra un hiperenlla¢ que conduira al llistat d'oficines de farmacia que consta al web de l'autoritat
nacional, i aixi Fusuari podra comprovar si la que esta visitant esta autoritzada.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/logo.jpg
http://www.aemps.gob.es/
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VENDA DE MEDICAMENTS ONLINE A LES FARMACIES

. MEDICAMENTS PER INTERNET
Alertem sobre el perill de la compra de [ e o wremy SR

medicaments online No us la jugueu

Els medicaments, nomes a la farmacia

El Collegi, juntament amb el Departament de Salut, va
engegar una campanya l'any 2009 per lluitar contra la
venda de medicaments falsos per Internet amb

, . ot N N Y
fobjectiu de sensibilitzar la poblacié en la importancia de P ﬂ | v/ 2 5
& i . - | m L |
no adquirir farmacs a través d'Internet o cap altre canal - el
- - - - . * - o i-”_*----.i.----.‘---—-*".-;
que estigui fora dels circuits legals de distribucio. il 7NN\ e\ b
[ i ‘
iy iy by &
BB B0 By
Des de les farmacies es van distribuir fins a 22.000 triptics i | :
2.500 posters on s'alertava sobre els riscos del consum de =S
farmacs a través de la xarxa i on es responia a preguntes A A R A t Py
. . 1 = . i il i i [ i
com “Queée us pot fer sospitar que un medicament esta
falsificat?” i “Com evitar-los?”. \ :

El blog preparandotufarmaciaonline, iniciativa de la
plataforma de formacié Agora Sanitariaiels
laboratoris Esteve, tracta tots els aspectes relacionats
amb el Reial Decret 870/2013 que regula la venda
online de medicaments no subjectes a prescripcio a
través de l'oficina de farmacia.

Poster de la campanya

Recentment ha publicat informacioé d'interes:

* Que hem de preguntar al pacient abans de procedir a |la dispensacio?
e La CE presenta el logo per a la venda de publicitaris per internet

* Registres i Acreditacions

e Acces a les noticies meés recents sobre el Reial Decret

e Que hi ha de nou despres de les declaracions de la Ministra?



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/campanyanouslajugueu.jpg
http://www20.gencat.cat/portal/site/canalsalut/menuitem.860e901bf7168d2c8bd97260b0c0e1a0/?vgnextoid=fb2c98eb7059d210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=fb2c98eb7059d210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://preparandotufarmaciaonline.com/
http://www.agorasanitaria.com/web/guest
http://www.esteve.es/EsteveFront/EST.do
http://preparandotufarmaciaonline.com/que-hay-de-nuevo-despues-de-las-declaraciones-de-la-ministra/
http://preparandotufarmaciaonline.com/noticias-2014/
http://preparandotufarmaciaonline.com/registros-y-acreditaciones/
http://preparandotufarmaciaonline.com/la-ce-presenta-el-logo-para-la-venta-de-publicitarios-por-internet/
http://preparandotufarmaciaonline.com/652/
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BON ACOLLIMENT DEL PROGRAMA DE DETECCIO DE RISC CARDIOVASCULAR

El passat 20 de marg es va implementar el programa de deteccio de risc cardiovascular a mesde la
meitat de les farmacies del barri de Sarria-Sant Gervasi, un projecte pioner a Espanya, que
persegueix identificar la presencia de factors de risc cardiovascular i estratificar el risc a 10 anys de patir
una malaltia coronaria. Es la primera vegada que una entitat asseguradora contempla el farmacéutic
com a professional de referéncia en el desenvolupament de les activitats preventives. Abans
d'implantar-se el programa, el COFB va oferir una formacio a les farmaceutiques implicades.

Els resultats obtinguts fins ara refermen la idea que aquesta linia estrategica és beneficiosa per a la
ciutadania i per al sistema de salut. De moment, el programa ha estat ben acollit en el sector. Segons Cinta
Tomas (Farmacia Sant Gervasi), una de les farmaceutiques que participa en la iniciativa, la valoracio
dels usuaris coneixedors de la iniciativa és molt positiva. N'és un exemple Maria José, que diu que ha
participat en el programa perque es una manera mes facil de saber com esta de salut: “és una molt bona
iniciativa per veure els riscos cardiovasculars de manera precog”.

Cinta Tomas, creu que és “un programa molt interessant”, que ajuda a situar les farmacies
a un altre nivell. Gracies a la iniciativa, assegura Tomas, les farmacies son mes properes |
accessibles. I, sobretot, “tota prevencio és molt important”, assenyala la farmaceéutica.



http://blog.cofb.cat/programa-pioner-de-deteccio-de-risc-cardiovascular-a-algunes-farmacies-de-barcelona/
http://blog.cofb.cat/programa-pioner-de-deteccio-de-risc-cardiovascular-a-algunes-farmacies-de-barcelona/
http://blog.cofb.cat/50-farmacies-de-sarria-sant-gervasi-simpliquen-en-la-deteccio-del-risc-cardiovascular/
http://www.farmaciasantgervasi.com/WebCat/Index.php
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/cofb.140710-01.jpg
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BON ACOLLIMENT DEL PROGRAMA DE DETECCIO DE RISC CARDIOVASCULAR

El paper del farmaceutic s'esta encaminant cap a un perfil més especific capag d'oferir un servei
meés personalitzat per tal de millorar el servei a Fusuari, un canvi que, segons Tomas, tot just esta
comengant: “tenim la mateixa mentalitat, perque sempre hem fet projectes semblants, pero esta canviant
la manera de treballar”. Maria José, usuaria del programa, tambeé aposta pel servei personalitzat, “perque
beneficia a Fusuari”. En aquest sentit, “el farmaceutic és com un assessor de salut que evita que
haguem d'anar al metge cada vegada que tenim alguna cosa o algun dubte”,

Aquest programa s'emmarca en l'estrategia del col-lectiu farmacéutic per a construir un nou model de
farmacia comunitaria a Catalunya.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/cofb.140710-08.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/cofb.140710-06.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/cofb.140710-04.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/cofb.140710-12.jpg
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PROGRAMA DE GESTIO EN MARQUETING D'AGORA, INSCRIU-TE AMB
DESCOMPTE

Tant la gestié per categories com
Festratégia de fidelitzacio del client o
Foportunitat que ens obre Fentorn digital
varien en funcio de la definicié que
decidim de la farmacia que volem ser i del
pla de marqueting que se’'n derivara.
Aquestes premisses, tan importants per
aconseguir una farmacia sostenible, les
aborda el curs online de Gestio

APROFITALAPROMOGIC
d'Oficina de Farmacia: MARKETING del

Fins el 31 de juliol SRS | que sinicia la segona edici6 el proper 13

O m bl de setembre. Fins al proper 31 de juliol,
I temerte 31 cstha enfocados 3 eite
A partir de I'1 d’Agost perfl y 1 gue sendo o mis rentable. les inscripcions tenen 50€ de

Taenbién has identificado been cuales son otros dESﬁﬂm tE
. - publicos objetivos a los que también o1 diriga. =
Col.legiats: 300 € ok K P
No col.legiats: 400 € deberas decidr objeUvos. estralepa y medios en
funcabn de POLGONIMrto.

El curs consta de 40 hores lectives amb
activitats practiques dissenyades per a ser aprofitades en el dia a dia de cada farmacia i amb la participacio
interactiva de fins a 6 experts en cada una de les materies del curs. Té per objectiu capacitar el farmaceutic

perqueée pugui desenvolupar una estratégia de marqueting efectiva, innovadora i ajustada a la seva
farmacia:

» Poder elaborar un pla de marqueting: la investigacio de mercat i I'analisi dels clients actuals i futurs
» Realitzar la segmentacio de clients, determinar el public objectiu i el disseny d'una estrategia

» Optimitzar les tecniques de marxandatge, aparadorisme i gestio per categories

« Coneixer noves tendencies, legislacio i tecnologies aplicades a la farmacia

» Promocionar de manera optima els medicaments sense recepta i productes OTC de parafarmacia

La 1a edicio ha comptat amb 298 farmaceutics inscrits.

Més informacio i inscripcions

Matricula: Fins el 31 de juliol, promocio a 250 €
Farmaceutics col-legiats: 300€
Farmaceutics no col'legiats: 450€


http://www.agorasanitaria.com/ca/web/guest/cursosagora?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_L29c&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_L29c_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_L29c_id=130
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PROGRAMA DE GESTIO EN MARQUETING D°AGORA, INSCRIU-TE AMB
DESCOMPTE

Aquest curs es bonificable: consulta el COFB (93 244 07 13) per poder recuperar els costos dinscripcio
del curs a través de la bonificacio de tot o part de limport.

Video presentacio del curs:

04 AGORA POGF 2000Kbps 720p

CHESO COM PLETQ DE 35h.

LINE TUTORIZADO! POR”"——
ECONOCIDOS,PROF -ESIONALES
L SECTOR

0:00 / 1



http://www.youtube.com/watch?v=gnI2ZUDBbJ4
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LES FARMACIES CATALANES COBREN AMB RETARD LA FACTURA DE MAIG

Els farmaceutics catalans van cobrar el 30 de juliol els 115,8 milions d"euros corresponents a la
factura de maig. El pagament s’hauria d’haver fet efectiu el passat 5 de juliol, segons el Concert signat
amb la Generalitat i, per tant, arriba amb 25 dies de retard.

Si el proper 5 d’agost, sempre tenint en compte el Concert signat amb FAdministracio, els farmaceutics no
cobren la factura corresponent al mes de juny (110,7 M€), les farmacies catalanes continuaran patint
els 25 dies de retard i cobrant els medicaments una mitjana de dos mesos despres d’haver-los dispensat.

El passat de 2 de juliol, a través de F'ampliacio del Fons de Liquiditat Autonomic (FLA), les farmacies
catalanes van cobrar les factures dels medicaments dispensats el marg i 'abril d'aquest any, un total de
228,7 milions d’euros. No obstant aixo, aquests diners van suposar la recuperacié de només un dels dos
mesos d’endarreriment en el pagament que pateixen els farmaceutics des de principis d‘any.

Consulta la nota de premsa (via web institucional del Col-legi www.cofb.org)



http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-catalans-passaran-a-cobrar-amb-25-dies-de-retard/
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-catalans-passaran-a-cobrar-amb-25-dies-de-retard/
http://cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
http://www.cofb.org/web/guest;jsessionid=80FF166D10F745ADB7E11CFC878A8028
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ELS FARMACEUTICS CONTINUEN SENT NOTICIA: JULIOL 2014

Durant el mes de juliol els farmaceutics catalans han continuat sent noticia als principals mitjans
especialitzats i generalistes. Coneix per que:

Seguim denunciant els retards en el pagament

El passat 2 de juliol els farmaceutics catalans van
cobrar, amb 'ampliacio del Fons de Liquiditat
Autonomic (FLA), els 228,7 milions d’euros de les —

factures corresponents a marc i abril. Aixi ho vam Los farmacéuticos catalanes
anunciar en la nota de premsa que esva enviar als  pasaran a cobrar con 25 dias de

—y v s b e
ﬂ”-:;_!. b ™ :-I':_illl.i '

mitjans i en la qual es recordava que aquesta retraso
injeccio de diners reduia el deute perd no acabava g - v : s e
amb els retards, que passaven de 55 dies a 25. BARCELONA 2. 3004 . 204 P
Se’n van fer resso mitjans especialitzats _ necoavnens [TT\ coumi o
5 - ey - niag T)~ | COLLEGH FARMACRUTICS
com Correo Farmacéutico, El Global i Acta bt d i L ) Ot cATALUNYA = = = =

Sanitaria; i també diaris generalistes
com FEconomista, I'Ara i el Diari de Girona.

Aixi mateix, el passat 5 de juliol vam denunciar limpagament de la factura del mes de maig. Cada
principi de mes es denuncia la situacié coincidint amb el dia de cobrament que marca el Concert.
La noticia es va veure reflectida de nou a portals especialitzats i premsa generalista, aquests son
alguns exemples: Correo Farmaceéutico, Acta Sanitaria, El Periddico i Europa Press. Finalment, el 31
de juliol vam informar que FAdministracio havia pagat els 115,8 milions d’euros que devia a les
farmacies per aquest mes de maig pero tornant a recordar que els diners arribaven amb retard. Ho
van recollir, entre d'altres, Correo Farmaceutico, El Global, El Farmaceutico, El Periodico i La

Vanguardia.



http://www.actasanitaria.com/los-farmaceuticos-catalanes-pasaran-cobrar-con-25-dias-de-retraso/
http://www.actasanitaria.com/los-farmaceuticos-catalanes-pasaran-cobrar-con-25-dias-de-retraso/
http://www.actasanitaria.com/los-farmaceuticos-catalanes-pasaran-cobrar-con-25-dias-de-retraso/
http://www.correofarmaceutico.com/2014/07/02/al-dia/profesion/farmacias-catalanas-cobran-facturas-marzo-abril
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2014-07-02/farmacia/el-fla-extraordinario-alivia-las-cuentas-de-las-boticas-catalanas-y-de-comunidad-valenciana/pagina.aspx?idart=848989
http://www.eleconomista.es/interstitial/volver/aciertoj/catalunya/noticias/5910878/07/14/Hospitales-y-farmaceuticos-de-Cataluna-cobran-5737-millones-de-pagos-pendientes.html#.Kku8P0xXq9SxVoH
http://www.ara.cat/societat/farmaceutics-factures-passen-cobrar-retard_0_1167483541.html
http://www.diaridegirona.cat/catalunya/2014/07/03/farmacies-catalanes-cobren-traves-del/676877.html
http://www.correofarmaceutico.com/2014/07/07/al-dia/profesion/incertidumbre-pagador-cambia-opinion
http://www.actasanitaria.com/nuevo-retraso-en-el-pago-los-farmaceuticos-catalanes-cobran-la-factura-de-mayo/
http://www.elperiodico.cat/ca/noticias/sanitat/generalitat-posa-dia-amb-les-farmacies-endarrereix-els-pagaments-mes-3359200
http://www.aldia.cat/gent/noticia-els-farmaceutics-catalans-no-cobrat-els-medicaments-dispensats-maig-20140707132307.html
http://www.elperiodico.cat/ca/noticias/societat/generalitat-paga-les-farmacies-els-medicaments-del-maig-amb-dies-retard-3421723
http://www.elfarmaceutico.es/noticias/cronicas/las-farmacias-catalanas-cobran-con-retraso-la-factura-de-mayo
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2014-07-25/farmacia/los-farmaceuticos-de-la-comunidad-valenciana-cobraron-la-factura-de-mayo/pagina.aspx?idart=854300
http://www.correofarmaceutico.com/2014/07/31/al-dia/profesion/boticas-cataluna-valencia-cobran-retraso-recetas-mayo
http://www.lavanguardia.com/salud/20140731/54413375140/farmaceuticos-catalanes-cobran-retraso-factura-mayo.html
http://www.lavanguardia.com/salud/20140731/54413375140/farmaceuticos-catalanes-cobran-retraso-factura-mayo.html
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ELS FARMACEUTICS CONTINUEN SENT NOTICIA: JULIOL 2014

Avencos en Atencio Farmaceutica

Els farmaceutics, gracies a la seva proximitat,
professionalitat i confianga amb els usuaris
tenen un paper fonamental en l'educacio
sanitaria, promocio de la saluti la prevencio
de la malaltia, per aguest motiu s‘estan duent
a terme diferents projectes i acords que
persegueixen enfortir FAtencio Farmaceutica
a les farmacies.

Per tal que els farmacéutics puguin oferir
aquests serveis de forma eficient, responent
a les necessitats de la societat, els Col-legis de
Farmaceutics estan treballant en diferents
iniciatives. En aquest sentit, el Ple del Consejo
General de Collegis de Farmaceutics (CGCF) va aprovar el mes de juliol difondre un document que
conte quatre procediments basics de bones practiques a la farmacia comunitaria, elaborat pel
CGCF en collaboracié amb el COFB, entre d’altres. Alguns mitjans que van recollir aguesta noticia
van ser El Global, Infosalus, Acta Sanitaria i Teva.

D'altra banda, el Ministeri de Sanitat i el Departament de Salut de Catalunya van arribar a un
acord per identificar el nivell de necessitat de cada pacient cronic i facilitar Ia provisio
dintervencions especifiques adequades a cada necessitat, tal i com va anunciar aquesta noticia de
Correo Farmacéutico que conté declaracions de Rafael Guayta, director de Projectes i Recerca del
Consell de Col'legis Farmaceutics de Catalunya. Gracies a aquest conveni, les farmacies podran
definir més facilment, entre d'altres coses, les estratégies del Pla pilot d'atencio farmaceutica i
seguiment farmacoterapeutic en farmacies a pacients cronics complexos que estan duent a terme
en collaboracio amb el Servei Catala de Salut.

Radars és un altre projecte en el qual participen les farmacies, que té per objectiu detectar
persones majors de 75 anys que viuen soles i que necessiten ajut de cara a poder informar als
serveis socials. Montserrat Girones, vocal de la Junta del Collegi, i Jordi Garcia, farmaceutic
comunitari, van explicar en que consistia a un reportatge del programa “Connexio Barcelona” de
BTV.



http://www.btv.cat/alacarta/connexio-barcelona/32559/
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2014-07-24/farmacia/el-cgcof-difunde-cuatro-procedimientos-de-buenas-practicas-en-farmacia-comunitaria/pagina.aspx?idart=853523
http://www.infosalus.com/actualidad/noticia-consejo-farmaceuticos-aprueba-difusion-primeros-procesos-buenas-practicas-farmacia-comunitaria-20140724141731.html
http://www.actasanitaria.com/el-consejo-g-de-farmaceuticos-difunde-los-cuatro-primeros-procedimientos-de-buenas-practicas-en-farmacia-comunitaria/
http://observatoriocarteraservicios.com/esp/noticias/luz_verde_a_cuatro_procedimientos_de_buenas_practicas_en_farmacia.html#.U988heN_uVN
http://www.correofarmaceutico.com/2014/07/21/al-dia/profesion/acuerdo-ministerio-cataluna-facilitara-af-boticas
http://www.btv.cat/alacarta/connexio-barcelona/32559/
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ELS FARMACEUTICS D'ATENCIO PRIMARIA, MICROGESTORS DE CONEIXEMENT

L'evolucio dinternet en els darrers
anys ha propiciat 'aparicio de
nombroses eines que faciliten la
difusio del coneixementila
creacio d’entorns de treball
col'laboradors. Aquest escenari ha
posat en relleu 'existéencia de
nombroses oportunitats perque el
farmaceutic d’atencio primaria
desenvolupi la faceta de
microgestor del coneixement
en l'elaboracio de recomanacions
d'us adequat dels medicaments,
Favaluacio del lloc que tenen en la terapéutica o la resolucio de les consultes que diariament li plantegen
altres professionals sanitaris.

Al llarg de cinc hores, el taller “Aplicacié practica de les eines 2.0 a la microgestio del coneixement
farmaceéutic d’atencio primaria” que va acollir el Col-legi el passat 13 de juny, va donar a conéixer, en
un entorn practic i interactiu, les eines mes importants per respondre consultes i formular recomanacions
farmacoterapeéutiques, la difusio de tecniques de recerca eficient d'internet, la divulgacio de fonts
d’informacio recomanades (incloent-hi les aparegudes amb l'evolucio d'internet) i tecniques de gestio de
la informacié recopilada.

“Una de les tasques fonamenials del farmacéutic d atencio primaria és cercar, analitzar i difondre les
evwdencies cientifigues relacionadesamb aspectes de la prescripcio farmaceutica i ambe assessorar i
resoldre consultes dels professionals gue treballen a Iatencio primaria relacionades amb la prescripcio i
I'us dels medicaments, productes dieteticoterapeuticsi efectesiaccessoris’ explica Roser Valles, vocal
d’Atencio Primaria del COFB i una de les coordinadores del curs, juntament amb Rosa Madridejos, vocal
catalana de |la Sociedad Espanola de Farmaceéuticos de Atencion Primaria (SEFAP).

“Esimprescindible en els temps actual saber com gestionar tota la informacié que tenim
disponible a la xarxa ja que éspracticamentimpossible conéixer i dominar toteslesfonts
d’informacio que tenim al nostre abasti ser al mateix tempsagilsi eficientsen donar
resposta a les necessitats dinformacio que el nostre lloc de treball requereix”, Roser Vallés.




# NOTICIES FARMACIA  SMONCOREEGIAL| OPINIONS DEL COLLEGI  RECOMANACIONS

ELS FARMACEUTICS D'ATENCIO PRIMARIA, MICROGESTORS DE CONEIXEMENT

Roser Valles, Rosa Madridejos i Carlos Oropesa durant la seva Alumnes assistents al curs
Carlos Oropesa intervencio

En aquest curs el Carlos Oropesa, membre del comite editorial del blog oficial “Farmacia de Atencion
Primaria” de la Sociedad Espanola de Farmacéuticos de Atencion Primaria i farmaceutic d’atencio primaria
de l'area de gestio sanitaria nord-est de Granada, va explicar d'una manera molt practica i didactica quina
és l'estratégia més adequada per resoldre demandes dinformacio sobre medicaments, quines son les
fonts dinformacio basiques que s’han de coneéixer, com utilitzar les noves fonts dinformacié que ofereix
internet (xarxes socials, blocs, etc.) i com es pot organitzar tota la informacio perqué els farmaceutics
estiguin actualitzats en els seus coneixements per ser eficients en la utilitzacio del seu temps per a la cerca
dinformacio. “En el maneig d aquests dos ultims punts és on tenim menys experiéncia i éson els
assistents van solliciar poder ampliar més els seus coneixement ja que la valoracio dels continguts del
curs va ser moltpositiva i ens vam quedar amb les ganes de saber-ne més. Per aguestmotuintentarem
fer una segona partdel cursper aprofundir mésen laprenentatge de la organitzacio de la informacio
utilitzantles aplicacions que ensofereix la xarxa dinternetiles xarxes socials” explica Vallés.

Aquest curs va estar organitzat conjuntament amb la Sociedad Espanola de Farmacéuticos de Atencion
Primaria (SEFAP).

Amb el patrocini de:

~\ Boehringer
l“ll Ingelheim


http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-datencio-primaria-microgestors-de-coneixement/cofb-140613-17/
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-datencio-primaria-microgestors-de-coneixement/cofb-140613-20/
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-datencio-primaria-microgestors-de-coneixement/cofb-140613-29/
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-datencio-primaria-microgestors-de-coneixement/cofb-140613-28/
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-datencio-primaria-microgestors-de-coneixement/cofb-140613-27/
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-datencio-primaria-microgestors-de-coneixement/cofb-140613-22/
http://www.sefap.org/
http://www.sefap.org/
http://www.boehringer-ingelheim.es/
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PREVENCIO | TRACTAMENT DE LES INFECCIONS URINARIES EN LA DONA

Una de cada cinc catalanes ha tingut algun episodi dinfeccid urinaria en els ultims dotze mesos. Aquesta
és una de les conclusions que recull una enquesta realitzada pel Centre d'Informacio de la Cistitis, una
problematica que també ha tractat el Col'legi a la conferéncia que va organitzar el 17 de juny “Prevencio i
tractament de les infeccions urinaries en la dona”. “El farmaceutic pot fer molt per aquesta
patologia, per aixo és important que estigui informat i actualitzat”, va introduir el ponent de lacte,
Carles Pigrau, que treballa al Servei de Malalties Infeccioses de 'Hospital de |a Vall d'Hebron i és professor
de medicina de la Universitat Autonoma de Barcelona. La conferéncia va comptar amb el suport de Salvat
Iva estar moderada per Merce Barau, vocal de la Junta de Govern del Collegi. Aixo és el que ens destaca:

La infeccio urinaria en la dona és una consulta recurrenta la farmacia. Amb aque sta
conferencia vam poder conéixer i reconéixer millor els signesila smptomatologia, quan i
com s’ha de tractar, que son mitesi que son realitatsi elsagentscausals, alhoraque esvafer
un repasde l'antibioticoterapiai es van valorar lesalternatives terapéutiquesque es tenen
a la farmacia, Merce Barau.

L'E.Coli és el microbi més frequent que causa les infeccions urinaries, que son meés habituals en les dones
perque tenen la uretra meés curta que els homes. “Per prevenir-les, la profilaxis antibiotica és una de les
estrategies, pero les dosis baixes d'antibiotic no maten el microbi”, va explicar Pigrau. D'altra banda, va
remarcar que els nabius “son un dels principals tractaments per |la prevencio, ja que tenen unes
substancies que inhibeixen I'adheréncia de I'E.Coli".

Amb el patrocini de:

S,

SAILVAT



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/cofb.140617-08.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/cofb.140617-04.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/cofb.140617-15.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/cofb.140617-05.jpg
http://www.salvatbiotech.com/es
http://www.salvatbiotech.com/es
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COM ERA EL MON DE LA SALUT A LA BARCELONA DEL 1714?

La importancia de la tradicio medica
barceloninaicatalanaiel procesdela
seva consolidacio en el transit al segle
XVIII es l'eix central de I'exposicio “El mon
de la salut a la Barcelona de 1714".
Aquesta mostra s'endinsa en el mon de la
salut presentant un mon de jerarquies en
les formes d’ensenyament, d'estructura
professional i de representacio social de
farmaceutics, metges i cirurgians. La
iniciativa compta amb la collaboracio
especial del Collegi de Farmaceutics de
Barcelona, que ha cedit a 'exposicio el
llibre “Plantae per Galliam,
Hispaniam et Italiam observatae
iconibus aeneis exhibitae” de Jacques
Barrelier, bidleg i botanic frances que
pertanyia a l'orde religios dels dominics.

“Plantae per Galliam, Hispaniam et Italiam observatae

iconibus aeneis exhibitae” de Jacques Barrelier

Estris, documents, llibres i altres objectes procedents d’aquest periode illustren el discurs d'un recorregut
per la medicina catalana de linici del segle XVIII i una reflexio sobre les consequencies de |a derrota de
I'11 de setembre en aquest ambit.

La mostra s'estructura al voltant de diversos eixos: “Emmalaltir al 1700", “Una societat d'ordres” (la
preséncia de farmaceutics, metges i cirurgians a Barcelona el 1716), “La forca d'una filosofia medica”
(hipocratisme i galenisme, els llocs de formacio, els espais de trobada de la medicina i les seves formes de

representacio social), “Salut i malaltia a la Barcelona en guerra”, “Les consequencies del resultat de la
guerra” i “La Barcelona medica de 1714".

L'exposicio s'emmarca en les activitats del Tricentenari de la ciutat 1714 - 2014,

Del 13 de maig al 15 d’octubre

De dilluns a divendres, de 8 a 21 h. Dissabte, de 9 a 13 h. Entrada lliure.
Sala d’Exposicions del COMB. Passeig de la Bonanova, 46 / 93 567 88 88.
www.comb.cat


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/llibre-COFB.jpg
http://tricentenari.bcn.cat/
http://www.comb.cat/
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COM ERA EL MON DE LA SALUT A LA BARCELONA DEL 1714?

B

Exposicio al COMB El llibre de Jacques Barrelier Genealogia de la familia de
farmaceutics Salvador

Genealogia de la familia de La practica de la medicinaala  Ruta per la Barcelona medica del
farmaceutics i metges Esteve-Steva Barcelona del 1714 1700


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/cofb.140702-01.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/llibre.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/cofb.140702-07.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/cofb.140702-06.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/cofb.140702-05.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/cofb.140702-04.jpg

# NOTICIES FARMACIA  SMONCOREEGIAL| OPINIONS DEL COLLEGI  RECOMANACIONS

10A EDICIO DEL MGOF: ULTIMS DIES PER APUNTAR-SE A LA SESSIO
INFORMATIVA

El Master en Gestio de I'Oficina de Farmacia, MGOF, celebra deu

MASTER EN GESTIO anys! Durant aquesta década, més de 500 titulars d'oficina de

de l'oficina de farmacia farmacia han pogut conéixer les claus per gestionar la farmacia i

201 4 treure’n la maxima rendibilitat.

201 5 Des de Fany 2005, els organitzadors han estat atents a tot el que
passa en 'ambit farmacéutic i a les novetats que es produeixen

en el sector perque els farmaceutics puguin estar formats i
informats permanentment, contribuint a la seva millora
professional continuada.

10

El MGOF facilita 'aprenentatge actiu i practic, fomenta les
habilitats per reflexionar, el treball de cooperacio i la transmissio
de coneixements entre els assistents.

En aquesta nova edicio s’han modificat i incorporat sessions per adequar els continguts a la realitat actual,
desenvolupant activitats que permeten al farmaceutic assistent adquirir tecniques per millorar la capacitat
de gestid. Els tres moduls que conformen el Master — Finances, Gestio de persones, Marqueting- també es
poden cursar per separat.

Consulta el programa del MGOF (en PDF)

10 ANYS

D’ON VENEN ELS ALUMNES? QUINA EDAT TENEN?
ENEEEEEEE
i

Sessio informativa: Dijous 17 de juliol a les 13:30h a la seu col-legial
INSCRIU-TE! Vine a informar-te per orientar el teu futur (exclusiu collegiats)

Més informacio: Departament de Formacio: Monica Gallach, tel. 93 244 07 13 formacio@cofb.cat



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/MGOF-2014_2015.pdf
http://www.cofb.net/c/portal/layout?p_l_id=21.587&p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Bwt0&p_p_action=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Bwt0_strutsAction=/view/detall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Bwt0_id=1160
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FINALITZA EL CICLE FORMATIU EN FLORS DE BACH 2013-2014

Aquest mes ha finalitzat la formacio en Flors de Bach, una terapia complementaria amplament utilitzada a
tot el mon des de fa mes de cent anys, i de la qual cada vegada més professionals de la salut s'interessen
per formar-se i per la seva utilitzacié complementaria a la medicina convencional. De fet, des de fa uns
anys “els farmaceutics demanen formacio per tal de tenir la informacio adient que els permeti
abordar una dispensacio de qualitat i respondre dubtes i questions que puguin plantejar els
usuaris”, assegura Maria José Alonso, coordinadora del curs i vocal de Plantes Medicinals i Homeopatia
del COFB. Es per aixo que el Col-legi ha ofert un cicle formatiu en Flors de Bach, una terapia en augment,
per tal de respondre a aquesta demanda. En aquesta ultima part del curs, s’han proporcionat els
continguts del tercer nivell (Practitioner) del Programa internacional de formacio en Flors de Bach (PIEB)
que segueix escrupolosament el llegat del Dr. Edward Bach. El curs esta reconegut a nivell internacional
per la Fundacio Edward Bach Anglaterra.

La formacio perseguia aportar els coneixements teorics i practics de la terapia floral de Bach als
professionals de la saluti proporcionar a F'alumne un coneixement extens del proceés dinvestigacio

d’Edward Bach en |a doble faceta de metge i estudids de la naturalesa humana sempre des del punt de
vista de fidelitat al seu llegat.

La professora M. Carmen Gallego



http://blog.cofb.cat/flors-de-bach-una-terapia-en-augment/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/cofb.140625-04.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/cofb.140625-10.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/cofb.140625-07.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/cofb.140625-08.jpg
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FINALITZA EL CICLE FORMATIU EN FLORS DE BACH 2013-2014

Maria José Alonso: “Aquest curs ha estat molt ben qualificat pels alumnes, que han
destacat la seva alta qualitati el seu interes a nivell practic, assenyalant la utilitat dels
exemples i dels casos practics reals abordats i treballats durant el seu transcurs”.

El curs, que ha comptat amb la participacio de M. Carmen Gallego, psicologa i Practitioneren Flors de Bach
per la Fundacio Edward Bach, i professora oficial del Programa Internacional d’Educacio en Flors de

Bach, ha rebut una valoracio positiva. Segons Alonso, “els alumnes demanen continuar la formacio
amb tallers especifics i seguiment de casos practics”.

Amb el patrocini de:
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LA GESTIO DEL LABORATORI CLINIC, A DEBAT

Fomentar la comunicacio d'experiencies amb vistes a prendre decisions a qualsevol nivell de
responsabilitat en el laboratori clinic és una de les millors eines per contribuir al progrés dels
professionals i de les organitzacions. En les diferents sessions del II curs d'actualitzacio en ciencies de
laboratori clinic, es va aprofundir en els conceptes de gestio i d’'organitzacio dels laboratoris clinics per
assolir totes les tasques de direccio amb la utilitzacio correcta dels recursos humans i técnics a 'abast. El
curs també va proporcionar els coneixements que permeten als professionals establir una millora
continua de la qualitat en els laboratoris clinics.

Aquest curs va estar organitzar conjuntament entre el
COFB i la Seccio de Gestio de IAssociacio Catalana de
Ciencies del Laboratori Clinic, gracies a una relacio
establerta fa uns anys que ha permeés establir un espai
de debat dels temes relacionats amb la gestio del
laboratori clinic.

En cada sessio un ponent iniciava el debat per donar
pas a opinions, preguntes i experiencies dels
assistents. Durant aquests anys, aquest format ha
fidelitzat a la majoria d'assistents i al final de cada curs
es demana als alumnes que facin propostes dels
temes que els interessaria debatre el curs seglient. En
aquesta segona edicid, que va finalitzar el mes de juny
passat, es van debatre temes actuals que interessen
als professionals del laboratori clinic:

» Avaluacio de la capacitacio del personal.

» Cal posar comentaris interpretatius en els

informes?

« Garantia de la qualitat als laboratoris de Geneéetica. Aspectes legals en les determinacions de
drogues d'abus.

 Com influeixen les pipetes en la qualitat analitica?
* Quina es la responsabilitat del laboratori en els sistemes analitics a prop del pacient (POCT).
« Control de la plausibilitat de les magnituds hematologiques.

« Laboratori basat en la evidencia.


http://www.acclc.cat/inici.php?m=i
http://www.acclc.cat/inici.php?m=i
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/Copia-de-cofb.080319-15.jpg
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LA GESTIO DEL LABORATORI CLINIC, A DEBAT

L'opinio de la coordinadora

Lluisa Juan, vocal d’Analisi del Col-legi, doctora en farmacia, responsable de Laboratori
d'Urgencies de CatLab-Hospital de Martorell, especialitzada en bioquimica clinica i coordinadora
del curs, considera que “un espai de debat d'aquestes caracteristiques permet evidenciar
determinats problemes i aspectes del laboratori clinic, i en aquestes sessions pot apareixer un
grup de treball per analitzar el tema del qual es tracti”. Aixo ha passat en aquest curs: “a partir dels
temes plantejats en |a primera sessio (Avaluacio de la capacitacio del personal), es va constituir un
grup de persones assistents a la sessio per elaborar un document sobre aquest tema, que sera
publicat en la revista virtual de FACCLC".

L'opinio dels alumnes

Gloria Padros Soler, farmacéutica facultativa especialista del laboratori Clinic FHospitalet: “el que
mes valoro d'aquest curs és el contacte amb els companys, la possibilitat de debat obert que
sempre hi ha haguti el contingut de les sessions”. No obstant, també afegeix aportacions
constructives per a la propera edicio: “com a nous temes a tractar proposo profunditzar en |a
indicacio de les diferents proves diagnostiques actuals de 'Helicobacter pylorii com adaptar les
noves tecnologies al laboratori”.
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MEMORIA: 20 PAGINES AMB EL MES DESTACAT DEL 2013

Ja teniu a la vostra disposicio la Memoria del Col-legi 2013,
un document on trobareu els temes mes destacats de l'any i
les xifres més rellevants relacionades amb els collegiats, les
farmacies comunitaries i les dades d‘activitat dels diferents
serveis del Col'legi.
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El 2013 ha estat un any de mobilitzacions historiques, marcat
per un nou tancament de farmacies, i de posicionament
estratégic de la professio, participant activament en el Pla de
Salut de Catalunya. També aquest any el Col-legi ha seguit
apostant per crear i enfortir noves eines al servei del
farmaceutici el ciutada: va néixer agquest espai virtual, el blog,
per donar mes visibilitat i compartir informacions
relacionades amb lactivitat col-legial i dels farmaceutics, s’ha
creat el compte de Twitter @farmaceuticsbcn per donar
difusi6 a activitats i opinions i espai de formacié online Agora s’ha posicionat com a espai virtual de
referencia. Tambeé ha estat un any mediatic: les farmacies han seguint sent noticia, amb meés de 2.800
aparicions registrades.

Activitats de formacio continuada: 8.983 inscripcions, mes del doble que el 2012.

Per llegir la memoria del Col-legi, cliqueu agui


http://blog.cofb.cat/
https://twitter.com/farmaceuticsbcn
http://www.agorasanitaria.com/web/guest
http://www.cofb.org/fitxers/memoria2013/
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AQUEST ESTIU APREN A REFREDAR LA CALOR

Quan les temperatures son altes es poden produir perdues de
liquids i sals minerals necessaris per 'organisme, fet que pot agreujar
una malaltia cronica o be causar deshidratacio i esgotament. Per
evitar que es donin aquestes situacions el Departament de Salut ha
tornat a posar en marxa el pla d"actuacio per prevenir els efectes
de I'onada de calor sobre la salut (POCS) en el qual participen
diverses entitats i organismes, entre d'altres el Consell de Col-legis
Farmaceutics de Catalunya.

Els principals simptomes que ajuden a detectar el cop de calor son la
temperatura molt alta, mal de cap, nausees, set intensa, convulsions i
somnoléncia o pérdua del coneixement. Davant d’aquests
simptomes, cal traslladar la persona a un lloc més fresc, donar-li
aigua, mullar-la, ventar-la i avisar urgentment els serveis emergencies
(061).

Per tal de conscienciar sobre les precaucions que s’han de tenir en compte, el Departament ha editat un
video i un cartell (veure imatge) divulgatius. Alguns dels consells que recullen apareixen al seguent

requadre.

Que s’ha de fer per minimitzar els efectes negatius?

Si la persona es troba a casa, el mes important es tractar de controlar la temperatura tancant
persianes, obrint finestres per la nit o utilitzant algun tipus de climatitzacio, com per exemple
ventiladors.

Al carrer s’ha d’'anar amb compte d'evitar el sol directe. Algunes recomanacions son portar
gorra o barret, utilitzar roba lleugera i beure aigua. D'altra banda, també s’hauria de limitar F'activitat

fisica durant les hores de més calor.

Per ultim, cal tenir especial cura d'aquelles persones que tenen més risc de patir els

efectes de l'onada de calor, entre elles persones més grans de 75 anys, nadons, persones
malaltes o bé que prenen medicacio especial, i individus que realitzen una activitat fisica intensa.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/Dibujo.jpg
http://www14.gencat.cat/gencat_video/AppJava/detall.do?id=9970111408061813
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AQUEST ESTIU APREN A REFREDAR LA CALOR

Per ampliar la informacio sobre aquestpla dactuacio, que es desenwlupa anualmentdes del 2004,
podeu consular els seguentsenllacos del (anal Salutde la Generaliat

» Consells per combatre I'onada de calor
» POCS: documentacio, material divulgatiu i enllagos relacionats



http://www20.gencat.cat/portal/site/canalsalut/menuitem.af261f715269a25d48af8968b0c0e1a0/?vgnextoid=4778b088013da210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=4778b088013da210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default#div_06
http://www20.gencat.cat/portal/site/canalsalut/menuitem.860e901bf7168d2c8bd97260b0c0e1a0/?vgnextoid=380c9952e35fc210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=380c9952e35fc210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
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ABANS DE CONDUIR, CONSULTA EL PROSPECTE DEL MEDICAMENT

Queé pot afectar a la nostra capacitat de
conduccio? El consum de drogues o d‘alcohol és el
primer que acostumem a pensar, pero
normalment desconeixem que determinats
medicaments poden ser igual de perillosos a
I'hora de posar-nos al volant si disminueixen la
destresa necessaria per conduir el vehicle.

Altres vegades, en canvi, no son les
caracteristiques especifiques del medicament les
que poden provocar una situacio de risc, sino les
interaccions que puguin produir amb altres
farmacs que estiguem prenent al mateix temps.
Tambe pot influir F'automedicacio, ja que l'accident es pot produir pel desconeixement dels efectes que
té el farmac sobre les nostres capacitats.

D’aquest tema en va parlar Merce Barau, vocal de la Junta de Govern del Collegi, als Matins de TV3,
intervencio que vam recollir a aquest article del Blog. D'altra banda, recentment la Societat Espanyola de
Farmacia Comunitaria juntament amb la Societat Espanyola de Medicina de Transiti la Societat de Metges
d’Atencio primaria, han publicat un estudi que conclou que el 5% dels accidents de transit a Espanya
estan relacionats amb els efectes dels medicaments.

Quins son els principals efectes secundaris amb els quals ens podem trobar?

» L'efecte sedant, que pot causar somnolencia i disminucio de l'atencio sobretot en el cas dels
antihistaminics.

» Alteracions oculars (visio borrosa, trastorns d'acomodacio) com a consequencia de prendre
ansiolitics, antidepressius, tranquil-litzants o fins i tot alguns col'liris i pomades oftalmiques.

o Alteracions auditives (brunzits, acufens)

» Vertigensitremolors

Per evitar que es produeixin aquestes situacions és important que el pacient consulti la
informacio del prospecte per saber si el farmac pot afectar potencialment a la conduccid, i en cas
afirmatiu, esbrinar com reacciona davant la medicacio abans de seure al volant del vehicle.

Aquest tema més complet i d'altres relacionats amb la salut els podras trobar al web del
Col-legi Farmaceuticonline.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/driver-901196-m.jpg
http://blog.cofb.cat/com-afecta-la-medicacio-a-lhora-de-conduir/
http://www.sefac.org/files/NP_Farmacos%20y%20conduccion.pdf
http://www.farmaceuticonline.com/ca/el-medicament/623-medicamentos-y-conduccion?showall=1
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ALESTIU, HIDRATA'T

L'aigua és molt important per al nostre cos. Es per aixd que és necessari hidratar-se correctament,
sobretot a l'estiu. La deshidratacio pot comportar consequencies greus, ja que sense aigua el cos no pot
fer les funcions que ha de fer de forma adequada.

El risc de deshidratacio pot apareixer en diferents
situacions: febre elevada, diarrea o vomits que, en
general, van acompanyades d'un consum insuficient
d‘aigua. També pot aparéixer en la realitzacio d'exercici
intens i en dies calorosos, sobretot en nens i persones
majors de 60 anys. A mes, de vegades, la deshidratacio
la poden causar medicaments, com els diuretics.

Hi ha diferents simptomes que ens poden ajudar a
detectar la deshidratacio, com la set, labocaola
pell seca, el mareig, la confusio o la fatiga, entre d'altres. Per tant, cal prevenir-nos bevent meés liquid del
que es perd.

La deshidratacio pot ser lleu, moderada o greu. Per saber com actuar en cada cas, visita el nostre web de
salut, farmaceuticonline.com. En aquest sentit, i amb la finalitat d'incidir en la importancia d’hidratar-se
adequadament, sobretot en els mesos d'estiu, el Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos
ha posat en marxa una nova edicio de la campanya sanitaria sobre hidratacio, dirigida als
farmaceutics collegiats. La iniciativa, que enguany s'anomena “Cinco claves en hidratacion”, estara
vigent de juliol a setembre.

Objectius de la campanya:

o Informar als farmaceutics sobre les recomanacions en hidratacio.
» Informar a la poblacié sobre la importancia d'una bona hidratacio.

« Fomentar el paper del farmacéutic com a agent sanitari, i formar-lo per a que actui com un educador
sanitari per tal que pugui oferir a la poblacio tota la informacié necessaria.

» Afavorir la comunicacio entre la poblacio general i el farmaceutic.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/07/deshidrataci%C3%B3.jpg
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/484-deshidratacion?showall=1
http://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/Paginas/Cinco-claves-hidratacion-2014.aspx

#8 NOTICIES FARMACIA  MON COLLEGIAL  OPINIONS DEL COLLEG! |RECOMANACIONS

ALESTIU, HIDRATA'T

Cinc claus d’'una hidratacio correcta:

1. Beu sense esperar a tenir set.

2. Consumeix entre 2i 2,5 litres de liquids al dia.

3. Les begudes amb sals minerals poden facilitar una millor rehidratacio.

4. Has d’hidratar-te abans, durant i després de realitzar exercici fisic.

5. Siduus a terme algun tipus de dieta poden variar els teus requeriments especifics d’aigua i, per

tant, les teves necessitats d’hidratacio.

Amb el patrocini de:
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http://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/Documents/Documentos%20Publica/2014-Hidratacion-Folleto-Definitivo.pdf
http://www.cocacola.es/
http://aquarius.cocacola.es/
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