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ﬁ NOHNCIES FARMACIAY MON COL.LEGIAL ~ OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

LES FARMACIES CATALANES POSEN EN MARXA UNA CAMPANYA PER
DENUNCIAR ELS RETARDS EN EL PAGAMENT DELS MEDICAMENTS

“El que no diu el pla de medicacio...L’Administracio

paga els medicaments mesos després que els El que no diu el pla de medicacié...
necessitis. Aquest cost l'avancen les farmacies”.
Aquest es el missatge que encapcala el cartell i el ¥ o i
flyer qufe. a partir d'avui, tindran !es mes de 3.100 ::f.---: . wm @ !
farmacies de Catalunya. Els materials s’emmarquen Saany = WA —
el - - L’Administracié paga

en la campanya de sensibilitzacié que han posat en .. _ ols medicaments mesos

després que els necessitis

marxa els farmaceutics per denunciar I'agreujament A
.- quest cost Favancen
— ~ les farmacies.

del deute després que la Generalitat els hagi anunciat
que ja no té diners per pagar els medicaments.

Els farmaceutics som responsables amb la teva salut.
Demanem a les Administracions que també ho siguin.
“Per l'accés al medicaments, reclamem

responsabilitat”

Per l'accés

als medicaments:
reclamem
RESPONSABILITAT

Un altre dels missatges que es pot llegir tant en el
cartell com en el flyer és que els farmaceutics son
responsables amb la salut dels pacients i demanen a
les Administracions que també ho siguin. “Per I'accés
al medicament, reclamem responsabilitat”, DiEmes B e

conclouen. Aquesta denuncia coincideix amb el que

reiteren des del Consell de Col'legis Farmaceutics de

Catalunya i la Federaci6 d'Associacions de Farmacies ~ Cartell de la campanya que comenca avui a les
de Catalunya: “Qliestions basiques com la salut, farmacies

I'accés als medicaments, han d’estar garantits i han

de quedar al marge de qualsevol divergencia

politica”.

Precisament avui, 5 de novembre, FAdministracio hauria d’haver pagat la factura dels medicaments
dispensats al setembre (112,5M€). Com no s'ha fet efectiva, s'acumula a les que tenia pendents dels
mesos de juliol (121,5M€) -s’hauria d’haver pagat el 5 de setembre-i agost (100M€) -s'hauria d'haver
abonat el 5 d'octubre- i el deute ascendeix a més de 330M€. Per segon cop en un mateix any -
'anterior va ser al mar¢- la Generalitat acumula tres mesos de retard, el mes greu des del record
historic de 4 mesos que es va produir el 2013.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/11/20151030_web-Cartell-A3_CAMPANYA.jpg
http://blog.cofb.cat/la-generalitat-anuncia-als-farmaceutics-que-shan-acabat-els-diners-per-pagar-els-medicaments/
http://blog.cofb.cat/la-generalitat-anuncia-als-farmaceutics-que-shan-acabat-els-diners-per-pagar-els-medicaments/
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LES FARMACIES CATALANES POSEN EN MARXA UNA CAMPANYA PER
DENUNCIAR ELS RETARDS EN EL PAGAMENT DELS MEDICAMENTS

La inestabilitat marca el pagament dels farmacs

Durant els 4 anys que els farmaceutics porten patint retards en el pagament, a més de no haver cobrat
mai quan tocava, el deute s’ha anat agreujant periodicament. Tal i com queda reflectit en el seglient
quadre, des del 2011 s’han produit fluctuacions, pero lluny de millorar, en el 2015 han augmentat

respecte I'any anterior.

0 Sarosseguen 2 factures

1ONs0 PAGA | Lo sumen ~ Comenga amd retard de ~ Comenga amb 2 mesos de
o e Mg | setemnbee 2 mesos retard, ol febrer
© Tardor: ~ Taedor: vincrementaa
de 2013 © Al paliol o3 redueix a 1 amb
1"':',,..,_,,""" “"n",”':ml N—— R e Farribada d'un FLA o Abelk anfbe un RRA, o
::w i al extraoedinart retard torna 2 ser de 2 mesos
3 . :
.Mw-ll:ml:lﬂ © Al setembre toma a ~ Novembre: toma »
diners del Mecanisme de Sugmentara 2 mcremanter-eea 3
Pagament a Proveidors

Nota de premsa enviada als mitjans. La pots consultar a la sala de premsa del web institucional
del COFB (www.cofb.org).



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/11/inestabilitat-financera-calendari.jpg
http://www.cofb.org/web/guest
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14 DE NOVEMBRE: DIA MUNDIAL DE LA DIABETIS

La diabetis -diabetis mellitus- es una malaltia en
1a qual el nivell de glucosa (sucre) de la sang
es troba alterat. El nivell augmenta perque el
cos es incapac¢ de metabolitzar-la bé. Segons
dades de la Fundacio Internacional de |a
. . . . Diabetis, |a diabetis afecta 387 milions de

d ida Mu ndlal de la d Id bEtIS persones arreu del mon, el 46,3% de les quals no

sap que la pateix. Aquesta xifra pot arribar a

600 milions de persones I'any 2035. A Catalunya, el nombre estimat de persones amb diabetis se situa
al voltant de les 550.000 persones. Segons I'Enquesta de Salut de Catalunya (ESCA) de I'any 2014 un 7,4%
de la poblacio de 15 anys o mes declara que pateix diabetis. El Dia Mundial de |la Diabetis se celebra el 14
de novembre amb l'objectiu de donar a coneixer aquesta malaltia i sensibilitzar la societat envers la
diabetis. Enguany continua la campanya “Vida saludable i diabetis”, que es va iniciar el 2014 |
continuara fins al 2016.

L'Associacio de Diabetics de Catalunya ha organitzat un
conjunt d'activitats per tal de conscienciar sobre |3
importancia de seguir una alimentacié saludable que
permeti controlar la malaltia. Durant tot el dia s'allotjaran
taules informatives a diversos hospitals, centres d’atencio
primaria, centres civics i mercats de tot el territori catala on Segueix una
es faran controls de glucemia. Les farmacies catalanes :_',:lr::;_f,t::u
col-laboren penjant cartells amb el lema “Actua avui
per canviar el dema. Segueix una alimentacio

saludable”.

Actua avul

per canviar el dema

Un mal control i la mateixa evolucio de la malaltia
afecten la qualitat de vida del diabetic, provoquen un
augment de la taxa de malalties cardiovasculars i de la S .

mortalitat, que és 3 vegades superior a la de la poblacid % ~ . = e N s
gE'I'IEI"Hl. -0 m:‘:: N T Sp— - - - -

Una dieta adequada i personalitzada, juntament amb  pacier de 12 campanya que es pot trobar 2
la practica regular d’exercici fisic i mantenir un pes les farmacies

adequat son factors que contribueixen a tenir un

menor risc de desenvolupar diabetis.


http://www.idf.org/sites/default/files/Atlas-poster-2014_ES.pdf
http://www.idf.org/wdd-index/
http://www.idf.org/wdd-index/
http://www.adc.cat/ct-not-333.htm
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/11/posterDiabetis15general.jpg
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14 DE NOVEMBRE: DIA MUNDIAL DE LA DIABETIS

El farmaceutic te un paper clau a I'hora d’oferir als pacients informacio dietetica, 1 d’'ajudar-los en
el control de la glucemia i en I'optimitzacio dels tractaments. Tambe poden proporcionar-los
recomanacions sobre com variar els seus habits de vida cap a conductes quotidianes saludables
(font i més informacio: Portalfarma).

Enllacos d’interes:

« Consulta totes les activitats arreu de Catalunya amb motiu de la celebracio d'aquesta efemeéride (via
Canal Salut de la Generalitat).

« Nota de premsa “Un estil de vida saludable pot prevenir fins a un 70% l'aparicio de la diabetis mes
comuna” (Departament de Salut)

« Informacio a la pagina de I'Associacio de Diabetics de Catalunya.

« Campanya de |3 Fundacion para la diabetes.

e Més informacié sobre la diabetis (via el nostre web de salut, Farmaceuticonline).

Segueix el tema a Twitter:
, #diabetis2015 / World Diabetes Day #WDD



http://www.portalfarma.com/Ciudadanos/Destacados_ciudadanos/Paginas/Dia-Mundial-Diabetes-2015.aspx
http://canalsalut.gencat.cat/ca/tematics/diabetis/dia-mundial/
http://salutweb.gencat.cat/ca/inici/nota-premsa/?id=288187
http://salutweb.gencat.cat/ca/inici/nota-premsa/?id=288187
http://www.adc.cat/ct-not-333.htm
http://www.fundaciondiabetes.org/diamundial/474/campana-2015-detengamos-la-epidemia-de-la-diabetes
http://www.fundaciondiabetes.org/diamundial/474/campana-2015-detengamos-la-epidemia-de-la-diabetes
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CLAM UNITARI PER EXIGIR RESPONSABILITAT | SOLUCIONS A LES
ADMINISTRACIONS DAVANT DELS IMPAGAMENTS

PIMEC, la Plataforma Multisectorial contra la Morositat (PMcM), I'Associacio Catalana d’Entitats de Salut
(ACES), el Consell de Collegis Farmaceutics de Catalunya (CCFC), la Federacio d’Associacions de Farmacies
de Catalunya (FEFAC), |a Federacio Espanyola de Tecnics Ortopedics (FETOR), la Federacio Espanyola de
Distribuidors Farmaceutics (FEDIFAR) i la Unio de Petites | Mitjanes Residencies (UPIMIR) han comparegut
avui davant dels mitjans de comunicacio per manifestar i denunciar de manera conjunta la dimensié del
problema a queé s’esta enfrontant la sanitat sense que les administracions prenguin les mesures
necessaries per solucionar-lo, posant en risc la prestacio de serveis basics i de drets irrenunciables dels
ciutadans.

I; Vicente Botella,

D'esquerra a dreta: Antoni Canete, secretari general de PIMEC i president de la PMcM;
nt del CCFC; Josep Gonzalez, president de PIMEC;

i rictim 2l sl S —;r—r'l - ;""f_"__- A% a2t 2 TH 1 i - =~ FaclF ™% .—r ! - A = =1 a i = RA=s~> ™ F r-rl-n'l.".l
Cristina Contel, presidenta d’ACES; Antoni Torres, president de la FEFAC; Santiago Maza, president de

it

president d’'UPIMIR; Jordi de Dalmases, presid

FETOR; Vicencg Calduch, vicepresident de FEDIFA

Les organitzacions convocants han coincidit a afirmar que estem en una situacio insostenible i de maxima
urgencia per la manca de coresponsabilitat de les Administracions. Consideren inacceptable que un dret
basic i fonamental com és la salut (incloent-hi la proteccio social al dependent) no estigui garantit. Davant
d'aguesta situacio, exigeixen ser tractats amb el mateix sentit de la responsabilitat que el sector exerceix
envers els ciutadans. En aquest sentit, ja fa anys que aquestes organitzacions donen compliment als drets
dels ciutadans buscant recursos propis per no deixar de prestar mai el servei, proveir els medicaments i
productes emprats, de manera que posen en risc la propia viabilitat.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/11/roda-de-premsa-conjunta.jpg

‘ﬁ' NOTICIES FARMACIAY MON COL.LEGIAL ~ OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS ~ INFARMA

CLAM UNITARI PER EXIGIR RESPONSABILITAT | SOLUCIONS A LES
ADMINISTRACIONS DAVANT DELS IMPAGAMENTS

El president de PIMEC, Josep Gonzalez, ha obert les intervencions deixant pales que |la patronal dona
suport i se suma a les revindicacions perque “és del tot necessari trobar una solucio urgent i immediata a
aguesta greu problematica que atempta contra la viabilitat dels centres sanitaris, les farmacies i el sector
de la dependencia, i posa en perill milers de llocs de treball”. Aquesta situacio ha tingut un impacte
directe en les seves relacions amb clients i proveidors, ja que “s’han vist obligats a ajornar el pagament a
tercers, fet que genera situacions de tensio, a mes de l'increment de despeses financeres”, ha afegit.

Per |a seva banda, la presidenta d’ACES, Cristina Contel, ha manifestat que “les entitats sanitaries i
sociosanitaries tenen a dia d'avui un deute acumulat del 33% de la facturacio del mes de juny i el 100%
de la facturacio dels mesos de juliol, agost, setembre i octubre i, per tant, fa més de quatre mesos que
presten serveis sanitaris a la ciutadania pagant els seus treballadors, els seus proveidors (darrere dels
quals hi ha nomines), la seguretat social i la resta d'impostos. Tot plegat, sense cobrar”. Aixo es tradueix
en un import de deute al voltant dels 380 milions d’euros per cada mes i afecta 60.000 treballadors que
estan en el conveni SISCAT (Sistema Integral de Salut de Catalunya).

Pel que fa al sector farmaceutic, Jordi de
Dalmases, president del Consell de Col'legis
Farmaceutics de Catalunya, ha reiterat que “som
davant d'un problema que ha demostrat ser
estructural, que es repeteix des de fa 4 anys i que
es pot preveure des del moment en que s'aproven
els pressupostos”. “Demanem responsabilitat a
tothom, perque |3 salut és una necessitat basica i
tots hem de fer el que tenim a les nostres mans
perque aquest dret estigui garantit”, ha afegit. En
aquest sentit, ha instat totes les forces politiques a

“comprometre’s per trobar una solucio definitiva El president del Consell, Jordi de Dalmases, en un
que permeti garantir la viabilitat dels serveis moment de la seva intervencio (a la dreta de la
sanitaris, que durant tots aquests anys han mostrat imatge)

el seu compromis absolut amb la salut de la

poblacia”.

Per |la seva banda, Antoni Torres, president de |a FEFAC, ha manifestat que “la despesa publica en
medicaments a Catalunya s’ha reduit un 27% en els darrers cinc anys”, (passant de 1.863 M€ I'any 2009 a
1.355 l'any 2014, es a dir, 508 M€ menys, mentre que el pressupost en Salut en el mateix periode ha
passat de 9.400 M€ a 8.290, 1.110 menys). Aixo vol dir que “quasi 1 de cada 2 euros de retallada en
despesa de salut els han aportat les farmacies”. Per aixd, “han hagut de realitzar un important esfor¢ de
contencio, que s'agreuja amb els continus retards en el pagament de les factures des de fa quatre anys”.
Avui, el deute acumulat és de 330 milions d'euros dels medicaments dispensats al juliol, agost i setembre.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/11/president-CCFC-roda-de-premsa.jpg
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FEDIFAR tambeé ha manifestat la seva preocupacio per la situacio dimpagaments que viuen les oficines de
farmacia de Catalunya i ha reclamat que es posi solucid a un problema que posa en risc la prestacio d'un
servei basic per a la societat catalana. En aquest sentit, el vicepresident de FEDIFAR, Viceng Calduch, ha
assenyalat que “cal trobar una solucio urgent i definitiva per acabar amb un problema que s’ha cronificat,
i s’han de posar els mitjans necessaris per evitar que es torni a produir una situacio similar en el futur”.

El president de FETOR, Santiago Maza, ha
recordat que el sector de l'ortopédia “ja es va
mobilitzar el passat 5 d'octubre contra les
retallades a les prestacions de productes
ortopedics que te previst aplicar el Ministeri
de Sanitat, ja que afecta greument els usuaris
I posa en perill la viabilitat economica dels
centres dispensadors i complica enormement
la prescripcic”. A aixo cal afegir que “els
pagaments de les administracions, per sobre
dels terminis legals establerts, dificulta el dia a
dia de moltes ortopédies, especialment en

Mitjans de comunicacio a la roda de premsa d'avui  UNS moments en que aconseguir algun tipus
de financament es una tasca complicada”.

En el seu torn, Vicente Botella, president
d'UPIMIR, ha reiterat que “el sector social s un sector no financer, que cuida i aten els ciutadans mes
fragils i amb mes necessitats, els dependents”. Aixi mateix, ha recordat que “la majoria de les empreses
d'aquest sector son pimes”. Davant d’'aquesta realitat, ha denunciat que “no entenem el continuat i
progressiu desmantellament de la llei de la dependéncia” i ha deixat pales que el sector de la
dependeéencia “és la quarta pota del benestar de |a societat”.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/11/mitjans-roda-de-premsa.jpg

“ NOHNCIES FARMACIAY MON COL.LEGIAL ~ OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

CLAM UNITARI PER EXIGIR RESPONSABILITAT | SOLUCIONS A LES
ADMINISTRACIONS DAVANT DELS IMPAGAMENTS

Les entitats convocants alerten de la situacio i exigeixen:

* Que s'arbitri i alliberi de manera immediata un pagament a compte del deute acumulat,
suficient perque els permeti fer front a les seves obligacions amb tercers aquest mateix mes de
novembre, i que es determini un calendari de liquidacio del deute restant.

* Que es compleixin els terminis de pagament que |a llei o concerts determinen.

* Que es dissenyi i s‘implanti un nou sistema de finangcament, L'actual ha demostrat ser
ineficient, ja que el sector porta anys amb els mateixos o similars problemes en els pagaments.
El nou sistema ha d’evitar que s'acumulin endarreriments que asfixien els centres i farmacies i
generen importants dificultats de funcionament i costos financers, una situacio que
posteriorment s'ha intentat solucionar alliberant fons de forma massiva per fer front al deute
acumulat.

* Que les Administracions elaborin i aprovin pressupostos reals. No permetre miratges
comptables, fent canvis en el sistema actual d’elaboracio, control i aprovacio de pressupostos
que impedeixin l'infrafinangament cronic de la salut, amb |a justificacié que és I'Unica partida
pressupostaria que posteriorment es pot ampliar, ja que els fets demostren la complexitat de
fer-ho, que posa en risc les prestacions.

Cal, doncs, una resposta immediata i valenta que doni sortida a aguesta greu situacio en la qual
ens trobem immersos per part de les administracions que tenen l'obligacio de tutelar i garantir
I'efectivitat del dret de proteccio a la salut.

Nota de premsa enviada als mitjans, podeu consultar-la també a la Sala de Premsa del web
institucional (www.cofb.org)


http://www.cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
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LES FARMACIES DE BARCELONA REALITZARAN PROVES PER IDENTIFICAR
FACTORS DE RISC CARDIOVASCULAR A 10 ANYS

Ja que estas a la farmacia...

...et fas un test de deteccio
del risc cardiovascular?

7

FUUWTACARDIO

Programa de deteccio
del risc cardiovascular

per a persones entre 351 74 anys

Identifica la preddnos de Tacton de rnwc de
[."-.‘I'I” uns ’T‘idl-l' i COFOnAna d"-..”"# manrera
comode 1 senzilla en tan sols 30 minuts

Cartell del programa Farmacardio

El programa Farmacardio, projecte pioner a Espanya per
detectar factors de risc cardiovascular des de la farmacia i
estratificar a 10 anys el risc de patir una malaltia coronaria,
s'estén a tota la provincia de Barcelona. El projecte va néixer
el mar¢ de 2014 fruit d'un conveni de col-laboracié entre el
Col-legi de Farmaceutics de Barcelona (COFB) i Mutua General de
Catalunya (MGC), que s'ha actualitzat recentment amb la
incorporacio de la Fundacié Mutua General de Catalunya i
COFBServeis, i es presenta amb més de 200 farmacies
adherides repartides per tot el territori, un numero que es
preveu que seguira creixent en els proxims mesos. L'ampliacio
arriba despres de l'exit de |a prova pilot, realitzada al districte de
Sarria-Sant Gervasi de la ciutat de Barcelona, gracies a la qual les
55 farmacies participants van detectar 100 casos amb risc
cardiovascular baix o moderat i 8 amb risc cardiovascular alt
o molt alt del total de 133 que van analitzar.

Amb aquesta extensio, el servei passa a estar obert a tota la
ciutadania que es trobi dins els parametres establerts a la
fase pilot: homes i dones amb edats compreses entre els 351 els
74 anys sense cap antecedent personal de malaltia d'origen
cardiovascular diagnosticada per un metge.

Un dels punts forts del programa es que gracies a I"accessibilitat, confianca i proximitat a l'usuari, les
farmacies es converteixen en |'escenari idoni per apropar la prevencio a un col-lectiu mes ampli,
COm ara a persones que aparentment no tenen cap problema de salut o no acudeixen al metge de forma
habitual, perd que poden ser, en canvi, poblacido amb risc cardiovascular.

Com funciona el programa?

1. El servei comenca a la farmacia, on el farmaceutic realitza les proves especifiques per
mesurar els factors de risc cardiovascular, que en total tindran una durada de no meés de 30 minuts.
Aquests factors seran I'habit tabaquic, l'edat, el sexe, |a tensio arterial, |a xifra de colesteroléemia, I'TMC
(Index de Massa Corporal) i els possibles antecedents personals de diabetis mellitus diagnosticada, aixi
com la xifra de glicemia capil-lar, el perimetre abdominal i I'index cintura/maluc. Al finalitzar-les, el
farmaceutic entregara a l'usuari un informe amb les proves realitzades i un fulleto amb diferents
consells per dur habits de vida saludables.



http://farmacardio.com/es
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/11/poster-risc-cardio_P%C3%A1gina_1.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/11/h%C3%A0bits-vida-saludable_2015.pdf
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/11/h%C3%A0bits-vida-saludable_2015.pdf
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LES FARMACIES DE BARCELONA REALITZARAN PROVES PER IDENTIFICAR
FACTORS DE RISC CARDIOVASCULAR A 10 ANYS

2. En un termini de 4 dies, I'equip médic de Mutua General de Catalunya enviara a l'usuari per
correu electronic un informe a partir dels resultats analitzats i una proposta d’actuacio
individualitzada en funcio del risc detectat. Davant la preséncia als resultats obtinguts de risc
cardiovascular alt o molt alt, es derivara l'usuari al metge.

Com accedir al servei? ;

UL PACARDIO

Per tal de poder adherir-se al programa, les farmacies han hagut
de complir amb una serie de requisits previs, com ara cursar una
formacio especifica en deteccio de risc cardiovascular -fins al
moment ja I'han cursat meés de 800 farmaceutics-, amb l'objectiu
de garantir la qualitat i eficacia del servei que s'esta prestant a la
ciutadania.

FANTACLE CO - | S00F SO0 D

Programa de deteccio
brisc cardiovascular

—— ——— - i g

Les farmacies que ofereixen el servei estaran identificades @cCorBserveis ¥ I
amb un distintiu i tambeé es podran localitzar a traves del web
farmacardio.com, des d'on també es podra adquirir el cupé de
compra del servei, a un preu de 58£, Per als mutualistes amb
asseguranca de salut, en edats compreses entre 35 i 74 anys, el Distintiu per identificar les
servei sera gratuit. farmacies que presten el servei

) »U7ua General de Catalunya FuNpAcio

Altres aspectes destacats del programa

Aquest programa posa de manifest, un cop mes, la importancia de la col-laboracio entre
professionals sanitaris, en aquest cas metges i farmaceutics, per aconseguir resultats positius per
a la salut del pacient.

Tambe suposa un pas mes en 'ampliacio de serveis que s'ofereixen des de la farmacia i posa de
manifest el rol assistencial del farmaceutic comunitari en la prevencio de malalties, paper que queda
contemplat a les linies estrategiques del Pla de Salut 2011-2015.

A mes, per primera vegada, amb aquest servei una entitat asseguradora privada contempla el
farmaceutic com un professional decisiu per intervenir de manera positiva en el
desenvolupament d'activitats preventives.

Nota de premsa enviada als mitjans, que es pot consultar a la Sala de Premsa del web
institucional (www.cofb.org).



http://www.farmacardio.com/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/11/adhesiu-farm%C3%A0cies-farmacardio-2ok.jpg
http://www.cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
http://www.cofb.org/web/guest/inici
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ELS FARMACEUTICS, COMPROMESOS CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERE

El Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat ha posat en marxa la campanya contra la violencia de
genere Primers signes de maltractament amb |la qual el Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmaceuticos i els col-legis hi col-laboren. Les farmacies catalanes s'han adherit a la campanya: a traves
dels col-legis, s'ha distribuit un cartell a totes les farmacies comunitaries que vulguin participar, en el
qual s'identifiquen els primers signes del maltractament i s'informa de les diferents maneres
d’actuar, aixi com dels recursos disponibles enfront del maltractament. Aquesta iniciativa forma part de
la campanya institucional “Hi ha sortida” a la violéncia de genere, una accio que s'emmarca dins del
Conveni Marc de Col-laboracio subscrit entre el Ministeri de Sanitat i el Consejo General per prevenir i
sensibilitzar en materia de violencia contra la dona.

v L'accessibilitat del farmaceutic, la seva proximitat
" amb la societat i la seva labor diaria
) : d'assessorament facilita el desplegament d’aquesta
hi ha sortida PICE 2

CE e L

campanya.
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& Una relacio saludable és aquella basada en els
principis de confianca i respecte mutu. Si en |a teva
relacio apareixen alguna de les actituds que se citen
has d'estar alerta i actuar:
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Sirms=. MLIZRES 0165z~ == * Tailla, timpedeix relacionar-te amb familiars o
amistats, es posa gelds o provoca una baralla.

 T'amenaca, humilia, crida o insulta en privat o en

Poster de la campanya que consta a les o
public.

farmacies que participen a la campanya (clica
a la imatge per ampliar-la)  Et fa sentir culpable, tu tens la culpa de tot.

« Amenaca amb fer-te mal a tu o a la teva familia.
 Et fa por la seva mirada o els seus gestos.

» Et controla els diners, la forma de vestir, revisa el teu telefon maobil i les xarxes socials.

« T'ha agredit alguna vegada fisicament.

« T'ha forcat 3 mantenir relacions sexuals en contra de la teva voluntat.

« Amenaca amb llevar-te a les teves filles i fills en cas de deixar-ho.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/11/campanya-maltractament-consejo.jpg
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ELS FARMACEUTICS, COMPROMESQS CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERE

Video de la campanya “Si hi ha sortida a la violéncia de génere és gracies a tu, Uneix-te”

Si1 #HaySalida a la violencia de género, es gracias a ti. o »

S1 hay salida alawiolencia de genero es gracias'all

Font i meés informacio:

 Nota de premsa del Consejo General (via Portalfarma)

e Campanva “Hay salida” contra la violencia de géenero (via Portalfarma)



https://www.youtube.com/watch?v=hhWIG5H-6NE
http://www.portalfarma.com/Profesionales/Notas-de-prensa/Paginas/Campana-Contra-Violencia-de-Genero-2015.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/Paginas/Varios/Campania-contra-la-violencia-de-genero.aspx
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L AGREUJAMENT DEL DEUTE, FARMACARDIO, LA CARTERA DE SERVEIS |
NOUS CURSOS D'AGORA SANITARIA, ALS MITJANS EL MES DE NOVEMBRE
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El 26 de novembre, la problematica dels
'impagaments a les farmacies catalanes
va ser portada de La Vanguardia

Més de 260 repercussions relacionades amb els
impagaments en un mes

Novembre ha estat un mes molt intens per a les
farmacies catalanes. Vam acabar el mes d'octubre
denunciant I'agreujament del retard de |a Generalitat en
el pagament dels medicaments i al llarg del mes de
novembre els impagaments han seguit sent noticia. Una
xifra: al llarg del mes hem comptabilitzat mes de 260
repercussions amb mencions o declaracions nostres
relacionades amb aquest tema.

Durant els primers dies de novembre, mitjans
televisius de tot I'Estat com Trencadis de 8TV (de 1h 22’ a
"1h 27"), Noticias Cuatro (a partir del minut 15°), els
informatius de Telecinco (del minut 04'35" al 06") o TVG
(del minut 11°33" fins al 12°20"), van fer-se resso de
'agreujament del retard en el pagament de les
farmacies catalanes. Pel que fa als radiofonics, el
programa Mas de Uno d'Onda Cero (a partir de I'th

45'53’), Mediodia de |la Cope (del minut 18'35" al 20'34" ), les noticies de La Xarxa (del minut 38'15"
al 46’) o I'Informatiu 24 horas de RNE (2 de novembre, a partir del minut 15°), son algunes de les
emissores que van mostrar la preocupacio dels farmacéutics davant I'endarreriment en el
pagament de les factures. El president, Jordi de Dalmases, va fer declaracions al programa
Metropoli de Radio 4 (del minut 38'31" al 52'05") i el vicetresorer, Jordi Casas, a Es la Tarde de
Dieter de ES Radio. Aixi mateix, el retard en els pagaments també va tenir un fort resso en la
premsa, en mitjans com La Vanguardia, El Periodico, El Mundo, La Razon, El Economista, El Punt
Avui, El Diari de Girona o l'agencia de noticies Europa Press, entre d‘altres. Als mitjans
especialitzats, destaquen Correo Farmaceutico, El Global o _imFarmacias.



http://blog.cofb.cat/la-denuncia-del-retard-en-el-pagament-els-serveis-a-les-farmacies-i-linforme-de-la-cnmc-entre-molts-altres-temes-recollits-pels-mitjans-a-loctubre/
http://blog.cofb.cat/la-denuncia-del-retard-en-el-pagament-els-serveis-a-les-farmacies-i-linforme-de-la-cnmc-entre-molts-altres-temes-recollits-pels-mitjans-a-loctubre/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/12/portada-LV-261115.jpg
http://www.8tv.cat/programa/trencadis/
http://www.cuatro.com/noticias-cuatro/en-directo/noticias-cuatro-20h/Noticias_2_2077455232.html%C3%A7
http://www.telecinco.es/informativos/informativo_15_horas/Informativo_Mediodia_2_2077455128.html
http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/telexornal-mediodia-1552196
http://www.ondacero.es/programas/mas-de-uno/programas-completos/mas-de-uno-02102015_2015110256374c604beb28fbf7e356a8.html
http://www.cope.es/player/Mediodia-COPE-03-de-noviembr&id=2015110315070001&activo=10
http://www.rtve.es/alacarta/audios/24-horas/24-horas-javier-maroto-pp-nacionalismo-vasco-esta-observando-pasa-cataluna-para-ver-puede-hacer/3344740/#aHR0cDovL3d3dy5ydHZlLmVzL2FsYWNhcnRhL2ludGVybm8vY29udGVudHRhYmxlLnNodG1sP3BicT0xMCZvcmRlckNyaXRlcmlhPURFU0MmbW9kbD1UT0MmbG9jYWxlPWVzJnBhZ2VTaXplPTE1JmN0eD0xODcxJmFkdlNlYXJjaE9wZW49ZmFsc2U=
http://www.rtve.es/alacarta/audios/metropoli/metropoli-medecina-natural-entrevista-amb-president-del-collegi-farmaceutics-jordi-dalmases/3344372/
http://esradio.libertaddigital.com/fonoteca/2015-11-03/farmacias-catalanas-en-suspension-de-pagos-93900.html
http://esradio.libertaddigital.com/fonoteca/2015-11-03/farmacias-catalanas-en-suspension-de-pagos-93900.html
http://www.lavanguardia.com/participacion/cartas/20151103/54437624058/impagos-a-las-farmacias.html
http://www.elperiodico.cat/ca/noticias/societat/els-impagaments-salut-tambe-ofeguen-hospitals-cap-4639316
http://www.larazon.es/opinion/editorial/la-cruda-herencia-del-separatismo-BJ11095352#.Ttt1JLPF0bje3Wa
http://www.larazon.es/opinion/editorial/la-cruda-herencia-del-separatismo-BJ11095352#.Ttt1JLPF0bje3Wa
http://www.eleconomista.es/economia/noticias/7118294/11/15/Hacienda-abonara-en-dias-el-dinero-del-FLA-que-demanda-la-Generalitat.html?utm_source=dlvr.it&utm_medium=twitter
http://www.elpuntavui.cat/ma/article/2-societat/14-salut/910524-alonso-demana-al-govern-si-sha-gastat-els-diners-de-les-farmacies-en-lpropagandar.html
http://www.elpuntavui.cat/ma/article/2-societat/14-salut/910524-alonso-demana-al-govern-si-sha-gastat-els-diners-de-les-farmacies-en-lpropagandar.html
http://www.diaridegirona.cat/catalunya/2015/11/01/alonso-pregunta-diners-farmacies-gastar/750818.html
http://www.europapress.es/economia/macroeconomia-00338/noticia-montoro-dice-estado-no-financiara-veleidades-independentistas-cataluna-20151103104027.html
http://www.correofarmaceutico.com/2015/11/02/al-dia/profesion/la-infrapresupuestacion-confirma-problemas-de-pago-a-final-de-ano
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-11-02/farmacia/alonso-sobre-los-impagos-a-las-boticas-catalanas-en-que-se-ha-gastado-mas-los-300-millones/pagina.aspx?idart=946196
http://www.imfarmacias.es/noticia/8148/cataluna-aragon-y-extremadura-presentan-problemas-para-pagar-las-facturas-de-farmacia-hasta-final-de-ano
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» | - o

El dia 5 de novembre, coincidint amb el dia ¥ g |
en gué '’Administracio hauria d’haver pagat . | .
la factura dels medicaments dispensats el "‘ o : e
mes de setembre, es va anunciar ['inici oJ y -~

d’'una campanya de sensibilitzacio per e “1
denunciar el retard en els pagaments a |

les més de 3.100 farmacies catalanes. Ho
van recollir Barcelona FM, Catalunya Vespre | | -
de Catalunya Radio (del minut 36'50” al
37'12") o les noticies de La Xarxa (del minut
9'55" al 11°24"). Pel que fa la televisio, se'n
van fer resso els informatius migdia
d'Antena3 (del minut 13'09" al 13'33") 0
I'Informatiu migdia de TVE Catalunya (del
minut 11"18" al 11'50"), entre d'altres. La
premsa generalista tambeé ho va recollir, com és el cas de La Vanguardia, El Pais, La Razon o El
Confidencial, i a I'especialitzada destaquen les noticies de Correo Farmacéutico, El Global o
Redaccion Médica. El tresorer del COFB, Joan Calduch va fer declaracions al respecte als
informatius migdia de RNE Catalunya (del minut 33'29" al 34'36") i al Mati de Cope Catalunya (del
minut 34'22" al 39"13"). Tambe diversos farmaceutics van mostrar els seu punt de vista tant a la
premsa generalista, com a la premsa especialitzada, com és el cas de El Confidencial o Correo
Farmaceutico; a la televisio, destaguen intervencions a BTV directe (del minut 14'51” al 18'24") o
Espejo Publico d’Antena 3.

-

El periodista Josep Cuniva entrevistar al president
del COFB i del Consell al seu programa 8 Al dia, de
8TV

El dia 19 de novembre el sector sanitari va fer
un clam unitari per exigir responsabilitat i
solucions a les administracions davant dels

impagaments. En roda de premsa, diferents
entitats del sector, entre elles el Consell de
Col:legis Farmaceutics de Catalunya, van
manifestar i denunciar de manera conjunta Ia
dimensio del problema i la necessitat de que
des de les administracions es prenguin les
mesures necessaries per solucionar-ho. Els
informatius d’Antena 3 (del minut 33'57" al
34'19") o els de BTV (19 de novembre, del
minut 21'24" al 22'26") van fer-se resso de la
noticia, de |la mateixa manera que, en

radio, Hora 14 de Cadena Ser (del minut 09'30"

Van ser molts els mitjans de comunicacio que
van cobrir |a roda de premsa conjunta a PIMEC



http://blog.cofb.cat/les-farmacies-catalanes-posen-en-marxa-una-campanya-per-denunciar-els-retards-en-el-pagament-dels-medicaments/
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-catalanes-posen-en-marxa-una-campanya-per-denunciar-els-retards-en-el-pagament-dels-medicaments/
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-catalanes-posen-en-marxa-una-campanya-per-denunciar-els-retards-en-el-pagament-dels-medicaments/
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-catalanes-posen-en-marxa-una-campanya-per-denunciar-els-retards-en-el-pagament-dels-medicaments/
http://www.btv.cat/btvnoticies/2015/11/06/col%C2%B7legi-farmaceutics-campanya-pagament-medicaments-seguretat-social/
http://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-vespre/catalunya-vespre-05-11-2015-segona-hora-el-tc-no-atura-res/audio/899514/
http://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-vespre/catalunya-vespre-05-11-2015-segona-hora-el-tc-no-atura-res/audio/899514/
http://programes.laxarxa.com/audio/103021
http://www.rtve.es/alacarta/videos/linformatiu/infmigdia-20151105-1353/3348743/
http://www.atresplayer.com/television/noticias/antena-3/noticias-1/2015/noviembre/dia-5-ganara-20-d-seguido-psoe-sita-como-tercera-fuerza-delante-podemos_2015110500224.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20151105/54438610720/las-farmacias-catalanas-inician-una-campana-contra-retraso-pagos-medicamentos.html
http://www.elconfidencial.com/ultima-hora-en-vivo/2015-11-05/las-farmacias-catalanas-inician-una-campana-contra-el-retraso-en-los-pagos_735349/
http://www.elconfidencial.com/ultima-hora-en-vivo/2015-11-05/las-farmacias-catalanas-inician-una-campana-contra-el-retraso-en-los-pagos_735349/
http://www.correofarmaceutico.com/2015/11/05/al-dia/profesion/las-farmacias-de-cataluna-expondran-carteles-denunciando-los-impagos
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-11-05/farmacia/la-farmacia-catalana-inicia-una-campana-de-sensibilizacion-a-la-sociedad-sobre-los-impagos/pagina.aspx?idart=947183
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/las-farmacias-inician-una-campana-contra-los-impagos-89750
http://www.rtve.es/alacarta/audios/edicio-migdia-catalunya/edicio-migdia-catalunya-pendents-decisio-del-tribunal-constitucional/3348629/
http://www.elconfidencial.com/espana/cataluna/2015-11-04/farmacia-catalana-farmacia-arruinada-mas-nos-utiliza-como-arma-contra-rajoy_1081109/
http://www.correofarmaceutico.com/2015/11/09/al-dia/profesion/impagos-en-cataluna-la-botica-en-medio-de-un-rfuego-cruzador
http://www.correofarmaceutico.com/2015/11/09/al-dia/profesion/impagos-en-cataluna-la-botica-en-medio-de-un-rfuego-cruzador
http://www.btv.cat/btv-directe/
http://www.antena3.com/programas/espejo-publico/noticias/farmaceuticos-catalanes-cuerdas-impago-generalitat_2015110900076.html
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/12/mitjans-roda-de-premsa.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/12/8TVentrevista-president.jpg
http://blog.cofb.cat/clam-unitari-per-exigir-responsabilitat-i-solucions-a-les-administracions-davant-dels-impagaments/
http://blog.cofb.cat/clam-unitari-per-exigir-responsabilitat-i-solucions-a-les-administracions-davant-dels-impagaments/
http://blog.cofb.cat/clam-unitari-per-exigir-responsabilitat-i-solucions-a-les-administracions-davant-dels-impagaments/
http://www.atresplayer.com/television/noticias/antena-3/noticias-1/2015/noviembre/dia-19-cerebro-13-n-muri-redada-saint-denis_2015111900244.html
http://www.btv.cat/informatius/
http://play.cadenaser.com/audio/ser_barcelona_hora14catalunya_20151119_140500_143000/
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al 11"10"), els Informatius migdia de Catalunya Radio (del minut 19’13" al 20'05"), els informatius
14/15 de Rac1 (19 de novembre, del minut 07°23" al 08'35") o I'edicio migdia de les noticies de La
Xarxa (entradeta: del minut 21" al 01°03"/Noticia: del minut 0532 al 10°22"). El president, Jordi de
Dalmases, va fer declaracions al Telenoticies migdia TV3, a I'Informatiu de TVE Catalunya (del
minut 03’ al 3'55") itambe al de 8 al dia de 8TV (del minut 24'44" al 25'58"). Els diaris Ara, La
Vanguardia, ABC o I'agencia de noticies Europa Press també se'n van fer resso. Pel que fa a |a
premsa especialitzada, El Farmaceutico, Diaricfarma, Correo Farmaceutico, Redaccion Medica o
imFarmacias, entre d’altres, ho van recollir.

El dia 20 de novembre I'Administracio central va aprovar el Fons de Liquiditat Autonomic
(FLA) per a les comunitats autonomes. El Ministre d’'Hisenda, Cristébal Montoro, va anunciar
aquest desbloqueig pero va remarcar que el govern central controlaria que els diners es destinin a
serveis essencials. Pots llegir aquesta anunci a La Vanguardia o veure les declaracions del
vicepresident, Francesc Pla, valorant Ia noticia al programa 8 al dia de 8TV (del minut 1536 al
16'35").



http://www.ccma.cat/catradio/alacarta/informatius-catalunya-radio/catalunya-migdia-19-11-2015-programa-sencer/audio/901203/
ttp://www.rac1.org/a-la-carta/
http://programes.laxarxa.com/audio/103577
http://programes.laxarxa.com/audio/103577
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies/manifest-pels-impagaments-de-la-generalitat-a-farmacies-i-altres-subministradors/video/5565742/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/linformatiu/
http://www.ara.cat/societat/Patronals-sanitaries-expressen-impagaments-Govern_0_1470453065.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20151119/30257102905/farmacias-residencias-geriatricas-deuda-generalitat.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20151119/30257102905/farmacias-residencias-geriatricas-deuda-generalitat.html
http://agencias.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=2036536
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-patronales-sanitarias-expresan-clamor-unitario-impagos-govern-estado-20151119120256.html
http://www.8tv.cat/8aldia/videos/informatiu-19-de-novembre-del-2015/
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/6518-ocho-entidades-del-sector-salud-farmaceutico-y-de-la-dependencia-reclaman-a-las-administraciones-el-final-de-los-impagos-reiterados#.VmAdTLnbLct
http://www.diariofarma.com/2015/11/19/clamor-en-cataluna-ante-los-impagos-de-la-generalitat?id=23312?
http://www.correofarmaceutico.com/2015/11/19/al-dia/profesion/ocho-entidades-del-sector-sociosanitario-se-unen-en-cataluna-para-reclamar-el-pago-de-la-deuda
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/las-patronales-sanitarias-expresan-un-clamor-unitario-por-impagos-del-govern-y-el-estado-90491
http://www.imfarmacias.es/noticia/8288/el-sector-sociosanitario-y-farmaceutico-catalan-exige-a-las-administraciones-medidas-urgentes-ante-los-impagos
http://www.lavanguardia.com/politica/20151120/30284143048/montoro-medidas-control-catalunya-fla-independencia.html
http://www.8tv.cat/8aldia/videos/informatiu-20-de-novembre-del-2015/
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L AGREUJAMENT DEL DEUTE, FARMACARDIO, LA CARTERA DE SERVEIS |
NOUS CURSOS D'AGORA SANITARIA, ALS MITJANS EL MES DE NOVEMBRE

Pocs dies despres, el 23 de novembre, el
secretari general d’Economia i
Coneixement, Albert Carreras, va ser
entrevistat per Jordi Baste al programa El
Mon a Racl (23 de novembre, a partir del
minut 5210” de l'arxiu de les 10h i inici de
I'arxiu de les 11h) recomanant als
farmaceutics afectats pels impagaments a
ad s b Db e - “posar una espelma a la seva patrona de
referencia” per poder cobrar. Aquestes
declaracions van ocasionar polémica i
rebombori en el sector farmaceutic i el
Col'legi va reaccionar davant la noticia: el
mateix dia, el president del Col-legi, va
compareixer a l'informatiu 14/15 de Rac1
(23 de novembre, 14 hores, a partir del minut 01°45" | declaracions del president del minut 05'52"
al 06'43") i La Ventana de Cadena SER (del minut 15'56" al 23'32") per valorar aquestes
desafortunades declaracions. El mateix programa de Jordi Basté va entrevistar a Jordi de
Dalmases el dia seguient, el 24 de novembre (del minut al 32'46” al 49'50"). Tambeé es van emetre
declaracions seves al Telediario 21 horas de TVE(a partir del minut 28'17"). Per |la seva banda, el
dia 25 de novembre, el vicepresident del COFB, Francesc Pla, va participar en una tertulia sobre
els retards en el pagament a les farmacies catalanes a Barcelona FM, BTV= (25 de novembre audio
I noticia al web de BTV) i el tresorer, Joan Calduch, ho va fer als informatius vespre de la cadena
basca ETB (a partir del minut 11'53"). Tambe va ser el dia en que Josep Cuni va entrevistar al
president del Consell, Jordi de Dalmases, que es trobava a Madrid, al programa 8 al dia de 8 TV.

El president, Jordi de Dalmases, va valorar l'arribada
del FLA ordinari al Telediario de TVE

El dijous 26 de novembre, La Vanguardia dedicava la seva portada als farmaceéutics
denunciant que “Farmacies i hospitals, son ostatges de la pugna entre Govern i Generalitat”, i
tambe es va generar una nova polemica: el president del Col-legi va tornar a intervenir a El Mon a
Rac1, per negar que mai s’hagi dit que la Generalitat no paga les farmacies per financar aventures
independentistes, tal com va apuntar un dels tertulians, Gonzalo Bernardos. Aquella nit, destaca
I'entrevista de Jordi de Dalmases, president del Consell de Col-legis Farmaceutics de
Catalunya al programa .Cat de TV3 on va tenir oportunitat de traslladar a la vicepresidenta
del Govern en funcions, Neus Munté, les inquietuds del col-lectiu farmacéutic. Programes
com el Polonia (‘El croissant de Mas’ i ‘Mas i la liquidacio de CDC’) de TV3, amb un toc humoristic,
també van fer mencio a la problematica dels impagaments a les farmacies catalanes.
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El mes de novembre va finalitzar amb
I'arribada del FLA ordinari, que va permetre
el pagament a les farmacies catalanes de la
factura de juliol. Una noticia que també va
tenir gran resso als mitjans de comunicacio.
Entre |la premsa generalista, destaquen La
Vanguardia, El Periddico o El Pais i El Global o
Correo Farmaceutico a l'especialitzada. En
televisid, van recollir declaracions del president,
Jordi de Dalmases, el Telediario de TVE (del El farmaceutic Emili Moliner explicant el seu cas
minut 08'07" al 0833") o I'Informatiu vespre de a les noticies d'Antena 3

TV3. i en radio Catalunya vespre de Catalunya

Radio (del minut 10°45" al 15'50"). Son molts els

farmaceutics que han explicat la seva experiéncia amb els retards en el pagament. Ho podeu
veure, per exemple a les noticies d’Antena 3 (del minut 08'52" al 10°05"), que recullen declaracions
del farmaceutic Emili Moliner. Una noticia esperancadora per encetar un mes, el de desembre, en
que s'espera que arribi I'anunciat FLA extraordinari per posar a 0 el comptador del deute dels
farmaceutics catalans.
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Les farmacies de Barcelona realitzaran proves per identificar factors de risc cardiovascular

a 10 anys

FANNLE LA
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CATALUNYA.-200 farmacias de Barcelona impagaments, els servicio concertado con mutuas
pronosticaran el riesgo cardiovascular de Farmacardio a toda la poblacion

’ serveis
sus clientes _ — | =
— Professionals a (3 e aSwn NS RSN S St 1 S
farmacia tambe )
continuen sent e

El programa Farmacardio a La Vanguardia poticia als mitjans

de comunicacio. El

24 de novembre
es va enviar nota de premsa per explicar que s'esten a tota |3
provincia de Barcelona el programa Farmacardio, projecte
pioner a Espanya per detectar factors de risc cardiovascular
des de la farmacia i estratificar a 10 anys el risc de patir
una malaltia coronaria. Es va presentar amb més de 200
farmacies adherides repartides per tot el territori, un numero
que es preveu que seguira creixent en els propers mesos.
Francisca Aranzana, vocal d'Oficina de farmacia del Col-legi, va
fer declaracions al programa “La Tarda” de Cope Catalunya per explicar el programa, i diversos
mitjans se'n van fer resso del contingut de la nota: La Vanguardia, Vilaweb, Aldia.cat, El
Farmaceutico, Farmaventas, Sanifax, imFarmacias, Redaccion Medica i El Global. Correo
Farmaceutico li ha dedicat dues noticies, una d'elles amb declaracions de la vocal d’Atencio
Farmaceutica, Merce Barau.

Farmacardio al diari de premsa
especialitzada El Global
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Comenca el pla de deteccié precog de cancer
El programa de cribratge de cancer de colon colorectal a la Catalunya central
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continua la seva expansio s o e S e

Continua I'extensio del Programa de deteccio el

precog del cancer de colon, amb la implicacid de = e oo e s I e )
les farmacies, en aquest cas per la Catalunya e | e (FOPCCR| mpussal o 1% .
Central, comarques del Bages, Bergueda i ertorn g o0

Solsones. La presentacio del programa, a principis
de mes, va tenir lloc a Manresa i va comptar amb
la participacio de Rafael Guayta-Escolies, director
de Projectes i Recerca del Consell de Collegis
Farmaceutics de Catalunya. Ho van recollir
diversos mitjans de la premsa online: La

Vanguardia, ABC, Regio7.cat, Naciodigital.cat i
Elsetmanari.cat.

Presentacio del programa de deteccio precog
de cancer de colon a Manresa recollida per
Regio 7

Des del mes de setembre el programa de cribratge ha iniciat la seva extensio a la resta de
Barcelona ciutat, 'Area Metropolitana Sud, Ambit del Barcelonés Nord, Maresme i Vallés
Occidental i fins al final d’any s'esta desplegant a la resta del territori de la regio, que abasta els
municipis de les comarques del Garraf, el Valles Oriental i 'Anoia.

AixI mateix, la seva extensio a la ciutat de Mollet del Vallés (Valles Oriental) 1a va recollir
I'Informatiu Vespre de Vallés Visio (a partir del minut 1237").
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Los test de QIH en botica, contra el
infradiagnéstico

Deteccio preco¢ de VIH
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Salut Publica va informar amb nota de premsa als
mitjans que reforga el diagnoéstic precog del VIH amb
mes farmacies que ofereixen la prova rapida de
diagnostic i el desplegament d’'una prova pilot a
primaria. Despres de sis anys d’historia d'aquest
programa a les farmacies, avui son ja 128 les farmacies a
b de s orrmaceatic rcebomnde of st de VI (1 Catalunya que realitzen |a prova de deteccid precog. Ho
A e 0e aberse epemantats iod redccin st o 0 s s wampisms wso.\/3N) recollir els diaris generalistes El Pais, La Vanguardia i
e e owe . El Periddico i els especialitzats Correo Farmaceutico i

imFarmacias, entre d'altres. Correo Farmaceutico tambe
va publicar una altra noticia a final de mes que recull
declaracions i les ultimes dades disponibles facilitades
per Rafael Guayta-Escolies, director de Recerca |

Projectes del Consell.

e i P P

Correo Farmaceutico recull declaracions
de Rafael Guayta-Escolies, director de
Projectes i Recerca del Consell

Novetats del programa formatiu del nou curs d'Agora Sanitaria

Agora Sanitaria, la plataforma de formacié virtual ~ La mujer, protagonista de los nuevos
dels Collegis de Farmacéutics de Barcelona i cursos de Agora Sanitaria

Madrid, ha engegat durant aquesta tardor cinc
cursos especialitzats en I'atencio farmaceutica
a la dona. Els temes que aborden aquests cursos

Comparte esta
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I homeopatia en 'embaras. Es va enviar nota de B s 0 B
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premsa als mitjans i se’'n van fer resso els mitjans ...
de premsa especialitzada: imFarmacias, Acta

Sanitaria, Diariofarma i Sanifax. Les novetats formatives d’Agora Sanitaria a
Diariofarma
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Altres temes en que tambeé som portaveus: complements alimentosos, dermofarmacia i

formulacio magistral

Los expertos urgen a rellenar los

huecos en regulacion y
formacion en homeopatia

Maria Jose Alonso, vocal de
Plantes Medicinals |
Homeopatia del COFB, a El
Global

La vocal de Plantes Medicinals i Homeopatia del COFB, Maria José
Alonso, va participar a la taula rodona “Els complements
alimentosos com a coadjuvants als tractaments
farmacologics”, del tercer Congreso Autocuidado que va
organitzar Fundamed i Funsalud i va tenir llocels 4i 5 de
novembre a Madrid. Recullen declaracions seves, El Global (1i2)i
Gaceta Medica.

Aplicar los conceptos de la AF a la 'dermo’, el reto

El 24 de novembre es va

celebrar la Il Jornada —t B
Profesional de Dermofarmacia,
organitzada pel Consejo General
de Colegios Oficiales de
Farmaceuticos, a través de |a
Vocalia Nacional de Jormads Pro
Dermofarmacia. Nuria Bosch, D

vocal de Dermofarmacia i e n——_

Productes Sanitaris del COFB, va e s e e e
participar moderant una de les -

taules. Correo Farmaceutico recull declaracions de la seva

intervencio.

Nuria Bosch, vocald e
Dermofarmacia i Productes
Sanitaris del COFB, a Correo

Formulacion magistral: mas motivacion y trabajo

en equipo para crecer en numero de
prescripciones

I Francesc Llambi, vocal del Farmaceutico
COFB i president

_____ e _____ d‘Aprofarm, parla a Correo
" e wsmes e e Farmaceutico de Formacion Magistral, un nou projecte, que
et gm - mw Neix amb la finalitat de ser un portal digital comu on
”- e e e e 20 e s e e e s compartir experiencies.

Correo Farmaceutico recull
declaracions de Francesc Llambi,

vocal del COFB i president
d’Aprofarm

Com a ultim
apunt, pel Dia de
la Pneumonia, TVE
Catalunya es va
fer resso a
I'Informatiu
migdia de les

declaracions de la farmaceutica Meritxell Blanchart de
Sabadell (del minut 12'40" al 14'01").

La farmaceutica Meritxell Blanchart fent
declaracions a TVE Catalunya
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INCOMPLIMENT TERAPEUTIC DEL PACIENT AMB MPOC: QUE FEM
MALAMENT?

Les malalties respiratories representen al voltant del 6% de la despesa sanitaria i més de la
meitat d’'aquesta és atribuible a la malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC). Es calcula que
el 9,1% de la poblacio entre 40 i1 80 anys pateix aquesta malaltia i un de cada cinc contactes
hospitalaris per patologia respiratoria a Catalunya és per MPOC. En el tractament d’'aquesta malaltia la via
inhalada es l'eleccio, pero els sistemes d'inhalacio nomeés son efectius si son utilitzats correctament,
Tanmateix, cal tenir en compte que no tots son apropiats per tots els pacients perque en la seleccio del
dispositiu s’han de considerar les comorbiditats, la polimedicacio, I'habilitat, I'estat cognitiu, I'aptitud i les
preferencies del pacient i/o cuidadors (malalts amb deteriorament cognitiu).

L'adherencia i el compliment terapeutic del
tractament es poden veure afavorits per la
simplificacio del tractament i del sistema
d'inhalacio. L'educacid i la instruccio als pacients son
factors clau per obtenir els efectes optims. Els
professionals de la salut han de coneixer els diferents
tractaments i els dispositius disponibles i s per aquest
motiu que es va organitzar el curs “Incompliment
terapeutic del pacient amb MPOC: que fem malament?”,
que va acollir el COFB el 8 d'octubre, en que es va voler
donar una visio global de l'estat actual del tractament i La sessi6 es va poder seguir per Webinar
maneig del pacient amb MPOC, incidint sobretot en la (retran

terapia inhalatoria. dinternet)

mes en temps real per mitja

W
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Joan Juvanteny, metge de familia i d'atencio

comunitaria, director EAP Via Barcino (ICS) i membre del grup de malalties de I'aparell respiratori de la
CAMFIC, va descriure I'abordatge farmacologic d'aquesta patologia, explicant quina és l'estrategia actual a
I'hora de seleccionar els tractaments segons les caracteristiques del pacienti el grau d’evolucio de la
realaltia- Nn.phstant, ya.deixar.nalesniie un con seleccinnat el farmac o farmacs tamhé é< imnartant

En aquest aspecte Jordi Giner, infermer del Departament de Pneumologia de I'Hospital de |a Santa Creu |
Sant Pau, va mostrar que no nomes és el pacient el que pot tenir problemes en saber com utilitzar aquest
dispositiu si no que hi han estudis que han observat una desconeixement important per part dels
professionals sanitaris (farmaceutics, metges i infermeres) de com sén i com s'utilitzen aquests
dispositius.

Esther Amado, Merce Barau, Jordi Giner, infermer Joan jJuvanteny, metge
farmaceutica farmaceutica

Finalment Esther Amado, farmacéutica d‘atencid primaria, referent de 'Area del Medicament i Servei de
Farmacia de I'’Ambit d’Atencié Primaria Barcelona Ciutat (Institut Catala de la Salut) i Mercé Barau, vocal
del Col'legi, farmaceutica comunitaria i responsable del grup de treball d’atencio farmaceutica del COFB i
una de les coordinadores de la formacio, van explicar com els farmaceutics poden contribuir en el
correcte seguiment i maneig d'aquests pacients.

En el cas de I'atencio primaria, el farmaceutic ajuda a donar a conéixer que ens diu lI'evidéncia cientifica
sobre el tractament de la MPOC, i com podem traslladar a la practica clinica diaria aguests coneixements
amb criteris de qualitat i seguretat. Pel que fa a la farmacia comunitaria, el farmaceutic contribueix en la
deteccio de problemes en el maneig de la medicacio per part del pacient i participa en programes de
salut que contribueixen en la millora del maneig del pacient amb MPOC, com per exemple en la
deshabituacié tabaquica o en programes de cribratge.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/10/jornada-MPOC-esther-amado-150x100.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/10/jornada-MPOC-octubre-merce-barau-150x100.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/10/jornada-MPOC-octubre-jordi-giner-150x100.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/10/jornada-MPOC-octubre-joan-juvanteny-150x100.jpg

ﬁ NOTICIES FARMACIA EMONCOELEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

INCOMPLIMENT TERAPEUTIC DEL PACIENT AMB MPOC: QUE FEM
MALAMENT?

Després de les exposicions individuals va haver un
espai de debat entre els ponents i els assistents on es
van discutir temes relacionats amb |a terapia de la
MPOC i el rol que pot jugar cada professional, metge,
infermera i farmaceutics dels diferents nivells
assistencials. Roser Valles, vocal d'Atencio Primaria
del COFB, i una de les coordinadores d'aquesta
formacio juntament amb Merce Barau, resumeix
les principals conclusions que va suscitar aquest
debat amb els punts claus exposats a |a jornada:

e Estroba a faltar una comunicacio i una relacio
mes propera entre els professionals d'atencio
primaria i la farmacia comunitaria.

Roser Valles, farmaceutica

» Per aixo falten encara desenvolupar circuits de
coordinacio i canals de comunicacio establerts entre oficina de farmacia i atencio primaria.

» Cal aplicar criteris de qualitat en el seguiment i avaluacio de l'activitat assistencial de l'oficina
de farmacia i també potenciar mes la seva aplicacio en els altres col-lectius per incentivar la
formacio i millorar les competencies professionals.

« En definitiva és fonamental I'acreditacio i I'avaluacio de les competéncies professionals de
cada col'lectiu (farmaceutic, metge i infermer) perque els professionals ben formats i qualificats
son els que poden ajudar millor als pacients en el maneig de les seves patologies i tractaments.

Amb la col-laboracio de:

AstraZeneca@


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/10/jornada-MPOC-roser-valles.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/06/astrazeneca_logo.jpg

£ NOTICIES FARMACIA EMONCOELEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

ELS 1000 PRIMERS DIES DETERMINEN LA NOSTRA VIDA

Els primers 1000 dies son determinants perque...

El que fas i menges en els primers 1000 dies, marcara /a
diferéncia per a la resta de la teva vida. Amb aquesta
premissa, la conferencia “L'alimentacio durant els 1000
primers dies: perque son importants i com pot influir el
farmaceutic”, va analitzar la nutricio del nado des de la seva
concepcio fins els primers dos anys de vida, un periode que
suposa l'inici d’'un procés que, juntament amb l'entorn,
determinara la seva salut futura.

e &5 un periode de creixement rapid: organs, funcions digestives, activitat cerebral, sistema immunitari.

e |'entorn i elements com els habits de vida i la nutricio condicionen en un 80% la nostra salut.

« son una finestra unica d'oportunitat per construir la salut a llarg termini.

La conferencia, celebrada al COFB el 6 d'octubre i moderada per Anna Bach, vocal d’Alimentacio i
Nutricio del COFB, va anar a carrec de Luz Santana, pediatra i master en Gastroenterologia i Nutricio
Pediatrica de 'Hospital Sant Joan de Déu, actualment gastropediatra a I'Institut Universitari Dexeus-

Quiron de Barcelona.

La pediatra Luz Santana durant la conferencia que va
tenir lloc al COFB

Santana va explicar que durant 'embaras,
les dones requereixen mes energia i
micronutrients (les dones embarassades
europees solen mostrar ingestes
insuficients de ferro, acid folic, iode,
vitamina D). Pel que fa a la lactancia, té
beneficis tant per la mare com per al nadg,
prevenint de diverses malalties i enfortint el
sistema immunitari ja que la llet humana té
una composicio unica (greix/AGPICL,
prebiotics, proteines i lactosa) per afavorir
el creixement, la immunitati donar energia,
reduint al*lergies i infeccions i contribuint al
desenvolupament cerebral del nado.
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ELS 1000 PRIMERS DIES DETERMINEN LA NOSTRA VIDA

Tambe es van donar consells sobre alimentacio complementaria: és
aconsellable iniciar-la als sis mesos perque |a lactancia per si sola no és suficient per satisfer les
necessitats nutricionals del nen en desenvolupament i perque és important introduir aliments solids amb
nous sabors i textures per desenvolupar habits alimentaris saludables. Dels 12 als 24 mesos, els nens
tenen necessitats nutricionals especifiques que cal tenir en compte: necessiten 7 cops mes nutrients que
un adult (per Kg. de pes corporal) per al seu correcte creixement i desenvolupament.

Finalment, es va presentar |'estudi Alsalma 2.0, un analisi quantitatiu de |a ingesta de nutrients en nens
menors de 3 anys. El treball ha detectat un excés en la ingesta proteica (proteines d’origen animal, llet de
vaca i carn) molt per sobre de les recomanacions diaries d'ingesta. Al seguent web es pot consultar

un resum dels resultats de I'estudi.

Els primers 100 dies son un periode essencial per consolidar una bona salut a llarg termini. Durant
aquest periode critic, una bona alimentacio exerceix un paper crucial. El rapid ritme de
creixement | desenvolupament durant 'embaras, la lactancia, el deslletament i fins als dos anys
requereix unes condicions nutricionals molt especifiques durant cada una d'aquestes etapes. Per
tant, és essencial garantir a les mares i fills accés a una nutricio optima durant els primers 1000
dies.

METAS

2025

<

Metes globals nutricio de la OMS: els Paisos Membres de
I'Organitzacio Mundial de la Salut han establert metes globals
per millorar la nutricié maternoinfantil. Les metes son vitals per
identificar arees prioritaries i propiciar els canvis a nivell
mundial. Quatre de les metes estan relacionades amb el
creixement infantil, i les sis requereixen una millora de |3
nutricio materna, del lactant i del nadé per a la seva consecucio.

OOO0C06

Amb la col-laboracio de:
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ELS FARMACEUTICS, FORMADORS EN EL BON US DELS MEDICAMENTS PER A
PERSONES GRANS

180 farmaceutics comunitaris van assistir a
la sessio formativa del Programa de
formacio en el bon us del medicament
per a persones d'edat avancada de la
provincia de Barcelona, que va tenir lloc el
30 de setembre al COFB. Aguesta formacio
forma part del Programa d'educacio
sanitaria a persones grans (PESGG), que
s‘'emmarca en la linia d’actuacio 2 del Pla de
Salut de Catalunya 2011-2015 i es troba
integrat en el projecte Europeu “Envelliment
actiu i saludable”, en qué es recullen
iniciatives dutes a terme a Europa enfocades a perllongar una vida activa i independent de les persones
grans majors de 65 anys. Aquesta iniciativa ha permes que mes de 650 persones grans aprenguin a
utilitzar adequadament els medicaments.

“El valor del farmaceutic en educacio
sanitaria va més enlla de la farmacia
comunitaria: és un terreny en el que hi ha
un recorregut important per fer i en el qual
s’hauria d’aprofitar per establir interaccions
amb altres agents comunitaris, com poden
. ser els ajuntaments”, Merce Barau,
coordinadora de la formacio i vocal de |la
Junta del COFB.

Merce Barau, coordinadora de la formacio i vocal de
|la Junta del COFB
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ELS FARMACEUTICS, FORMADORS EN EL BON US DELS MEDICAMENTS PER A
PERSONES GRANS

La sessio formativa va permetre augmentar
el nombre de farmaceutics formadors en el
bon us del medicaments. Va anar a carrec
d'educadors del PES (Pla d’Educacio
Sanitaria) i de Rafel Guayta, metge i
Director de Projectes i Recerca del Consell

COF de Catalunya. Es va dividir en dues [ 4 »

parts: una va tractar les tecniques de H

comunicacio, i l'altra, el contingut dels tallers, * —
fentincidéncia en els punts claus on s’ha de e

fer més emfasi per aconseguir una optima
comprensio per part dels assistents,
persones d'edat avangada. Tambe es va
informar del nou maédul en el que s’esta
treballnt sobre el bon us del hipertensius.

Rafel Guayta, metge i Director de Projectes i Recerca del
Consell COF de Catalunya, durant la sessio formativa

A banda d'oferir educacio sanitaria a la gent gran sobre el bon us dels medicaments, el PESGG
tambeé compta amb material didactic sobre la importancia de seguir bé els tractaments.

El PESGG, del que forma part la formacio en bon us dels medicaments, es va presentar al IX
Congrés Nacional d’Atencio Farmaceutica organitzat per la Fundacio Pharmaceutical Care i el
Col'legi Oficial de Farmaceéutics de Toledo, tal i com recull aguesta noticia del Blog. El programa té
per objectiu dotar de mes autonomia a les persones grans per fomentar 'us racional dels
medicaments a traves de les sessions que imparteixen els farmaceutics comunitaris a diferents
ubicacions, com ara casals, centres civics i associacions.

Potser tambe t'interessa:

1 d’octubre, Dia Internacional de la Gent Gran: els farmaceutics donen eines per millorar el seguiment
dels tractaments (Blog)

El COFB imparteix sessions per a persones grans sobre el bon us dels medicaments (Blog)
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LA FARMACIA, PART ACTIVA DEL CONSELL ASSESSOR DE LA GENT GRAN DE
BARCELONA

El Col-legi de Farmaceutics de Barcelona es una
de les 35 entitats i associacions que conformen el
Consell Assessor de la Gent Gran de Barcelona. A
finals d'octubre, va tenir lloc la seva primera
sessio plenaria d'aquest mandat municipal, en
que es va destacar el paper dels farmaceéeutics
en el projecte Radars, una iniciativa “molt
assentada a la ciutat”, en paraules de l'alcaldessa,
Ada Colau.

En aquesta sessio es van presentar les linies

estratégiques d'actuacio del govern per als Sessid plenaria del Consell Assessor de la Gent Gran
propers anys, orientades a millorar els serveis de Barcelona, del que forma part el COFB
destinats a garantir la seva qualitat de vida, com

ara l'atencio domiciliaria, els apats socials o la

teleassisténcia. Una segona linia estrategica del

govern municipal abordara la promocio del bon tracte a les persones grans, una linia que el que busca és
combatre la violencia i 'abandonament de les persones grans.

Les farmacies de Barcelona es van incorporar a
principis del 2014 al projecte Radars de
'Ajuntament de Barcelona, que vetlla per les
persones grans que viuen soles a casa seva. El
projecte contempla diferents modalitats de
col-laboracio per part del farmaceutic que van
des d'informar de la possibilitat d’acollir-se al
programa i comunicar situacions de risc
relacionades amb la poblacio diana fins a la
possibilitat de realitzar seguiment
farmacoterapeutic.

Logotiu identificatiu de les farmacies que
participen en el projecte Radars de 'Ajuntament
de Barcelona
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LA FARMACIA, PART ACTIVA DEL CONSELL ASSESSOR DE LA GENT GRAN DE
BARCELONA

La defensa de les accions per afavorir un envelliment actiu, es tambe una de les linies que
emmarcaran els plans municipals per a les persones grans. Una prioritats d'aquest govern és defensar el
dret de les persones grans a un habitatge digne i a escollir el lloc de vida mentre els sigui possible. En
aquest sentit, [a linia de treball que ja ha encetat el govern és la promocio d’habitatges adaptats i facilitar
la creacio de cooperatives d'habitatge gue construeixin pisos per a les persones grans.

Barcelona esta treballant per complir I'estrategia que planteja 'ONU per esdevenir ciutat amiga de la
gent gran, i de fet treballa activament en la Xarxa Internacional de Ciutats Amigables.

El Consell Assessor de la Gent Gran de Barcelona (CAGG) i els Consells de Gent Gran dels districtes
volen promoure I'envelliment actiu i saludable de les persones grans, per millorar el seu benestar
| construir una ciutat per a totes les edats.

Mes informacio i font de la noticia: Ada Colau destaca el paper de la gent gran com a protagonistes de
la ciutat (via Servei de Premsa de I'Ajuntament de Barcelona)

Potser tambe t'interessa:

e Les farmacies de Barcelona ajudaran a detectar persones grans que viuen soles amb risc d’aillament
(Blog)

o Els farmacéutics, formadors en el bon us dels medicaments per a persones grans (Blog)

« 1 d'octubre, Dia Internacional de la Gent Gran: els farmaceutics donen eines per millorar el seguiment
dels tractaments (Blog)
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IMPORTANCIA DE L'ALCALINITAT PER A LA SALUT. QUE APORTA
L'EVIDENCIA CIENTIFICA?

En els darrers anys, l'interes pels principis de l'alcalinitat i la dieta alcalina, han anant adquirint cada
vegada major rellevancia social per I'atribucio que se’ls fa de clars beneficis per a la saluti el benestar, tot
I que els arguments que habitualment s'exposen tenen poca base cientifica 0 esta poc contrastada. Mes
de 200 farmaceutics van assistir a la ponéncia “Importancia de l'alcalinitat per a la salut. Que aporta
'evidencia cientifica?” que va tenir lloc al COFB el 22 d'octubre, on es va abordar la I'alcalinitat, un
tema d'actualitat i controvertit, i la seva importancia per a la salut, sempre basada en els ultims
estudis amb evidencia cientifica disponible.
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La conferencia va anar a carrec de Juan
José Martinez, metge especialista en
medicina intensiva (Universidad
Complutense de Madrid), Master en
Homeopatia per I'Institut Homeopatic de
Catalunya i Master Universitari en
Homotoxicologia i Técnicas Mediques
Complementaries (Universidad de
Valencia). Va moderar I'acte Anna Bach,
vocal d’Alimentacio i Nutricié del COFB.
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IMPORTANCIA DE L'ALCALINITAT PER A LA SALUT. QUE APORTA
L'EVIDENCIA CIENTIFICA?

Principals conclusions de la conferéencia:

e El pH es un marcador de resistencia a la malaltia.

» Valors de pH en sang de 7,40, en orina =7,2 i en matriu extracel-lular (MEC) de = de 7,29
s’associen a millors nivells de salut i menys malalties croniques i degeneratives.

e La determinacio en exclusiva del pH en orina és insuficient per avaluar l'estat d'alcalinitzacio,
pero si s orientativa.

e Ladietaila suplementacio amb sals basiques i oligoelements (Ca, Mg, K) pot ser una de les
millors formes d’alcalinitzacio.

En els humans, I'acidesa de la dieta esta vinculada a lI'alimentacio (consum elevat de sal, de carn
vermella... i consum baix de fruita i verdures) i el seu augment es relaciona amb malalties
metaboliques. Les dietes baixes en aliments acidificants poden prevenir i controlar complicacions
d’aquestes malalties, tot i que hi ha altres factors que poden influir. No obstant, i tot i que manquen
mes estudis en aquesta linea, Martinez va explicar : “el que si sabem a dia d"avui és que hi ha d’haver un
equilibri d'acid basic i que és prudent prescriure una dieta alcalina per reduir i prevenir la morbiditat”.

Alguns enllacos d'interes sobre el tema:

What Impact Does pH Have on Food and Nutrition? Cunningham, Eleese. Journal of the American
Dietetic Association, Volume 109, Issue 10, 1816 (via PubMed)

A higher alkaline dietary load is associated with greater indexes of skeletal muscle mass in
women.

Welch AA1, MacGregor Al, Skinner |, Spector TD, Moayyeri A, Cassidy A. Osteoporos Int. 2013
lun;24(6):1899-908. doi: 10.1007/500198-012-2203-7. Epub 2012 Nov 14 (via PubMed)

The role of dietary acid load and mild metabolic acidosis in insulin resistance in humans.
Williams RS1, Kozan P2, Samocha-Bonet D3.Biochimie. 2015 Sep 10. pii: S0300-9084(15)00287-4. doi:
10.1016/]).biochi.2015.09.012 (via PubMed)

Potser tambe t'interessa:

2 s = Amb la col-laboracio de:
Aminoacids i salut mental (Blog)
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ELS FARMACEUTICS ES SEGUEIXEN FORMANT EN PRIMERS AUXILIS

Despres de |'exit dels cursos de I'any passat, el Col-legi va tornar a organitzar una nova edicio del curs de
primers auxilis adrecat a farmaceutics, que va tenir lloc a les instal-lacions col-legials del 19 al 28
d'octubre.

En paraules de Cristina Rodriguez, cap del departament de Formacio i Desenvolupament professional
del COFB i coordinadora del curs, aquesta formacio pot ser de gran utilitat per al farmaceutic: “la
farmacia comunitaria és un establiment sanitari al qual l'usuari té facil accés i pot anar a demanar
que se li resolguin determinades situacions, que pot dur a terme el farmaceutic amb la formacio
adient”. I afegeix: “és molt frequent que arribin persones que han caigut pel carrer o ha tingut un petit
accident domestic perque se’ls faci la primera cura, persones que tenen una lipotimia, que han fet una
hipoglucemia, com es pot reconeixer una aturada cardiaca i com s’ha d'actuar en aquets casos”.

El curs va estar impartit per monitors titulats de
la Creu Roja de Barcelona experts en primers
auxilis, que van donar les pautes de com actuar
en totes aquestes situacions amb un format
totalment practic.

Amb aquesta formacio, els farmaceutics
assistents van aprendre a...

» Saber identificar els riscos de I'actuacio i adoptar mesures adequades (PAS = protegir, avisar,
socorrer).

« Detectar immediatament els signes i els simptomes per prevenir I'aturada cardiaca.

Activar i fer un us correcte del 112.

Saber identificar una aturada cardiaca.

Saber identificar una obstruccid de la via aéria i com fer les maniobres adequades.

Aplicar l'algoritme universal SVB (suport vital basic).

Dominar les tecniques de I'RCP (reanimacio cardio-pulmonar).

Coneixer els signes i els simptomes de contusions, esquing¢os, fractures i luxacions.

Adquirir coneixements per actuar davant de ferides, cremades i hemorragies

Potser tambe tinteressa: Els farmaceutics es formen en primers auxilis (Blog)

Amb la col-laboracio de:

+ Creu Roja

Catalunya
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EN EL DIA UNIVERSAL DE L'INFANT ENGEGUEM UNA NOVA EDICIO DEL
CONCURS DE DIBUIX INFANTIL

Avui, 20 de novembre, se celebra el Dia Univeral de I'Infant. Aquesta efemeride vol promoure el
benestar dels nens d’arreu del mon i garantir el respecte pels seus drets fonamentals. La data de
celebracid del Dia Universal de I'Infancia commemora dos esdeveniments: |a signatura el 1959 de la

Declaracio Universal dels Drets de I'Infant i 'aprovacio, el 1989, de la Convencio dels Drets de I'Infant a
I'Assemblea General de les Nacions Unides.

Des del Collegi, aprofitem aquest dia mundial per posar en marxa la VII edicié del Concurs de Dibuix
Infantil, convocatoéria que organitza anualment la Comissio de Cultura del COFB. Enguany, la llum de
Nadal es el tema escollit perque el mes petits donin via lliure a la seva creativitat.

Com participar? Poden participar els fills i néts dels col'legiats i dels treballadors del Col-legi, que
tinguin entre 4 i 9 anys. Els dibuixos es poden entregar fins al dijous 10 de desembre a les 18
h. Consulteu les bases per poder participar [document PDF].

L'acte de lliurament dels premis tindra lloc durant |a festa infantil del proper 15 de desembre, que
tindra lloc al Col-legi a les 18.30h. En aguest enlla¢ podeu veure imatges de la passada edicio de la festa,

en que els mes petits van tornar a ser protagonistes. Enguany, I'actuacio anira a carrec de Xavier Lozano
(http://xavibufa.com/).



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/11/BASES-2015.pdf
http://blog.cofb.cat/el-col%C2%B7legi-acull-una-festa-per-als-mes-petits/
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Feu un cop d'ull als guanyadors de I'any passat, han deixat el llistdo molt alt!

A
“w

D'esquerra a dreta, els guanyadors de |3 passada edicio en les tres categories:
En |a categoria de 4 a 5 anys: Ana Lucas Villegas (5 anys)
En la categoria de 6 a 7 anys: Carla Roca Canals (7 anys)
En la categoria de 8 a 9 anys: Elsa Valdezate (9 anys)

Mes informacio sobre el Dia Universal de I'Infant:

* Canal Salut (Generalitat)

e Nacions Unides
e UNICEF

» Espai escoles al nostre web de salut, Farmaceuticonline

Amb la col-laboracio de:

@CARPEL  ["AUDITORI
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DERMOFARMACIA: ELS CABELLS | LES ALTERACIONS CAPIL-LARS

“A la farmacia sovint rebem consultes de consumidors preocupats per la salut del seu cabell: alopécia,
dermatitis, caspa, fragilitat, sensibilitat, etc. El farmaceutic pot oferir una bona atencio
dermofarmaceutica si té una formacio especifica del cuir pilos i el cabell: adquirir coneixements
sobre la seva estructura, les necessitats i patologies que I'afecten aixi com dels productes disponibles a la
farmacia -principis actius, forma d'actuacio, consells d'aplicacio- facilitara el consell farmaceutic per
aconsellar el millor tractament a cada situacio” explica Nuria Bosch, vocal de Dermofarmacia i Productes

Sanitaris del COFB i coordinadora del curs “Els cabells i les alteracions capil:lars” que va tenir lloc al
Col-legi del 20 al 29 d’octubre.

La formacio va revisar quines son les principals alteracions del cuir cabellut i va donar a conéixer les
eines que hi ha l'abast per aconsellar tractaments dermofarmaceutics eficagos. Tambeé es va voler
incidir en els consells practics per tenir cura dels cabells: que recomanar en cada alteracio capil‘lari

per que, forma i frequencia d'aplicacio dels productes, que fer i qué no fer, novetats en actius i productes,
etc.

i

“Una bona formacio i una bona seleccid de
productes es fan imprescindibles, perqueé el
pacient busca a la farmacia el consell d’un
professional i valora la seguretat i I'eficacia dels
productes que aqui pot trobar” explica Bosch.

“Normalment a la farmacia es treballa bé la
categoria de productes per a la caiguda del
cabell, és el canal de referéncia juntament
amb el dermatoleg quan el consumidor te
una patologia capil-lar, pero per creixer en
aguest sector necessitem ampliar la categoria
amb la cura del cabell sa: escollir un sortit
ampli que s'adapti a les necessitats dels

pacients, marques que aportin valor i
professionalitat i potenciar el consell dermofarmacéutic son claus per aconseguir-ho” conclou
Bosch, valorant els aspectes meés destacats es van tractat al curs.

Nuria Bosch, vocal de Dermofarmacia i Productes
Sanitaris, a 'esquerra de la imatge, i Maria Teresa
Alcalde, farmaceutica i docent
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El temari de la formacio va donar una visio amplia del tema: cuir cabellut i les principals alteracions -
sensibilitat, caspa (seca i greixosa), seborrea, dermatitis seborreica, alopecies (masculina, en plaques,
post menopausica, per medicaments, etc.)-; higiene i condicionament dels cabells, cabells tenyits i efectes
del sol i quins son els productes recomanats; i quines son les tecniques de venda i animacio per a la
farmacia.

La formacid va anar a carrec de Maria Teresa Alcalde, llicenciada en farmacia, professora del master de
Dermofarmacia i cosmetologia de |a Universitat de Barcelona, professora associada del Departament de
Farmacia i Tecnologia Farmaceutica de la Facultat de Farmacia de la UB, i Cels Arcos, formadora dels
Laboratorios Klorane.

Amb la col-laboracio de:

KLORANE

BOTANICA DE PRECISIOD M



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/11/cabell-dermofarmacia-3.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/11/klorane.jpg

ﬁ NOTICIES FARMACIA EMONCOELEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

CIRCULAR FARMACEUTICA: INTERPRETACIO DE L'ELECTROCARDIOGRAMA,
FITXES D’ALIMENTACIO | NUTRICIO | REVISIO FARMACOTERAPEUTICA PER A
LA INCONTINENCIA URINARIA

Ja ha sortit publicat el nou numero de Circular Farmaceutica, |3 f

publicacio cientifica que trimestralment edita el Col-legi i que / /

recull articles elaborats per professionals sanitaris de reconegut (L) .(

prestigi. T Teh "

Tres temes destacats en aquesta nova publicacio: interpretacio

basica de l'electrocardiograma pel farmaceutic, recomanacions

dietétiques pel sobrepés o augment de pes i revisié ' ——riae

farmacoterapéutica per la incontinéncia urinaria. " Gmitiques
Electrocardiograma:
interpretacié basica

pel farmacesutic,

El rigor en el tractament dels temes i el prestigi dels autors dels
articles fan d'aquesta publicacid una via molt efectiva per donar a ' _W
conéixer les novetats terapéutiques aixi com continguts R
relacionats amb l'atencié farmaceéutica o la salut publica.

Vol. 73, num. 3, tercer trimestre 2015

 Editorial: T. Casasin
« Farmacoterapia: Tractament farmacologic de |la incontinéncia urinaria
» Espigolant

« Farmassistencia: Servei farmaceutic destinat a fomentar i orientar l'activitat fisica / Check-list
d'interpretacio d'un electrocardiograma per a farmaceutics comunitaris

« Alimentacio i nutricio: Fitxes de les recomanacions dietétiques per a casos de sobrepés i augment
de pes

e Innovadors

e Vademecum Cultural

Veure numeros anteriors de Circular Farmaceutica (via cofb.org)
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FARMACEUTICS D'HOSPITAL ACTUALITZEN CONEIXEMENTS EN PSORIASI |
ARTRITIS PSORIASICA

La prevalenca de |a psoriasi és d'aproximadament un 1,4% de la poblacio espanyola i afecta igual
ambdos sexes, amb pics d'incidencia maxima en la segona i la cinquena decada de la vida. L'artritis
psoriasica es produeix en un 15% de pacients amb psoriasi i pot afectar qualsevol articulacio del
cos. L'impacte de lartritis psoriasica depen de l'articulacio implicada i de la gravetat dels simptomes. Un
diagnostic precog i els tractaments farmacologics idonis milloraran I'estat de salut de les persones
que tenen aquestes patologies.

En els ultims anys han aparegut nous agents biologics que han demostrat gran efectivitat i, en
conseqguencia, s’han obert portes noves a la possibilitat de conviure amb la malaltia de la millor manera
possible. El mercat mundial dels medicaments biologics esta creixenti en els proxims anys segurament hi
haura molts més medicaments biologics i biosimilars per tractar la majoria de patologies. Aquest ha fet
gue sigui convenient una revisio i una valoracio de com evolucionaran les estrategies terapeutiques en |3
psoriasi i I'artritis psoriasica.

El curs “Psoriasi i artritis psoriasica” que va
tenir lloc al COFB el 14 d'octubre i estava adrecat
a farmaceutics d'hospitals, de centres d’atencio
primaria i de 'administracio sanitaria, tenia per
objectiu aprofundir en el coneixement de la
patologia i de les noves estratégies en el
tractament d'aguestes malalties. Tambe volia
donar a coneixer les aportacions que fa la
dermatologia a la reumatologia quant 3
parametres de seguretat i eficacia i va permetre
saber que aporten i quan costen els tractaments
biologics.

Fernando Gallardo, dermatoleg de I'Hospital del
Mar de Barcelona

Mitjancant una reflexio conjunta amb diferents

especialistes amb punts de vista diversos sobre

psoriasi i artritis psoriasica, el curs va aprofundir
en aquestes temes:

« Psoriasii artritis psoriasica: fisiopatologia comuna i dades de practica clinica real
« Aportacions de la dermatologia a la reumatologia: seguretat i eficacia
* Quant ens costen els tractaments biologics realment? Biosimilars?

» Experiencia personal en I'us de biologics ila nova mol-lecula anti IL 12-23
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FARMACEUTICS D'HOSPITAL ACTUALITZEN CONEIXEMENTS EN PSORIASI |
ARTRITIS PSORIASICA

El professorat de la formacio va estar format per Fernando Gallardo, dermatoleg de I'Hospital del Mar
de Barcelona, Biel Mercadal, farmaceutic hospitalari de I'Hospital Mateu Orfila de Menorca, Jaume
Notario, dermatoleg de I'Hospital Universitari de Bellvitge de Barcelona, Jesus Rodriguez, reumatoleg de
I'Hospital Universitari de Bellvitge de Barcelon,a i M. Antonia Mangues, cap de servei de farmacia de
I'Hospital de |a Santa Creu i Sant Pau, que tambe va exercir com a moderadora. El curs va estar coordinat
per Tomas Casasin, vocal d'Hospitals del COF de Barcelona, i Julio Martinez, president de la Societat
Catalana de Farmacia Clinica (SCFQ).

T

4

,I-

o

El professorat del curs. D'esquerra a dreta: Jaume Notario, Jesus Rodriguez, Fernando
Gallardo, M. Antonia Mangues i Biel Mercadal

Activitat organitzada pel Col-legi conjuntament amb la Societat Catalana de Farmacia
Clinica (SCFCQ).

Amb la col-laboracio de:
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ALIMENTS | ENERGIA EXTRA PER A LA TARDOR

Per a la tardor i per qualsevol altra época de l'any, una alimentacio saludable ha de cobrir les necessitats
de 'organisme, i cada epoca té aliments especifics que aporten els nutrients necessaris d’'una
manera variada i adequada a I'estacio. Una dieta equilibrada ha de ser satisfactoria i elaborada en
funcio dels habits, la gastronomia de la zona i la temporada. Hidrats de carboni, proteines, grasses,
vitamines i minerals son nutrients que han d’'estar, junt amb l'aigua, presents a la dieta.

El canvi estacional i tornar a la rutina de la feina ens fan sentir una mica cansats i estressats i poden
ocasionar canvis en el nostre estat d'anim. Conveé incloure en la nostra dieta aliments com pasta, arros,
llegums o patates que aporten energia i son pobres en greixos. Tampoc no han de faltar les vitamines i
els minerals, i recordar que l'estres pot fer que en perdem.

Alguns dels aliments recomanats per a la tardor Pomes i peres, fruita de temporada de
recomanable consum

Tambe cal tenir en compte que l'arribada de la tardor, amb els dies mes curts i les temperatures mes
baixes, ens obliga a una readaptacio de tot I'organisme, el qual despres de les vacances ha de
recuperar un ritme que requereix mes energia. Si tots aquests factors s'uneixen a una dieta restrictiva
amb la qual segurament no cobrirem totes les necessitats de vitamines i minerals, és possible que ens
convingui prendre un suplement. Aguests suplements, pero, mai no han de ser el substitut d'una
dieta sana, ordenada i equilibrada, que és |la base d'una bona saluti del benestar tant fisic com mental,
I que és especialment important per mantenir la nostra energia en nivells alts en aquesta epoca de l'any.
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ALIMENTS | ENERGIA EXTRA PER A LA TARDOR

Els farmaceutics aconsellen...

« Combinar una dieta saludable rica en fruites i verdures amb exercici fisic ens ajuda a
preparar-nos per a I'hivern.

« La dieta mediterrania és un model alimentari saludable que no exclou suplements en
vitamines o minerals quan l'organisme els necessita.

« Generalmenti llevat de prescripcio medica, és preferible consumir un multivitaminic que
no pas preparats que continguin dosis elevades d'una sola vitamina.

« Els suplements dietetics mai no han de ser el substitut d'una dieta equilibrada.

Consulteu sempre amb un professional de la salut. El vostre farmaceutic podra aconsellar-vos
sobre els complements, aixi com sobre uns bons habits alimentaris, es a dir, el que cal tenir en

compte a I'hora de pensar en una dieta bona i energitzant és que sigui variada, moderada,
equilibrada 1 agradable.

Font i meés informacio:

Aliments de tardor (via Farmaceuticonline)
Energia extra per a |a tardor (via Farmaceuticonline)



http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/454-alimentos-de-otono?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/490-energia-extra-para-el-otono?showall=1
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