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SEGUIM DENUNCIANT EL RETARD EN EL PAGAMENT DE LES FACTURES

Un total de 226,8M€ és el deute que acumula la Generalitat amb les farmacies catalanes. Aquesta
xifra surt de |a suma de |a factura dels medicaments dispensats al marg (119,5M€), que s'hauria
d'haver fet efectiva el 5 de maig; i |a factura de febrer (107,3M€), que s'hauria d'haver pagat el 5 d"abril.

Després de les negociacions per part del Consell de Col-legis de Farmaceutics de Catalunya (CCFC) i
I'empresarial FEFAC, tant amb 'Administracié central com amb la Generalitat, finalment el passat 9 d'abril
va arribar un FLA Extraordinari amb qué es va cobrir |13 factura pendent del mes de desembre (118,5M£).
Tot i aix0, el retard continua sent de dos mesos.

Davant aquesta situacio, que encara no té data de resolucio, els farmaceutics continuen reclamant que el
pagament dels medicaments sigui una prioritat per a les Administracions de la mateixa manera que ho es
per als pacients i que s'acabi amb els endarreriments que venen patint des de fa quatre anys.

Nota de premsa enviada als mitjans. Tambe la podeu consultar a la Sala de Premsa del web institucional
www.cofb.org.

el En aquesta mateixa linia de denuncia, recuperem
L TL I'article publicat a la seccio d'Opinio del diari La
Els cansats Vanguardia el 14 d’abril, signat pel vicepresident del
HE&:—’TEE.'“ET':T mmmiownerst Smensesine | Collegi, Francesc Pla. El podeu llegir integre 3
s el b ey et ey ;‘:‘:::::*:_.'_'.“.’.':i‘.‘:‘:..'."“ continuacio:

e despeary Puan el el # hegis e L plends wow o L prew e aen ale g wll Bl wis I ool Mo b paresia
Fads drm pmas” | By ol gow paes bl sesin b ben e errn ils sy poysiy | sl o e de s wdller s by g
dirgles reapem 1 g il s rew e wes Bl iislalass Mo O plalary s re apersbes oo o lowd b ses de ow L Batess Jovls
Biawl o cmm La i wdly el = @ 5w e gy oy e | Srlle B et 8 s prte g g s ol B8 7 ma O
L I A Bp win asfgny o= T-l- paleam welah bin % fopaldsl Lelewwa & @ sgn B wlw
st ol pas o wyeds wibwss 5 i s o ssess il gon oo g s s = bew bu i Seiado i sgeell ses Be -
el TS R R TR LT s AT wa A O el @ et A w ol Fwae ol
g ole Forme poFola 5 reboom s lmass | Tpegme peeboa e dle feelreemak b pr beraa ols koes 4 m b s suley b b
N L S e WAL P ooy Py roapeoes 5 apeh age e Jestetold aslle e oee fees E]s cansats
TR T = ..hr-...lu.,r..‘-..lg. e da wp o gy Frdms @l Arn e apgmmd rwaliely | s s g —.ri..ll-q.
i oy mmal ol o gt w LawWen e gyl put Lall e o Lpmgs i J Bl
--lq.-.-..ln--.-l-.'.-.ilﬁ,--b--l-l--. Pl § i oEmgive jJe g g e =
i e H'_'lul.h. e ] g g ] oleas wn i | g5adle Fon o i e
Fotn it B of @ Bl g s 4 g ro Mg b d BB il S e, dle
- b albb R watba P b erem g g

P mgrrwan 1] prollrss s
gl Tl e gl ol bl = dew s

PPl e oy W ey b A T B

LR o

Hi ha expressions populars que amaguen l'experiencia

acumulada durant molts anys. Podem ben dir que son
savies. N'es un exemple aguella que sovint diuen els deutors quan satisfan el deute: “Qui paga descansa”,
i llavors el que pateix el deute respon “I qui cobra encara meés”. Real com la vida mateixa.

Si traslladem aquest dialeg a la crua realitat del pais, de seguida arribarem a la conclusio que vivim en un
pais cansat i que els farmaceutics estem exhausts. La situacio de 'Administracio catalana encara es la que
acaba patint qui gasta mes del que ingressa. El problema primari és aquest. Tot i ser crucial el debat
sobre les causes que han portat el pais a aquesta dificil situacid, i que també ho és el que fa referéncia a
les politiques que cal aplicar per endrecar aquest desgavell, una de les coses que avui cal decidir
urgentment és |a planificacié i la prioritzacio dels pagaments de les factures dels medicaments del
ciutadans de Catalunya en aquestes circumstancies i posar fi definitivament a la incertesa en que estem
installats. Ni més ni menys del que cal que fem la majoria de nosaltres cada dia.


http://www.cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
http://www.cofb.org/web/guest
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No ens pertoca als professionals fer propostes politiques capaces d’apaivagar aquest incompliment
reiterat dels terminis de pagament, tot i que les dades clarament apunten cap a un finangament
insuficient de les obligacions que representa mantenir un Estat de benestar com el que hem decidit tenir.

Els farmaceutics som un col'lectiu divers i, per tant, les opinions sobre les receptes que cal seguir per
aconseguir superar aquesta crisi també ho son, pero no té fissures alhora d’insistir que no es pot tibar
meés |a corda de |a paciéncia. Estem cansats de no saber si cobrarem o no a final de mes, de si la factura
dels medicaments estara en el FLA (Fons de Liquiditat Autonomic) o si algu, no sabem ben bé qui,
decidira aquell mes no posar-la, d'estar pendents de si el Tresor alliberara els fons o si no convindra fer-
ho per qualsevol motiu, d'esperar un pressupost realista i no un apunt comptable irreal per tal que el
Govern de torn pugui quadrar els comptes que ja sap que no complira. Estem molt cansats, encara que,
com diu una altra savia expressio, els cansats fan la feina.
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LA VOCALIA D'ALIMENTACIO PARTICIPA EN LA SETMANA DE LA SALUT DE
VILASSAR DE MAR

Del 7 al 19 d'abril, Vilassar de Mar va acellir la 4a Setmana de la Salut,
una iniciativa per informar, prevenir i fomentar habits saludables entre
la poblacio. Ana Maria Andrés, farmaceutica comunitaria i membre de la

SETMANA _ ‘ B ‘ o
DE LA Vocalia d’Alimentacio del Col-legi, va donar una xerrada a la biblioteca
SALUT de la ciutat per explicar quins son els bons habits per a una
2015 menopausa saludable. Un exemple similar son les activitats que
TR engloba el Programa d'Educacio Nutricional del COFB (PEN): I'any passat
en la menopausa es van realitzar diverses sessions de “Menjar bé quan ets gran” a casals i

centres de gent gran, encarregades per |a Diputacio de Barcelona.

Els canvis de nivell hormonal poden donar donar lloc a I'aparicio d'una
serie de simptomes meés 0 menys acusats que es poden tractar i
prevenir amb una bona alimentacid i un estil de vida saludable. Els tres
pilars fonamentals per a una correcta alimentacio i estil de vida durant
la menopausa impliguen alimentar-se de forma variada i saludable, hidratar-se i activar-se i
relaxar-se. Podeu consultar el triptic informatiu que es va entregar aqui. Andres tambeé va difondre els
resultats de I'estudi “Educacio nutricional en |la menopausa”, emmarcat en |a 5a edicid del Pla d'Educacio
Nutricional pel Farmaceutic (Plenufar).

Aguesta setmana dedicada a la salut al
municipi va estar organitzada per la
Comissio d’Estils de Vida Saludables de
Vilassar de Mar (premi PAAS de Salut
Comunitaria 2010), de la qual formen
part les regidories de Salut Publica,
Ensenyament, Esports, Comunicacio,
Joventut, Medi Ambient i Serveis Socials
de I'Ajuntament, els centres educatius
del municipi i les seves AMPES i el CAP
Dr. Masriera. Durant la setmana es van
oferir tallers oberts de prevencic
d'accidents, de fer marxa nordica, de
recuperacio del sol pelvia, de nutricio,
de formatges artesans, de massatge
infantil, de relaxacio, de salut postural i
de moviment expressiu, entre d'altres.

Ana Maria Andres, al centre de |la taula, durant |a xerrada
informativa
Font: Flickr Ajuntament de Vilassar de Mar

Video i fotos de la 4a Setmana de la
Salut (via web ajuntament Vilassar de Mar)

Potser també t'interessa: Plenufar 5: les dones en edat climatérica a Catalunya consumeixen mes
brioxeria pero menys tabac gue la mitjana espanyola
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JORNADA PER ABORDAR EL PAPER DE LES NOVES TECNOLOGIES EN L'US
SEGUR DELS MEDICAMENTS

Amb l'objectiu d’abordar els aspectes tant positius com negatius de la incorporacio de les noves
tecnologies en la practica clinica diaria dels professionals de la salut, i valorar com influeixen en la
prevencio dels errors amb |a medicacio, prop de 200 professionals es varen donar cita el 14 d'abril a la 6a
Jornada monografica “Seguretat del pacient i medicaments” organitzada pel Departament de Salutila
Societat Catalana de Farmacia Clinica. La Jornada, que se celebra bianualment va comptar amb |3
participacio de professionals tant de 'ambit sanitari com tecnologic.

Com establir mesures que confereixin una major seguretat en la seva practica clinica diaria, les
conseqguencies que poden tenir els errors de medicacio sobre els pacients i les repercussions que poden
representar aquests errors, no nomes en els pacients sindo tambe en ells, varen ser algunes de les
principals preocupacions dels professionals que van assistir a aquesta jornada, majoritariament
farmaceutics de diferents ambits.

Marta Massanes, coordinadora del Programa de Prevencio d’Errors de Medicacio de Catalunya,
I Manel Rabanal, cap de seccio de Vigilancia i Publicitat de Medicaments de la Direccio General
d'Ordenacio i Regulacio Sanitaries del Departament de Salut, resumeixen algunes de les principals
conclusions de |3 Jornada:

En |a conferéncia inaugural, Tino Marti, responsable
de I'Area Internacional de la Fundacié TicSalut, va
explicar que avui en dia no és possible abordar la
seguretat del pacient sense les tecnologies de |a
informacio. La introduccio de la tecnologia permet
construir mes processos, millors i diferents ja que no
nomes incrementa la productivitat i la qualitat sino que
afavoreix igualment la innovacio estructuradaila
transformacio dels processos. Aixi mateix, va destacar la
importancia de millorar I'aprofitament de la tecnologia
dins I'ambit social, com a eina de col-laboracio
multidisciplinaria i amb el pacient. No obstant, toti que
I'error és huma, la tecnologia també pot fer mal en
determinats processos com una identificacio incorrecta
del pacient, en processos on participen persones amb
una manca de familiaritat amb les noves tecnologies, en
seleccions de medicacio per defecte en grups que tenen
unes caracteristiques especials (gent gran, baix pes), o bé Tino Marti, responsable de I‘Area

la interrupcio del flux de treball per un excessiu nombre Internacional de la Eundacié TicSalut. a I
d'alertes o avisos que puguin interrompre. Per acabar, va conferéncia inaugural

suggerir que cal estudiar amb més profunditat com

analitzem l'impacte que tenen les noves tecnologies en

materia de seguretat de pacients ates que sovint, es molt

dificil avaluar I'impacte que poden tenir determinats aspectes o accions que depenen de
nombrosos factors.
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A la primera taula de la jornada, “Estrategies preventives de seguretat en el circuit del
medicament”, Arantxa Catalan, de I’Agencia d’'Informacio, Avaluacio i Qualitat en Salut
(AIAQS). considera, segons el seu parer, que vivim en una societat sobrediagnosticada i
sobretractada, on els pacients polimedicats son més susceptibles de patir errors amb |a medicacio
I, per aixo, calen estrategies que confereixin seguretat al sistema i ajudin a reduir la taxa d’aparicio
d'aquests errors. Va explicar que els pilars basic per minimitzar els errors son les eines
electroniques, com les Guies Farmacoterapeutiques electroniques; les eines d'ajuda a |a presa de
decisions, com el Prefaseg o el Self-Audit; |a conciliacio de |a medicacio entre els diferents
processos assistencials, i la revisio de la medicacio.

Per la seva banda, Anna Farriols, del Servei de Farmacia de I'Hospital Vall d’'Hebron, i M?
Carmen Frias, del Servei de Farmacia de la Corporacio Sanitaria del Parc Tauli de Sabadell,
van destacar a la seva intervencio que els farmacs citostatics son considerats medicaments d'alt
risc, ja que un error de medicacio amb algun d’ells pot comportar consequencies molt greus per al
pacient. Son farmacs d’estret marge terapeutic, amb els que cal individualitzar les dosis segons el
pacient, presenten una elevada toxicitat, etc. Tot aixo fa imprescindibles els sistemes
informatitzats i la tecnologia, per tal de garantir-ne un Uus més segur. Van explicar tambeé que
aquests sistemes incorporen controls qualitatius que garanteixen que el farmac és l'indicat i
controls quantitatius que garanteixen que la dosi és |a que pertoca, i que poder garantir la
tragabilitat dels processos permet detectar possibles errors en temps real i establir mesures de
seguretat. La seva incorporacio ha permes reduir els errors de medicacio a taxes de al voltant d’un
0%.

A la segona taula, “Sistemes personalitzats de dosificacio”, Mercé Barau, vocal del Col-legi,
va destacar el paper que juga el farmaceutic comunitari en |a millora de I'adheréncia a traves
d'una eina com son els sistemes personalitzats de dosificacio (SPD), un servei que donen les
farmacies de Barcelona des de fa més de 10 anys. Un dels principals punts forts dels SPD a |a
farmacia son la preparacié correcta de la medicacio i I'afavoriment de I'adheréncia al tractament i
el seu us racional aixi com el valor afegit que suposa el seguiment farmacoterapeutic per part del
farmaceutic comunitari. Per contra, el seu principal punt feble son els recursos humans que
s'aporten per realitzar aquests SPD. Per |3 seva banda banda, Aurélia Garcia, farmacéutica
comunitaria i Marc Tarruell, director comercial d’'HD Medi, van explicar que els robots de
dispensacié automatica aporten una millora en |a preparacié i manipulacid dels medicaments
amb una drastica reduccio dels errors. No obstant, el fet que un robot et permeti preparar
medicacio per a un nombre molt mes elevat de pacients pot anar en detriment de |la capacitat de
seguiment farmacoterapeutic d'aquests pacients. Considera que esta en mans de cada oficina de
farmacia, i dels professionals que hi desenvolupen la seva practica diaria, que destinin recursos |
dedicacio necessaris, per tal de mantenir la qualitat en I'atencio que reben els seus pacients. Per
tancar la taula, Joan Antoni Schoenenberger, del Servei de Farmacia de I'Hospital Arnau de
Vilanova de Lleida, va remarcar que, en relacio als sistemes de dispensacio per dosi unitaria, cal
fer una revisid d'aquests sistemes de dosificacio ja que no existeix un model ideal; cada institucid
hauria de fer el seu propi analisi, identificant quins processos aporten valor: identificar llavors
guines son les tecnologies meés adients especialment per millorar la seguretat i I'eficacia i seguir
un proces actiu d'avaluacio continuada.
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A la tercerai ultima taula de la
jornada, “Experiéncies innovadores
en la millora de la seguretat en la
utilitzacio dels medicaments”,
moderada per Tomas Casasin, Cap
del Servei de Farmacia de
I'Hospital de Viladecans i vocal
d’'Hospitals del Col-legi, Sergio
Plata, resident de farmacia del
Complex Hospitalari d’Albacete i
Alfredo Montero, resident de
farmacia de I’'Hospital Nuestra
Senora de Candelaria de Tenerife,
van destacar que les xarxes socials
disposen d'un elevat potencial i la
tecnologia 2.0 permet arribar a molta mes gent i de forma molt meés agil i immediata. La difusio de
la informacio no presenta fronteres, ni entre paisos ni entre ambits professionals. Cada xarxa
social pot oferir opcions diferents i cal saber quina és més indicada en cada cas i com traure-li el
millor profit sent crucial la participacio i implicacié de tots els actors, incloses les autoritats
sanitaries i la industria farmaceutica.

Tomas Casasin, vocal d'Hospitals del COFB, durant la seva
intervencio

Finalment, Enric Macarulla, del centre de simulacio 4D Health, va presentarel projecte
4DHealth, una iniciativa que mitjancant la simulacio en un entorn com el real, pretén millorar les
competencies tant dels professionals sanitaris com dels mateixos pacients/cuidadors, i alhora, se
centra en establir barreres per tal de no es produeixin de nou els mateixos errors.Es necessari que
el professional pugui recrear situacions reals sense tenir el pacient davant, i en aquestes
situacions s'observa que, sovint, estem mes habituats a identificar els errors de tipus técnici no
tant els errors no tecnics, es a dir, aquells que estan relacionats amb el factor huma (lideratge,
empatia, suport als companys, etc.).

Més informacio i documentacio de cada ponéncia: Més de 150 professionals de diferents ambits es

reuneixen per tractar el paper de les noves tecnologies en |'us segur dels medicaments (via
Gencat)
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“VOLS DEIXAR DE FUMAR? AQUI T'AJUDEM. PREGUNTA'NS!": SETMANA
SENSE FUM A LES FARMACIES CATALANES (DEL 25 AL 31 DE MAIG)

Xapa identificativa dels
farmaceutics que col-laboren en |la
campanya

El 25 de maig es donara el tret de sortida a la Setmana sense Fum
2015. Les farmacies catalanes s’han sumat a la campanya,
juntament amb I'Agencia de Salut Publica de Catalunya, i els
professionals de la medicina i la infermeria comunitaria -a través de
la CAMFIC i de I'Associacio d'Infermeria familiar i comunitaria de
Catalunya, respectivament-, per transmetre als ciutadans que en els
professionals sanitaris poden trobar un aliat per ajudar-los a deixar
de fumar, 13 decisio meés important que poden prendre per evitar
ictus, cancers, infarts o malalties pulmonars obstructives croniques.

Els farmaceutics, professionals compromesos amb la salut,
disposen de materials divulgatius per ajudar a acabar de
conveéncer als indecisos i donar les eines necessaries per
orientar en el procés de deshabituacio tabaquica a aquelles
persones que es decideixin a deixar de fumar.

Aguest any el lema de |la campanya sera “Vols deixar de fumar? Aqui t'ajudem. Pregunta’ns!”, un
eslogan que vol deixar pales que els farmaceutics, agents de salut de proximitat, estan compromesos a
treballar de manera conjunta per ajudar a totes les persones que s'adrecen a la farmacia amb la

necessitat de deixar de fumar.

Aquesta edicio de la Setmana sense Fum 2015 vol sensibilitzar a |a poblacio general de la importancia
que, per |a seva saluti per la de les persones del seu entorn, té el fet de de deixar de fumar i respirar aire
lliure del fum de tabac, i transmetre a les persones que vulguin deixar el tabac que els farmaceutics
comunitaris poden ajudar a deixar de fumar a aquells que ho necessitin.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/xapa-setmana-sense-fum.jpg
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Potser tambe t'interessa:

 Llistat de farmacies incloses al Programa de cessacio tabaguica

o Article “Tabac i salut” al web del Col-legi Farmaceuticonline

« Histories d'exfumadors, un web per ajudar a superar el tabaquisme (Blog)

« Les farmacies de Pineda de Mar fan front comu contra el tabaquisme (Blog)
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FORMULA 2015 DONA PAS A FORMACIO MAGISTRAL

El projecte formatiu Formula 2015, un repte impulsat per Aprofarm i 'Associacié de Farmaceutics
Formulistes (AEFF), ha divulgat i desenvolupat la formulaciéo magistral en 'ambit medic durant els
ultims cinc anys: amb |a participacié de 60 farmaceéutics formadors, s’han realitzat 335 sessions en 150
centres de salut, als quals han assistit 4.200 metges. Els resultats i conclusions d’aquesta iniciativa es van
presentar al COFB el 27 d’abril. L'acte va comptar amb la presencia del president d’Aprofarm, Francesc
Llambi, el president de la Asociacion Espanola de Farmaceuticos Formulistas, Rafael Puerto, el president
d’Acofarma, Eladio Gonzalez, i el president del Col-legi de Farmaceutics de Barcelona, Jordi de Dalmases.

D'esquerra a dreta, Rafael Puerto (AEFF), Jordi de Dalmases (COFB), Eladio Gonzalez
(Acofarma) i Francesc Llambi (Aprofarm - COFB)

Les conclusions a fi de projecte:

« Bona receptivitat i dialeg per part del metge pel que fa a la formulacio magistral.
« Detectat un clar interés per rebre major formacio sobre formulacio.

« L'interés en la formulacio esta diversificat en diferents arees: dermatologia, pediatria, cures
pal-liatives, etc.

« Perles enquestes i experiéncies, es clara la conveniéencia d'una continuitat en la formacio i
dialeg medic-farmaceutic.

» El projecte Formula 2015 ha resultat una excel-lent experiencia de treball en equip per als
farmaceutics en la divulgacid d'una area professional.

« La formulacio es manifesta com una de les vies de contacte, al costat d'altres, en el dialeg amb
el metge prescriptor.



http://www.aprofarm.org/
http://www.aeff.es/
http://www.aeff.es/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/acte-aprofarm-abril-3.jpg
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De Formula 2015, “els participants destaquen la bona
experiéncia de visitar el centre medic, formar als metges,
pero tambe d'aprendre d'ells, en un intercanvi professional
molt enriquidor. L'augment de coneixements sobre
formulacio ha ampliat les arees d'interes, com la pediatria
0 la geriatria, que son arees emergents en formulacio”
explica Montse Torrell, secretaria tecnica d’Aprofarm.
“Ha estat una bona experiencia del farmaceutic que surt
de la seva farmacia, per donar rad de |la seva professio i
coneixement. El treball en equip, per revertir el
desconeixement de la formulacio, ha despertat l'interés
del metge que ara demanda continuitat”.

Montse Torrell, secretaria tecnica
d’Aprofarm

Les experiencies dels farmaceutics que han participat com
a formadors han estat molt gratificants, tant pel contacte amb el metge, com amb altres farmacéutics
amb els quals es compartien les sessions. “El metge ha rebut les formacions amb interées creixentila
possibilitat de seguir en contacte per a consultes posteriors. Animem als farmaceutics a participar en el
nou projecte que ha servit per creixer a nivell professional i personal” explica Torrell. “Formula 2015 ha
canviat el concepte de formula magistral pel de medicament individualitzat i el metge ho ha vist com una
nova eina del seu arsenal terapéutic. Pel farmaceutic tambeé és interessant veure-ho des del punt de vista

del metge”.

Per donar continuitat i resposta a la demanda per part dels metges, Formula 2015 ha propiciat la
creacio d’'un nou projecte, Formacion Magistral, en el qual no nomeés se seguiran fent sessions
de formacio presencials sind que s'oferiran les eines que les noves tecnologies ens donen per
facilitar la tasca al professional. Es tracta d'ampliar el projecte de divulgacio, a més de les
sessions i cursos presencials, amb una plataforma online interdisciplinar per a la formulacié. El
nou espai web, meés enlla de ser un organ d'intercomunicacio entre professionals, permetra l'accés
als prescriptors a un cercador de formules, formularis digitals actualitzats... La nova plataforma
compta amb un calendari per localitzar les sessions programades, material formatiu, formularis,
consultori, bases de dades de formules i altres recursos perque sigui el centre des d'on neix tot el
referent en formulacio en 'ambit medic.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/acte-aprofarm-abril-1.jpg
http://www.formacionmagistral.com/index.html
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VIII Forum Aprofarm: 29 de maig al COFB

VIll Forum
Sota el lema “Formulacié 2.0: eines online en una nova
etapa”, el forum comptara amb un intens programa de T
conferencies, taules rodones i nous projectes. Accedeix al

programa (PDF).

y 4

\ 4

Aprofarm

Entre altres temes técnics, es presentaran tambe casos
practics. En aquesta ocasio es tractara la formulacio en
I'embaras, formules especifiques per a I'area genital i aplicacions de la formulacio en cures pal-liatives en
el marc del projecte COFB-Aprofarm.

Imprescindible inscripcio a través del web www.aprofarm.org o bé trucant al telefon 93 322 22 11,
Inscripcio gratuita.



http://www.aprofarm.org/es/evento/viii-forum-aprofarm/_e:7/
http://www.aprofarm.org/doc/VIII_FORUM_APROFARM_Programa_web.pdf
http://www.aprofarm.org/doc/VIII_FORUM_APROFARM_Programa_web.pdf
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/VIII-F%C3%B3rum-Aprofarm.jpg
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ELS RETARDS EN ELS PAGAMENTS | ELS INTERESSOS DE DEMORA OMPLEN
ELS MITJANS EL MES DE MAIG

Boi Ruiz parla sobre el retard en els pagaments a les farmacies, Francesc Homs anuncia
problemes de tresoreria que podrien afectar als farmaceéutics i la Generalitat haura
d'abonar interessos de demora

En una entrevista a Racl, se li va preguntar al Conseller de Salut pel retard en el pagament a
les farmacies catalanes i va reconeixer que no és just que les farmacies estiguin en aguesta
situacio pero va assegurar que la Generalitat deu diners a les farmacies “per un problema de
tresoreria, no per un problema economic”. Es van fer resso de I'entrevista alguns mitjans com
Redaccion Medica, La Vanguardia i Abc Catalunya.

Més de 2.000 farmacies reclamen a Salut els

interessos de demora pels endarreriments Despres d'aquestes declaracions, el Portaveu
= mmq#an:l;rn:un-;uhimluﬁ*ﬂlrhdmmwm:.:uuﬁrﬂr;.dﬂt dEI GDVEI"H, Francesc HDmS. Va anurH:iar que

o la Generalitat te problemes de tresoreria
tot i que, segons va dir, el mes de maig no
afectarien a les farmacies. Aixi ho van
recollir alguns mitjans de premsa escrita com
El Global, Aldia.cat, Diari de Girona,
imFarmacias; i algunes radios, com Raci (ala
carta; programa “La nit a RAC1" del
26/05/2015. Bloc de les 21h, del minut
10'14"al 419).

A mes de denunciar els retards en els
pagaments, els farmaceéutics també hem
reclamat els interessos de demora
d'aquests. La demanda efectuada des del
Consell encara esta sent estudiada, perd un
jutge ha donat la rao a una farmaceutica que va fer la reclamacio com a particular. Aixi
doncs, la Generalitat haura d’abonar-li els interessos de demora. Arran d'aquest fet |a

Cope va entrevistar el tresorer del COFB, |oan Calduch (del minut 45'42" al 48'48"), i La Xarxa al
vicetresorer, Jordi Casas (del minut 16:37 al 18:35). Tambe se'n van fer resso d‘altres mitjans com
La Vanguardia, Correo Farmaceutico, Abc Catalunya, Diari de Girona, l'Ara, Expansion Catalunya, El
Periodico, Redaccion Medica i El Pais.

Noticia publicada a El Periodico

Abans de tot aixo, el dia 5, com cada mes, des del Col-legi es va tornar a denunciar el retard en
els pagaments, que aleshores tornava a ser de dos mesos, una xifra que ascendia a més de 220
milions d’euros, corresponents a les factures de febrer i mar¢. Van recollir la denuncia tant els
mitjans de premsa generalista, com La Vanguardia, Europa Press, El Pais Cataluna, I'Ara, 'ACN |
Antena 3; com els mitjans de premsa especialitzada, com Acta Sanitaria, Correo Farmacéutico, El
Global, imFarmaciasi Redaccion Medica.



http://www.diaridegirona.cat/catalunya/2015/05/27/generalitat-admet-que-problemes-greus/726805.html
http://www.rac1.org/elmon/blog/boi-ruiz-desvincula-el-cas-innova-de-la-sanitat-publica/#more-67772
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/300-000-catalanes-han-reclamado-la-devolucion-del-euro-por-receta-81952
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-05-29/farmacia/el-pago-de-la-factura-de-febrero-escapa-al-aviso-de-nubes-negras-de-la-generalitat-catalana/pagina.aspx?idart=914156
http://www.aldia.cat/espanya/noticia-conselleria-deconomia-admet-pot-haver-retards-pagaments-sanitaris-no-farmaceutics-20150526200433.html
http://www.imfarmacias.es/noticia/7054/la-falta-de-liquidez-de-la-generalitat-podria-afectar-una-vez-mas-a-las-farmacias
http://www.rac1.org/a-la-carta/
http://www.cope.es/player/elmaticope-29-5-15&id=2015060111210001&activo=10
http://programes.laxarxa.com/audio/96646
http://www.correofarmaceutico.com/2015/05/27/al-dia/profesion/tribunales-tambien-reconocen-cobro-intereses-cataluna
http://www.elperiodico.cat/ca/noticias/sanitat/mes-2000-farmacies-reclamen-salut-els-interessos-demora-pels-endarreriments-4227879
http://www.elperiodico.cat/ca/noticias/sanitat/mes-2000-farmacies-reclamen-salut-els-interessos-demora-pels-endarreriments-4227879
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/las-farmacias-reclaman-a-salud-los-intereses-de-demora-por-los-retrasos-83031
http://ccaa.elpais.com/ccaa/2015/05/28/catalunya/1432821814_152625.html
http://blog.cofb.cat/seguim-denunciant-el-retard-en-el-pagament-de-les-factures/
http://blog.cofb.cat/seguim-denunciant-el-retard-en-el-pagament-de-les-factures/
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ELS RETARDS EN ELS PAGAMENTS I ELS INTERESSOS DE DEMORA OMPLEN
ELS MITJANS EL MES DE MAIG
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El farmaceéutic: agent i veu de salut o

Els farmaceutics no nomeés som agents de salut, també en som veu. Aixi ho demostren les
continues aparicions als diferents mitjans informant sobre problemes de salut que
preocupen la poblacio. Un d'ells és el risc que existeix en l'automedicacio, sobre la qual va parlar
Merce Barau, vocal d’Atencio Farmaceutica del COFB, al programa “La vida es dura” de Radio 4 (a
partir del minut 22'53").

Mas cribados de cancer de colon
Per la seva part, la vocal e |
d'Ortopédia del COFB,

Montserrat Girones, va
participar en la I Jornadas compart Q) 8- comeene [SRECY< 0|\ Twitrens |

Andaluzas de Atencion AAOAG vl rocme ©  [tamolc @O

Farmaceutica en Orto ped @y Lesvorapioponst un reto mentil 5i 20uien s 0iese Que Ssle UNa SARMACIS Gud C33a 340 36 CHNOSICA, 50K 40
Espaha. 2 mas de 30 000 personat, Que §i NG S CENCLE 3 ™00 DUSCS LD CON L3 vida Cf 108 DICanas v Que. en 8l
- = MEOr G 108 C230%, ODIINA 3 ALIMEICS COMPMYOS ¥ Wit os ¥ 08 20 COSM SOLIal y SLoNdMICO, LNO les Darelerd
pdeU{tDS Sa nltarIDS. En NECESIN0 MBANLIT MENrDr &l OIGASIICO DIeCOZ OF #1 enfermedaa?

I'acte, tal com recull E/ Seguna 07 G4 1910 81 DOAMAS 168 UES8N QU x9N DIUEEIS SENCILES. MBLErES, (DO DS, CHnthaments
= valkd80a% y tamente 8 ienies Jesos &l DUND Of visth SCONOMICO, DIra & JIaNOSSCO DRSO CON LN IMDALID &N 1333 08
Gfﬂbai es va dEStaEar 'E'I curacion o¢l 80 por ciendd, (N0 & DRARRIFIN &l DOrQUeE NO & S58N ADICANA0 ¥ €538 DIUSDAS &0 NUESTO Dan?

L3 soiycon ded relo &3 1anc il B enfermedad a 3 que nos relermos &4 &l
cancer colormectal y 1a prueba es el cnbado poblacional con &l dest de
SaNgre oCuita en Meces

paper del farmacéuticcom o irmacia

a agent de saluti com a favorece la adherencia a los
ogiamas ;uﬂfn?:- A;E e?h compieo reld que les he PLNI30 NO S eMpel0 3
detector del dEpEndEﬂt. resoiver en NUeSYo pas Nasta Nace UNos POcos afos En 2009 $0M0 un 4
e por clnido de la poblacidn diana (suetos mayores de 50 ahos sin otros
exemplificant-ho en el f2020093 00 W00 250CIAT0S) 1NIa 22030 3 CXOPrAMAS Ce CridAT0. 9N 1
Aalidad, 95 Civas 50 @lovan 3l 28 pOr Ciento ¥, 5i 30 CUMPLESeN s reComandaciones del Ministeno de Sanidad, para
prujecte Rada rs Altres el 3 2020 deberan esar inciuidos ol cien por ¢ien de La podlacidn refenda

projectes que situen el

farmacéutic al capdavant de Noticia publicada a Correo Farmaceutico

la farmacia assistencial son

el del cribatge del cancer

de colon, tal com recull Correo Farmacéutico, i de deteccio precog del VIH, tal com esva
mencionar a la tertulia de “Els matins” de TV3, que va comptar amb Bonaventura Clotet, president
de la Fundacio Lluita contra la Sida, que dura del 4:06:00 al 4:30:00 (al 4:21:36 es mencionen les
proves per detectar el VIH de forma precog, entre elles les que es fan a les farmacies).



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/06/Collage.jpg
http://www.rtve.es/alacarta/audios/la-vida-es-dura/vida-dura-risc-lautomedicacio/3136447/
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-04-30/farmacia/el-boticario-es-agente-de-salud-y-detector-del-dependiente/pagina.aspx?idart=907842&utm_source=direct&utm_medium=web&utm_campaign=buscador_global
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-04-30/farmacia/el-boticario-es-agente-de-salud-y-detector-del-dependiente/pagina.aspx?idart=907842&utm_source=direct&utm_medium=web&utm_campaign=buscador_global
http://www.correofarmaceutico.com/2015/05/18/al-dia/entorno/mas-cribados-cancer-colon
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/els-matins/els-matins-04052015/video/5517451/
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— SEGUN UNA ENCUESTA
Siete de cada diez personas desconoce la El COFB també ha sigut noticia per
enfermedad de |la psoriasis acollir diferents actes entre els quals es

troben algunes ponéncies realitzades
durant |la I Setmana de la Psoriasis a
Catalunya, en la qual es van realitzar
" activitats per sensibilitzar la poblacié
sobre aquesta malaltia que afecta al 2,3
% de la poblacio mundial, i a 170.000
_ persones a Catalunya. En el marc
d'aquesta setmana es va realitzar

, " I'exposicio “El que la pell amaga”, que va
‘i ﬁ E"ﬁi‘h \ BN "W passar per Barcelona i recorrera
hm @ | B

DirecTorm:

diferents ciutats de I'Estat. Se'n van fer
resso mitjans com Correo Farmacéeutico,
la Gaceta Médicai Infosalus. Tambeé ha
acollit el VII forum Aprofam, del qual
se’'n van fer resso £/ Farmacéutico i
imFarmacias, i la xerrada sobre nutricio
| us de complements alimentaris
durant I'embaras i la lactancia, tal
com va recollir imFarmacias.

Noticia publicada a Europa Press

Altres aparicions en mitjans han estat la de la vocal de Plantes Medicinals i Homeopatia del COFB,
Maria Jose Alonso, a Correo Farmaceutico per participar en la Jornada Fitoterapia en Sindrome
Metabolico, organitzada per la Sefit; i la de |a cap del Departament d'Asesoria Juridica de la Junta
de Govern del COFB, Merce Gras, que va valorar a_Correo Farmaceutico el decret regulat a Arago
sobre el servei professional d'SPD. Sobre aquest, Gras va explicar que “es molt important, al
donar notorietat a la prestacio d'un servei professional”.



http://blog.cofb.cat/activitats-amb-motiu-de-la-setmana-de-la-psoriasi-i-lartritis-psoriasica/
http://blog.cofb.cat/activitats-amb-motiu-de-la-setmana-de-la-psoriasi-i-lartritis-psoriasica/
http://www.correofarmaceutico.com/2015/05/19/al-dia/medicina/siete-diez-personas-desconoceria-psoriasis
http://www.gacetamedica.com/noticias-medicina/2015-05-19/especializada/accion-psoriasis-promueve-la-redaccion-de-un-manifiesto-para-mejorar-la-atencion-integral-en-psoriasis/pagina.aspx?idart=912558&utm_source=mail&utm_medium=newsletter&utm_campaign=elglobal
http://www.infosalus.com/estetica/noticia-siete-cada-diez-personas-desconoce-enfermedad-psoriasis-20150519130152.html
http://www.elfarmaceutico.es/noticias/cronicas/el-viii-forum-aprofarm-apostara-por-las-herramientas-on-line#.VX75lfntlHz
http://www.imfarmacias.es/noticia/6894/aprofarm-ultima-los-preparativos-de-su-viii-forum?utm_source=news_2015-05-11&utm_medium=2015-05-11&utm_campaign=mailing
http://www.imfarmacias.es/noticia/7072/laboratorios-rubio-patrocina-una-charla-sobre-nutricion-y-uso-de-complementos-alimenticios-durante-el-embarazo-y-la-lactancia?utm_source=news_2015-05-29&utm_medium=2015-05-29&utm_campaign=mailing
http://www.correofarmaceutico.com/2015/05/16/al-dia/entorno/fitoterapia-coadyuvante-abordaje-riesgo-cardiovascular
http://www.correofarmaceutico.com/2015/05/25/al-dia/profesion/spd-aragon-primer-servicio-profesional-regulado-por-decreto
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Setmana sense fum

Los farmacéuticos catalanes se implican en la |
semana sin humo Amb motiu de |a Setmana sense fum, que es

va celebrar del 25 al 31 de maig, les
ot dona S0mortl farmacies catalanes van ser noticia per
oferir als fumadors ajuda per deixar de
fumar. Els farmaceutics van participar en la
campanya, realitzada juntament amb
I'Agencia de Salut Publica de Catalunyaii els
professionals de la medicina i la infermeria
comunitaria, mitjan¢ant 10 motius
importants per deixar aquest habit que
perjudica la salut.

Noticia publicada a imFarmacias Es van fer resso de la iniciativa algunes radios,
com la de Terrassa, que va entrevistar el
Director de Projectes i Recerca del Consell,
Rafel Guayta, i altres mitjans com £/ Global,
El Farmaceutico, I'Abc,_Correo Farmaceutico, El Periodico, imFarmacias, Es tu sanidadi La
Vanguardia.



http://blog.cofb.cat/vols-deixar-de-fumar-aqui-tajudem-preguntans-setmana-sense-fum-a-les-farmacies-catalanes-del-25-al-31-de-maig/
http://www.ivoox.com/submari-entrevista-a-rafel-guayta-escolies-del-consell-audios-mp3_rf_4561317_1.html
http://www.ivoox.com/submari-entrevista-a-rafel-guayta-escolies-del-consell-audios-mp3_rf_4561317_1.html
http://www.ivoox.com/submari-entrevista-a-rafel-guayta-escolies-del-consell-audios-mp3_rf_4561317_1.html
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-05-29/farmacia/las-oficinas-de-farmacia-se-ofrecen-para-eliminar-malos-humos/pagina.aspx?idart=913842
http://www.elfarmaceutico.es/noticias/cronicas/los-farmaceuticos-catalanes-ofrecen-consejos-sobre-tabaquismo-durante-la-xvi-semana-sin-humo#.VX76pPntlHz
http://agencias.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1877054
http://www.correofarmaceutico.com/2015/05/26/al-dia/entorno/farmaceuticos-catalanes-ayudan-dejar-fumar
http://www.elperiodico.com/es/noticias/economia/profesionales-sanitarios-dan-motivos-para-dejar-fumar-4219901
http://www.imfarmacias.es/noticia/7045/los-farmaceuticos-catalanes-se-implican-en-la-semana-sin-humo
http://www.estusanidad.com/secciones/farmacia/el-farmaceutico-te-da-10-razones-para-dejar-de-fumar-6380
http://www.lavanguardia.com/economia/20150526/54431887333/profesionales-sanitarios-dan-10-motivos-para-dejar-de-fumar.html
http://www.lavanguardia.com/economia/20150526/54431887333/profesionales-sanitarios-dan-10-motivos-para-dejar-de-fumar.html
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Nou equip al Consejo

Aquest darrer mes s’ha acabat de formar el nou
comite directiu del Consejo, liderat per Jesus
Aguilar, nou president de l'organitzacia. El
president del COFB, Jordi de Dalmases, forma
part del Consejo com a vicepresident. En
declaracions a Sanifax, De Dalmases ha destacat
com algunes de les virtuts d’aquest equip son
“I'experiencia i el coneixement profund de la
professio”,

Han recollit |a noticia mitjans com _E/ Global,
Correo Farmaceutico, imFarmacias, Redaccion
Medica i Acta Sanitaria.

7 MWy
2015

Farmacéuticos se formaran a través de

Agora Sanitaria sobre como recomendar

en el insomnio

Noticia publicada a Farmaventas

. El portal de formacio online dels Col-legis de

RECOMANACIONS  INFARMA 2015

Jesus Aguilar buscara definir un nuevo modelo
retributivo para las farmacias
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Noticia publicada a Correo Farmaceutico

Agora Sanitaria forma en matéria
d'insomni

Farmacéutics de Madrid i Barcelona, Agora
Sanitaria, segueix ampliant els seus cursos
per tal de donar eines als professionals
que treballen a les farmacies per
respondre a les necessitats dels pacients.
En aquest cas, en materia d'insomni, tal com
han recollit alguns mitjans com Acta
Sanitaria, imFarmacias i Farmaventas.
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PLANIFICANT UN GRAN VIATGE: TALLER DE FINANCES PERSONALS

Durant el mes de marg i com a iniciativa de 'EFPA (European Finacial Planning Association) a Espanya, van
tenir lloc al Col'legi uns tallers sota el titol “Introduccio a les finances personals. Planificant un gran
viatge”. Al llarg de tres dies, es va donar resposta a aquestes i d'altres preguntes que molts farmaceutics
es plantegen: quin percentatge de despeses no tinc controlat? Sé qui és el meu patrimoni net?
Actius/Deutes? Quina part dingressos hauria d’estalviar? Quins son els enemics de la meva jubilacio..?

Els tallers van estar impartits de manera voluntaria per assessors financers membres de I'EFPA -
associacio d'assessors i planificadors financers patrimonials que vol ajudar a millorar les capacitats
financeres de la societat amb formacio i projectes d'educacio financera-, amb l'objectiu d'incrementar la
cultura financera del col-lectiu farmaceutic. El professorat va ajudar als assistents a saber planificar
les finances personals tenint en compte totes les possibles variables vitals i financeres. Tambe els van
donar a coneixer les eines que poden ajudar a augmentar |3 seva capacitat financera personal.

“Acceptar que la rendibilitati el risc van de la
ma, que |'horitzo temporal es una variable
rellevant, que cal definir una situacioc desitjada
en un horitzé temporal concret i que per
apropar-nos-hi cal planificar les etapes i que
cal tenir i comunicar a les persones mes
properes un registre de tot el que portem a |a
‘motxilla’ financera, son alguns dels conceptes
financers que hem de tenir clars.
Malauradament no formen part de l'educacio
reglada ni de |a universitaria en el cas dels
El tresorer del COFB, Joan Calduch, al centre de la farmaceutics. Aquests tallers han estat una
imatge, amb els assessors de I'EFPA primera aproximacio a aquests conceptesi a
les finances personals. Crec que el temps
emprat pels assistents no ha estatenva i que
els ha transmeés coneixements financers utils”
explica Joan Calduch, tresorer del Col-legi. “En aquests tallers es va dotar als assistents de
nocions i criteris financers basics per tal de gestionar les finances personals de manera efectiva.
Conceptes com fons d’'emergeéncia, volatilitat, PIAS, tipus de riscs financers... ja formen part del
bagatge dels assistents”.
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Les sessions van comencar per determinar els objectius i el punt de partida dels alumnes, aprofundint en
la seva visio vital i financera, per passar a estructurar “el gran viatge”, la planificacio financera personal.

1. Ala primera etapa es va respondre a I3
pregunta “On soc?” fent balang familiar,
coneixent el pressupost i el control de
despeses.

2. A la segona etapa, per determinar els
preparatius abans del viatge, els alumnes
van saber com aconseguir seguretat
economica per a la seva familia, com
constituir el fons d’'emergencia i van
adquirir coneixements financers basics.

3.)a a la tercera etapa es va respondre a una altra pregunta: “quant em costara?, per exemple: la
jubilacio”. En aquesta sessio es va parlar de 'endeutament, de si es millor comprar o llogar -coneixent
la visio vital i la financera-, per acabar d’adquirir conceptes per decidir si amb els diners és millor
invertir en una renda fixa o renda variable.

4, Finalment, a la quarta etapa d'aquest “viatge”, es proposava “quin mitja de transport utilitzaré?”: en
aquesta part del taller, es va plantejar als alumnes la possibilitat de tractar amb un assessor sobre
quines son les preguntes que mes l'interessen en funcio de la seva situacio | necessitats, previament
analitzades.

“L'elevada assistencia als tallers aixi com la puntuacio de 8 com a valoracio global del curs ens fan
concloure que va ser un encert acceptar la proposta de 'EFPA i que les finances personals sén motiu
d'interés del nostre col-lectiu” conclou Calduch.

Amb la col-laboracio de:
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European Financial Planning Association
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CONSELLS EN MICRONUTRICIO | FITOTERAPIA PER A LES AL-LERGIES

En els darrers anys hi ha hagut un increment del nombre de persones afectades per al-lergies en els
paisos desenvolupats. Tot i que els factors son diversos, prevalen els genetics i els ambientals. Les
al-lergies es poden relacionar amb malalties de I'aparell respiratori com l'asma o la rinitis al*lergica, amb
malalties de la pell com I'eczema i la urticaria o altres reaccions greus d'anafilaxi, o be afeccions de
'aparell digestiu. Un punt comu d'aquestes manifestacions és la hipersensibilitat i Ia reaccié excessiva del
sistema immunitari a substancies estranyes (pols, acars, aliments, etc).

Els regims dietétics restrictius o els habits alimentaris incorrectes poden provocar déeficits dels
micronutrients necessaris per mantenir un bon estat de salut. La micronutricio s'interessa per
I'impacte dels micronutrients sobre la salut, avalua les mancances i els desequilibris i cerca els
mitjans per a reparar-los. El farmaceutic, com a professional sanitari, pot intervenir per mantenir i
optimitzar un bon estat fisiologic, fomentar una bona salut i millorar el benestar i la qualitat de
vida de la poblacio.

“Es frequent que els pacients afectats per processos allérgics consultin els seus problemes a les
farmacies. En molts d'aquests casos, un reajustament dels habits alimentaris i, si cal, un consell
adequat en micronutricio i fitoterapia, poden millorar aquestes reaccions i ajudar a la seva
resolucio” explica Maria Jose Alonso, vocal de Plantes Medicinals i Homeopatia del COFB i
una de les coordinadores del curs.
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Per aprofundir en la fisiopatologia i els tipus d'al-lergies i conéixer quins son els micronutrients i
productes fitoterapics que poden ajudar a
aquests pacients, el passat 12 de marg va
tenir lloc al COFB el curs “L'al-lergia:
consells de micronutricio i fitoterapia”
impartit pel doctor Francesco Borella,
llicenciat en medicina i cirurgia per la
Universitat de Ginebra (Suissa), format en
pediatria i psiquiatria en hospitals de
Ginebra, amb formacio especialitzada en
acupuntura, homeopatia, fitoterapia,
naturopatia i psicoterapia i membre docent
de ITEDM (Institut Europeu de Dietetica i
Micronutricio).

En aquesta formacio, coordinada per Alonso i Anna Bach, vocal d’Alimentacio i Nutricio del COFB, es va
fer un recorregut per la fisiopatologia de les al-lergies respiratories i alimentaries, repassant la seva
fisiopatologia, causes i tractaments amb micronutrients i fitoterapics, destacant el paper que la
permeabilitat intestinal i |a polisensibilitzacio tenen en el cas de les al'lergies alimentaries i respiratories,
fent especial atencio al problemes de nadons i nens. Es van revisar també els principals nutrients,
micronutrients i fitoterapics i la seva utilitzacio en els diferents problemes, com ara el magnesii el zinc
entre els minerals, les vitamines A i D, la |-glutamina i els acids greixosos omega 3 i omega 6, o el
groseller negre (Ribes nigrum), el plantatge de fulla estreta (Plantago lanceolata) o la planta de té
(Camellia sinensis) entre les plantes medicinals. Tambeé es van conéixer les diferents soques probiotiques
com ara el Bifidobacterium lactis LA 303, el Lactobacillus acidophilus LA 201, el Lactobacillus plantarum
LA 301, el Lactobacillus salivarius LA 302 o el Bifidobacterium lactis LA 304. Durant el curs es van
desenvolupar diferents casos practics per desglossar els aspectes fisiologics de cada situacio i aportar les
solucions complementaries en micronutricio i fitoterapia.
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Campanya europea d’anafilaxi i al-lergies alimentaries

El Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmaceuticos
desenvolupa la campanya europea
d‘anafilaxi i al-lergies alimentaries
@L E Rﬁ IA promoguda per I'Academica Europea
_ d'Al-lérgia i Immunologia Clinica
S TS (U5 SUES W10 Y NGCUCRIN K. £ B (EACCI). S'han editat fulletons i posters

a las cosas més sencillas
per promoure I'educacio sanitaria i
avancar en la prevencio des de les

- ST
1 &
o &_/a farmacies, davant |a progressiva

P Q! i * /!\ incidencia que s'esta produint a tota
EAACI T ALTERGY Europa, tant d'anafilaxi com

d‘al-lergies alimentaries.

Mes informacio de la campanya (via Portalfarma)

Amb el patrocini de:

PilLeje LA MICRONUTRICION
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ATENCIO FARMACEUTICA EN INSUFICIENCIA RENAL

L'envelliment de |a poblacio fa que moltes malalties esdevinguin croniques i que aixo comporti un
augment de I'is de medicaments. Amb el pas dels anys es produeix un deteriorament fisiologic de la
funcio renal que pot fer que els medicaments deixin d’eliminar-se adequadament, sacumulin i provoquin
efectes indesitjables. Fer una atencio farmaceutica correcta ajuda el farmaceutic a garantir l'us
efectiu i segur dels medicaments que utilitzen els pacients que presenten algun grau de
deteriorament de la funcio renal i que son atesos a les farmacies.

$

A principis de marg, el COFB va acollir el curs “Control de pacients polimedicats amb insuficiencia renal”
adrecat a farmaceutics comunitaris que volguessin aprofundir en I'us segur dels medicaments en el grup
de poblacio que pateix algun grau de deteriorament de la funcio renal. El curs va ajudar als alumnes a
comprendre el perfil d’aquests pacients, a aplicar les eines de cribratge adequades al cas, fer el control
dels medicaments emprats i establir el pla farmaceutic d'atencio que vetlli per fer-ne un us efectiu |
segur.

“Ala farmacia és molt important coneixer I'estat renal del pacient ja que una mala eliminacio
renal pot portar problemes de toxicitat del farmac. Per tant, un empitjorament de la funcio
renal pot comportar canvis en la dosificacio del medicament” explica Merceé Barau,
coordinadora del curs i vocal d’Atencio Farmaceutica del Col'legi.
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El doctor Pere Travé, especialista
en analisis cliniques i bioquimica
clinica

Al llarg de tres sessions en format taller es va explicar quina és 13
interpretacio clinica dels parametres analitics d’alteracio de la funcio
renal a partir de casos practics, quins son els metodes per calcular la
funcio renal i I'aplicacio del coneixement dels valors dels parametres
de la funcio renal, des del cribatge fins a 'adequacio posologica de la
medicacio en el seguiment farmacoterapeutic.

El professorat va estar format per Pere Trave, doctor en Farmacia,
diplomat a I'Institut Pasteur de Paris, especialista en analisis cliniques
i bioquimica clinica; i M. Angels Via, doctora en Farmacia, master en
farmacia assistencial i atencio farmaceutica, professora associada de
la facultat de Farmacia de Barcelona i farmacéutica comunitaria a
Mataro.

Amb el patrocini de:
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COACHING POST CANCER DE MAMA DES DE LA FARMACIA

El coaching o entrenament personal és un sistema practic fet a mida per ampliar el coneixement i la bona
gestio dels recursos personals (competencies, emocions, etc.) d'una persona. El coaching pot ajudar a
aquelles dones que han superat un cancer de mama i els farmaceutics poden jugar un paper
important en aquest procés ajudant a aquestes pacients un cop acabat els tractaments. Per parlar-
ne, el Col-legi va organitzar una conferencia el 12 de marg, que va anar a carrec de |a Dra. Neus
Salvatella, dermatologa i llicenciada en Medicina i Cirurgia per la Universitat de Barcelona i Doctora en
Dermatologia per la Universitat Autonoma de Barcelona, master en Coaching i Lideratge Personal en la
UB, i coach de I'Associacio Live, i Cristina Porta, Presidenta i fundadora de I'Associacio Live!
Hoyempiezounanuevavida.com, L'acte tambe va comptar amb les experiencies de tres testimonis.

“En els tallers de coaching que
imparteixo a associacions de
persones afectades pel cancer de
mama, em crida lI'atencio el fet de
gue, despres de la malaltia, moltes
dones “s‘autoritzen” a ser elles
mateixes”, explica Neus Salvatella.
“Com puc ajudar als demeés si no
m’ajudo abans a mi mateixa? Ens
hem de cuidar per cuidar. Ens hem
d'estimar per estimar”. La malaltia
allunya de la rutina diaria i permet
veure la vida amb perspectiva i analitzar qui som i que volem. “Tenim capacitat de triar la resposta que
volem donar a un estimul o peticio. Som responsables de les nostres conductes i comportaments, de |3
nostra vida i acceptem les consequencies derivades de les nostres decisions. Som producte de les nostres
decisions, no de les nostres condicions”. El coach acompanya a la persona que vol fer un canvi en la seva
vida potenciant fortaleses i habilitats, descobrint pors i creences limitadores i elevant el nivell de
consciéncia. Ajuda a aquestes pacients a construir un nou futur,

Cristina Porta, per la seva banda, va explicar en que consisteix el projecte Live!
Hoyempiezounanuevavida.com: €s una associacio sense anim de lucre que vol impulsar i acompanyar al
col-lectiu de dones “post-cancer” de mama per reiniciar la seva vida i comencar una nova etapa acceptant
les seves limitacions socials i fisiques. El seu web és |la seva seu i es vehiculen a traves d'una plataforma
amb tres arees: web/revista femenina digital, xarxes socials i programes socials (suport a dones “post-
cancer de mama”, colloquis, tallers i ajudes). Des de l'associacio donen a conéixer diferents eines per
facilitar el cami per al creixement personal i benestar de les pacients. Ofereixen atencio social |
psicologica, terapies, assessorament juridic, imatge personal, plans d'oci... El seu objectiu es oferir tot el
necessari perque el reinici de la nova vida d'aquelles dones que han passat un cancer de mama sigui
estimulant i positiu.



http://livehoyempiezounanuevavida.com/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/04/coaching-cancer-mama-21.jpg
http://livehoyempiezounanuevavida.com/
http://livehoyempiezounanuevavida.com/

NOTICIES FARMACIA BMONTCOLEEGIAEY OPINIONS DEL COLLEGI RECOMANACIONS INFARMA 2015

“El farmaceutic pot ajudar des de la farmacia a
aquests pacients que han patit o estan en
tractament de cancer de mama ja que per
accesibilitat, confianca, proximitat i
coneixements sovint ens consulten sobre
dubtes en els tractaments, efectes secundaris i
productes de dermofarmacia que poden
ajudar a millor la seva qualitat de vida"” explica
.. Nuria Bosch, vocal de Dermofarmacia i

M J. ALONSO - Productes Sanitaris del COFB i moderadora de

I'acte. “El farmaceutic ha d'escoltar amb

Nuria Bosch, vocal de Dermofarmacia i Productes empatia, preguntant questions tals com “Com

Sanitaris, i Maria Jose Alonso, vocal de Plantes et puc ajudar?” o “Que et preocupa?” i donant
Medicinals | Homeopatia consells que poden ser d'utilitat per al
pacient”,

La conferencia va estar coordinada per M. José Alonso, vocal de Plantes Medicinals i Homeopatia del
COFB.

Amb la col-laboracio de:
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ACTIVITATS AMB MOTIU DE LA SETMANA DE LA PSORIASI | L'ARTRITIS
PSORIASICA

22 de maig: Jornada sobre psoriasi oberta a pacients,

AIX Jornades de familiars i personal sanitari (COFB)

Psoriasl

I artritis psoriasica 2015
Durant el mes de maig, Accio Psoriasi celebra la XIX edicio de

Barcelona les Jornades de Psoriasi i Artritis Psoriasica amb l'objectiu
ke Ofctd de Farmaci d'apropar informacio sobre aquestes patologies als pacients
interessats en expressar els seus dubtes. Les jornades tindran
lloc al llarg del mes de maig i principis de juny en diverses ciutats
T e —— de la geografia espanyola (Barcelona, Castello, Santiago de
' Compostel-la i Osca), en col-laboracio amb els Col-legis Oficials
de Farmaceutics i amb els Col'legis Oficials de Infermeria.

Pandne i
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Jorrada per a pacients, familars | personal sanitari

owenrs Wae. S . e () se==s A Barcelona, el COFB acollira el 22 de maig a les 18h una de les
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_ jornades sobre psoriasi oberta a pacients, familiars i personal
sanitari (entrada lliure i gratuita, cal fer inscripcio). Hi haura
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les seguents ponencies:

» “Els assajos clinics: com la investigacio clinica pot fer arribar els avencos de la investigacio basica als
pacients amb psoriasi”, a carrec del Dr. José Manuel Mascarg, consultor del servei de Dermatologia de
I'Hospital Clinic i professor titular de |la UB.

* “Tinc psoriasi. Menjo bé?”, a carrec de Carme Roure, infermera i nutricionista d’Accié Psoriasi.

e “Visitant al metge”, a carrec de Susana Catalejo, psicologa d’Accio Psoriasi.

19 de maig: jornada multidisciplinar en psoriasi i artritis psoriasica (Hospital de Sant Pau)

Aquesta jornada formativa s'adreca a professionals sanitaris amb I'objectiu d'actualitzar [a informacié
sobre aquestes malalties de la que disposen els metges de familia, els professionals d'infermeria i les
oficines de farmacia.

Compta amb el suport del Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunya, el Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya, |a Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFIC) i el Consell de
Collegis d'Infermeres i Infermers de Catalunya. Es tracta d'una iniciativa multistakeholder que s’inicia a
Barcelona i que esta previst que s'estengui a |a resta de I'Estat.

La jornada tindra lloc a l'auditori de 'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona. L'entrada és lliure
| gratuita. Consulta el programa i accedeix a les inscripcions a través d'aquest enllac.
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Del 18 al 22 de maig: exposicio

i - rr L L
Lo que la piel esconde

L'exposicio vol sensibilitzar sobre
les comorbiditats d'aquesta
malaltia, que a la ciutat de

Se/ualsLs s
Barcelona afecta prop de 37.000

10 QUE LA PIEL ESCONDS

barcelonina a més de 125.000 pacients i, a Catalunya, a més de 170.000. La mostra explica que, mes enll3
de tractar-se d'una malaltia de la pell, la psoriasi pot desencadenar en altres problemes de salut, com ara
trastorns psicologics, obesitat, diabetis, hipertensio, arteriosclerosi, afectacio de les ungles i malaltia de
Crohn,

*» 18119 de maig, de 9 a 21 hores: I'exposicio estara ubicada al carrer del Mas Casanovas, a I'entrada
de 'Hospital de Sant Pau, al costat de |a boca de metro Guinardo /7 Sant Pau (Linia 4).

» 20, 21122 de maig, de 9 a 21 hores: |la mostra es trasllada als Jardins de Salvador Espriu (Jardinets
de Gracia), a Passeig de Gracia (entre Avinguda Diagonal i carrer Seneca).

Els visitants podran descobrir, a traves de sis figures que representen a pacients amb psoriasi, el que
aguesta malaltia amaga sota la pell, a traves de capes superposades que descriuen el que pateixen. La
mostra comptara tambe amb el suport d’'un professional sanitari que ajudara a resoldre qualsevol dubte
al voltant de la malaltia.

Es una iniciativa d’Accid Psoriasi, amb la col-laboracié de AbbVie. La mostra passara per Ferrol, Logronyo,
Mostoles, Mataro i Marbella. A Barcelona, 'accié compta també amb el suport del nostre Collegi,
'’Ajuntament de la ciutat, la Generalitat de Catalunya i el Collegi Oficial d'Infermeria de Barcelona.

Fotografies de I'exposicid (via Flickr)


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/expo-lo-que-la-piel-esconde.jpg
https://www.flickr.com/photos/accionpsoriasis/sets/72157645583377922/
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2A EDICIO DEL CURS DE PREVENCIO DE LA LEGIONEL-LOSI: DEL 15 AL 19 DE
JUNY

Nova edicio del curs per al manteniment higienicosanitari

dinstallacions de risc davantlalegionll del 152l 19 deury. (S YRGS CPES
adrecat a tots aquells professionals que, per la seva activitat P R Ev E N CI 0

laboral, realitzen tractaments de prevencio de la legionel‘losi

(Decret 352/2004, de 27 de juliol i publicat en el DOGC num. 4185 i

de data 29 de juliol del 2004). Aquesta formacio esta autoritzada DE I‘A LEGlONELLOS|
per la Direccio General de Planificacio i Recerca en Salut |

homologat per la Direccio General de Salut Puablica del Ministeri de 2015
Sanitat i Consum amb data 25 d’abril del 2003. - -

FERRER JUNY CCTURRS

Fulleté informatiu (PDF)

INSCRIU-TE (via www.cofb.org)

Esta prevista una tercera edicio d'aquest curs del 19 al 23
d'octubre.

Els dies 16 1 17 de novembre el COFB acollira tambe un curs d'actualitzacio adrecat a tots aquells
professionals que faci cinc anys que hagin fet la formacio 1 continuin desenvolupant la seva tasca

en el camp de la prevencio de la legionel-losi.

Del 23 al 27 de febrer, el Col-legi va acollir la
primera edicio d'aguest curs. Els alumnes van
valorar molt positivament aquesta formacio,
amb una nota mitjana de 9.



http://blog.cofb.cat/cursos-sobre-prevencio-de-la-legionel%C2%B7losi/
http://blog.cofb.cat/cursos-sobre-prevencio-de-la-legionel%C2%B7losi/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/diptic-legionella.pdf
http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1276
http://www.cofb.org/web/guest;jsessionid=4CA97F0BD43740F94E440F25B4D07C06
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/curs-legionella.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/curs-legionella-febrer.jpg
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COM DONAR VALOR A LA DERMOFARMACIA?

L'oficina de farmacia compta amb una amplia varietat de productes de dermofarmacia sobre els que pot
orientar en el consell del tractament. Aquesta recomanacio dermofarmaceutica s’ha de basar en una
informacio argumentada dels productes més adequats i en el coneixement de les necessitats de
l'usuari. La indicacio acurada d'aquests productes incrementara el seu benestar personal i I'ajudara a

reforcar positivament la seva imatge.

Nuria Bosch, vocal de
Dermofarmacia i Productes Sanitaris
del COFB

L'actualitzacio dels professionals de I'oficina de farmacia en les
noves linies sorgides per tractar i controlar les diferents
alteracions dermatologiques o fisiologiques és fonamental per
donar el millor consell de salut i una recomanacio personalitzada
en cada cas. “Per donar valor a la dermofarmacia i diferenciar-
nos, és necessari oferir un consell professional personalitzat
al l'usuari i la formacio és basica per coneixer tant les
necessitats com els productes disponibles” explica Nuria
Bosch, vocal de Dermofarmacia i Productes Sanitaris del COFB |
coordinadora del curs.

Per adquirir els coneixements, les habilitats i les tecniques
necessaries per donar el consell mes adient en cada una de les
arees de consulta diaria a la farmacia i aprendre a recomanar els

productes i els tractaments dermofarmaceutics adequats en pediculosi, higiene dental, tipus de pell,
tractament de I'acne i en fotoproteccio, el Col-legi va organitzar el curs “Dermofarmacia: consells i

recomanacions” al mes de marg.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/consells-dermofarmacia-curs-2.jpg
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El consell dermofarmacéutic és clau per millorar la satisfaccio i aconseguint fidelitzar a l'usuari i
per diferenciar a la farmacia. Bosch resumeix els aspectes més destacats dels temes tractats al
curs:

e Pediculosis: un bon consell i seguiment pot determinar I'exit del tractament i evitar les
frequents reinfestacions. Aplicant protocols adequats augmenta la satisfaccio de l'usuari que
sovint ve a la farmacia en busca d'informacio.

« Higiene Dental: coneixer les diferents patologies i necessitats per a |1a higiene bucal permet
recomanar el producte mes adequat i millorar la qualitat de vida de l'usuari.

e Tipus de pell: per oferir un bon consell professional, s’han de conéixer els diferents tipus de
pell, necessitats i varietat de productes disponibles a |a farmacia. Cal oferir un bon consell i fer
seguiment dels tractaments.

« Acne: sovint les pautes higienico-dietetiques son claus en l'exit d'un tractament, per evitar
brots i fer que l'usuari es senti millor. Per exemple, és important donar un consell acurat de
maquillatge o en |a fotoproteccié adequada a cada cas.

« Fotoproteccio: el farmaceutic té un paper rellevant en |a prevencio dels efectes nocius del sol,
tant en els relacionats amb el cancer com en el fotoenvelliment. L'educacio sanitaria és clau en
aquest camp on cal ajudar a prevenir: consells d'index de proteccio solar necessari, textura
adequada, derivacio al metge, habits de vida...

El professorat dels curs va estar format per Gabriela
Bacchini, bioquimica clinica i medical advisor de Ferrer
Health Care; Xavier Calvo, llicenciat en odontologia per
la Universitat de Barcelona (UB), master en periodoncia
per la Universitat Internacional Catalunya (UIC), master
d'investigacio en odontologia per la Universitat
Internacional Catalunya (UIC) i medical advisor de
Dentaid; Viviens Lagos, farmaceutica i category
manager d'Isdin; Leonor Prieto, farmacéutic i directora
cientifica i de formacio de Laboratoris La Roche-Posay; |
Eva Solano, farmacéutica i visitadora medica de
Cumlaude (Dermofarm).

Gabriela Bacchini de Ferrer Health Care


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/consells-dermofarmacia-curs-1.jpg
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TERTULIA D’ACTUALITAT: TRASTORN PER DEFICIT D'ATENCIO (TDAH),
VELLES | NOVES OPCIONS TERAPEUTIQUES
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El trastorn per deficit d’atencio (TDAH) és un dels trastorns psiquiatrics (neurobiologics) del nen i de
I'adolescent mes prevalent i representa un dels motius de consulta meés frequents al pediatra, neurdleg,
psicoleg o psiquiatre infanto-juvenil. Les repercussions potencials que te sobre el desenvolupament
personal i familiar del nen afectat fa que sigui un dels trastorns mes investigats en els ultims anys. Els
nens amb aquest trastorn tenen un major risc de fracas escolar, problemes de comportament i dificultats
de relacio social-familiar com a consequencia dels simptomes propis del TDAH. Coneixer i detectar el
trastorn, avaluar-lo correctament i plantejar objectius terapeutics adequats i estratégies familiars
i docents és fonamental per abordar el problema de salut i ajudar els nens i adolescents afectats.

El TDAH va ser el tema escollit per abordar a la Tertulia d’actualitat que va tenir lloc al Col-legi el 22
d'abril. La ponent, la Dra. Marta Garcia, psiquiatra de la Unitat de trastorn per deficit d’atencio de
I'Hospital Clinic de Barcelona, parla al video de quina es la seva visio d’aquesta patologia i quines son
les estratégies terapeutiques actuals d'abordatge de la patologia. Tambeé dona resposta a altres
glestions: quina s la millor opcid terapeutica, quins son els tractaments farmacologics mes efectius i
amb quin criteris cal iniciar-los o quina es la seguretat dels medicaments farmacologics per tractar el
TDAH. La doctora tambeé destaca el paper del farmaceéutic: “pot ajudar a monitoritzar al pacient i
controlar la medicacio, contribuint a la millora de I'us dels farmacs prescrits”.
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Dra. Marta Garcia, psiquiatra de Ia
Unitat de trastorn per deficit
d'atencio de I'Hospital Clinic de
Barcelona

Propera Tertulia d’actualitat: Noves propostes en cures pal-liatives i malalties avancades,
dimecres 27 de maig. INSCRIU-TE!

Amb el patrocini de:

SANOFI .2


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/tertulia-actualitat-TDAH-1.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/tertulia-actualitat-TDAH-3.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/tertulia-actualitat-TDAH-2.jpg
http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1200
http://www.sanofi.es/l/es/sp/index.jsp
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DIA NACIONAL DE LA NUTRICIO: COM UTILITZAR ELS COMPLEMENTS DE
L'ALIMENTACIO DURANT L'EMBARAS | LA LACTANCIA?

' La Federacion Espanola de Sociedades de Nutricion (FESNAD)
EE‘&ANCJ?EE}@N celebra el 28 de maig el XIV Dia Nacional de la Nutricio
gjeo © dirigit a destacar la importancia de seguir una alimentacion
saludable per a la dona embarassada i en periode de lactancia.
Es per aixo que el Col-legi ha organitzat aquest migdia una
conferencia dirigida als farmaceéutics sobre I'is dels
0 28*1- complements de I'alimentacio en aquests periodes, i en |a
2015 qual s’ha donat resposta a les consultes i dubtes que arriben a

la farmacia.

< L'acte ha anat a carrec de Francisca Molero, ginecologa |
COMERBIEN %) sexdloga, directora del Instituto Iberoamericano de Sexologia,
ESELMEJOR ; directora de I'Institut de Sexologia de Barcelona i coordinadora
“TE QUIERO” — del Master de Sexologia Clinica i Salut Sexual (UB), i ha estat
moderat per Anna Bach, vocal d’Alimentacio i Nutricio del
COFBE.

oy vem O . - i > e
‘ ' Es important saber que I'alimentacio de la mare, inclus des

d'abans de la gestacio, té un paper fonamental per afavorir un
millor estat de salut materno-infantil.

Uns habits de vida saludables, a meés
d’'una dieta adient i un control adequat
de la gestacio, son importants per
aconseguir un bon pronostic en
I'embaras i la lactancia. Aixi doncs, una
bona alimentacio ajuda a reduir les
molesties frequents i el risc de malalties
en la mare i el bebe.

Durant I'embaras augmenten els
requeriments energetics, de
proteines, vitamines i minerals. En Francisca Molero i Anna Bach
ocasions |3 dieta no es suficienti es

necessari recorrer a complements.


http://www.fesnad.org/principal.asp
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/Cartel_DNN_2015.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/conferencia-nutricio-maig.jpg
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Complements més destacats recomanats per a dones embarassades i postpart:

o Acid folic. Nutrient essencial que intervé en |a sintesi de 'ADN i les proteines. Prevé I'espina
bifida i altres consequencies. 2 0 3 mesos abans de concebir, es recomana una dosis de 0,4
mg/dia i una ingesta rica en folats per aquelles dones sense antecedents; si existeixen factors de
risc per aquesta lesio (antecedents, epilépsia en tractament amb carbamazepina o acid valproic,
tractament amb metotrexat, diabetis mellitus o obesitat) la dosi ha de ser de 4-5 mg/dia com a
minim un mes abans de la preconcepcio, i durant, almenys els 3 primers mesos.

« Iode. L'OMS dictamina que el déficit d'aguest element es |a primera causa, despres de la
inanicio extrema, de retard mental i paralisi cerebral evitable en el mon. Es tracta d’'un nutrient
essencial per a la sintesis d’hormones tiroidals. A Espanya, entre el 30 i 50% de les
embarassades no consumeix les dosis diaries de iode recomanades, amb grans variacions
segons diferents zones geografiques. Societats cientifiques recomanen la suplementacic amb
iode durant tot I'embaras i la lactancia amb 200 micrograms meés del recomanat en poblacio
general (205-300 micrograms en total). Durant la lactancia cal continuar amb aquests
complements perque augmenten el coeficient intel-lectual en meés del 10% segons el Sistema
Nacional de Salut.

« Ferro. Deficiencia nutricional més frequent a 'embaras, i en el segon i tercer trimestre es pot
donar un balang negatiu en que no s‘arriben a cobrir els requeriments a traves de I'alimentacio.
Es recomana durant aguest periode 30 mg./dia de ferro elemental, equivalent a 150 mg. de
sulfat ferrés o 300 mg. de gluconat ferrds. En el cas de la lactancia, 15 mg./dia.

» Calci. La poblacio espanyola arriba als nivells recomanats. Es recomanen uns 1.000 mg./dia
(equivalents a 3 racions de lactics). Aliments i complements que contenen calci poden reduir
'absorcio de ferro, pel que conve prendre’ls per separat. Algunes formes galeniques de
complements multivitaminics inclouen els dos nutrients, que s'alliberen de forma separada.

En general, 'alimentacio ha de ser variada, equilibrada, fraccionada (com a minim, 5 apats al dia), en
horaris regulars, esmorzars abundants, beure un minim de dos litres d'aigua diaris, i menjar aliments
frescs aixi com reduir els precuinats i els enllaunats.

Consells d'alimentacio en aquesta presentacio (PDF, via FESNAD)

Amb el patrocini de:

i al

N/

Rubio

4


http://www.msssi.gob.es/eu/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/infMedic/docs/vol34n4_Suplementos.pdf
http://www.msssi.gob.es/eu/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/infMedic/docs/vol34n4_Suplementos.pdf
http://www.fesnad.org/dnn/DNN_2015/PDF/Presentacion_DNN_2015.pdf
http://www.laboratoriosrubio.com/
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SEGUIM DENUNCIANT EL RETARD EN EL PAGAMENT DE LES FACTURES

Un total de 226,8M€ és el deute que acumula la Generalitat amb les farmacies catalanes. Aquesta
xifra surt de |a suma de |a factura dels medicaments dispensats al marg (119,5M€), que s'hauria
d'haver fet efectiva el 5 de maig; i |a factura de febrer (107,3M€), que s'hauria d'haver pagat el 5 d"abril.

Després de les negociacions per part del Consell de Col-legis de Farmaceutics de Catalunya (CCFC) i
I'empresarial FEFAC, tant amb 'Administracio central com amb la Generalitat, finalment el passat 9 d'abril
va arribar un FLA Extraordinari amb qué es va cobrir |13 factura pendent del mes de desembre (118,5M£).
Tot i aix0, el retard continua sent de dos mesos.

Davant aquesta situacio, que encara no té data de resolucio, els farmaceutics continuen reclamant que el
pagament dels medicaments sigui una prioritat per a les Administracions de la mateixa manera que ho es
per als pacients i que s'acabi amb els endarreriments que venen patint des de fa quatre anys.

Nota de premsa enviada als mitjans. Tambe la podeu consultar a la Sala de Premsa del web institucional
www.cofb.org.

En aquesta mateixa linia de denuncia, recuperem
I'article publicat a la seccio d'Opinio del diari La

Els cansats Vanguardia el 14 d’abril, signat pel vicepresident del
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Hi ha expressions populars que amaguen l'experiencia

acumulada durant molts anys. Podem ben dir que son
savies. N'es un exemple aguella que sovint diuen els deutors quan satisfan el deute: “Qui paga descansa”,
i llavors el que pateix el deute respon “I qui cobra encara meés”. Real com la vida mateixa.

Si traslladem aquest dialeg a la crua realitat del pais, de seguida arribarem a la conclusio que vivim en un
pais cansat i que els farmaceutics estem exhausts. La situacio de 'Administracio catalana encara es la que
acaba patint qui gasta mes del que ingressa. El problema primari és aquest. Tot i ser crucial el debat
sobre les causes que han portat el pais a aquesta dificil situacid, i que també ho és el que fa referéncia a
les politiques que cal aplicar per endregar aquest desgavell, una de les coses que avui cal decidir
urgentment és |a planificacié i la prioritzacio dels pagaments de les factures dels medicaments del
ciutadans de Catalunya en aquestes circumstancies i posar fi definitivament a la incertesa en que estem
instal-lats. Ni més ni menys del que cal que fem la majoria de nosaltres cada dia.


http://www.cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
http://www.cofb.org/web/guest
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/LV-articleopinioFPla.jpg
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No ens pertoca als professionals fer propostes politiques capaces d’apaivagar aquest incompliment
reiterat dels terminis de pagament, tot i que les dades clarament apunten cap a un finangament
insuficient de les obligacions que representa mantenir un Estat de benestar com el que hem decidit tenir.

Els farmaceutics som un col'lectiu divers i, per tant, les opinions sobre les receptes que cal seguir per
aconseguir superar aquesta crisi també ho son, pero no té fissures alhora d’insistir que no es pot tibar
meés |a corda de |a paciéncia. Estem cansats de no saber si cobrarem o no a final de mes, de si la factura
dels medicaments estara en el FLA (Fons de Liquiditat Autonomic) o si algu, no sabem ben bé qui,
decidira aquell mes no posar-la, d'estar pendents de si el Tresor alliberara els fons o si no convindra fer-
ho per qualsevol motiu, d'esperar un pressupost realista i no un apunt comptable irreal per tal que el
Govern de torn pugui quadrar els comptes que ja sap que no complira. Estem molt cansats, encara que,
com diu una altra savia expressio, els cansats fan la feina.



# NOTICIES FARMACIA  MON COLLEGIAL ~ OPINIONS DEL COLLEG [RECOMANAGIONS! INFARMA 2015

QUE ES L'AL-LERGIA? PREVENCIO, DETECCIO | TRACTAMENT

Com cada any, la primavera arriba
acompanyada de l'al-lergia, una reaccio
immunologica especifica de l'organisme
cap a una substancia normalment
inofensiva. N'hi ha relacionades amb el
clima, la situacio geografica o les
condicions higiéniques; i de diferents
tipus: rinitis al-lergica, urticaria, éczemes,
etc. Acostumen a provocar-les factors

“am com el pol-len, les particules de la pols,
. les espores de les flors o dels fongs,
" ‘ determinats aliments, la goma de
n latex, el veri dels insectes o, fins i tot,

els medicaments.

No tothom pateix al-lergies. En general, les tenim quan ens exposem a les substancies que generen
'al-lergia (al-lergogens) en un moment en que les defenses del cos estan baixes. I, de vegades, el sistema
immunologic reacciona davant una falsa alarma.

Quan una persona al"lérgica entra en contacte amb I'al:lergogen per primera vegada, el seu sistema
immunologic tracta aquest element com a invasor i es mobilitza per combatre’l. Les persones que no son
al-lergiques, en canvi, expulsen les particules estranyes quan estan al coll, empassant-se la mucosa nasal
o tossint-la.

La rinitis al-lérgica, la més comuna

La rinitis al-lérgica és una de les malalties al-lergiques més comunes; de fet, 'OMS la considera una de les
sis malalties que més frequentment afecten la poblacio. Es tracta de la reaccio al-lergica de les
membranes de |a mucosa nasal quan entren en contacte amb una o0 mes substancies al'lergogenes. N'hi
ha de dos tipus, les estacionals (persones sensibles als pol-lens de les plantes i a les espores de fongs i
floridures) i les croniques (causades pels acars, pels i cel'lules de descamacio dels animals domestics, |
espores de fongs).

Els principals simptomes de la rinitis al*léergica son els esternuts, |a secrecio nasal aguosa, la congestio
nasal, la picor als ulls i llagrimeig, i la picor al nas i a la gola.
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Acars i fongs

Els acars son microorganismes de la familia dels aracnids que viuen als matalassos, als coixins o
al mosaic de les cases. S'alimenten d'escames o cel-lules mortes que despren la nostra pell. El que
causa l'al'lergia son els seus excrements.

Els fongs son plantes microscopiques que creixen a llocs humits. Son a |a pols que s'acumula als
objectes que han estat molt temps endrecats o tancats. Poden apareixer com a petits punts
blancs, verds o negres als aliments. Aquesta substancia genera milers d'espores que contaminen
I'aire i, en inhalar-les, produeixen l'al*lérgia.

Prevencio, deteccio i tractament

El métode més comu per detectar una al-lergia
son els tests cutanis, que mesuren la resposta de la
persona a un al-lergogen de prova que s'injecta per
via intradermica.

-

Es molt dificil prevenir les al-lergies, toti que hi ha
algunes recomanacions, coma ara evitar els
al-lergogens, evitar estar massa estona a l'aire lliure
en epoques de pol-linitzacio, o evitar catifes, coixins
de plomes i mantes de llana.

Tanmateix, les al'lergies no tenen cura, tot i que se'n
poden controlar els simptomes amb tractaments. En aquest sentit, el paper del farmaceutic és molt
important a I'hora de resoldre consultes dels afectats.

Per a meés informacio consulta el web de salut del COFB.

Potser tambe t'interessa:

» Consells en micronutricid i fitoterapia per a les al-lérgies (Blog)

e Tertulia d'Actualitat: quines novetats hi ha en les vacunes contra l'al-lergia? Amb video (Blog)

» Ala primavera augmenten les visites per al-lergies a la farmacia (Blog)
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http://blog.cofb.cat/consells-en-micronutricio-i-fitoterapia-per-a-les-al%C2%B7lergies/
http://blog.cofb.cat/tertulia-dactualitat-quines-novetats-hi-ha-en-les-vacunes-contra-lal%C2%B7lergia/
http://blog.cofb.cat/a-la-primavera-augmenten-les-visites-per-al%C2%B7lergies-a-la-farmacia/
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