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“ NOHCIES FARMACIAY MON COL.LEGIAL ~ OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

RETARD EN EL PAGAMENT A LES FARMACIES CATALANES: MES DE 220M€
DE DEUTE ACUMULAT

L'Administracio hauria d’haver pagat avui, 6 de juliol, els 112M€ corresponents a la factura dels
medicaments que les farmacies catalanes van dispensar al maig. Aquesta factura se suma a la que
encara tenia pendent pels farmacs dispensats a I'abril (112,7M€), que s’hauria d’haver fet efectiva el
passat 5 de juny. D’'aquesta manera, ¢l deute que acumula la Generalitat amb els farmaceutics es de
dos mesos i ascendeix a 224, 7M€,

Actualment les farmacies estan cobrant amb una mitjana de 55 dies de retard respecte al dia de
pagament que marca el Concert i gairebé tres mesos després d’haver dispensat els medicaments.
Davant aquesta situacio, els representants dels farmaceutics segueixen reclamant que s'acabi amb
aquests endarreriments que pateixen des de fa quatre anys i que el pagament dels medicaments sigui
una prioritat per a les Administracions de la mateixa manera que ho és per als pacients.

Potser tambe tiinteressa: Les farmacies catalanes son les que més triguen a cobrar els medicaments gue
dispensen (Blog)

Meés informacio: nota de premsa (via www.cofb.org)



http://blog.cofb.cat/farmacies-catalanes-les-que-mes-triguen-a-cobrar-els-medicaments-que-dispensen/
http://blog.cofb.cat/farmacies-catalanes-les-que-mes-triguen-a-cobrar-els-medicaments-que-dispensen/
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/801217
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CAMPANYES INFORMATIVES A FAVOR DE LA VACUNACIO

El diagnostic del primer cas de diftéria a Catalunya després de 32 anys ha reobert el debat sobre la
vacunacio. En aquest context, el Col-legi de Metges de Barcelona (COMB), amb el suport del Consell de
Col'legis de Metges de Catalunya, ha engegat la campanya “Vacunar és protegir”. L'objectiu s
conscienciar als ciutadans de |a importancia de vacunar-se, tant per protegir-se ells mateixos de
malalties infeccioses com per protegir al seu entorn meés immediat, i deixar clar que les vacunes
salven vides.

La campanya consta d'un video en el quée han
participat metges especialistes amb una
solida trajectoria professional i reconeguts
per la seva implicacio en la millora de la
sanitat catalana, i destacades personalitats
del mon cultural, periodistic i esportiu, com

, 'esportista Ona Carbonell, el periodista

| — ) Antoni Bassas o l'escriptor Quim Monzo.

En époquos :A aque Sty -.-l'-'h-n recordar quf
l h Al -t‘h"'nl

Campanya del COMB - #vacunarésprotegir
La iniciativa també esta present a les

xarxes socials amb el hashtag #vacunaresprotegir i han creat un portal especific amb tota
la informacio: http://vacunaresprotegir.comb.cat

Farmaceutics i vacunes

Per posar I'enfasi i alertar de que la no vacunacio pot provocar el retorn de malalties infeccioses que
estaven latents i contingudes gracies als programes d’'immunitzacio infantil, |a Reial Academia de
Farmacia de Catalunya (RAFC) va publicar al mes de mar¢ un volum de recomanacions sobre vacunacio
i salut publica. En aquest document fa palesos els beneficis en I'ambit personal i col-lectiu de la
immunitzacio massiva: “moltes malalties infeccioses es troben en un estat latent i es contenen gracies als
programes de vacunacio infantil. Si aquest mur de contencio es trenca, els problemes sanitaris poden ser
greus. El senyal d’alarma ja s'ha donat, principalment, en la medicina pediatrica, en que s'estan
diagnosticant malalties que estaven sota control” manifesten en aquest informe que “analitza els pros i
els contres de les vacunacions en el moment actual perque es pugui disposar d'una opinio cientifica
independent”.

Podeu consultar “Les recomanacions de I'Academia ‘Vacunacions i Salut Publica™ en aquest enllag
(PDF).


http://www.comb.cat/cat/altres/vacunes/home.htm
http://vacunaresprotegir.comb.cat
http://www.rafc.cat/
http://www.rafc.cat/
http://www.rafc.cat/images/PDF/Recomanacions%20Farmacia%20-%20PDF%20-%20VERSI%C3%93%20DEFINITIVA%20EDITADA.pdf
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CAMPANYES INFORMATIVES A FAVOR DE LA VACUNACIO

Al web de salut del Col-legi trobaras informacio sobre les vacunes i la importancia de seguir el
calendari vacunal.

Decaleg de les vacunes:

1. Les vacunes protegeixen contra malalties infeccioses que poden ser molt greus.

2. Aguestes vacunes, que son al calendari de vacunacions sistematiques, prevenen de patir les
malalties seglents: difteria, tetanus, tos ferina, poliomelitis, xarampio, rubeola, paroditis
(galteres) i hepatitis B, meningitis contra el meningococ del grup C i meningitis contra
I'Haemophilus influenzae del grup B.

3. Es molt important anotar curosament les vacunes que s’han administrat al nen al carnet de
vacunacions.

4, Hi ha malalties que perque la vacunacio sigui completa precisen més d'una dosi de |la vacuna.
5. Les vacunes son segures i molt necessaries.
6. Les vacunes tenen de vegades efectes secundaris.

7. Cal seguir el calendari de vacunacions sistematiques (via Canal Salut de la Generalitat).

8. Les vacunes son gratuites.

Q. Si el nen té el sistema immunitari alterat (immunodepressio) o alguna malaltia cronica
descompensada com pulmonar, coronaria o renal, no se I'ha de vacunar.

10. No oblidar consultar qualsevol dubte al pediatre i/o al farmaceutic.

Font: Farmaceuticonline

Informacio d'interés: Vacunes infantils (Farmaceuticonline, web de salut del Col-legi)



http://www.farmaceuticonline.com/
http://canalsalut.gencat.cat/ca/home_ciutadania/salut_az/v/vacunacions/
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/595-vacunas-infantiles?showall=1
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RETARD EN ELS PAGAMENTS, VENDA ONLINE DE MEDICAMENTS SENSE
RECEPTA, | OBJECCIO DE CONSCIENCIA DAVANT LA PDD, EL MES DESTACAT

ALS MITJANS AL JULIOL

Segueixen sent noticia els retards en els pagaments

La Generalitat vuelve a acumular _224
millones de deuda con las farmacias

La admanat ocon Colalans Jebona Nahod saleded Bd [y 110 milonds 08 maryD QU
b a8 108 112 7 mellones Padts & 5 06 ured

Wela | O

Noticia publicada a La Vanguardia

El mes de juliol comengava amb la noticia que
I'administracid catalana havia pagat a les farmacies
la factura del mes de marg, tot i 'amenaga, a finals
de maig, d'un nou increment en el retard en el
pagament per problemes de tresoreria de I3
Generalitat, de la qual varem alertar. En total, les
farmacies catalanes van rebre 119,5 milions d'euros
corresponents als medicaments dispensats durant
el tercer mes de I'any. Se’'n van fer resso els mitjans
especialitzats, com Correo Farmaceutico, El Global,
imFarmacias. Pero pocs dies després, el dia 6, vam
tornar a denunciar un nou retard en els pagament,
que tornava a ser de dos mesos i ascendia a 224,7

milions d'euros. En va parlar la premsa generalista en les seves edicions en paper i online: La
Vanguardia, ACN, El Periddico, La Razon, Diario Vasco, Emporda, Directe, El Dia, El Digital de
Girona, Nacio Digital, Regio 7, 1 20 Minutos. El Pais recollia declaracions de Joan Calduch, tresorer
del COFB. En el cas de |la premsa especialitzada, |a noticia es va publicar a Acta Sanitaria, Correo
Farmaceutico, Diario Farma, El _Farmaceutico, Redaccion Medica, El Global, imFarmacias, i

ConSalud.



http://blog.cofb.cat/retard-en-el-pagament-a-les-farmacies-catalanes-mes-de-220me-de-deute-acumulat/
http://blog.cofb.cat/farmacies-catalanes-les-que-mes-triguen-a-cobrar-els-medicaments-que-dispensen/
http://blog.cofb.cat/farmacies-catalanes-les-que-mes-triguen-a-cobrar-els-medicaments-que-dispensen/
http://blog.cofb.cat/farmacies-catalanes-les-que-mes-triguen-a-cobrar-els-medicaments-que-dispensen/
http://blog.cofb.cat/farmacies-catalanes-les-que-mes-triguen-a-cobrar-els-medicaments-que-dispensen/
http://www.correofarmaceutico.com/2015/06/30/al-dia/profesion/cataluna-paga-farmacias-factura-marzo
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-07-01/farmacia/el-catsalut-abona-a-sus-oficinas-de-farmacia-la-factura-pendiente-de-marzo-1195-millones/pagina.aspx?idart=921873
http://www.imfarmacias.es/noticia/7381/la-generalitat-abona-la-factura-de-marzo-a-las-farmacias-catalanas
http://blog.cofb.cat/retard-en-el-pagament-a-les-farmacies-catalanes-mes-de-220me-de-deute-acumulat/
http://www.lavanguardia.com/vida/20150706/54433748158/generalitat-vuelve-acumular-224-millones-deuda-farmacias.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20150706/54433748158/generalitat-vuelve-acumular-224-millones-deuda-farmacias.html
http://acn.cat/acn/795487/General/text/farmacies-fla-pagament-factura-medicaments-endarreriment-.html
http://www.elperiodico.com/es/noticias/sanidad/generalitat-acumula-224-millones-deuda-con-las-farmacias-4332675
http://www.diariovasco.com/agencias/201507/06/generalitat-vuelve-acumular-millones-433699.html
http://www.emporda.info/economia/2015/07/06/tornen-endarrerir-pagament-farmacies/278248.html
http://www.directe.cat/acn/680755/la-generalitat-torna-a-endarrerir-se-en-el-pagament-a-les-farmacies-i-acumula-220meur-de-d
http://eldia.es/agencias/8192136-IMPAGO-FARMACIAS-Generalitat-vuelve-acumular-millones-deuda-farmacias
http://www.eldigitaldegirona.com/la-generalitat-torna-a-endarrerir-se-en-el-pagament-a-les-farmacies-i-acumula-220-milions-deuros-de-deute/
http://www.eldigitaldegirona.com/la-generalitat-torna-a-endarrerir-se-en-el-pagament-a-les-farmacies-i-acumula-220-milions-deuros-de-deute/
http://www.naciodigital.cat/delcamp/noticia/53870
http://ccaa.elpais.com/ccaa/2015/07/06/catalunya/1436185428_569359.html
http://www.actasanitaria.com/las-farmacias-catalanas-denuncian-un-nuevo-retraso-de-la-administracion-en-el-pago/
http://www.correofarmaceutico.com/2015/07/06/al-dia/profesion/cataluna-cof-deuda-farmacia-supera-220-euros
http://www.correofarmaceutico.com/2015/07/06/al-dia/profesion/cataluna-cof-deuda-farmacia-supera-220-euros
http://www.diariofarma.com/2015/07/06/un-nuevo-retraso-en-el-pago-a-las-farmacias-catalanas-eleva-la-deuda-a-224-millones
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/6131-la-administracion-adeuda-a-las-farmacias-catalanas-mas-de-220-millones-de-euros#.VZuAUvntmug
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/el-consejo-de-farmaceuticos-reclama-a-la-generalitar-la-deuda-de-dos-meses-que-asciende-a-224-millones-84646
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-07-03/farmacia/la-situacion-de-impagos-sigue-enquistada-en-cataluna/pagina.aspx?idart=921792
http://www.imfarmacias.es/noticia/7412/la-generalitat-no-abona-la-factura-de-mayo-y-la-deuda-asciende-a-maacutes-de-220-millones
http://www.consalud.es/comunidades-autonomas/nuevo-retraso-en-el-pago-a-las-farmacias-catalanas-mas-de-220-millones-de-deuda--19225
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/08/Captura-pagaments.png
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ALS MITJANS AL JULIOL

Enquesta sobre lI'estat de salut dels farmaceutics comunitaris

Tambeé vam encetar juliol amb |a noticia que el Consell de Col-legis
Farmaceutics de Catalunya, juntament amb |a Fundacié Galatea,
posaven en marxa un_estudi sobre l'estat de salut dels
farmaceéutics comunitaris.

L'estudi va ser noticia als mitjans especialitzats com (Correo
Farmacéutico, Acta Sanitaria, imFarmacias, El__Farmacéutico,
Revista Farma Natur, Diario Farma, | El Global. A mes, El Global va
publicar una entrevista a Rafael Guayta, Director de Projectes i

"El farmacéutico y la farmacia
comunitaria han sufrndo mucho"

%

il Lepiyti, e Vil S e Sl Fad

Entrevista a Rafael Guayta,
Director de Projectes i
Investigacio del CCFC, a El

| , Global
Investigacio del CCFC.
*El OTC podra ser anunciado en ‘web’ con un
descuento maximo del 10%°
—t GO B o= BB i Es posa en marxa la venda online de medicaments

trirdrdrd 1 == e B =t OO

sense recepta

El dia 1 de juliol es va posar en marxa el proceés
d’acreditacio perque les farmacies que ho desitgin puguin
vendre medicaments sense recepta via online. Els

farmaceutics poden inscriure’s a través del portal
Distafarma. Se'n feien resso els mitjans especialitzats

Correo Farmaceutico i El Global. La Serentrevistava a Merce

Trobada digital a Correo Farmaceutico
amb Merce Gras, cap del departament
d'Assessoria Juridica de la Junta del

Gras, cap del departament d'Assessoria Juridica de la Junta
de Govern del COFB (del minut 12’ al 12'43"), qui tambe va
ser protagonista d'una trobada digital amb els lectors de

COFB

tema.

Correo Farmaceutico on va respondre dubtes sobre aquest



http://blog.cofb.cat/com-afecta-la-crisi-als-farmaceutics-es-posa-en-marxa-el-primer-estudi-europeu-sobre-el-seu-estat-de-salut/
http://blog.cofb.cat/com-afecta-la-crisi-als-farmaceutics-es-posa-en-marxa-el-primer-estudi-europeu-sobre-el-seu-estat-de-salut/
http://blog.cofb.cat/com-afecta-la-crisi-als-farmaceutics-es-posa-en-marxa-el-primer-estudi-europeu-sobre-el-seu-estat-de-salut/
http://www.correofarmaceutico.com/2015/06/30/al-dia/entorno/arranca-estudio-europeo-estado-salud-farmaceutico-comunitario
http://www.correofarmaceutico.com/2015/06/30/al-dia/entorno/arranca-estudio-europeo-estado-salud-farmaceutico-comunitario
http://www.actasanitaria.com/inicia-un-estudio-sobre-el-estado-de-salud-de-los-farmaceuticos-comunitarios-de-cataluna/
http://www.imfarmacias.es/noticia/7358/arranca-el-primer-estudio-europeo-sobre-el-estado-de-salud-de-los-farmaceacuteuticos-comunitarios
http://www.elfarmaceutico.es/noticias/cronicas/se-pone-en-marcha-el-primer-estudio-europeo-sobre-el-estado-de-salud-de-los-farmaceuticos-comunitarios#.VZUPUBvtlHx
http://revistafarmanatur.com/noticias/como-andan-de-salud-los-farmaceuticos-comunitarios/
http://www.diariofarma.com/2015/07/01/un-estudio-analizara-el-estado-de-salud-de-los-farmaceuticos-comunitarios?id=19326
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-07-03/farmacia/los-farmaceuticos-catalanes-analizan-su-estado-de-salud/pagina.aspx?idart=921670
http://blog.cofb.cat/venda-de-medicaments-online-a-les-farmacies/
http://www.distafarma.aemps.es/
http://www.correofarmaceutico.com/2015/07/06/gestion/oficina-de-farmacia/venta-ron-liner-otc-quedan-aun-algunos-escollos
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-07-03/farmacia/la-venta-online-desde-la-botica-se-hara-realidad-a-mediados-de-julio/pagina.aspx?idart=921649
http://play.cadenaser.com/audio/ser_barcelona_elbalco_20150702_190000_200000/el-balco-02-07-2015/
http://www.correofarmaceutico.com/opinion-participacion/encuentros-digitales/merce-gras
http://www.correofarmaceutico.com/2015/07/20/gestion/oficina-de-farmacia/rel-otc-podra-ser-anunciado-en-rwebr-con-un-descuento-maximo-del-10r
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/08/guayta-comunitaria.png
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/08/merce-gras-OTC.png
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Objeccio de consciencia davant la dispensacio de la pindola postcoital

El mes passat el Tribunal Constitucional reconeixia m
I'objeccio de consciencia d'un farmaceutic de Sevilla

com a argument per no dispensar la pindola
postcoital. El_Periodico recollia la noticia amb
declaracions de Pilar Gascon, secretaria del Consell }
de Col-legis Farmaceutics de Catalunya. Gascon ™

w10k Cimmall
també va ser entrevistada a Catalunya Radio (del %‘

minut 1550" al 22°'20"), La Ser (del minut 22'54" al

24'17"), i al telenoticies de TV3. Pilar Gascon, secretaria del CCFC, fent
declaracions per TV3

També se'n van fer resso £/ Punt Avui, ARA, Europa
Press, La Vanguardia, El Periodico de Catalunya, i

Regio 7.

Forum Aprofarm

P

La nueva versién de Aproformula  Alguns mitjans també han recollit la celebracio del Forum

mejora la relacion entre médicoy  Aprofarm que va tenir lloc al COFB el passat mes de juny.

farmaceutico . . - .

= imFarmacias recull que “el COFB acull |a presentacio de la nova

Whews 1 [ —— p _ . |

p— versio d'Aproformula”, i Acta Sanitaria destaca que “la nova

T - versio d'Aproformula millora la relacié entre metge |
farmaceutic”.

w‘!"l:"' : g 'f PARALAL LTI

Noticia publicada a Acta
Sanitaria


http://www.elperiodico.cat/ca/noticias/societat/jutge-antiavortista-impulsa-decisio-pastilla-postcoital-4338355
http://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-vespre/catalunya-vespre-tercera-hora/audio/888241/
http://play.cadenaser.com/audio/ser_barcelona_hora14capdesetmana_20150712_140000_143000/hora-14-cap-de-setmana-12-07-2015/
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/farmaceutics-que-no-volen-donar-la-pastilla-postcoital/video/5538338/
http://www.elpuntavui.cat/societat/article/5-societat/874454-catorze-farmacies-es-neguen-a-vendre-la-pindola-postcoital.html
http://www.ara.cat/societat/Catorze-farmacies-catalanes-neguen-venda-pindola-postcoital_0_1390061230.html
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-catorce-farmacias-catalanas-negado-vender-pildora-postcoital-20150708191411.html
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-catorce-farmacias-catalanas-negado-vender-pildora-postcoital-20150708191411.html
http://www.lavanguardia.com/salud/20150708/54433800700/farmacias-catalanas-negado-vender-pildora-poscoital.html
http://www.elperiodico.cat/ca/noticias/societat/farmacies-catalanes-neguen-vendre-pastilla-postcoital-4341669
http://www.regio7.cat/arreu-catalunya-espanya-mon/2015/07/09/nomes-catorze-farmacies-catalanes-shan/321236.html
http://blog.cofb.cat/viii-forum-aprofarm-una-nova-versio-daproformula-facilita-la-coordinacio-entre-el-metge-prescriptor-i-el-farmaceutic-formulador/
http://blog.cofb.cat/viii-forum-aprofarm-una-nova-versio-daproformula-facilita-la-coordinacio-entre-el-metge-prescriptor-i-el-farmaceutic-formulador/
http://blog.cofb.cat/viii-forum-aprofarm-una-nova-versio-daproformula-facilita-la-coordinacio-entre-el-metge-prescriptor-i-el-farmaceutic-formulador/
http://www.imfarmacias.es/noticia/7374/el-cofb-acoge-la-presentacioacuten-de-la-nueva-versioacuten-de-aproformula
http://www.imfarmacias.es/noticia/7374/el-cofb-acoge-la-presentacioacuten-de-la-nueva-versioacuten-de-aproformula
http://www.actasanitaria.com/la-nueva-version-de-aproformula-mejora-la-relacion-entre-medico-y-farmaceutico/
http://www.actasanitaria.com/la-nueva-version-de-aproformula-mejora-la-relacion-entre-medico-y-farmaceutico/
http://www.actasanitaria.com/la-nueva-version-de-aproformula-mejora-la-relacion-entre-medico-y-farmaceutico/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/08/pgasconTV3-PDD.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/08/acta-sanitaria-aprofarm.jpg
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VIIl FORUM APROFARM: UNA NOVA VERSIO D’APROFORMULA FACILITA LA
COORDINACIO ENTRE EL METGE PRESCRIPTOR | EL FARMACEUTIC
FORMULADOR

“La nova versio d’Aproformula es dirigeix a dos
receptors, metge prescriptor i farmaceutic
formulador, que hauran de registrar-se per
accedir als nous recursos i formularis”. Aixi va
explicar el farmaceutic Javier Valero, vicepresident
d’Aprofarm -associacio professional de
farmaceutics formuladors-, en qué consisteix
I'actualitzacio d’Aproformula durant la taula “APP
pel farmacéutic i el prescriptor: nova versio
Aproformula”. Va ser un dels actes programats en
el VIII Forum Aprofarm, que va tenir lloc en el
Col-legi sota el lema “FORMULACIO 2.0: Eines on- D'esquerra a dreta: Elisa Sufier, vocal de

line en una nova etapa”. comunicacié d’Aprofarm, Joan Calduch, tresorer
del COFB, i Francesc Llambi, vocal del Col-legi i

L'aplicacié ja va suposar una eina nova pel president d'Aprofarm

formulador quan es va llancar en 2011. Despres de

veure |la bona valoracio que ha obtingut en aquests

tres anys quant a utilitat i resolucié de casos, s’ha decidit apostar per aquesta actualitzacio que, a mes de

mostrar una nova arquitectura i disseny, posa a |a disposicio dels professionals de la salut prestacions

que faciliten la coordinacio. Algunes de les millores que ofereix son poder personalitzar receptes i

prospectes, | al seu torn, accedir a formularis classificats per especialitats: atencio primaria,

dermatologia, medicina estética, podologia i excipients.

La importancia de la comunicacio online entre els agents
de salut també esva posar de manifest en la

conferéncia inaugural “Comunicacio online com a eina
de col-laboracio entre nivells assistencials: farmacia
hospitalaria i farmacia comunitaria”. Carmen Davila,
farmacéutica en el Servei de Farmacia Complexo
Hospitalario de Pontevedra, va destacar que “la
comunicacio online en el sector de la formulacio es

un metode eficient i rapid per intercanviar dades
entre la comunitat cientifica que hauriem
Carmen Davila, durant la seva intervencic  d'aprofitar per crear vincles entre farmacia
comunitaria i hospitalaria”. Un exemple d'aixo es la
web d'acces lliure del grup de farmacotecnia de la
Societat Espanyola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), on
es publiquen diferents consultes sobre formulacié catalogades i indexades.


http://aprofarm.org/aproformula/
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Els metges demanden mes formacio amb el farmaceutic

A la taula rodona “Intercanvi entre
formuladors: llums i dificultats al moment
actual” -que va moderar Francesc Llambi,
president d’Aprofarm i vocal de |3 Junta de
Govern del COFB- es va parlar de la
demanda dels metges de formacio,
informacio i comunicacié amb el
farmaceutic. Aquest interes sorgeix de |a
bona experiencia amb Formula 2015, que
continuara amb el nou projecte Formacio
Magistral. Tambe es va exposar la
El vocal del COFB i president d’Aprofarm, Francesc Importancia que les associacions
Llambi professionals treballin unides en projectes
comuns per donar a coneixer la qualitat de
la formulacio magistral, aixi com que es
reconegui la necessitat que el farmaceutic
elabori medicaments per a grups reduits o malalties arfenes, com estableix actualment la
legislacid europea. “La gran tasca pels formuladors és que I'’Agéncia Espanyola del
Medicament reconegui i s'ocupi de la formulacio”, es va concretar.

Meés informacio a la nota de premsa enviada als mitjans (via Sala de Premsa www.cofb.org)

Galeria d'imatges



http://blog.cofb.cat/formula-2015-dona-pas-a-formacio-magistral/
http://blog.cofb.cat/formula-2015-dona-pas-a-formacio-magistral/
http://blog.cofb.cat/formula-2015-dona-pas-a-formacio-magistral/
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/799600
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/06/VIII-Forum-Aprofarm-2-150x150.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/06/VIII-Forum-Aprofarm-4-150x150.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/06/VIII-Forum-Aprofarm-5-150x150.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/06/VIII-Forum-Aprofarm-6-150x150.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/06/VIII-Forum-Aprofarm-7-150x150.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/06/VIII-Forum-Aprofarm-11-150x150.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/06/VIII-Forum-Aprofarm-12-150x150.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/06/VIII-Forum-Aprofarm-1-150x150.jpg
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RECERQUES BIBLIOGRAFIQUES MES ACURADES AMB PUBMED

PubMed es |la base de dades bibliografica més important en ciéncies de la salut i abasta diversos
camps de la farmacia, medicina, infermeria, veterinaria, salut publica, ciencies clinigues i precliniques.
Actualment, conté mes de 22 milions de referencies bibliografiques d'articles de revistes cientifiques
publicades des de I'any 1946 fins al moment actual. Aproximadament, un 8% dels articles referenciats a
Pubmed esta publicat en castella.

Amb l'objectiu de conéixer i fer Us de les diferents opcions de cerca avangada que aquesta base de
dades ofereix i tenir clares les opcions de personalitzacio que permeten al professional sanitari
optimitzar el temps dedicat a recuperar la informacio, el Col-legi va organitzar una sessio informativa
per a farmaceutics comunitaris, d’hospital, de centres d'atencio primaria i de I'administracio sanitaria el
passat 28 de maig.

Al llarg de |a sessio, el alumnes van fer cerques en termes MESH (Medical Subject Headings) coneixent el
seu potencial i la forma d'us, van poder elaborar estratégies de cerca complexes i acotar els resultats de
la cerca (idioma, tipus de document, revistes d'impacte...). També van aprendre a utilitzar el Single
Citation Matcher i el Clipboard, a banda de cercar a traves de Clinical Queries i de les Topic-Specific
Searches. I finalment van saber com personalitzar en aguesta base de dades creant-se un perfil personal,
configurant alertes, col-leccions i bibliografies, generant filtres personalitzats i compartint col-leccions, a
mes de saber com fer Us dels resultats: guardar, imprimir, exportar a gestors de referéncies
bibliografiques, etc.
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L'opinio dels alumnes — : -
I ’“’h -
La formacio va obtenir un 9 de ol i = :
mitjana global. Una de les alumnes *‘

o A . & \N = 1.-::-
: - T @ \.\ P »
ens dona el seu punt de vista: m _, e mh. < ok
2 . ‘\\ y 5
RN e ‘
gk

&

N a

“Em vaig apuntar a aquest curs per *-“S’:—
adquirir una metodologia de la R -
revisio bibliografica en PubMed. Els meus objectius eren conéixer totes les opcions que
proporciona aquesta eina, aprendre a buscar informacio de forma eficient, com utilitzar les
estrategies de recerca, com recuperar les recerques realitzades... i considero que les meves
expectatives han quedat satisfetes. D'altra banda, el fet que fos un curs totalment practic ens va
donar l'oportunitat de fer recerques de manera individual posant en practica tots els
coneixements adquirits. Sens dubte, un curs interesant i que personalment em sera de gran
utilitat en la meva feina” Teresa Arranz, farmaceutica.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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Elia Almazan, documentalista especialitzada en
gestio de la informacio i en fonts d'informacio
biomedigues amb amplia experiencia en formacio,
va ser |a docent encarregada d'impartir el curs,
coordinat per tres vocals del COFB: Merce Barau,
Tomas Casasin (Hospitals), Roser Valles (Atencio
Primaria), i Rosa Madridejo, vocal Catalunya de la
Sociedad Espanola de Farmacéuticos de Atencion
Primaria (SEFAP) i Julio Martinez, president de la
Societat Catalana de Farmacia Clinica (SCFQC).

Elia Almazan, docent d'aquesta formacio

Potser tambeé t'interessa: Optimitzar |a recerca bibliografica amb Medes (Blog)

Amb la col-laboracio de:



http://blog.cofb.cat/optimitzar-la-recerca-bibliografica-amb-medes/
http://www.lilly.es/es/index.aspx
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FOTOPROTECCIO A LA FARMACIA: COM POTENCIAR-LA?

Amb motiu del Dia Mundial del Melanoma, el passat 25 de maig, |a vocalia de Dermofarmacia del
Col'legi va organitzar una conferéncia sobre la importancia de la fotoproteccio a la farmacia. Els
farmaceutics col-laboren activament en campanyes sanitaries de divulgacio de bons habits,
prevencio i deteccio precog¢ i, per aquest motiu, des de la vocalia cada any es promou una jornada de
formacio i conscienciacio dels perills del sol.

En els darrers anys s’ha evolucionat
considerablement en el camp de la
fotoproteccio i en la prevencio dels efectes
nocius de les radiacions solars, i la farmacia ha
jugat un paper clau en la divulgacio, “pero
encara ens queda molta feina a fer” explica
Nuria Bosch, coordinadora de la conferencia i
vocal de Dermofarmacia i Productes Sanitaris
del COFB. “La poblacio en general es conscient
de que s'ha de protegir, evitar les hores de
maxima radiacio, pero no ho acaba de fer; va a |a platja a les hores de maxima exposicio i s'aplica
poca quantitat de fotoprotector, i nomeés en les condicions més imprescindibles. Tenen Ia
informacio pero encara no actuen en consequiencia”.

La investigacio duta a terme pels laboratoris farmacéutics tambe té un paper destacat en aquesta
evolucio, amb productes cada dia mes segurs, meés cosmetics, que faciliten I'aplicacid i s'adapten a
tot els tipus de pell i situacio. Aixi mateix, “el farmacéutic pot oferir un consell especialitzat i
de qualitat per assegurar una millor aplicacio del producte fotoprotector, assessorar amb
la quantitat adequada i la repeticio de l'aplicacio, entre d'altres aspectes” explica Bosch.

L3 sessio va estar dividida en dues parts: una dedicada a
“adolescents i fotoproteccio: la millor inversio. El futur
esta a les nostres mans” que va anar carrec de Josep
Malvehy, dermatoleg, coordinador de la Unitat de
Melanoma del Consell Genétic en Melanoma de |'Institut
Clinic de Medicina i Dermatologia de Barcelona. I una
segona part sobre “Com reforgar el consell en
fotoproteccio des de la farmacia: el consell personalitzat
com a factor diferencial” a carrec de Marta Sanz,

farmaceutica comunitaria i responsable de formacio de
El Dr. Josep Malvehy durant la conferéncia  Microcaya.
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Informacio d’interes:

« Campanya Euromelanoma: http://euromelanoma.aedv.es/

e Informacio i assessorament a la farmacia, eines utils per combatre el cancer de pell (Blog)

o L'estudi”Solisalut” detecta desconeixement en proteccio solar (Blog)

Amb la col-laboracio de:

EAU THERMALLE
/
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http://euromelanoma.aedv.es/
http://blog.cofb.cat/informacio-i-assessorament-a-la-farmacia-eines-utils-per-combatre-el-cancer-de-pell/
http://blog.cofb.cat/lestudi-sol-i-salut-detecta-desconeixement-en-proteccio-solar/
http://www.eau-thermale-avene.es/
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TERTULIA D’ACTUALITAT: NOVES PROPOSTES EN CURES PAL-LIATIVES |
MALALTIES AVANGADES

XavienGomeziBatistes directoridel centre cmi laborador de!lOMSipera
PIOGrames publics de Cures F"al Ilatr-res de l'Institut Q,ataia »
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Davant un escenari sociosanitari orientat a atendre |a cronicitat, les cures palliatives tenen un paper
important a 'hora d'ajudar a aconseguir la millor qualitat de vida possible tant per les persones amb
malalties croniques avanc¢ades, com per als seus familiars. D’aquest tema va parlar el doctor Xavier Gomez-
Batiste, director del centre collaborador de 'OMS per a programes publics de Cures Pal-liatives de I'Institut
Catala d'Oncologia i de la catedra de Cures Pal'liatives de la Universitat de Vic, a I'dltima Tertulia
d’actualitat de l'edicic 2014-2015 que va acollir el Col-legi sota el nom “Noves propostes en cures
pal-liatives i malalties avangades”.

Al video de linici, el doctor Gomez-Batiste destaca aspectes
com en quin punt es troba el Pla estrategic de 'OMS
perque tots els paisos puguin dur a terme programes de
cures palliatives i com aconseguir que tots els paisos
tinguin acces a la morfina i altres medicaments opioides.
També parla del que pot aportar el farmaceutic en
aquest ambit, ja que, “en ser un professional que esta
molt a prop de les persones, no nomeés pot ajudarala
identificacio de I'adequacio del tractament
farmacologic, sino tambeé a donar consell sanitari
sobre com utilitzar-lo”, concreta Gomez-Batiste.

El doctor Gomez-Batiste durant la
conferencia
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Amb el patrocini de:
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http://www.sanofi.es/l/es/sp/index.jsp
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ESCLEROSI MULTIPLE: QUINS SON ELS NOUS TRACTAMENTS?

L'esclerosi multiple (EM) s una malaltia autoimmune del sistema nervios central que afecta més de 2
milions de persones a tot el mon, aproximadament 630.000 a Europa. A Espanya, es calcula que
n‘estan afectades al voltant de 46.000 persones, 7.000 a Catalunya. En els ultims anys han aparegut
nous medicaments per al tractament de I'EM i, en consequencia, s’han obert noves portes per conviure
amb la malaltia de la millor manera possible. Aquests medicaments aporten avengos en el tractament i
millores en la qualitat de vida dels pacients afectats. La ultima aprovacio de 'EMA (European Medicines
Agency) i la imminent disponibilitat per als pacients de Catalunya d’aquests nous farmacs, ha fet
convenient una revisio i una valoracio de com quedara el mapa actual i futur de I'EM.

“El tractament s’ha concentrat basicament en l'interfero beta 1b, l'interfero beta 1a, l'acetat de
glatiramer, el natalizumab, el fingolimod i Ia mitoxantrona, medicaments aprovats i utilitzats com
a tractaments modificadors de l'esclerosi multiple amb els seus avantatges i inconvenients.
Darrerament s’han comercialitzat, o estan a punt de fer-ho, nous medicaments per via oral
com el laquinimod, la teriflunomida i el dimetil-fumarat que ofereixen avantatges en la
seva administracio oral, eficacia comparable i efectes adversos individualitzats, la qual
cosa fara que l'eleccio del tractament sigui clarament personalitzada” explica Tomas Casasin,
vocal d'Hospitals del COFB i coordinador de I'activitat.

Per aprofundir en el coneixement de les noves terapies per
combatre 'EM, coneixer els aspectes cientifics meés rellevants del
nous farmacs i revisar la situacio farmacoterapeutica actual i el
futur dels tractaments, com tambeé donar a coneixer l'analisi
farmacoeconomica dels tractaments actuals, el Col-legi,
conjuntament amb Societat Catalana de Farmacia Clinica (SCFC),
van organitzar el 4 de juny la conferencia “Nous tractaments de
I'esclerosi multiple”, adrecada a farmaceutics d’hospital,
d'atencio primaria i administracio sanitaria.

Sergio Martinez, neuroleg cap de
seccio i responsable de la Unitat
d'Esclerosi Multiple de 'Hospital Per tractar d’aquests
Universitari Bellvitge temes, el doctor Albert
Saiz, neurocleg
responsable de |3
Unitat d’Esclerosi
Multiple de I'Hospital Clinic Barcelona, i el doctor Sergio
Martinez, neuroleg cap de seccio i responsable de |a Unitat
d'Esclerosi Multiple de I'Hospital Universitari Bellvitge, varen
presentar la situacid actual del tractament de 'esclerosi
multiple i analitzar I'aparicio dels nous tractaments. “Un dels
punts mes interessants fou el diferenciar entre els efectes
sobre la disminucio dels brots de la malaltia, les lesions
inflamatories en ressonancia, pero, sobretot, la variable
principal com és el grau de dependéncia dels pacients”

Albert Saiz, neuroleg responsable de
la Unitat d’Esclerosi Multiple de
I'Hospital Clinic Barcelona
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concreta Casasin. Despres d'aquestes intervencions, es va obrir un interessant debat moderat per Julio
Martinez, president de la Societat Catalana de Farmacia Clinica.

Per ultim, Pere Ventanyol, farmaceutic cap de seccio de
I'Hospital Universitari de Son Espases, va parlar abastament dels
informes de posicionament terapeutic del Ministeri de Sanitat
amb les mancances d'avaluacions farmacoeconomiques clares i
també de |a importancia de l'analisi de numero de pacients a
tractar (NNT) en aquestes analisis. Aixi mateix, va aprofundir en
el concepte d'anys de vida guanyats de qualitat (AVAQ) com a
model economic més sofisticat pero que déna resposta a les
dades d'efectivitat de les intervencions sanitaries aplicades a una
determinada poblacio.

Pere Ventanyol, farmaceutic cap de
seccio de 'Hospital Universitari de
Son Espases

D’esquerra a dreta: Tomas Casasin (COFB), Sergio Martinez, Albert Saiz, Julio
Martinez (SCFC) i Pere Ventanyol

Amb la col-laboracio de:
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FORMACIO EN PLANTES ALIMENTARIES, AROMATERAPIA CIENTIFICA |
FLORS DE BACH

La relacid entre alimentacio i salut es coneguda des
d'antic. Entre el aliments, els d'origen vegetal tenen un
paper fonamental, i la conservacio de la seva diversitat es
basica per a la supervivéncia humana. Per aguest motiu, a
la nova edicid del cicle "Mes que plantes” es va triar la
trilogia biodiversitat, alimentacio i salut, referida a
algunes plantes alimentaries de grups ben diferents:
I'arros, els citrics i les mentes. El cicle va tenir lloc al
Col-legi els mesos d‘abril i maig.

M. Jose Alonso, coordinadora del cicle “Mes
que plantes” i vocal d’Homeopatia i Plantes La primera conferencia del cicle “L‘arros; paella,

Medicinals del COEB transgenics i estatines” va anar a carrec de Joan Simon,
professor titular de botanica de la Universitat de Barcelona
(UB). L'arros és l'aliment basic de més de dos mil milions
d'essers humans. Amb meés de 4.000 varietats, esta molt
arrelat en la nostra cultura culinaria i tambe s'utilitza com a sopa terapeutica casolana. A la xerrada es va
parlar d'un aliment que s'ha modificat geneticament per obtenir I'arros daurat amb carote per prevenir la
manca de vitamina A, i també de que fa poc I'Agéncia Europea de Seguretat Alimentaria ha aprovat I'us de
I'arros de llevat vermell amb estatines per mantenir normals els nivells sanguinis de colesterol i, per tant,
te la consideracio de nutriceutic, entre d’altres aspectes rellevants.

A la segona xerrada, “Les mentes: mitologia, diversitat i salut”, César Blanché, catedratic de botanica,
també de la UB, va parlar de la ma del geograf i historiador grec Estrabo dels origens de les mentes
(poliols i herba-sanes). Els assistents van poder coneixer els processos d'especiacio de la mitja dotzena
d'especies de Mentha mes usades i també les aplicacions en terapéutica.

Pel que fa als citrics, originaris del sud-est asiatic i de gran complexitat taxonomica, van ser introduits a la
mediterrania per les virtuts terapeutiques. La tercera xerrada del cicle, “Els citrics: botanica,
alimentacio i salut” va anar a carrec de Carles Benedi, professor titular de botanica de la UB. El ponent
va explicar, entre d'altres aspectes rellevants, que es va descobrir que I'escorbut era una manca de
vitamina C va permetre, amb I'ajut dels citrics, acabar amb 'anomenada pesta dels mariners. Les pectines
del mesocarpi dels fruits tenen activitat hipoglucemiant i I'acid citric que s'obté dels fruits té diverses
aplicacions a la inddstria farmaceéutica i alimentaria.
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FORMACIO EN PLANTES ALIMENTARIES, AROMATERAPIA CIENTIFICA |
FLORS DE BACH

Assistents a la xerrada que va tancar el cicle sobre tes i infusions

I enladarrera xerrada, “Tes i infusions, alguna cosa meés que begudes agradables”, que va anar a
carrec de la coordinadora del cicle, M. Jose Alonso, vocal de Plantes Medicinals i Homeopatia del COFB, es
va parlar del mon dels tes i les infusions en que s'utilitzen plantes que proporcionen no solament
begudes agradables sino que tambe son saludables.

L'aromaterapia cientifica es basa en la utilitzacio dels olis essencials en la prevencid i la millora de
diverses patologies. Aquesta practica es basa en la relacié que hi ha entre les molécules aromatiques
presents en els olis essencials i les accions terapeutiques. A causa de la gran complexitat i potencia dels
olis essencials, sovint es fa dificil iniciar-se en el coneixement i entrenar-se en la recomanacio des de |3
farmacia. Es per aquest motiu que el curs que s'organitza al COFB se centra en les principals indicacions i
formes d'aplicacio d'una seleccié de quinze olis essencials per poder-los recomanar de forma senzilla,
eficag i segura.
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FORMACIO EN PLANTES ALIMENTARIES, AROMATERAPIA CIENTIFICA |
FLORS DE BACH

Al curs “Els quinze olis essencials
quimiotipats per a l'oficina de farmacia”,
adrecat a técnics i auxiliars de farmacia,
va permetre saber quins son els
conceptes fonamentals de 'aromaterapia
cientifica i ensenyar a recomanar,
indicar i aplicar els quinze olis
essencials com a eina terapeutica en
funcio de cada patologia. Aixi mateix,
els assistents van poder coneixer les
diferents vies d’administracio i

posologies per evitar possibles
toxicitats. El docent Alfredo Fernandez durant la formacio

La formacio va anar a carrec d'Alfredo

Fernandez, llicenciat en farmacia, graduat en naturopatia, format en aromaterapia cientifica i medicinal,
College International d'aromatherapie, Dominique Baudoux (2014), responsable de formacio de
Pranarom Espanya.

La formacié en Flors de Bach ha de ser seriosa, rigorosa i contrastada. Es tracta d’'una practica avalada
per gairebe un segle d'utilitzacio i formacid a tot el mon. Una modalitat que la gent coneix i demana cada
cop meés i per aixo els professionals de la salut han de comptar amb una formacio per poder aconsellar,
assimilant la informacio per utilitzar-la activament o per dissipar dubtes i resoldre guestions que puguin
plantejar-los. De fet, en els ultims anys, s’ha detectat un gran interes per formar-se en aguest camp.

- Amb l'objectiu d’assimilar els coneixements de
les esséncies florals de Bach (les trenta-vuit que
els componen), aprendre a fer |3 seleccid i tenir
f m | S Clars els factors a considerar en el proces de
- 1leman SO \ PR Py seleccio, el Col'legi va organitzar el curs “Flors

|

d'Edward Bach: iniciacio i tallers practics”, que
va anar a carrec de M. Carmen Gallego,
practitioner en Flors de Bach per la Fundacio

| ~ : Edward Bach i professora del programa
3 N \ internacional d’educacio en Flors de Bach, i

: % ' coordinat M. José Alonso, vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia del COFB. El curs, que
La formacio sobre Flors de Bach a carrec de M. va tenir lloc al mes d'abril, compta amb el
Carmen Gallego reconeixement internacional per la

Fundacio Edward Bach Anglaterra.

= rl
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El curs incorporava part dels continguts del Programa internacional de formacio en Flors de Bach
(PIEB), que segueix el llegat d'Edward Bach. El tallers practics, amb qué es varen complementar la part
teorica, van treballar quines Flors de Bach son més frequents en determinades situacions concretes, |

com i quan recomanar-les, a banda del seu us per al decaiment, els nens i la son.

Cicle “Més que plantes” organitzat conjuntament amb:

Curs “Els quinze olis essencials quimiotipats per a l'oficina de farmacia” amb la col'laboracio de:

Curs “Flors d’Edward Bach: iniciacio i tallers practics” amb la col'laboracio de:

= )DIAFARM

LABORATORIOS

www.diofarm.es


http://gibaf.org/
http://www.pranarom.com/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2014/12/diafarm.jpg
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CIRCULAR FARMACEUTICA: TRACTAMENT DE LA QUERATOSIS ACTINICA,
ESTRES | ALIMENTACIO, | UN NOU FARMAC PER AL TRACTAMENT DE LA

DEPENDENCIA ALCOHOLICA

[ / El nou numero de la revista cientifica Circular Farmaceutica publica
| / _ / a la seva seccio de Farmacoterapia els principals canvis en el
il S e ol ol md: .. document de consens GeSIDA 2015; analitza Nalfeme, un nou
| farmac per al tractament de |a dependéncia alcoholica, i estudia el
tractament de la queratosis actinica i altres cancers de pell no
melanomes. A l'apartat d'alimentacio i nutricio tambe trobareu un
article sobre estrés i nutricio.

wesslie | Aguest es el contingut de la nova publicacio (segon trimestre 2015,
Tractamentde VOl 73, num. 2):

e Editorial: T. Casasin

e Farmacoterapia: Principals canvis en el document de consens
GeSIDA 2015 / Nalfeme: un nou farmac per al tractament de la
dependéncia alcoholica / Tractament de la queratosis actinica i

altres cancers de pell no melanomes
» Alimentacio i nutricio: Estres i alimentacio
e Innovadors

e Vademecum Cultural

Veure numeros anteriors de Circular Farmaceutica (via www.cofb.org)



http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
http://www.cofb.org/
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UNA RESOLUCIO DEL PARLAMENT AVALA EL MODEL DE FARMACIA QUE
DEFENSEM

Una farmacia més integrada en el sistema public de salut i
la posta en marxa d'un grup de treball format pels
representants i els professionals del sector per definir com
desenvolupar la farmacia comunitaria, sén dos dels punts als
que s'insta al Govern en |a resolucio del Parlament sobre la
planificacio i el desenvolupament de la farmacia
comunitaria.

Es tracta d'un text debatut en la Comissio de Salut del passat 2
de juliol, a partir d'una proposta presentada pel Grup
Parlamentari de Ciutadans i amb les esmenes presentades per
CiU, PSCi ERC. La resolucio recull, a mes, alguns dels objectius |
funcions que hauria de perseguir aquest desenvolupament,
com per exemple, la disponibilitat i dispensacio d’'un major
nombre de medicaments d’'us hospitalari mitjancant la
farmacia comunitaria; la prestacio de servei a residéncies i
a la llar dels pacients -com ja es fa en alguns estats de la
Unio Europea-; la gestio de la medicacio a pacients amb réegims
de tractament complexos; cooperar amb altres membres de Programa de deteccio precog de VIH
I'equip assistencial per a la deteccio i la gestio de malalties amb el test rapid a la farmacia
croniques; garantir la continuitat de I'atencio farmaceutica

durant la transicio dels pacients entre els centres

d'urgéncies o hospitalaris i llurs domicilis, o participar

activament en el desenvolupament de programes de cribratge com el del VIH o el del cancer de
colon i contribuir meés a les estrategies dimmunitzacio i a les campanyes de vacunacio, a mes de
potenciar programes de vida saludable i control de factors de risc, entre d'altres.

D'altra banda, es recull la necessitat d'impulsar els canvis normatius i reglamentaris imprescindibles
per a fer possible la consecucid dels objectius perseguits, entre d'altres: la creacio d'una especialitat en
farmacia comunitaria; implantar un sistema d'accés a les noves farmacies valorant aspectes com
I'experiéncia i la formacio en farmacia comunitaria; fer un desplegament normatiu que permeti als
farmaceutics assumir noves competéncies i responsabilitats, 'accés a la informacio que sigui necessaria
de la historia clinica del pacient; desenvolupar sistemes oficials de comunicacio entre professionals
sanitaris i de telefarmacia amb els pacients, i estudiar la possibilitat d'implantar un model mixt de
retribucio dels professionals, basat sobretot en honoraris professionals sobre actuacions, abans que en
marges sobre el producte.

En aquest enllag podeu accedir al text complet, dues pagines on es recullen gran part de les
demandes que es venen reivindicant des de fa molt de temps i per les quals s’ha estat treballant
tant des dels col-legis professionals com des de les associacions i les societats cientifiques.

Coincidim en la necessitat de desenvolupar una farmacia comunitaria meés integrada, sostenible a
llarg termini, en relacio directa i fluida amb la resta de professionals sanitaris, i on el professional pugui
créixer a partir de la gestio del seu coneixement i aportant meés valor per al pacient i el sistema de
salut.
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S'OBREN LES INSCRIPCIONS DE LA NOVA EDICIO DEL MASTER D’ORTOPEDIA
PER A FARMACEUTICS

Ja estan obertes les inscripcions per a la 4a edicio del
Master d'ortopéedia per a farmaceutics, organitzat pel
Col-legi i la Universitat de Barcelona que comencara el

\
novembre. A traves d'aquesta formacio, els alumnes poden M AST E R
ampliar i actualitzar els coneixements tedrics d'anatomia, p -
fisiologia, biomecanica i fisiopatologia del cos huma D o RTO PE D IA
relacionats amb l'ortopédia, i aconseguir els coneixements i p elra fa Fnmaceu t ICS
les habilitats practiques per elaborar, adaptar i dispensar .
[V EDICIO

correctament articles ortopedics. Consulta agui el
programa del Master. Un 75% dels farmaceéutics que
I'han cursat estan exercint com a ortopedes.

El contingut proporciona els coneixements teorics |
practics adequats per elaborar els aparells ortopedics
que prescriu el metge especialista i per obtenir |a
competéncia necessaria per dispensar ortesis, protesis i
altres dispositius. Tambeé passa revista a les pautes a
seguir durant el procés fins a 'adaptacio final dels
elements ortopedics corresponents (presa de mides,
proves, comprovacions, adaptacio i assessorament a l'usuari). Al mateix temps, posa un emfasi
especial en els diferents tipus de materials i en la documentacid necessaria en cada cas per
dispensar articles ortopedics d'acord amb la nova legislacio basada en directrius europees.

El Master té una estructura modular. La metodologia es basa en classes magistrals, sessions
teoricopractiques i sessions de taller per elaborar plantilles, per prendre mides, per elaborar motlles
d’escaiola i per aprendre les tecniques de termomodelat i sessions demostratives de |'aplicabilitat dels
diferents tipus d’ortesis comercialitzades.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/07/m%C3%A0ster-dortopedia-2015-2016-CAT.pdf
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INSCRIU-TE

Master
d’ortopédia
’ mfnrmncﬁuﬂc:

Els farmaceutics aconsegueixen els coneixements i habilitats per elaborar, adaptar i dispensar articles
ortopedics i assessorar als usuaris que necessiten algun d’aquests articles. El Master 'organitzen el Col-legi
de Farmaceutics de Barcelona i la UB.

Potser també tinteressa:

« Nous farmaceutics es formen al Master d'Ortopedia (Blog)

e Queé es fa ales sessions de taller del Master d’'Ortopedia? (Blog)

Alumnes del Master d'Ortopedia 2013-2014 el dia del lliurament de diplomes (4 de juny de
2015)
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QUINS SON ELS PROJECTES BECATS A LA CONVOCATORIA 2015-20167

Becats i Tribunal de Beques

El Col-legi de Farmaceutics de Barcelona
incentiva la recerca amb la seva
convocatoria anual de beques. Els membres
del Tribunal de Beques han avaluat un total
de 12 sollicituds valorant |la novetat
cientifica, la multidisciplinaritat, 'impacte
social, a mes de l'interes professional, el
meétode i la viabilitat dels treballs.

Els projectes becats pel Col'legi amb 9.000
euros, per tal de fer possible el seu
desenvolupament, han estat:

del pacient trasplantat cardiac

Impacte assistencial de la incorporacio de la Salud Mobil (mHealth) en la practica clinica

El pacient trasplantat cardiac (TC) és un pacient cronic que requereix un maneig multidisciplinari.
La monitoritzacio de nivells, aparicio d'interaccions farmacologiques i efectes adversos del
tractament immunosupressor (TIS), son alguns dels exemples de la complexitat
farmacoterapeutica d'aquests pacients. Destaca que la manca d'adheréncia terapéutica (AT) al TIS
és el principal factor condicionant de la supervivencia de 'empelt.

Objectiu principal de lI'estudi: avaluar la millora de I'adherencia terapeutica del pacient
trasplantat cardiac mitjancant la implementacié d'un programa d'atencio farmacoterapeutica
multidisciplinaria, multinivell i amb el suport de la tecnologia mHealth.
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Risc de sagnat dels nous anticoagulants orals en comparaciéo amb acenocumarol en la
practica clinica habitual

L’acenocumarol és un anticoagulant oral que te descrites interaccions tant amb medicaments com
aliments i la seva dosificacio personalitzada €s motiu per fer una monitoritzacio molt acurada. Els
nous anticoagulants manifesten avantatges que I'aproximen a lI'anticoagulant ideal pero encara
presenten alguns punts a tenir en compte a I'hora de prescriure’ls.

Objectiu principal de I'estudi: estimar el risc de sagnat intracranial i gastrointestinal associat a
I'is dels nous anticoagulants orals (NACO) comparat amb acenocumarol en la practica clinica
habitual.

El Tribunal de Beques del Col-legi el formen Tomas Casasin, vocal d'Hospitals del COFB; Pilar Gascon,
vocal dInvestigacio i Docencia; Mercée Barau i Josep M. Llop, vocals de la Junta de Govern; Santiago
Llovera, representant de 'ambit de la industria, i Diego Munoz-Torrero, farmaceutic, vicedega de
recerca de la Facultat de Farmacia.

Potser tambe t'interessa:

» Veure treballs becats en els darrers cinc anys (PDF)

» Resultats dels projectes becats pel Col-legi del curs 2013-2014 (Blog)

» Actualitzacié en anticoagulants orals (Blog)



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/03/Treballs5anys.pdf
http://blog.cofb.cat/beques-col%C2%B7legials-2013-2014-suport-a-noves-investigacions/
http://blog.cofb.cat/actualitzacio-en-anticoagulants-orals/
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EL MES DESTACAT DE L'ANY, A LA MEMORIA DEL 2014

Diuen que les imatges valen mes que 1.000 paraules. En
aquest cas, pero, la imatge és nomes una petita mostra del
que trobareu quan hi feu click: una mostra del conjunt
d’avencos realitzats el 2014 en la linia de fer avancar la
professio i de millorar I'atencio als pacients, tot plegat
materialitzat en la Memoria 2014 del Col-legi de
Farmaceutics de Barcelona.

El millor exemple d’aguests avencos €s una cartera de
serveis assistencials cada cop mes forta, aquest any
ampliada amb el servei de deteccio de risc cardiovascular des
de la farmacia i amb I'extensio de programes ja consolidats
com el de deteccio precog de cancer de colon, en els quals la
intervencio del farmaceutic ha permes millorar els resultats de
salut i mostrar el compromis per fer realitat projectes que la
societat necessita.

El 2014 ha estat tambeé un any dimplicacié amb iniciatives solidaries , com és el cas del projecte
Radars, per detectar gent gran amb risc d'exclusio social des de la farmacia, o de la campanya L'arbre dels
petits valents, per recaptar fons per a la construccid del nou hospital de dia de 'Hospital Sant Joan de
Déu. I tambe ha estat un any en que s’han hagut de fer front a adversitats, com el retard en el pagament
dels medicaments dispensats, que hem continuat denunciant cada mes.

En definitiva, en aguest document trobareu molt més sobre cada un dels projectes, sobre I'activitat
del Col'legi i dels farmaceutics, premis, beques i els avencos en formacio.

Accedir a la Memoria 2014 (via www.cofb.org)



http://www.cofb.org/web/guest/memoria
http://www.cofb.org/web/guest/memoria
http://www.cofb.org/web/guest/memoria
http://www.cofb.org/web/guest/memoria
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COP DE CALOR: COM PREVENIR-LO0?

Clica al poster per veure'l en
major resolucio (PDF)

Temperatura corporal termometrada molt alta, mal de cap, nausees, set
intensa, somnoléncia, perdua del coneixement o convulsions... son
simptomes d‘alerta de que una persona pot estar patint un cop de
calor. Davant d'aquests simptomes, cal traslladar la persona a un lloc
mes fresc, donar-li aigua, ventar-la, mullar-la, i avisar als serveis sanitaris
(061).

Amb les temperatures extremes i I'excés de calor l'organisme pateix una
perdua de liquids i sals minerals que pot agreujar una malaltia cronica, o
provocar deshidratacio i esgotament. Per tal devitar les possibles
conseqguencies de les altes temperatures, el Departament de Salut ha
tornat a posar en marxa el Pla d'actuacio per prevenir els efectes de
'onada de calor sobre la salut (POCS) en el qual participen diverses
entitats i organismes, entre daltres el Consell de Col-legis
Farmaceéutics de Catalunya.

Controlar la temperatura de casa, sortir al carrer i fer activitat fisica en

les hores de menys sol i calor, hidratar-se for¢a, i controlar l'alimentacio, son algunes de les mesures que
difon el POCS per tal d'evitar un cop de calor. Aquestes recomanacions son especialment importants per
als col-lectius vulnerables: gent gran, nens, malalts cronics, i persones que pateixen discapacitats

fisiques o psiquiques.

A les farmacies podeu obtenir informacio 1 recomanacions per minimitzar els efectes negatius de

'onada de calor.

En el seglient enllag, teniu tota la informacio relativa al Pla d'actuacid, aixi com el video divulgatiu
sobre els consells per protegir-se de la calor.



http://salutpublica.gencat.cat/ca/vigilancia_salut_publica/altres_programes/pocs/
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RECOMANACIONS PER FER BON US DELS MEDICAMENTS DURANT L'ONADA
DE CALOR

Les persones d'edat avancada i els nens son més
susceptibles de patir problemes relacionats amb la
calor, aixi com las persones que duen a terme una
activitat fisica important. Perd tambeé els pacients
tractats amb determinats medicaments hauran
d’extremar les precaucions davant una onada
de calor. Alguns medicaments poden agreujar els
efectes de la calor, com ara els antihipertensius,
que fan baixar |a pressio arterial. Tambe es pot
presentar un augment de l'efecte del medicament
a causa de la deshidratacio, que pot reduir
I'eliminacio del farmac.

Dins del Pla de Prevencio d’'Efectes d'Altes Temperatures-Any 2015, el Ministeri de Sanitat, a través de
I'Agencia Espanyola de Medicaments i Productes Sanitaris (AEMPS), ha elaborat un document amb
consells per prevenir els efectes d'una onada de calor, incloent informacio sobre la conservacio
dels medicaments en aquest periode, Recomanen que, abans de prendre qualsevol decisio
terapeutica, és necessari avaluar completament l'estat d'hidratacio de cada persona. Tambe s'inclouen
recomanacions sobre farmacs en concret.

El document del Ministeri recull que els medicaments "quan s'utilitzen correctament, no poden ser
considerats factors de risc desencadenants dels estats patologics induits per la calor”, no obstant alguns
“interaccionen amb els mecanismes adaptatius de l'organisme en cas de temperatura exterior elevada, i
poden contribuir a I'empitjorament d’estats patologics greus induits per una molt llarga o una molt
intensa exposicio a la calor (sindrome d’esgotament-deshidratacio o cop de calor)”. Per aixd han elaborat
una llista amb els farmacs susceptibles d'agreujar el cop de calor, els que poden induir una hipertermia i
els que poden agreujar indirectament els efectes de la calor. L'informe també inclou un capitol amb
consells sobre la conservacio dels medicaments.


http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2015/home.htm
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Com podem prevenir

En tots els casos és millor prevenir els trastorns adoptant mesures com augmentar la ingesta de
liquids fins i tot sense esperar a tenir set, i mantenir-se en un lloc fresc i tranquil, sense
exposar-se al sol en les hores centrals del dia i menys mentre es fa una activitat fisica intensa.

La calor tambeé pot afectar la qualitat dels medicaments que es guarden a casa, si no es conserven
en lloc secitan fresc com sigui possible. No s’hauran d’exposar mai directament al sol ni a
temperatures elevades, i caldra conservar a la nevera els que aixi ho indiquin en I'envas.

Cal recordar que el consum excessiu d'alcohol altera i perjudica les condicions de control de la
temperatura corporal i que, en cas d'estar prenent medicaments que puguin agreujar el proces de
control de la temperatura corporal, convé extremar les precaucions.

Font: Farmaceuticonline, “Medicaments i calor”

Més informacio:

e Recomanacions AEMPS (document PDF)

» Prevencio Efectes Altes Temperatures del Ministeri de Sanitat

Potser tambeé tinteressa: Cop de calor: com prevenir-lo? (Blog)



http://www.farmaceuticonline.com/ca/el-medicament/622-medicamentos-y-calor?showall=1
http://www.aemps.gob.es/informa/notasInformativas/laAEMPS/2014/docs/NI-AEMPS_05-2014-ola-calor-2014.pdf
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2015/home.htm
http://blog.cofb.cat/cop-de-calor-com-prevenir-lo/
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A LES VACANCES, VIATJA AMB SALUT

Arriben les vacances i també el moment de marxar
de viatge. A banda de pensar tot el que duras a |a
maleta, abans que marxis de viatge és
recomanable que facis una visita al metge
perqué avalui el teu estat de salut. Es important
que estiguis segur que disposaras de medicaments
- sobretot si n‘estas prenent algun - i d'una
asseguranc¢a medica adequada al tipus de viatge. A
mes, pots consultar a qualsevol centre
internacional de vacunacio quines son les _ _
vacunes necessaries perviatjar a la teva destinacio. = .

Quan facis la maleta, assegura’t de dur roba adient

per a cada destinacio. A banda de les ulleres de sol, 13 gorra i la proteccio solar total, és recomanable
que duguis roba de fibres naturals com el coto o el Ili, per la seva lleugeresa i comoditat. Procura que el
teu calcat et cobreixi el peu, gque sigui ample - per tal d'evitar les butllofes per friccido - 1 de material
transpirable. I duu sempre un parell de recanvi. A I'avio procura vestir amb roba comoda que faciliti
la circulacio.

A l'hora de desplacgar-te, recorda aquests consells per evitar la sindrome de la classe turista, es a dir, les
consequencies de viatjar assegut en la mateixa posicio durant molt de temps: mou les cames i els
bragos de manera regular. Pots fer petits exercicis, com ara aixecar la punta del peu de forma energica i
moure els dits durant uns segons, recolzant el talo a terra. Tambeé es recomanable que t'aixequis de tant
en tant, que evitis dormir en posicions incomodes i que beguis abundant aigua.

Quan arribis a la teva destinacio, recorda extremar les mesures higieniques i vigilar la teva
alimentacio. Beu sempre aigua envasada i, en determinats paisos, evita menjar aliments crus o
semicuits i fruita sense pelar.

Al nostre web de salut trobaras més informacio sobre que has de fer abans, durant, i després
de viatjar.



http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/598-viaja-con-salud?showall=1

o

3&?@’2

COL-LEGI DE
FAEMACEUTICS

DE BARCELDNA

yWincla de i-':.l'll 12




