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14 DE FEBRER: RECOLLIDA DE MEDICAMENTS DE L'ONG BANC
FARMACEUTIC

La 8a Jornada de Recollida de Medicaments de Banc Farmaceutic se
celebrara el dissabte 14 de febrer, des de les Sh fins a les 14h, amb el lema
“Dona un medicament a qui ho necessita”. L'objectiu d'aquesta jornada
anual es recollir els més de 30.000 medicaments nous sol'licitats, que no
requereixin prescripcio medica, per donar a les 105 entitats assistencials
d'arreu d’Espanya, com Caritas o Creu Roja, amb les que col'labora aguesta
PARTICIPA COM A VOLUNTARI.i,  QNG: L'any passat es van recollir 22.000 medicaments a les 450 farmacies
JORNADA DE RECOLLIDA DE MEDICANENTS ~ que van participar a la Jornada. Els medicaments recollits van servir per

g ek ek cobrir les necessitats de milers de persones en risc de pobresa i exclusid

. social i que son ateses |es entitats assistencials amb qui col-labora Banc

Farmaceutic: persones sense sostre, families amb nens, drogodependents o

malalts psiquics, entre d'altres.

Poster de la Jornada de

recollida de medicaments Aquesta iniciativa tindra lloc a les farmacies que voluntariament ja
del 14 de febrer s’han inscrit (el termini ja esta tancat). Els farmacéutics comptaran amb
Font: Banc Farmaceutic  ajuda dels voluntaris de Banc Farmacéutic que estan el dia de la Jornada a
es farmacies informant als ciutadans. El farmaceutic participa sense fins
ucratius a traves del donatiu que lliurement fan a Banc Farmaceutic un cop
finalitzada la Jornada. Es preveu que participin unes 500 farmacies de les provincies de Barcelona,
Madrid, Granada, Girona, Malaga, Saragossa, Badajoz, Sevilla, Tarragona i Lleida.

Buscant voluntaris
Banc Farmaceutic vol animar a la participacio de 1.000 voluntaris per a la propera Jornada. Els voluntaris
son imprescindibles perque tot funcioni correctament. La tasca del voluntari és animar els ciutadans que

entren a la farmacia a participar comprant algun medicament del llistat facilitat per I'entitat assistencial
assignada.

Per saber com funciona, com participar per ser voluntari o saber quina farmacia mes
propera participa, pots consultar la pagina de Banc Farmaceutic.



http://www.bancofarmaceutico.es/ca/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/02/poster-voluntaris-catala-LOW.png
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/que-fem/jornada-de-recollida-de-medicaments/
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Algunes imatges de la Jornada de Recollida de Medicaments de I'any passat (font: Banc Farmaceutic)



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/02/recollidamedicaments1.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/02/recollida-medicaments2.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/02/recollidamedicaments3.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/02/recollidamedicaments6.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/02/recollidamedicaments4.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/02/recollidamedicaments5.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/02/recollidamedicaments7.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/02/recollidamedicaments8.jpg
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CISMED: UNA NOVA EINA PER MILLORAR L'ACCES ALS MEDICAMENTS

Per detectar en temps real, a partir de les dades facilitades per les
farmacies, les mancances de certs medicaments o per millorar-ne
'accés a aquells que a vegades costa de trobar, els col-legis de
farmaceutics i el Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmaceuticos han creat el Centro de Informacion sobre
Suministro de Medicamentos (CISMED). A través d'un protocol de
comunicacio estandaritzat entre les farmacies, els col-legis i el
Consejo, es poden detectar situacions generalitzades de problemes
de les farmacies amb el subministrament d'alguns medicaments |
determinar el seu abast. Per fer-ho possible, s’ha desenvolupat una
aplicacio que processa les dades sobre els farmacs que no han
arribat a les farmacies -adherides voluntariament al CISMED-.

Objectius de CISMED:

 Detectar en temps real possibles problemes en el subministrament a partir de la informacio que
faciliten les farmacies, i determinar posteriorment el seu abast, tant si es tracta d’'un problema
puntual com d'una incidéncia generalitzada a tot I'Estat.

 Informar als col-legis, Consells Autonomics dels col-legis i Administracio de la disponibilitat
efectiva de medicaments a les farmacies per a 'adopcio de decisions que permetin la continuacio
dels tractaments als pacients.

Les farmacies es poden adherir voluntariament a aquesta iniciativa en qualsevol moment tot i

que hi ha un primer termini d'adhesio -15 de febrer- per poder iniciar el projecte. A través del seu
programa de gestio, enviaran diariament, si es el cas, una comanda dels medicaments amb problemes de
subministrament al Col-legi. CISMED processara totes les comandes i fara informes en temps real de
totes les incidencies de proveiment que detecti.

Es tracta, doncs, d'una eina molt util per millorar la qualitat del proveiment de medicaments a |3
poblacio i complementaria dels mecanismes que actualment utilitza el Col-legi.

Informacio relacionada: Distribucio il'legal de medicaments: el COFB reitera |a seva condemna i
col-labora amb 'Administracio



http://blog.cofb.cat/distribucio-il%C2%B7legal-de-medicaments-el-cofb-reitera-la-seva-condemna-i-col%C2%B7labora-amb-ladministracio/
http://blog.cofb.cat/distribucio-il%C2%B7legal-de-medicaments-el-cofb-reitera-la-seva-condemna-i-col%C2%B7labora-amb-ladministracio/
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SOFOSBUVIR, PLAZOMICINA, CADAZOLID... NOUS MEDICAMENTS A
L’ACTUALITZACIO DEL LEXIC DE FARMACS

El diccionari en linia Léxic de farmacs
ha incorporat les principals novetats [ E e
terminologiques que s’han produit (Actualitzacié 2015)

al llarg de 2014, d’acord amb la
seleccié de nomenclatura duta a
terme per especialistes del Col'legi de Farmaceutics de Barcelona. Aixi, aquesta publicacio ja inclou els
farmacs nous aprovats internacionalment durant I'any passat amb la voluntat d’oferir repertoris de
terminologia permanentment actualitzats. El TERMCAT s’ha encarregat de la revisio terminologica de les
noves entrades.

Aguest lexic va ser editat en paper el 2008 pel COFB i s'actualitza anualment en linia amb les
denominacions de nous farmacs que es van aprovant.

Tambe s’ha actualitzat el Lexic d’additius complementaris, al que s’han incorporat els nous additius
aprovats per a lI'ds industrial en el mateix periode i se n'han suprimit els desautoritzats, tant per a
funcions concretes com per a us general.

El Lexic de farmacs recull mes de tres mil termes que designen els farmacs d’us mes generalitzat
amb les denominacions en catala i amb els equivalents en castella, francés i anglées, a més del
numero registrat CAS i les seves accions terapeutiques o mecanismes d‘accio meés habituals, les
quals també es poden consultar a través de I'’Accés tematic. El diccionari s’actualitza anualment i
s'adreca a les persones que necessiten una eina de consulta per a redactar, traduir o corregir
textos farmaceéeutics i medics.

Meés informacio: El TERMCAT actualitza en linia el Lexic de farmacs i el Lexic d’'additius alimentaris (via
TERMCAT)



http://www.termcat.cat/ca/Diccionaris_En_Linia/12/Presentacio/
http://www.termcat.cat/ca/Diccionaris_En_Linia/135/
http://www.termcat.cat/ca/Actualitat/Noticies/678/
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LA GENERALITAT NO PAGARA ALS FARMACEUTICS TAMPOC A FINALS DE
MES | INCREMENTA ENCARA MES L'ENDARRERIMENT

La Generalitat no pagara tampoc aquest divendres 27 de febrer la factura dels medicaments
dispensats el mes de novembre i incrementara aixi I'endarreriment en el pagament, que ja era de
55 dies. La factura ascendeix a 108,3M€£ is’hauria d'haver pagat el 5 de gener, i se suma a la que tenia
pendent pels medicaments dispensats durant el mes de desembre (118,5M£) i que s'hauria d’haver pagat
el passat 5 de febrer. Si, com és previsible, el proper 5 de mar¢ no paga la corresponent al mes de
gener acumulara un deute de 340M£.

El CatSalut atribueix el motiu de I'impagament a que les dotacions del FLA 2015, a traves de les quals
estava previst realitzar el pagament, no han estat aprovades encara per la Comision Delegada del
Gobierno para Asuntos Economicos. Davant aquesta situacio els farmaceutics reclamen un cop meés que
el pagament dels medicaments sigui una prioritat per a les Administracions de la mateixa manera
que ho és per als pacients.

Quan es pagara?

El pagament d’'aquesta factura de novembre és encara incert. Esta previst que l'aprovacio del FLA es
faci efectiva durant la primera quinzena de marg. Si finalment es confirma tambe l'arribada d’'un FLA
extraordinari els farmaceutics reclamen que serveixi per acabar definitivament amb els endarreriments
que pateix el sector des de I'any 2011 i poder comptar amb un calendari de pagaments fiable per al
que resta de l'any.

Podeu consultar aquesta nota a la Sala de Premsa del web institucional del COFB (via www.cofb.org)



http://www.cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
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HISTORIES D'EXFUMADORS, UN WEB PER AJUDAR A SUPERAR EL
TABAQUISME
e . wr  Segons 'OMS, el tabac mata cada any a 6
L milions de persones, la meitat de les
H'# b"es . persones que el consumeixen. Es calcula
. ¢ ox@Wmadors que I'any 2030 arribarem als 8 milions de
morts i, per evitar-ho, la Societat Catalana
pel control i tractament del tabaguisme
(SCATT) va reunir als professionals sanitaris, agents socials i entitats que treballen en la prevencid, control
| tractament del tabaquisme sota la consigna “Tots junts per la salut: cap cas enrere”. Un dels punts
principals del document que va sorgir d'aquesta reunio consisteix en la idea de la importancia de que els
propis fumadors i exfumadors poden ajudar a tenir cura i/o ensenyar als altres amb les seves propies
vivencies, a deixar de fumar. La SCATT es defineix com “una societat cientifica viva, fruit de I'esfor¢
col-lectiu, que s'adapta a les necessitats i circumstancies cientifiques i socials del moment” i, per tot aixo,
s’ha plantejat poder fer participar a la poblacio en el seu rol d'exemplaritat i fer una proposta d'accio: el
resultat es el web “Histories d’exfumadors”.

El toc d'inici d'aquesta iniciativa va tenir lloc el 6 de febrer en el marc de les V Jornades de Tabaguisme de
la SCATT. A partir d'aquest dia, es va activar el web per a |a captacio de testimonis. Tenen previst fer-ne
seguiment fins el mes de maig i, coincidint amb el dia Mundial sense fum (31 de Maig), s’escollira I1a millor
experiencia.

La SCATT ha volgut aprofitar la gran capacitat de comunicacio de les TIC en |a poblacio general de
fumadors de cara a impactar en el maxim de fumadors de Catalunya. Aquesta iniciativa vol informar i
animar al maxim possible de fumadors i fumadores catalanes per a qué abandonin el tabac ajudant a
aquells que ho volen deixar amb experiencies d’éxit emotives i molt positives d'altres fumadors que han
aconseguit deixar-ho. Aquests son alguns fragments dels testimonis que trobareu al web:

66

“Soy electricista de 57 aios fumador desde los 15 aios. Se me detecto hace 6 aiios un tumor

maligno en el aparato reproductor, pero sequia fumando, tarde tiempo en comprender el mal

que me estaba haciendo. Ahora st que es la hora, me dije, quizas no hagas mas el burro. Al
principio fue muy duro pero me sorprendi a mi mismo. Ahora llevo 4 anos sin fumar, en
varias ocasiones mas se me han vuelto a reproducir los tumores, pero el tabaco para mi ya no

es mi aliado, yo soy su enemigo. Ahora se que el tabaco me estaba matando, por poco™.

“Soy una senora de 61 anos, exfumadora desde hace 7 meses y ahora estoy como una flor. Me
defino como una todo terreno, un 4x4, soy yaya, ama de casa, administro la empresa de mi
marido en fin hago de todo. Me decia a mt misma, estas aht (me refiero al tabaco) pero no me
interesas, hay muchas cosas que tienes cerca y tambien digo que no, en fin, tienes que ser tu

misma’,


http://www.academia.cat/cttabaquisme
http://www.academia.cat/cttabaquisme
http://www.historiesdexfumadors.cat/
http://www.academia.cat/Previsualtzar_Activitat/_EuBhBJ_RBKJPeR9Jguoy57oQxHcLdt04qACc8WW1rasBliSSmwnphw
http://www.academia.cat/Previsualtzar_Activitat/_EuBhBJ_RBKJPeR9Jguoy57oQxHcLdt04qACc8WW1rasBliSSmwnphw
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Vols participar? Pots enviar |a teva veu explicant els millors consells de com ho vas deixar. Tota la
informacio consta en aquest enllag.

Si estas pensant en deixar de fumar... La farmacia també et pot ajudar! El farmaceutic és un
professional format en 'ambit de la promocio de la salut i de |a prevencio de la malaltia, fet que
I'implica directament en les intervencions de deshabituacio tabaquica. El Programa de Cessacio
Tabaquica del COFB (PCT) a les farmacies por ser una bona opcid.

Veure llistat de farmacies que formen part del programa



http://www.historiesdexfumadors.cat/index.php/testimonis/donar-bon-testimoni
http://www.farmaceuticonline.com/ca/component/content/article/665-programa-de-cesacion-tabaquica-del-cofb-pct?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/ca/component/content/article/665-programa-de-cesacion-tabaquica-del-cofb-pct?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/scripts/addicionals.php?nt=tabac&lang=ca
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ELS RETARDS EN EL PAGAMENT I INFARMA CENTREN L'ATENCIO DELS
MITJANS AL FEBRER

Qué han dit els mitjans sobre les farmacies catalanes i la professio farmaceéutica aquest mes de
febrer? Recollim les repercussions mes destacades:

Tornem a denunciar el retard de 'Administracio en el pagament dels medicaments

ans Un cop més, vam tornar a denunciar que la Generalitat no pagaria la

Lo fales de Bgubdicr dc lo Comcraliim (o iemie MANES

reirea g wstaion s s semm z=e- | 1aCtura dels medicaments dispensats el mes de novembre,

- - ——

—— | incrementant el deute amb les farmacies catalanes. Ho vam tornar a
‘ ~ denunciar als mitjans de comunicacié i tant de la premsa

!ﬂ generalista com l'especialitzada ho van recollir. Destaquem
algunes repercussions: El Pais, La Vanguardia, El Periodico, Economia
Digital, Europa Press, El Economista, Correo Farmacéutico, El
Farmaceutico, Redaccion Medica, Acta Sanitaria.

B b gt s e s as "  — ———
S e T 5 BRT L TR B N A o e e

“La Tarda"” de Cadena Cope Catalunya va entrevistar al president del
COFB, Jordi de Dalmases, i al programa de |Josep Cuni, “8 Al dia” de 8TV, tambe es va parlar de la
situacio de retard en el pagament a les farmacies (a partir del minut 1'28"). Tambe és el cas de La
Xarxa Radio a l'informatiu edicio mati (del minut 41°20" al 41°49).

“Hem d'abordar el gran tema que passa per davant de les nostres
farmacies: la cronicitat i el malalt cronic complex”, entrevista al

president del Col-legi

Entrevista en profunditat a la publicacio de premsa especialitzada
imFarmacias que ha entrevistat al president del COFB, Jordi de
Dalmases, per coneixer quina és la situacio actual de les farmacies
catalanes. Dalmases destaca que “Hem d’abordar el gran tema que
passa per davant de les nostres farmacies: la cronicitat i el malalt
cronic complex”. Podeu llegir-la en versio digital o consultar la versié
en paper en PDF.



http://blog.cofb.cat/la-generalitat-no-pagara-als-farmaceutics-tampoc-a-finals-de-mes-i-incrementa-encara-mes-lendarreriment/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/03/impagaments.jpg
http://ccaa.elpais.com/ccaa/2015/02/25/catalunya/1424895845_752714.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20150225/54426524695/la-generalitat-acrecienta-su-deuda-con-farmacias-al-no-pagar-tampoco-este-mes.html
http://www.elperiodico.com/es/noticias/sanidad/generalitat-acrecienta-deuda-con-las-farmacias-pagar-tampoco-este-mes-3967981
http://www.economiadigital.es/es/notices/2015/02/la-generalitat-retrasa-de-nuevo-el-pago-a-hospitales-concertados-farmacias-y-ambulancias-66926.php
http://www.elfarmaceutico.es/noticias/cronicas/se-incrementa-el-retraso-en-el-pago-a-los-farmaceuticos-catalanes#.VP8cfeaG-VN
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/la-no-aprobacion-del-fla-retrasa-el-pago-de-la-factura-de-noviembre-a-los-farmaceuticos-78428
http://www.actasanitaria.com/la-generalitat-catalana-tampoco-pagara-este-fin-de-mes-los-farmaceuticos/
http://www.cope.es/player/jyrsfew&id=2015021918590001&activo=10
http://www.cope.es/player/jyrsfew&id=2015021918590001&activo=10
http://www.8tv.cat/8aldia/videos/boi-ruiz-defensa-les-retallades/
http://programes.laxarxa.com/audio/92633
http://programes.laxarxa.com/audio/92633
http://www.imfarmacias.es/uploads/tenemos_abordar_gran_6281_27113011.pdf
http://www.imfarmacias.es/noticia/6281/tenemos-que-abordar-el-gran-tema-que-pasa-por-delante-de-nuestras-farmacias-la-cronicidad-y-el-enfermo-cronico-complejo
http://www.imfarmacias.es/uploads/tenemos_abordar_gran_6281_27113011.pdf
http://www.imfarmacias.es/uploads/tenemos_abordar_gran_6281_27113011.pdf
http://www.economiadigital.es/es/notices/2015/02/la-generalitat-retrasa-de-nuevo-el-pago-a-hospitales-concertados-farmacias-y-ambulancias-66926.php
http://www.infosalus.com/actualidad/noticia-nuevo-impago-108-millones-eleva-227-deuda-generalitat-farmacias-20150225141104.html
http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/6505819/02/15/Un-nuevo-impago-de-108-millones-eleva-a-227-la-deuda-de-la-Generalitat-a-las-farmacias.html#.Kku8MhhypNELb3B
http://www.correofarmaceutico.com/2015/02/25/al-dia/profesion/cof-catalanes-anuncian-nuevo-retraso-pago-recetas
http://www.elfarmaceutico.es/noticias/cronicas/se-incrementa-el-retraso-en-el-pago-a-los-farmaceuticos-catalanes#.VP8cfeaG-VN
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Infarma Barcelona 2015: conferéncia inaugural, programa i videos

Aguest mes, els mitjans s’han fet resso de diverses informacions

relacionades amb l'imminent Congres i Salo Infarma Barcelona 2015. A
principis de mes es va anunciar que la conferéncia inaugural anira a
carrec del doctor especialitzat en Cardiologia Josep Brugada, que
parlara del paper de la farmacia per prevenir el risc cardiovascular.
Diversos mitjans de la premsa especialitzada ho van anunciar: El Global,
El Farmacéutico, imFarmacias, Acta Sanitaria i Farmanatur.

Brugada és tambe un dels impulsor de la instal-lacio dels
desfibril'ladors a les farmacies de Barcelona. Aquesta iniciativa,
emmarcada en el programa “Barcelona, ciutat cardioprotegida”,
continua creixent i tant El Global com imFarmacias ho recullen mencionant la col-laboracio del
Col'legi.

Com a previa a aquesta cita internacional de la professio, també ha sortit publicada, tant en la
versio digital, com en paper dimFarmacias, una entrevista a la directora d'Infarma i vocal
d'Oficina de Farmacia del Col-legi, Francisca Aranzana.

Referents en temes de salut

Els farmaceutics segueixen sortint als mitjans amb diversos temes relacionats amb la salut. Maria
Calvo, secretaria de la Junta de Govern del COFB, parla a Correo Farmacéutico de 'ampliacio dels
horaris es manté gracies als serveis. D'altra banda, la pujada de I'IVA ha motivat la revisio de
la formulacio magistral i el COFB ha explicat |a situacio a Catalunya, també a Correo
Farmaceutico.



http://www.imfarmacias.es/uploads/hemos_estado_hablando_5812_23091537.pdf
http://www.imfarmacias.es/uploads/hemos_estado_hablando_5812_23091537.pdf
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/articulo.aspx?idart=891175&idcat=784&tipo=2&utm_source=twitterfeed&utm_medium=twitter
http://www.elfarmaceutico.es/noticias/cronicas/el-dr-josep-brugada-inaugurara-infarma-barcelona-2015-con-una-conferencia-sobre-riesgo-cardiovascular#.VP8eR-aG-VN
http://www.imfarmacias.es/noticia/6085/infarma-barcelona-2015-abrira-sus-puertas-con-una-conferencia-del-doctor-josep-brugada#.VNI_itKG-E4
http://www.actasanitaria.com/la-prevencion-del-riesgo-cardiovascular-desde-la-farmacia-protagonizara-infarma-barcelona/
http://revistafarmanatur.com/noticias/el-dr-josep-brugada-inaugurara-infarma-barcelona-2015-hablando-sobre-la-prevencion-del-riesgo-cardiovascular-desde-la-farmacia/
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-02-10/farmacia/una-decena-mas-de-farmacias-se-suman-al-proyecto-barcelona-cardioprotegida/pagina.aspx?idart=892589
http://www.imfarmacias.es/noticia/6128/la-instalacion-de-nuevos-desfibriladores-impulsa-la-cardioproteccion-publica-desde-las-farmacias?utm_source=news_2015-02-11&utm_medium=2015-02-11&utm_campaign=mailing#.VNsff_mG-d8
http://www.imfarmacias.es/noticia/5812/hemos-estado-hablando-del-futuro-de-la-profesion-ahora-ha-llegado-el-momento-de-hablar-y-demostrar-que-estamos-haciendo
http://www.imfarmacias.es/uploads/hemos_estado_hablando_5812_23091537.pdf
http://www.correofarmaceutico.com/2015/02/02/al-dia/profesion/horario-ampliado-aguanta-no-facturacion-sino-servicios
http://www.correofarmaceutico.com/2015/02/16/al-dia/profesion/subida-iva-motiva-revision-formulacion-magistral
http://www.correofarmaceutico.com/2015/02/16/al-dia/profesion/subida-iva-motiva-revision-formulacion-magistral
http://blog.cofb.cat/el-cardioleg-josep-brugada-inaugurara-infarma-barcelona-2015/
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OPTIMITZAR LA RECERCA BIBLIOGRAFICA AMB MEDES

“Ens trobem en un mon amb un volum d'informacio de tal magnitud, que es fa imprescindible disposar |
saber optimitzar els recursos disponibles que ens permetin accedir a una informacio de qualitat. Sobretot
quan parlem de temes de salut i, concretament, de temes farmacoterapeutics, fer una recerca a una base
bibliografica de ciencies de la salut com es Medes, suposa poder accedir a un ampli ventall de recursos
accessibles, gratuits i en obert per a tothom. Per informar-se sobre un tema de salut, que millor que
poder recorrer a una font d'aquest tipus” explica Cecilia Gudin, llicenciada en filologia alemanya i
documentacio, documentalista i consultora d'informacio cientifica sobre la base de dades bibliografica

Medes, MEDicina en ESpanyol.

Cecilia Gudin explica com funciona la font bibliografica
Medes als alumnes assistents al curs

Per coneixer i manejar les diferents opcions de
cerca que Medes ofereix, presentar les opcions
de personalitzacio i creacio d'alertes que
permeten optimitzar el temps dedicat a
localitzar la informacio en aquesta base de
dades i millorar el resultat de la cerca, el COFB
va organitzar, conjuntament amb la Societat
Catalana de Farmacia Clinica (SCFQ) i la
Sociedad Espanola de Farmaceéuticos de
Atencion Primaria (SEFAP), la conferencia
“Medes: cerca de bibliografia en espanyol” que
va tenir lloc el 2 de desembre al COFB. La
sessi0 anava adrecada a farmaceutics
comunitaris, d’hospital, de centres d'atencio
primaria i de 'administracio sanitaria.

Al llarg de quatre hores, es van plantejar una serie d'exercicis practics (situacions en les quals un
farmaceutics pot necessitar buscar informacio per actualitzar-se, consulta de dispensacio, etc.)
per veure les diferents opcions que aquesta font d’informacio ofereix i adaptar-les a l'especialitat i els
coneixements dels assistents. Treballar amb la pantalla de cerca senzilla, fer cerques mes eficaces:
operadors logistics, truncat, frase exacta, fer cerques avancades (per paraules clau, etc.), limitar els
resultats (per data de publicacio, tipus de document, etc.), crear i gestionar alertes bibliografiques,
manejar els resultats (guardar/visualitzar els resultats d'una cerca, exportar-los a un gestor de referencies
bibliografiques) i conéixer altres fonts d'informacio bibliografica biomédica en espanyol van ser els temes

tractats a la conferencia.
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Medes es una base és d'accés gratuit i conté més de 80.000 referéencies bibliografiques publicades des
del 2001 -5.000 articles publicats aquest ultim any- en una seleccio de mes de 80 revistes espanyoles de
medicina, infermeria i farmacia. El comité técnic revisa de forma continuada les revistes incloses en
Medes i la incorporacio d'articles es fa setmanalment, raons per les quals Medes resulta una font
d'informacié biomedica de qualitat i molt actualitzada. Medes és un recurs de gran utilitat per als
professionals sanitaris espanyols ja que facilita I'accés a informacio biomeédica actualitzada i de

qualitat publicada en revistes espanyoles, informacié que no sempre és accessible a través de les bases
de dades d’ambit internacional.

“Medes es una base de dades de tipus
referencial: quan procedim a fer la recerca
gran part de la informacio esta enllagada,
moltes vegades amb l'article a text complert”
explica Cecilia Gudin. “Quan un farmaceutic
esta interessat en ampliar coneixements obre
un tema determinat pel tipus de pacients que
té a la seva farmacia, crear alertes pot ser un
recurs molt util: en comptes d’haver d'anar a
veure que hi ha de nou a la base de dades
periodicament pot rebre notificacions per correu electronic o subscriure’s per RRS”. Gudin
aconsella ser sistematics “sobretot pel que fa al primer pas en la metodologia, perque tendim a
equivocar-nos quan hem de definir que és el gue realment necessitem en primera instancia”.

Van coordinar la sessio Merce Barau, vocal de la Junta, Tomas Casasin, vocal d’'Hospitals, i Roser Valles,
vocal d’Atencié Primaria, tots tres del COFB; Rosa Madridejo, vocal Catalunya de la Sociedad Espanola de
Farmaceuticos de Atencion Primaria (SEFAP), i Julio Martinez, president de |a Societat Catalana de
Farmacia Clinica (SCFC).

Amb el patrocini de:



http://lilly.es/es/
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ONICOMICOSI: L'ADHERENCIA | EL TRACTAMENT SON LES CLAUS DE L'EXIT

La onicomicosi (tambe coneguda com a “tinya de I'ungla”) es la malaltia meés comuna de les ungles i
constitueix al voltant de la meitat de totes les seves anomalies. Aquestes infeccions produides per fongs
microscopics a les ungles de les mans i dels peus poden causar perdua de la cuticula i destruccio de

'ungla.

El tractament de la onicomicosi resulta dificil degut al lent creixement de les ungles, a la dificultat de
penetracio dels farmacs i a la durada dels tractaments. Per tant, I'eleccio del farmac i el seguiment des
de I'oficina de farmacia son la clau per I'éxit del tractament, que oscil-la entre els 5 i els 12 mesos.

“L'exit en el resultat dels tractaments de 'onicomicosi és directament proporcional a I'adheréencia
del tractament. L'atencio farmaceutica activa pot detectar incompliments ens el tractaments |
facilitar 'adherencia. El farmaceutic és un agent de salut de proximitat que coneix els simptomes i
pot derivar, en cas de necessitat, al metge”, Nuria Bosch, vocal de Dermofarmacia i Productes
Sanitaris del COFB i moderadora de l'acte.

Aurora Guerra, Nuria Bosch i Guillermo Bagaria

La conferencia “Onicomicosis: Adherencia i tractament” va tenir lloc el 9 de desembre al COFB iva
comptar amb el patrocini dels laboratoris Medea i Reig |ofre. Aurora Guerra, professora titular de
Dermatologia a la Facultat de Medicina de la Universitat Complutense i cap de la Seccio de Dermatologia
de I'Hospital Universitari 12 d'octubre de Madrid, va exposar quines patologies i alternatives
terapeutiques existeixen, i Guillermo Bagaria, farmaceutic comunitari, va fer especial mencié a
I'adherencia i el seguiment dels pacients amb onicomicosis des de l'oficina de farmacia.
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Mes informacion sobre les micosis al nostre web de salut Farmaceuticonline.

Amb el patrocini de:

Laboratorios

MEODEA

REIG JOFRE
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NOUS TRACTAMENTS PER A L'HEPATITIS C

La gran majoria de mitjans de comunicacio s'estan fent resso del debat que estan generant els nous
tractaments per a 'hepatitis C, tant per |la seva eficacia com pel cost que suposa al sistema sanitari.
L'hepatitis C és una malaltia infecciosa que afecta exclusivament el fetge i que esta produida pel virus
VHC. Abans d'identificar-se aquest virus, I'any 1988, aquesta malaltia rebia el nom d'hepatitis no Ano B. A
diferencia de I'hepatitis A i B, no hi ha vacuna per prevenir I'hepatitis C. Aquest virus s una de les
principals causes de transplantament de fetge a Catalunya.

El 20% dels casos aguts es curen espontaniament, pero la majoria de les hepatitis C evolucionen cap a
la cronicitat. En els casos d’hepatitis cronica, ha estat tractada durant molts anys amb biterapia a base
d'interferd i ribavirina durant sis o dotze mesos, amb uns resultats d'eficacia al voltant del 55-60% i amb
efectes adversos frequents.

Des de fa uns tres anys, han aparegut uns nous farmacs inhibidors de |a proteasa que revolucionen el
tractament i que, afegits a |la biterapia, assoleixen curacions de la malaltia al voltant del 80%. Estem
parlant de boceprevir, telaprevir i simeprevir, tractaments que costen al voltant dels 25.000€. No
obstant aixo, la industria farmaceutica ha tret al mercat altres grups de medicaments orals com els
inhibidors de la polimerasa (sofosbuvir) o els nous inhibidors de la proteina NS5A (daclatasvir). Aviat
sortiran al mercat nous farmacs amb combinacid: ombitasvir, paritaprevir/ritonavir, dasabuvir |
ledipasvir.

Amb l'objectiu d’aprofundir en el
coneixement del tractament del VHC,
coneixer les novetats terapeutiques |
valorar el factor economic dels nous
tractaments, el Col'legi, conjuntament
amb |a Societat Catalana de Farmacia
Clinica (SCFC), van organitzar el curs
“Actualitzacio del tractament de |la
infeccio per VHC” I'11 de desembre. Es
va portar a terme una reflexio
conjunta amb diferents especialistes
amb punts de vista diversos sobre el
paper d'aquests tractaments en
terapeutica tenint en compte aspectes
d'efectivitat i cost-efectivitat.

D'esquerra a dreta, la doctora Londono, el doctor Mallolas i |3
doctora Gorgues

“Un percentatge elevat de pacients VIH tambe es troben infectats pel VHC i cal tractar ambdos
virus. L'impacte pressupostari d’aquests tractaments no €s menyspreable”, explica Tomas
Casasin, vocal d’'Hospitals del COFB i coordinador del curs.




ﬁ NOTICIES FARMACIA BMONCOLLEEGIAE| OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA 2015

La doctora Maria Carlota Londono, hepatologa de I'Hospital Clinic de Barcelona va exposar
extensament els tractaments actuals mes recomanats segons les guies de practica clinica disponiblesi |a
durada de tractament en funcio de les caracteristiques del pacient a tractar: genotip, grau de fibrosis,
naive o pretractat i, en aquest cas, en funcio de la resposta assolida.

El doctor Josep Mallolas, cap de 'Hospital de Dia de VIH de I'Hospital, va presentar els darrers estudis
del tractament del pacient coinfectats amb els darrers farmacs apareguts i comentats. Finalment, la
doctora Maria Queralt Gorgues, cap de Servei de Farmacia de I'Hospital Universitari Parc Tauli de
Sabadell, va exposar la repercussio economica del tractament de |'hepatitis C en el context del programa
de medicacio hospitalaria de dispensacio ambulatoria (MHDA) i dels nous sistemes de financament on la
industria es compromet a obrir els costos del tractament en el cas que aquests siguin superiors al
pressupost fixat pel Ministeri.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/02/curs_hepatitis.jpg
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“El tractament de I'hepatitis C es un tema d’actualitat apassionant i I'activa participacio del public
assistent ho va deixar palés. El seu tractament canviara novament en un futur molt proper per
aconseguir 1a curacio d'una malaltia que provoca la major part d’hepatocarcinomes i de
transplantaments hepatics. Aixi mateix, la situacio economica actual, encara fa més necessaria la
determinacio d'acords economics amb les administracions i I'eleccio dels farmacs mes cost-
efectius”, explica Casasin.

Mes informacio sobre I'hepatitis C al Canal Salut de la Generalitat

Amb el patrocini de:

S—
janssen J

'h‘l-l-ﬁ*.‘-ﬁﬂ.
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ELS FARMACEUTICS ES FORMEN EN PRIMERS AUXILIS

La primera resposta davant d'una situacio
d'emergencia amb risc vital per a les persones pot
determinar la seva resolucio. Els serveis sanitaris
intenten adaptar-se a aquestes noves situacions,
pero quan es produeixen la majoria de vegades
son les persones de més a la vora les que han
d'actuar primer. El socorrisme inclou la prevencio
d'accidents, la prevencio primaria i la practica dels
primers auxilis que cal prestar a |la persona
afectada (prevencio secundaria). Saber oferir una
ajuda eficag a les persones que estan en
situacio d’emergencia per afrontar els primers
minuts decisius amb maxima seguretat és
fonamental i per 3ixo cal assimilar els
coneixements i les habilitats basiques dels
primers auxilis. Amb aquest objectiu, el Col-legi va
organitzar dos cursos de “Primers auxilis basics” adregats a farmaceutics, tecnics i auxiliars de farmacia.
Van tenir lloc al COFB els mesos de novembre i desembre.

Practiques d'RCP
Font: Rama - commons wikimedia.org

Diversos monitors titulats de la Creu Roja de Barcelona, experts en primers auxilis, van explicar als
assistents com es poden identificar riscos de I'actuacio i quines mesures adequades cal adoptar (PAS =
protegir, avisar, socorrer), i tambe com detectar immediatament els signes i els simptomes per prevenir
'aturada cardiaca activanti fent un us correcte del 112. També van ajudar als farmacéutics a identificar
una aturada cardiaca o una obstruccio de la via aeria i a saber fer les maniobres adients. El curs es va
completar amb l'aplicacic de 'algoritme universal SVB (suport vital basic) i 'execucio del domini de les
tecniques de I'RCP (reanimacio cardio-pulmonar). Aixi tambe, els assistents van poder coneixer els signes
| sSimptomes de contusions, esquing, fractures i luxacions i van poder adquirir coneixements per actuar
davant de ferides, cremades i hemorragies.

Cada curs, amb una durada de vuit hores lectives, va comptar amb classes teoriques i practiques de casos
mitjancant simulacions. Els alumnes van poder practicar totes les tecniques, pas a pas, individualment i
en conjunt.

Amb la col-laboracio de:

Creu Roja

Catalunya



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/02/1280px-CPR_training-03.jpg
http://www.creuroja.org/AP/CM.aspx

# NOTICIES FARMACIA PMONCOREEGIAR OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS  INFARMA 2015

CURSOS SOBRE PREVENCIO DE LA LEGIONEL-LOS|

El dilluns 23 de febrer comenca el “Curs per al
manteniment higieniecosanitari dinstal-lacions de risc
davant la legionella”, una formacio de 25 hores lectives
adrecada a tots aquells professionals que per la seva
activitat laboral realitzen activitats de prevencio de la
legionel-losi (Decret 352/2004 de 27 de juliol i publicat al
DOGC num. 4185 de data 29 de juliol del 2004).

La formacio esta autoritzada per |a Direccio General de
Planificacio i Recerca en Salut i homologada per la Direccio
General de Salut Publica del Ministeri de Sanitat i Consum amb data 25 d'abril de 2003.

Al llarg de cinc dies, el curs tractara la importancia sanitaria de la legionel'losi, aspectes sobre salut
publicai laboral, quin es I'ambit normatiu i quines instal-lacions de risc estan incloses en I'ambit
d'aplicacio del Reial decret 865/2003. També es prendran mostres i controls analitics, es coneixeran els
criteris generals de neteja i desinfeccio i es visitaran unes instal-lacions, a mes d'identificar-se els punts
critics i elaboracié de programes de control. L'dltima sessio esta dedicada a practiques i la seva
conseguent avaluacio.

Aquest és el professorat del curs, dirigit per Nuria Oliva, vocal de Salut Publica del Collegi: Elisabeth
Ardevol, Gemma Camps iJosefina Fransi, llicenciades en farmacia i técniques superiors en salut publica;
Joan Carles Badia, llicenciat en farmacia i dret i técnic superior en salut publica; Ester Ibanez, Leonor
Pascual i Hortensia Prellezo, doctores en farmacia i tecniques superiors en salut publica; Sonsoles
Iglesias, llicenciada en dret i experta en dret medioambiental; Oscar Ribe, enginyer industrial, professor
associat de 'ETSEIAT (UPC) i responsable de projectes del Centre Experimental de Refrigeracio i
Climatitzacio de la UPC; i Carme Romeu, llicenciada en farmacia i cap laboratori d'analisis
mediambientals.

INSCRIU-TE (via www.cofb.org)

Esta prevista una segona edicio del 15 al 19 de juny i una tercera, del 19 al 23 d’octubre de 2015.

Curs d'actualitzacio

Els dies 6117 de novembre de 2015 el COFB acollira un curs d’actualitzacié de 10 hores lectives adregat a
tots aquells professionals que faci cinc anys que hagin fet la formacio i continuin desenvolupant la seva
tasca en el camp de la prevencio de |a legionel-losi.

Potser tambe tinteressa: Que cal saber sobre |3 legionel-losi?



http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1275
http://www.cofb.org/web/guest
http://blog.cofb.cat/que-cal-saber-sobre-la-legionel%C2%B7losi/
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LES MILLORS PRACTIQUES EN PROJECTES DIGITALS DEL SECTOR
FARMACEUTIC, A DEBAT AL COFB

Tambe en el sector farmaceutic la preséencia en el mon digital suposa un ventall de possibilitats i
oportunitats que s'han de saber aprofitar. Préeviament, pero, hi ha dues preguntes a les quals s'ha de
trobar resposta per poder planificar be els projectes: que s’esta fent en el sector i que funciona? A
aquestes questions va respondre la conferencia “Best practices en projectes digitals del sector
farmaceutic”, que va tenir lloc al Col-legi el 4 de desembre.

Per tal de guiar als professionals del marqueting, la comunicacio i I'estrategia digital del sector sobre
quines tendeéencies poden portar a |'exit, el COFB va reunir en aquest acte a referents de la industria
farmaceéutica que van explicar amb exemples practics projectes digitals duts a terme amb bons
resultats.

La responsable de comunicacio
institucional i e-business del
Grupo Menarini Espanya,
Monica Moro, va abordar com la
gamificacié pot millorar
I'aprenentatge en salut: va parlar
del joc com a recurs
Monica Moro, Menarini d'aprenentatge destacant que la
motivacio és clau, i va posar com a
exemple de joc per a professionals
de la salut 'App de salut
Trivifarma. A continuacid, Sara N. Gutiérrez, Brand Manager de Bayer HC, va parlar sobre el B-learning
donant a conéixer quins tipus de formacio pot fer un laboratori i com pot combinar els diferents formats
| continguts amb uns objectius globals. Gutiérrez va explicar el concepte B-Learning, que integra la
formacio presencial i I'e-learning, millorant |a relacio cost-efectivitat i va destacar la utilitat de la
plataforma de formacioé online Agora Sanitaria.

Sara N. Gutierrez, Bayer HC

Al seu torn, el Digital Business Strategy
Manager de Sanofi Iberia, Xavi Olba, va
respondre a la seglient questio: quins sistemes
existeixen per generar confiang¢a a l'usuari sobre
els continguts en salut? Per Olba, |la tecnologia es
el mitja, les eines digitals han d’aportar valor, i el
contingut, que ha d'estar avalat, és el fiis’ha de
Xavi Olba, SanofiIberia  fer arribar a través dels canals més efectius.
D’altra banda, la directora d'Optimedia
Barcelona, Aurea Gémez, va exposar quins
criteris de qualitat i segmentacio s’han de tenir Aurea Gémez,
en compte a I'hora de planificar campanyes de publicitat online. Gomez va deixar Optimedia
pales que s'ha d'aprofitar la tecnologia actual per impactar a l'usuari a I'entorn
mes adequat.
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Anna Heredia, COFB
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Finalment, |a responsable de Relacions Professionals del COFB, Anna
Heredia, va presentar els projectes digitals del COFB que permeten acostar-se
als farmaceutics des d'una vessant mes professional i cientifica, com pot ser la
formacio, o una vessant més comercial, com pot ser la publicitat online. Ramon
Bonet, vocal d'Industria del COFB i moderador de l'acte, va cloure aquesta
sessio obrint les portes de la Vocalia d'Industria del COFB per acollir noves

Iniciatives.

La conferéncia es va poder seguir a Twitter amb el hashtag #bestIF.
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FARMACEUTICS D’HOSPITAL ES FORMEN EN NUTRICIO ARTIFICIAL

L'atencio farmaceutica en nutricio artificial contribueix a la millora de la qualitat assistencial dels
pacients ingressats que precisen suport nutricional. Esta centrada en la prevencid i el tractament de la
desnutricio hospitalaria i en el seguiment nutricional dels pacients que precisen nutricié artificial. Es un
dels camps en que el farmaceutic d'hospital fa més anys que s'ha integrat a l'activitat assistencial: alguns
farmaceutics fa anys que formen part de les unitats de nutricio dels centres hospitalaris, d'altres
participen activament en el seguiment nutricional dels pacients amb nutricié artificial i en I'elaboracio de
les nutricions parenterals en el servei de farmacia.

Fa més de deu anys, alguns de farmaceutics van formar el grup de treball Grup de Nutricio de
Farmaceutics d’'Hospitals de Catalunya amb el proposit de trobar-se periodicament per portar a terme
projectes en comu. Des del any 2013, una de les tasques que tenen entre mans és organitzar el “Curs
d’Atencio farmaceutica en nutricio artificial. Nivell avangat” que ha acollit el Col-legi al mes de gener.
Montserrat Pons, farmaceéutica consultora senior de I'Hospital Universitari Sagrat Cor, membre del
professorat i d'aquest grup de treball, explica que “enguany, I'objectiu del curs ha estat, d’'una banda,
aprofundir en el coneixement farmaceutic dels preparats de nutricid parenteral i enteral, técniques
d'elaboracio, estabilitat, incompatibilitats, etc. i, d'altra banda, revisar el suport nutricional en la malaltia
inflamatoria intestinal i la nutricio parenteral en el pacient critic”.

Aguesta formacio, organitzada conjuntament amb la Societat Catalana de Farmacia Clinica (SCFC),
adrecada a farmaceutics d’hospital, especialistes en farmacia hospitalaria i residents, va servir per
ampliar coneixements i proporcionar les habilitats necessaries per poder col-laborar amb l'equip
assistencial en el tractament dels pacients amb suport nutricional especific, tant nutricio parenteral com
enteral.



http://www.scfarmclin.org/
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Cada una de les sessions ha estat organitzada per tres farmaceutics del grup de nutricid i s’han
estructurat en dues parts (teoria i taller de casos clinics). En aquesta edicid, com a novetat per a la
resolucic dels casos clinics, s’ha introduit I'us d’una aplicacio mobil mitjan¢ant |a qual els alumnes han
pogut escollir de cada questio, |a resposta que consideraven correcte. L'objectiu d'emprar aguesta nova
eina era aconseguir que aquestes sessions fossin meés interactives, amb més implicacid per part dels
alumnes, i aixi disposar de més elements per al debat i la reflexio final.

La sessio de nutricio parenteral (composicio, elaboracio i estabilitat i preparats tricamerals) va anar a
carrec de David Berlana (Hospital Universitari Vall d’Hebron), Juan Gonzalez (Consorci Sanitari de
Terrassa) i Monica Sanmartin (Hospital General de Catalunya). La sessio de nutricié enteral (criteris de
seleccio dels preparats, sistemes d'administracio, administracio de medicaments per sonda) va ser
presentada per Cristina Cardells (Hospital
Comarcal de I'Alt Penedes), Beatriz Martinez
(Hospital Universitari Arnau de Vilanova de
Lleida) i Anna Vila (Fundacio Sanitaria Mollet).
La sessio de nutricio artificial en el pacient
amb malaltia inflamatoria intestinal
(fisiopatologia de la malaltia, nutricio enteral,
nutricio parenteral) la van desenvolupar
Raquel Merino (Hospital Sociosanitari Pere
Virgili), Maria Teresa Miana (Hospital Clinic de
Barcelona) i Montserrat Pons (Hospital
Universitari Sagrat Cor). Finalment, a la sessio
del pacient critic (actualitzacio, pacient amb
insuficiéncia renal i pacient séptic, lipids W3: resultats de I'estudi ICULIPID), es va convidar a Angel
Rodriguez (Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida) que va col-laborar de Maria Badia i Elisabet
Leiva (Hospital Universitari de Bellvitge). La direccio del curs va anar a carrec de Tomas Casasin (vocal
d'Hospitals del COFB) i Julio Martinez (president de |a Societat Catalana de Farmacia Clinica).
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“La nutricio artificial és un dels camps on els farmaceutics d'hospital podem aportar mes
experiéncia i afavorir |a nostra integracio en equips assistencials multidisciplinars. Com a grup de
treball, considerem imprescindible actualitzar els nostres coneixements i els dels nostres
residents de manera continuada, i una de les pogues activitats que es fan anualment sobre aquest
tema, s el curs que organitza el departament de formacio i projectes del Col-legi amb la
col-laboracio de la industria farmaceutica. Creiem que el curs ha assolit els objectius plantejats i
que I'ds de I'aplicacio mobil ha ajudat a millorar la implicacio dels alumnes en |a resolucio dels
casos”. Montserrat Pons, Hospital Universitari Sagrat Cor

Amb el patrocini de:
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CAP ON VA LA RECERCA EN SINDROME CORONARIA AGUDA | INSUFICIENCIA
CARDIACA?

Segons I'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS), la malaltia cardiovascular es la causa meés important
de mort a tot el mon i encara esta en ascens. La intervencio dels professionals en la prevencio de la
sindrome coronaria aguda (SCA) i la insuficiencia cardiaca (IC), la reduccio dels factors de risc
cardiovascularila millora de I'adheréncia als tractaments, ha reduit significativament |a mortalitat
cardiovascular. Malgrat tot, les dades d'estudis recents mostren que un de cada sis pacients amb SCA
mor durant el primer any despres d’haver sofert un primer episodi.

Per coneixer cap a on va la recerca en sindrome coronaria aguda i insuficiencia cardiaca, saber quins son
els nous reptes clinics i terapeutics i aprofundir en el coneixement dels tractaments farmacologics des del
maneig inicial fins a I'atencio primaria, el Col-legi va organitzar el curs “Actualitzacié en |a sindrome
coronaria aguda i la insuficiencia cardiaca” per a farmaceutics d'atencio primaria, d'hospitals i
comunitaris. Va tenir lloc el 12 de febrer.

“Un curs interessant i controvertit des del punt de vista del debat sobre el rol que ha de tenir cada
nivell assistencial en el seguiment d'aquest tipus de pacients i al mateix temps molt enriquidor al
comptar amb la presencia de farmaceutics de tots els ambits assistencials”, explica Roser Valles,
vocal d'Atencio Primaria del COFB i coordinadora del curs.

Aquesta formacio, que es va poder cursar presencialment i online amb el suport Webinar (va ser
retransmesa en paral-lel a la sessio presencial per mitja d'Internet) va ser una reflexio conjunta amb
diferents especialistes amb punts de vista diversos sobre la clinica i la terapeutica farmacologica de la
sindrome coronaria aguda i la insuficiencia cardiaca.
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Lina Badimon, farmaceutica i metgessa especialista i directora del Centre d’Investigacio Cardiovascular
(CSIC-ICCC), Centre Mixte del Consell Superior de Investigacions Cientifiques (CSIC) i I'Tnstitut Catala de
Ciencies Cardiovasculars (ICCC) a I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau-UAB, i el Antoni Bayes, president
de la Societat de Cardiologia i Director de Servei de Cardiologia de I'Hospital Germans Trias i Pujol de
Badalona, van oferir, per una banda, una xerrada sobre les novetats en que s’esta treballant actualment
en I'abordatge farmacologic de la sindrome coronaria aguda i quines son les linies de futur en la recerca
de tractaments que millorin el pronostic d’'aguest problema de salut. D’altra banda, el Dr. Bayés va
presentar un nou model d’organitzaciéo multidisciplinar, coordinat des de I'hospital, per millorar
I'atencio sanitaria als pacients amb insuficiéncia cardiaca, i on és fonamental la coordinacio i la
integracio amb l'activitat assistencial de I'atencio primaria i de l'oficina de farmacia. Tots dos van
aportar idees noves en el maneig d’aquestes dues patologies, des del punt de vista de la recercai de
I'ambit hospitalari, que van ajudar a que els assistents es fessin una idea de quin sera el futur en
'abordatge terapeutic d'aquestes dues patologies.

En la segona part del curs, Ana M. de Andres,
P farmaceutica esﬁpecialista en farmacia hospitalaria
R ﬁq& W | & que treballa a 'Ambit d'Avaluacidé de Farmacia de
- ‘( 'Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de
Catalunya (AQUAS), i Natalia Lopez, metgessa de
familia de I'EAP Congrés-CS Maragall SAP Dreta -
Barcelona Ciutat, van explicar quines son les
recomanacions actuals en el maneig farmacologic
d'aquestes dues patologies, sindrome coronaria
aguda i insuficiencia cardiaca, sobretot en I'ambit
de I'atencio primaria. Tambe van ajudar a aclarir
aspectes controvertits en la seleccio de les millors
opcions terapeutiques actuals tenint en compte la
qualitati la seguretat d'aquestes opcions.

D‘esquerra a dreta, Antoni Bayes, Roser Valles, Lina

Ba

adimon, Ana M. de Andres i Natalia Lopez

Amb el patrocini de:
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DISTRIBUCIO IL-LEGAL DE MEDICAMENTS: EL COFB REITERA LA SEVA
CONDEMNA | COL-LABORA AMB L' ADMINISTRACIO

En relacio a la distribucio illegal de medicaments, tant
el Col-legi com el conjunt de la corporacio, reiteren la
seva rotunda condemna a aquestes practiques i |3
seva disposicio a col-laborar amb

'Administracio per detectar-les i eradicar-les.

El COFB continuara posant en coneixement de
I'’Administracio qualsevol dada que pugui ser d'utilitat
per atacar aquest problema i seguira actuant amb
fermesa i proactivitat en el marc de les competéencies
disciplinaries gue atorguen els Estatuts col-legials.

El Consell de Col-legis de Farmaceutics de Catalunya fa temps que treballa en aquesta linia: forma part de
la Mesa per a la disponibilitat dels medicaments, conjuntament amb els representants de |a
distribucio farmaceutica a Catalunya, de la Industria i del Departament de Salut catala.

D’altra banda, per evitar les dificultats en I'accés als medicaments que poden causar aguestes practiques,
juntament amb altres causes, i que afecten tant als usuaris com als farmaceutics que els volen dispensar i
no poden, el Col'legi té també en marxa tres circuits:

¢ Un sistema de seguiment del desproveiment en les farmacies de la nostra jurisdiccio (CISMED). El
COFB s'ha adherit i ara esta iniciant les actuacions per implantar el CISMED en les farmacies de
Barcelona.

e Un sistema que permet, en cas de dificultats economiques de les farmacies per obtenir medicaments,
comunicar-ho al Col-legi i trobar solucions.

* Un circuit de gestio de problemes de dispensacio de medicaments conjuntament amb el CatSalut (a
traves del 061) per als usuaris.
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Pel que fa al posicionament, el Col-legi subscriu i comparteix I'escrit que va remetre el 12 de novembre de
2014 el Consejo General de Colegios Farmaceéuticos, del que el Col'legi en forma part:

COMUNICADO DE LA ORGANIZACION FARMACEUTICA COLEGIAL SOBRE LA DISTRIBUCION
ILEGAL DE MEDICAMENTOS

La Organizacion Farmaceutica Colegial, reunida hoy en Comision de Coordinacion Autonomica,
CONDENA la distribucidn ilegal de medicamentos y, MANIFIESTA QUE:

Reitera la maxima colaboracion, como ha venido haciendo, con las Administraciones Sanitarias, la
Justicia y los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado para perseguir y erradicar cualquier
actuacion de distribucidn ilegal de medicamentos.

Suscribe y comparte el escrito de |a Agencia Espaniola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS), trasladado a los Colegios, en el que sefala que “siendo conscientes del valor como
servicio publico y de |as actuaciones conformes a la ley de |a gran mayoria de las entidades de
distribucion”, solicita que Consejo, Colegios y farmacias mantengan y refuercen su colaboracion
“con las autoridades poniendo en su conocimiento cualquier actuacion que consideren
sospechosa de distribucion ilegal de medicamentos”.

Apoya la personacion de los Colegios Oficiales de Farmacéuticos en las causas judiciales abiertas,
para colaborar con el Ministerio Fiscal en el objetivo de combatir y sancionar la distribucion ilegal
de medicamentos.

Respalda la iniciativa de la AEMPS de solicitar que se modifique el Codigo Penal, en tramite
parlamentario, para tipificar expresamente como delito la distribucion ilegal de medicamentos.
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EL CARDIOLEG JOSEP BRUGADA INAUGURARA INFARMA BARCELONA 2015

Que pot fer la farmacia per prevenir el risc cardiovascular? A aguesta pregunta donara resposta |3
conferéencia inaugural d'Infarma Barcelona 2015, que anira a carrec de Josep Brugada, professor de
la Facultat de Medicina de |la UB, cardioleg de I'Hospital Clinic de Barcelona, cap de seccio d’Aritmies
Pediatriques de I'Hospital Sant Joan de Déu i president de I'Associacio Barcelona Salut. Conegut per les
diferents investigacions realitzades en aquest camp, entre elles |a descripcio que va fer -juntament amb
els seus germans- d’un sindrome causant de mort sobtada conegut com a Sindrome de Brugada, el
doctor comparteix un mateix objectiu amb els farmaceutics: millorar la salut de I'entorn a través
del que poden aportar com a professionals sanitaris.

La importancia de |la coordinacio entre metge |
farmaceutic i els consells especifics que es poden donar
des de la farmacia en ambits com, per exemple, 'esport
i el risc cardiovascular, son alguns dels aspectes que
abordara aquesta conferéncia inaugural del Congreés.
Tambe es parlara dels desfibril-ladors instal-lats a les
farmacies de Barcelona, gracies als quals s’han
aconseguit salvar dues vides. Aquesta iniciativa,
emmarcada en el programa “Barcelona, ciutat
cardioprotegida”, va estar impulsada fa gairebé un any
El Dr. Brugada a la presentacio de “Barcelona, per I'Associacié Barcelona Salut, |a Fundacio Brugada |

ciutat cardioprotegida” al COFB I'’Associacio de Farmacies de Barcelona, i va comptar
amb la collaboracié del Col-legi de Farmaceutics de
Barcelona per tirar-la endavant.

Els resultats del programa pioner de deteccio de risc cardiovasculars es presentaran a Infarma
Barcelona 2015 “Orientats a I'accio. Experiencies per millorar la farmacia des del present™ els
farmaceutics, mitjangant les eines i recursos que tenen a I'abast, estan treballant juntament amb
la resta de professionals sanitaris per aconseguir que el sistema de salut sigui mes eficac, és per
aixo que ha arribat el moment de fer visible, no només el que ja esta fent el sector farmaceutic,
sino també el que vol i pot arribar a fer.
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Inscripcions obertes i ampliat el termini per presentar els posters cientifics

Ja esta obert al web d'Infarma el formulari per inscriure’s al Congreés, que tindra lloc al recinte firal de
Gran via els dies 24, 251 26 de mar¢ i esta organitzat conjuntament pels Col-legis de Farmaceutics de
Madrid i Barcelona, amb la col-laboracio d'Interalia. Al mateix portal tambe es poden consultar les bases
de presentacio dels posters cientifics, el termini s’ha ampliat fins el 14 de febrer. Durant els tres dies
del Congres mes de 200 ponents de nivell internacional es donaran cita per debatre,mitjangant
conferéncies, taules rodones i aules actives, les perspectives del sector farmaceutic.

Tota la informacio sobre Infarma Barcelona 2015 esta disponible a www.infarma.es

Patrocina la conferencia inaugural:
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