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LA FARMACIA COMUNITARIA, PECA CLAU EN LA DETECCIO PRECOC DEL VIH

Cada 1 de desembre se celebra el Dia Mundial de la Sida, un dia en el qual persones de tot el mon
uneixen esforcos per generar una major consciencia del que suposa el VIH/sida i mostren solidaritat
internacional davant la pandemia. La deteccio precog d’aquesta malaltia pot millorar excepcionalment el
seu pronostic.

Si el 10 de marg us explicavem que, despres de sis anys d'historia,
el servei de deteccio mitjangant test rapid arribava tambe a les VIH | SIDA
farmacies de Barcelona ciutat (amb 36 farmacies on fer-se la Fes-te la prova .
prova repartides entre els 10 districtes de la ciutat), avui son ja 128 -

les farmacies a Catalunya que realitzen la prova de deteccio AQU| g
precog¢ (a mitjan d'any es van incorporar 8 a Tarragona). Des de |la
seva posada en marxa al 2009 i fins el passat mes de novembre,
s’han realitzat 11.048 proves amb 120 casos reactius detectats a
les farmacies catalanes. Les farmacies que realitzen la prova es
poden identificar gracies a un distintiu o bé consultant o bé
consultant els llistats publics als webs col-legials de Barcelona,
Girona, Lleida i Tarragona.

No hi donis
meés voltes!

Adhesiu que indentifica a les
farmacies que realitzen la prova
“La taxa de positivitat entorn del 10 per 1.000 segueix sent superior
a la que es detecta per altres dispositius assistencials en poblacio
general, fet que segueix donant validesa a la hipotesi que apropar
el cribratge de VIH a través de les farmacies és una bona estratégia de salut” explica Rafel Guayta-
Escolies, director de Projectes i recerca del Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunya (CCFC), |
afegeix: “la proximitat, la llibertat d’horaris i el preu assequible de les proves (10 euros) fan de la farmacia
un bon establiment sanitari per fer-les”. L'augment del nombre de farmacies que ofereixen la possibilitat
de fer la prova de diagnastic rapid és fonamental per avancar en el tractament, millorar el pronaéstic i
reduir-ne |a transmissio.


http://blog.cofb.cat/les-farmacies-de-barcelona-ciutat-tambe-fan-la-prova-per-detectar-la-infeccio-per-vih-de-forma-precoc/
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LA FARMACIA COMUNITARIA, PECA CLAU EN LA DETECCIO PRECOC DEL VIH

Cada any, I'ASPCAT elabora un comunicat per tal
de fomentar la conscienciacio de |a societat i
implicar-la en la lluita contra el VIH. Enguany, el
Consell de Collegis Farmaceutics de Catalunya
s’ha adherit, juntament amb altres 139 entitats, a
signar el Comunicat del Dia Mundial de la Sida
amb l'objectiu d’adquirir un compromis laboral i
professional per fomentar i mantenir el respecte |
la no discriminacio de les persones gue viuen
amb el VIH/sida.

La prova consisteix en una petita puncio al dit per
extreure sang i en vint minuts determina si el

resultat és reactiu o no. Esta cofinancada La sida a Catalunya i el mon
parcialment pel Departament de Salut i té un cost
de 10€ per a l'usuari Des de 1981, any en que es van diagnosticar

els primers casos de sida, fins a I'actualitat,

mes de 40 milions de persones han mort a

causa de la infeccio pel VIH. Gairebe 37
milions de persones viuen a tot el mon amb el VIH i 2 milions de persones s'infecten cada any, la
majoria de les quals resideixen en paisos de renda baixa, especialment a I'Africa subsahariana. El
mecanisme principal de transmissio del virus han estat les relacions sexuals no protegides. Via
Canal Salut de la Generalitat Dia Mundial de |a Sida 2015.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/11/prova-VIH-farmacia-2.jpg
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D'altra banda, tal i com informa el Consejo General de Colegios
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s ey Tms————————=_ | sanitaris basics en la prevencio i el tractament de la sida, aixi es
posa de manifest amb la seva progressiva incorporacio, des de fa
20 anys, a les estrategies de prevencio, tractament i reduccio de
danys associats a les toxicomanies i el VIH/Sida en les quals
col-laboren i del positiu acolliment que ha tingut entre els usuaris.

En l'actualitat farmacies de Balears, Cantabria, Castella i Lled,
Catalunya, Ceuta i Pais Basc, realitzen el test rapid de VIH; i
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Programa de reduccio de danys a les farmacies de la provincia de Barcelona:

» VIH Programa de deteccio mitjangant test rapid: hi participen 73 farmacies de Barcelona
repartides per 31 localitats.

« PMM Programa de Manteniment amb Metadona: hi participen 93 farmacies, que han ates
846 pacients aproximadament.

« PIX Programa d’'Intercanvi de Xeringues: hi participen 249 farmacies.

Potser tambe t'interessa:

« Nota de premsa enviada als mitjans Més d'11.000 proves de deteccid rapida de |3 infeccié per VIH
realitzades des de les farmacies (via Sala de Premsa del nostre web institucional cofb.org)

e Les farmacies de Barcelona ciutat tambeé fan |a prova per detectar |la infeccio per VIH de forma precocg
(Blog)

« Tractament del VIH: quina és |3 situacio de |3 vacuna? (Blog)

« Les farmacies catalanes han realitzat meés de 9.000 proves per detectar la infeccio per VIH de forma
precog (Blog)
« Espai Sida i sexualitat (via Farmaceuticonline)

» Espai Farmaceuticos y Sida (via Portalfarma -Consejo de COF-)

e Sida: informacio per a professionals i per a la ciutadania (via canal Salut de la Generalitat).
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DETECTAR LA FALTA DE MEDICAMENTS EN TEMPS REAL: MES DE 3.500
FARMACIES JA S'HAN ADHERIT

El Centro de Informacion sobre Suministro de

~
Medicamentos (CISMED) permet detectar en temps %,—' h

real, a partir de les dades que faciliten les farmacies,
situacions generalitzades de mancanca de certs
medicaments i tambe millorar I'accés a aquells que a w
vegades costa de trobar. En l'actualitat, 50 col-legis ClSM E :) | CENTRO DE INFORMACION
= E : - = N SORRE SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS
oficials de farmaceutics i més de 3.500 farmacies
s’han incorporat al CISMED i estan generant informacio que és remesa a les institucions col-legials i a
les administracions sanitaries, per tal de trobar solucions als problemes de subministrament.

El Consejo General de Farmaceuticos va presentar aquesta iniciativa al 75é Congrés de la Federacié
Internacional (FIP) posant en relleu que I'exit dels tractaments farmacologics depen en gran manera
que s'iniciin al moment precis i es compleixi amb les pautes prescrites, una labor en la qual el
farmaceutic comunitari juga un paper fonamental. Per aix0, és imprescindible que les farmacies
comunitaries disposin d'un correcte subministrament de medicaments i poder aixi contribuir a una
adequada prestacio farmaceutica al ciutada.

Com funciona CISMED?

Mitjancant un protocol de comunicacio estandarditzat
entre els col'legis i el Consejo General i les farmacies
voluntariament adherides a CISMED. En el cas de
Barcelona, una vegada adherida a CISMED, la farmacia
envia diariament la llista dels medicaments amb
manca de subministrament.

El CISMED processa la llista enviada per cada farmacia i
elabora informes en temps real de totes les
incidéncies de proveiment. Aquesta informacio permet
al Col-legi disposar de dades sobre el subministrament
de medicaments a la seva provincia i, una vegada remesa
al Consejo General, consolidar les dades a nivell global i
prendre les decisions oportunes per restaurar l'adequat
subministrament.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/10/CISMED.jpg
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L'adhesio de les farmacies a CISMED es voluntaria. Es tracta d'una eina molt util per
millorar la qualitat del proveiment de medicaments a la poblacio i complementaria dels

mecanismes que actualment utilitza el Col-legi. L'adhesio esta oberta a aquelles farmacies
que vulguin adherir-se a la iniciativa.

Aixi mateix CISMED permet a les farmacies complir amb els acords subscrits en els diferents concerts

autonomics de prestacio farmaceutica, quant a dispensacio, substitucio i facturacio de medicaments |
productes.

Font de la noticia: Consejo General de Farmaceuticos

Potser tambe tinteressa:

o CISMED: una nova eina per millorar I'acces als medicaments (Blog)

» Distribucio il-legal de medicaments: el COFB reitera |la seva condemna i col-labora amb 'Administracio
(Blog)



http://www.portalfarma.com/Profesionales/Notas-de-prensa/Paginas/75-Congreso-FIP-CISMED.aspx
http://blog.cofb.cat/cismed-una-nova-eina-per-millorar-lacces-als-medicaments/
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300 ANYS D'HISTORIA DE LA FARMACIA | LA MEDICINA EN UNA EXPOSICIC

La Facultat de Farmacia de la Universitat de Barcelona i
I'Institut Medicofarmaceutic de Catalunya, coincidint amb
'acte academic de |a Patrona de |a Facultat de Farmacia,
inauguren avui I'exposicio “La Nissaga Viader: 300 anys
d'historia de la medicina i la farmacia”.

Una exposicio singular. Aquesta exposicio vol donar a
conéixer I'important llegat historic i cientific que Ramon
Viader i Guixa, darrer i ultim farmaceutic de la nissaga,
na recopilat, restaurat i classificat i que en un futur cedira
al Museu de Farmacia de Catalunya. Se n'exposa una
mostra representativa d'un total de mes de 1.500
peces entre llibres, documents, pots de farmacia,
instrumental de laboratori, farmacia galénica, titols i
arxius diversos.

El 1689, amb Josep Viader Fabregas, metge, es va iniciar
una nissaga que, ininterrompudament durant vuit
generacions (tres de metges i cinc de farmaceutics), ha
arribat fins als nostres dies. Sense dubte es un fet
extraordinari, ates que en total ha donat vuit
farmaceutics i sis metges, comptabilitzant tambe
germans. Es, possiblement, una de les nissagues
sanitaries meés llargues i amplies del mon.

Aquesta exposicio esta oberta al public del 14 de
desembre de 2015 al 30 de gener de 2016. Edifici B

de la Facultat de Farmacia.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/12/Exposici%C3%B3-Nissaga-Viader.jpg
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PAPER DE LA FARMACIA COMUNITARIA EN LA PREVENCIO | CONTROL DE
L'MPOC

El Pla interdepartamental d’atencio i el Programa de prevencio i atencio a la Interaccio social i sanitaria
cronicitat del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya van organitzar el 10 de desembre la
“Jornada de debat 2.0: model integrat en |'atencio de les persones amb MPOC a Catalunya” amb
I'objectiu de reflexionar sobre la multiplicitat d’agents implicats en l'atencio de la malaltia pulmonar
obstructiva cronica (MPOC) i el valor que cadascu aporta. La jornada tambe volia emfatitzar la necessitat
d'aplicar bones practiques col'laboratives per a I'abordatge optim de la malaltia i aportar elements critics
d'exit per a I'atencio integrada de I'MPOC en contextos de complexitat.

El doctor Felip Burgos, infermer del Centre
Diagnostic Respiratori (ICR) de I'Hospital Clinic
de Barcelona i membre del grup d'investigacio
de I'estudi FarmaEPOC, va presentar a la
ponéncia “Paper de la farmacia comunitaria en
la prevencio i control de 'MPOC" I'experiencia |
els resultats d'aquest projecte de cribratge
oportunista de I'EPOC a les farmacies
comunitaries.

L

Burgos va fer una introduccio de I'epidemiologia
de 'MPOC, destacant l'alta prevalenca,
mortalitat i morbiditat, aixi com el seu alt cost El doctor Felip Burgos durant la seva intervencio a 13
econdmic. Seguidament, va descriure el greu jornada

problema que representa el seu infradiagnostic

-de mes del 70% a tota Espanya- amb una major

incidéncia en les dones (86%), segons les ultimes dades (referéncia: Underdiagnosis of chronic
obstructive pulmonary disease in women: quantification of the problem, determinants and proposed
actions, via Pubmed).

L'espirometria es l'instrument fonamental en el diagnostic de 'MPOC tot i que es troba infrautilitzada
(referencia: Screening for and early detection of chronic obstructive pulmonary disease, via PubMed).
“Per millorar el diagnostic hem d'implicar a tots els agents sanitaris i la farmacia comunitaria €s una peca
fonamental: realitza una gran labor en el camp de la prevencié de les malalties i en el seguiment de
pacients cronics” explica Burgos, i afegeix: “la deshabituacio tabaquica és el millor tractament per
I'MPOC i existeix evidéncia cientifica que avala la incorporacio i integracio de les farmacies en els
programes de deshabituacio, en cooperacio amb els centres de atencio primaria i d’'atencio
hospitalaria”.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/12/Foto-EPOC2.0-1.jpg
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23317767
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PAPER DE LA FARMACIA COMUNITARIA EN LA PREVENCIO | CONTROL DE
L'MPOC

Actualment la farmacia comunitaria ja participa amb éxit en programes de deteccio preco¢ de malalties
com és el cas del cancer colorectal o I'VIH. A l'estudi pioner FarmaEPOC (més informacio a l'article Airflow
obstruction case finding in community-pharmacies: a novel strategy to reduce COPD underdiagnosis, via
PubMed), una iniciativa del Col-legi de Farmaceéutics de Barcelona i la Sociedad Esparniola de Neumologia y
Cirugia Toracica (SEPAR), es va demostrar que els farmaceutics estan en contacte amb subjectes de
risc de patir 'MPOC -en general son adults de mitjana edat, no estudiats- i també que la farmacia
comunitaria s un bon sistema per fer la seleccié i estudiar els pacients utilitzant un questionari i
realitzant una espirometria de qualitat, si s'utilitzen les tecnologies de la informacio i comunicacio (TIC).

En la seva intervencio a la jornada, Burgos tambe va destacar el potencial que té la farmacia
comunitaria en el seguiment de malalts respiratoris cronics, ja que es tracta d'un servei que esta
molt estudiat a la bibliografia cientifica (referencia via PubMed: The role of community pharmacists in
screening and subsequent management of chronic respiratory diseases: a systematic review i Feasibility
and effectiveness of an evidence-based asthma service in Australian community pharmacies: a pragmatic
cluster randomized trial) sobretot en dues de les malalties croniques mes prevalents, 'asma i 'MPOC. Pel
qgue fa a aquesta ultima, s’ha demostrat que la farmacia comunitaria pot incidir amb l'adherencia al
tractament, la tecnica inhalatoria, la vacunacio antigripal i la deshabituacio tabaquica. A la
presentacio es va considerar la necessitat de millorar els lligams entre la farmacia comunitaria i I'atencio
primaria i es vaincidir en el paper de la farmacia en el tractament de 'MPOC: pot ser un element de
valor en el maneig ambulatori de les malalties respiratories croniques i en la lluita contra el seu
infradiagnostic. “Es necessaria la implantacié de programes innovadors que puguin contribuir a
'automaneig de 'asma i FEPOC incidint en malalts amb mal control de la seva malaltia” conclou Burgos
(referéencia: The Role of Community Pharmacies in Respiratory Disease Control, via PubMed).



http://blog.cofb.cat/el-programa-de-deteccio-precoc-del-cancer-de-colon-sesten-a-tota-la-provincia-de-barcelona-amb-la-implicacio-de-les-farmacies/
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» Té tos la majoria dels dies?

Es cansa més aviat que les S ‘ i _
persones de la seva edat? El farmaceutic és un professional format en I'ambit de la

*Fuma o ha fumat? promocio de la salut i de la prevencid de la malaltia, fet que

Si respon S| 3 HII:._IUHH [ilfﬂ]llﬂﬂtﬂﬁ |’imp|iL'El directament en les intervencions de deshabituacio

preguntes, voste pot tenir tabaquica.
un problema de salut respiraton

Cada final d'any les consultes per deixar de fumar es fan
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Es::::;;n;;;;;gc substitutius de nicotina (pegats, xiclets, etc.), les farmacies
de Barcelona ofereixen seguiment als usuaris que decideixin
que ho volen deixar. Ho fan a traves del Programa de

Cessacio Tabaquica del Col-legi.
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Doster informatiu de les farmacies Al nostre web de salut, Farmaceuticonline, podeu consultar
que van participar a l'estudi el llistat de farmacies que participen en aguest programa.

FarmaEPOC realitzant espirometries

Potser tambe t'interessa:
Publicat un article sobre el paper de les farmacies comunitaries en el control de les malalties
respiratories (Blog)
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LES FARMACIES COBREN DUES FACTURES PERO SEGUEIX PENDENT LA DELS
MEDICAMENTS DISPENSATS A L'OCTUBRE

Arribada del FLA extraordinari: insuficient per acabar amb el deute

Avui les farmacies catalanes han cobrat 213M€ a través del Fons de Liquiditat Autonomica (FLA)
Extraordinari, corresponents als mesos d’agost i setembre. Aquesta quantitat és insuficient per
cobrir la totalitat del deute, que ascendeix a 330M£. Tenint aixo en compte, els farmaceutics
catalans reclamen a la Generalitat que es pagui, abans que acabi I'any, la factura que encara queda
pendent, la dels medicaments dispensats a l'octubre (117,8M€) | que s'hauria d'haver fet efectiva el 5
de desembre. Seria I'unica manera de comencar 2016 amb el compte del deute a zero.

Els 213M£ destinats a farmacia permeten fer front a les factures d'agost i setembre, pero
encara queda pendent la d'octubre (117,8M€£)

Reclamen a la Generalitat que la factura es pagui abans que acabi I'any, si no és aixi, i el proper
5 de gener tampoc es paga la del novembre, el deute acumulat tornara a ser de 2 mesos

Si no es cobra res més aquest desembre, el proper 5 de gener tornarien a acumular dos mesos de
deute

Si no es produeix aguest pagament i el proper 5 de gener 'Administracio tampoc no fa efectiva la
factura dels medicaments dispensats al novembre, tal i com ho estableix el Concert, el deute amb les
farmacies catalanes tornaria a augmentar a dos mesos i els farmaceutics tornarien a cobrar els
medicaments 90 dies després d’haver-los dispensat, repetint-se el mateix escenari amb qué van
comencar el 2015.
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“Amb el FLA Extraordinari s’havia de posar a zero el deute”

“El FLA Extraordinari havia de servir per posar a zero el deute i fer un replantejament per tal que
no es tornin a repetir els mateixos errors”, reclama Jordi de Dalmases, president del Consell de
Col-legis Farmaceutics de Catalunya. “Si tornem a comencar I'any amb dos mesos de retard i els
pressupostos tampoc reflecteixen la despesa que sabhem que sera necessaria per fer front al
pagament dels medicaments, és evident que no s’haura donat solucio a la problematica que patim
des de fa quatre anys”, afegeix. “No es de rebut que, en un moment de recuperacio economica del
pais i amb sistemes de finan¢cament disponibles, es continui arrossegant el deute dels farmaceutics,
que porten quatre anys carregant sobre les seves espatlles una responsabilitat que li pertoca a
I'’Administracio, la de fer front a un dret basic de la poblacié com és l'accés a la seva medicacio”,
denuncia Antoni Torres, president de la Federacio d’Associacions de Farmacies de Catalunya.

En aquesta linia, els farmaceutics exigeixen responsabilitat a les Administracions, tal i com ho
recollia la campanya de sensibilitzacio que van posar en marxa el passat 5 de novembre. I en tot
cas, que el pagament dels medicaments sigui una prioritat de [a mateixa manera que ho es per als
pacients.

Total de deute acumulat Diners del FLA Extraorinari que
amb les farmacies catalanes han arribat a les farmacies catalanes
I .
Correspon als mesos d'agost, Permet cobrir els mesos d'agost,
setembre i octubre setembre ioctubre ()

(*) Si a finals de mes no arriba cap pagament i el 5 de gener tampoc
es fa efectiva la factura de novembre, el deute tornara a ascendir a dos mesos

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (és pot consultar a la Sala de Premsa del web
institucional www.cofb.org)



http://blog.cofb.cat/les-farmacies-catalanes-posen-en-marxa-una-campanya-per-denunciar-els-retards-en-el-pagament-dels-medicaments/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/12/requadre-pagament-desembre.jpg
http://www.cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
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11l JORNADA DE DERMOFARMACIA: POSAR EN VALOR EL CONSELL
FARMACEUTIC

“Professionalitat i dermofarmacia son
dos conceptes units en les farmacies del
nostre pais, ja que els farmacéutics a mes
de respondre a la necessitat d'un usuari
sobre un producte cosmetic tambe li
ofereix informacio sobre els seus
ingredients, com usar-ho per aconseguir
una major efectivitat, etc.”. Son paraules
de Cristina Tiemblo, vocal nacional de
Dermofarmacia a la inauguracio de la
III Jornada Professional de
Dermofarmacia, que va tenir lloc el 24
d'octubre a Madrid i va estar organitzada Pla general dels assistents a |a jornada
pel Consejo General de Colegios Oficiales

de Farmaceuticos, a través de la Vocalia

Nacional de Dermofarmacia.

Sota el lema “La Dermofarmacia del segle XXI", la jornada va ser declarada d'interés sanitari pel
Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat. De fet, segons va declarar Jesus Aguilar, president del
Consejo, a la inauguracio, “la dermofarmacia és una de las arees en |a qual la farmacia comunitaria
desenvolupa un treball important”. Després de la inauguracio, va tenir lloc la conferencia sobre “Noves
formules cosmetiques a examen: marqueting o eficacia”, a carrec de M? Jesus Estel, professora de la
Facultat de Sevilla i, a continuacio, la taula “Atencio Dermofarmaceutica: de 0 a 100", que va moderar
Nuria Bosch, vocal de Dermofarmacia del COFB, i en la qual van participar Gema Herrerias i Tomas
Muret, vocals de Dermofarmacia dels Col-legis Oficials de Farmaceutics de Sevilla i Balears,
respectivament.


http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/III-Jornada-Profesional-de-Dermofarmacia/Paginas/Sala-de-prensa.aspx
http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/III-Jornada-Profesional-de-Dermofarmacia/Paginas/Sala-de-prensa.aspx
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/12/III-JPD2015-Plano-General.jpg
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Bosch, resumeix els aspectes més destacats de |3
conferéencia que va moderar:

Intervencio Gema Herrerias:

« Importancia de posar en valor el consell
professional del farmaceutic, 'usuari busca el
consell.

e L'Unica manera de diferenciar-se d‘altres
canals eés oferint un servei de qualitat.

e Passar de ser venedors de productes

cosmetics a fer atencié farmaceéutica en D’'esquerra a dreta: Tomas Muret (COF Balears),
dermofarmacia Gemma Herrerias (COF Sevilla) i Nuria Bosch
(COFB)

« Cal saber adaptar el servei a la farmacia: totes

les farmacies, per petites que siguin, poden

oferir aguest servei. Necessiten un espai

diferenciat encara que no sigui de grans dimensions.

« Els factors claus d’éxit son la formacio i la motivacio de I'equip. comunicar el servei als
usuaris i establir un procediment normalitzat de treball (PNT) que segueixi tot I'equip.

« Realitzar un seguiment, no existeix servei professional sense seguiment.

« Per diferenciar-se, el farmacéutic ha de treballar amb la informacio de salut del pacient:

revisar I'historial farmacologic i tenir clars els criteris de derivacio al metge, i de l'auxiliar al
farmaceutic.

« Importancia de la cosmetovigilancia.

Intervencio de Tomas Muret:

« Esimportant saber treballar el mostrador i treballar en equip.

« Importancia de cuidar I'equip: “cuidem als empleats i ells cuidaran dels clients” de J. Willard
Marriott.

« Donar seguretat a I'equip amb formacio i protocols de mostrador consensuats per tot
l'equip.

« Cada farmacia ha d'elaborar els seus propis protocols, seguint els seus criteris, i els ha
d‘anar actualitzant amb el pas del temps.

e Avantatges dels protocols:
e Aporten seguretat a l'equip.

« Potencien la imatge de professionalitat.

« Augmenten la rendibilitat de la farmacia.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/12/III-JPD2015-Mesa2-nbosch.jpg
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/11 JORNADA DE DERMOFARMACIA: POSAR EN VALOR EL CONSELL

FARMACEUTIC

“Protocols practics d'actuacio en
dermofarmacia” va ser la segona
taula en la qual es van tractar temes
com les pells agredides,
I'antienvelliment i la pell masculina.
Van participar els vocals de
Dermofarmacia dels COF de Granada
| Badajoz, a mes de Jose Montero,
farmaceutic comunitari de
Barcelona. Aquesta taula va estar
moderada per Amalia Oliete, vocal
de Dermofarmacia del COF
Tarragona.

Durant la sessio de tarda va tenir lloc
una conferencia sobre el llistat
dingredients INCI dels productes

dermofarmaceutics, i a3 continuacio una taula sobre les claus en la gestio de la dermofarmacia:

especialitzacio, rendibilitat, Farmacia 2.0 i la col-laboracio amb la ind
nacional de Dermofarmacia, Cristina Tiemblo. En aquesta taula van i

ustria, que va moderar la vocal
ntervenir Rosalia Gozalo, vocal de

Dermofarmacia de Madrid: Carlos Sales, director BrickFarma: Inma Riu, farmaceutica i social media

manager, i Diego Sarasqueta, farmaceutic comunitari a Bizkaia.

Per a mes informacio:

« Consultar totes les ponencies (via Portalfarma)

 Nota de premsa: Profesionalidad y consejo sanitario, claves de |3

Dermofarmacia en Espana (via

Portalfarma)

» Espai especific de la jornada al web del Consejo (via Portalfarma)



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/12/III-JPD2015-Mesa3D-pla-general.jpg
http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/III-Jornada-Profesional-de-Dermofarmacia/Paginas/Ponencias.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/III-Jornada-Profesional-Dermofarmacia-Inauguracion.aspx
http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/III-Jornada-Profesional-de-Dermofarmacia/Paginas/Sala-de-prensa.aspx
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EL DEUTE A LES FARMACIES | ELS SERVEIS ASSISTENCIALS A LA FARMACIA
COMUNITARIA, ENTRE ELS TEMES MES DESTACATS EL MES DE DESEMBRE

El deute amb les farmacies segueix sent noticia

Si al recull de mitjans del passat
novembre us explicavem que vam
acabar el mes amb el cobrament del
FLA ordinari, que va permetre el
pagament a les farmacies catalanes de |3
factura de juliol, vam encetar el mes de
desembre amb un escenari encara
dificil: el dia 5 el deute va tornar 3
superar els 330 milions d’euros, amb
una nova factura impagada, sumant un

total de tres factures pendents de fer-se
efectives (les dels medicaments El diari El Economista entrevista a Jordi de Dalmases,
dispensats els mesos d’agost, setembre i president del COFB i del Consell de COFs de Catalunya,

| Antoni Torres, president de la FEFAC
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octubre). Un deute creixent no nomes a
la farmacia, sino a tot el sector
sociosanitari, amb xifres superiors al
2.000 milions d'euros en total.

Aquesta situacio es va tornar a denunciar el dia 2 de manera conjunta mitjangant l'enviament
d'una nota de premsa als mitjans de comunicacio aconseguint, novament, amplia cobertura
informativa. Es reclamava lI'arribada de I'anunciat FLA extraordinari per fer front al deute,
com podem llegir al diari de premsa especialitzada Correo Farmaceéutico. Dels primers dies dels
mes, destaguem l'entrevista al president del Consell de Col-legis de Farmaceutics de Catalunya,
Jordi de Dalmases, i Antoni Torres, president de la FEFAC, publicada a El Economista (pagines 12-
15) 0 la que I'espai de salut de Mataro Radio I.. com estas de salut? (del minut 47°38" al 57'15") va
fer a la vocal d'Oficina de Farmacia del Col-legi, Francisca Aranzana, ambdues per tractar |3
situacio de les farmacies catalanes.



http://blog.cofb.cat/lagreujament-del-deute-farmacardio-la-cartera-de-serveis-i-nous-cursos-dagora-sanitaria-als-mitjans-el-mes-de-novembre/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/01/Impagaments-Entrevista-JDALMASES-El-Economista1.jpg
http://www.correofarmaceutico.com/2015/12/07/al-dia/profesion/el-fla-liquidara-deuda-a-la-farmacia-aragonesa-catalana-y-valenciana
http://www.eleconomista.es/premium/pdf.php?idPDF=6208
http://www.ivoox.com/2015-12-07-i-com-estas-salut-audios-mp3_rf_9622868_1.html
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EL DEUTE A LES FARMACIES | ELS SERVEIS ASSISTENCIALS A LA FARMACIA
COMUNITARIA, ENTRE ELS TEMES MES DESTACATS EL MES DE DESEMBRE

“Lo que esta pasando con las farmacias es _
legal’ Davant el descontentament i els reclams per part

e 36e st e dels professionals sanitaris afectats, el ministre
E_ hEn__?EE!PE ‘_ e et d'Hisenda i Administracions Publiques, Cristobal
T e T e e b e - Montoro, va assegurar que abonament del FLA
T e T e T e o neemie = @Xtraordinari adjudicat a Catalunya, de 3.034
A S TS A milions d'euros, s'efectuaria pocs dies més tard,
el 16 de desembre (veure noticia a Correo
Farmaceutico). El Departament d’Economia de la
l Generalitat, va publicar el 8 de desembre un
comunicat en relacio als pagaments pendents de
financar amb el Fons de Liquiditat Autonomic (FLA)
de 2015 uns dies despres. La factura tramesa era
d'un total de 3.150 milions d’euros, i contemplava
213 milions d'euros per a les farmacies. L'expectacio

per l'arribada del fons de liquiditat per fer front als

El vicepresident del COFB, Francesc Pla, ‘
entrevistat per la revista Rambla deutes era gran, com es pot comprovar a diversos

mitjans que recollien la noticia un dia després, el
9 de desembre: a tall d'exemple, és el cas de La
Vanguardia, El Mundo o el Diari de Girona a la

premsa escrita 0 imFarmacias i Negocios a la premsa especialitzada, entre d'altres.

Destaquen també altres repercussions previes a l'arribada del FLA extraordinari: La
Vanguardia va publicar un repas del que ha estat la sanitat durant els darrers quatre anys, on es
fa mencio a les farmacies catalanes i els impagaments, |a revista Rambla va entrevistar al
vicepresident del Col'legi, Francesc Pla, o les seves declaracions per a l'informatiu vespre de Radio
4 (del minut 05'08" al 06'43").

El dia 16 de desembre, tal i com havia notificat dies abans, el Ministeri d’'Hisenda |
Administracions publiques va enviar un comunicat sobre I'assignacio de recursos del Fondo de
Financiacion a Comunidades Autonomas. Nombrosos mitjans van recollir Ia noticia, donada
I'expectacio mediatica. En televisio destaquem que TV3 va obrir el Telenoticies migdia amb la
noticia (apertura fins al segons 16" i noticia del minut 06" al 07°34"), que inclou declaracions del
vicepresident del Col-legi, Francesc Pla, i del farmaceéeutic Emili Moliner. També va ser
noticia a la tertulia dels Matins de TV3 el mateix dia (fins al minut 06'23" entrevisten a
Francesc Pla, i despres hi ha tertulia sobre el tema). Altres mitjans que també van donar noticia
van ser La Vanguardia o I'agencia de noticies Europa Press i als mitjans especialitzats, Correo
Farmaceutico, El Global, Consalud o imFarmacias.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/01/Rambla-Pla-131215.png
http://www.correofarmaceutico.com/2015/12/02/al-dia/profesion/hacienda-pagara-integro-el-fla-extraordinario-a-todas-las-ccaa-incluida-cataluna
http://www.correofarmaceutico.com/2015/12/02/al-dia/profesion/hacienda-pagara-integro-el-fla-extraordinario-a-todas-las-ccaa-incluida-cataluna
http://premsa.gencat.cat/pres_fsvp/AppJava/economia-coneixement/notapremsavw/289623/ca/generalitat-trames-ministeri-dhisenda-factures-per-import-3-150m-deuros-pendents-financar-amb-fla-2015.do
http://premsa.gencat.cat/pres_fsvp/AppJava/economia-coneixement/notapremsavw/289623/ca/generalitat-trames-ministeri-dhisenda-factures-per-import-3-150m-deuros-pendents-financar-amb-fla-2015.do
http://www.lavanguardia.com/vida/20151209/30695195027/farmacias-catalanas-cobran-factura-julio.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20151209/30695195027/farmacias-catalanas-cobran-factura-julio.html
http://www.elmundo.es/cataluna/2015/12/09/5668699a22601d7e078b45b9.html
http://www.imfarmacias.es/noticia/8432/maxima-expectacion-en-las-farmacias-catalanas-ante-los-proximos-cobros?utm_source=news_2015-12-10&utm_medium=2015-12-10&utm_campaign=mailing
http://www.negocios.com/noticias/farmacias-catalanas-cobran-diciembre-factura-julio-09122015-2025
http://www.lavanguardia.com/encatala/20151211/30724878591/l-assistencia-ja-no-es-per-a-tothom.html
http://www.lavanguardia.com/encatala/20151211/30724878591/l-assistencia-ja-no-es-per-a-tothom.html
http://www.revistarambla.com/v1/sociedad/entrevistas/3115-lo-que-esta-pasando-con-las-farmacias-es-ilegal
http://www.rtve.es/alacarta/audios/serveis-informatius-radio-4/edicio-vespre-r2-r8-r11-dema-50-causa-del-robatori-coure/3408611/
http://www.rtve.es/alacarta/audios/serveis-informatius-radio-4/edicio-vespre-r2-r8-r11-dema-50-causa-del-robatori-coure/3408611/
http://www.minhap.gob.es/Documentacion/Publico/GabineteMinistro/Notas%20Prensa/2015/S.E.%20ADMINISTRACIONES%20P%C3%9ABLICAS/16-12-15%20NP%20FLA%20FF.pdf
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies-migdia/telenoticies-migdia-16122015/video/5572147/
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/els-matins/tertulia-del-161215-part-3-sobre-el-fla/video/5572079/
http://www.lavanguardia.com/sanidad/20151216/30850328886/fla-farmacias-hospitales-concertados.html
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-farmacias-catalanas-pendientes-cobro-parte-facturas-retrasadas-20151216182858.html
http://www.correofarmaceutico.com/2015/12/16/al-dia/profesion/hacienda-libera-el-fla-extraordinario-del-que-666-millones-iran-a-las-boticas
http://www.correofarmaceutico.com/2015/12/16/al-dia/profesion/hacienda-libera-el-fla-extraordinario-del-que-666-millones-iran-a-las-boticas
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-12-16/farmacia/las-cc-aa-reciben-666-millones-de-euros-del-fla-extra-para-el-pago-expreso-de-facturas-a-boticas/pagina.aspx?idart=955991
http://consalud.es/seenews.php?id=23167
http://www.imfarmacias.es/noticia/8503/hacienda-entrega-66643-millones-de-euros-del-fla-para-hacer-frente-a-las-deudas-con-las-farmacias?utm_source=news_2015-12-17&utm_medium=2015-12-17&utm_campaign=mailing
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El dia 17 vam enviar nota de premsa
per denunciar que els farmaceutics
van cobrar dues factures pero seguia
pendent la dels medicaments
dispensats a l'octubre: el deute, per
tant, no quedava saldat amb el FLA
extraordinari. Aquesta nota també va
tenir una amplia difusio als mitjans de
comunicacio: el programa El Balco de
Ser Catalunya recollia declaracions de
Francesc Pla, vicepresident del COFB (del Francesc Pla fa declaracions per a l'informatiu de TV3
minut 24'59” al 26°19"), i tambe ho feia el

programa La tarda de Cope Catalunya. A

la premsa escrita, destaquen les edicions en paper del diari Ara, El Punt Avui, El Economista,
Expansion, La Razén, Diari de Girona, i al format online, I'agencia Europa Press, La Vanguardia, El
Periodico, ABC o els diaris de premsa digital Al Dia, El Diario, Publico, Te interesa, Cronica Global o
Nacio Digital, entre d'altres. A l'especialitzada, Correo Farmacéutico, El Farmacéutico, imFarmacias,
Consalud o Redaccion Medica.

La ultima noticia sobre els pagaments, previa a les vacances de Nadal, arribava després d'aquest
cobrament del FLA: després de la reclamacio i les gestions del COFB estava previst cobrar
una ultima factura, la d'octubre, abans d’acabar I'any, tal i com recollien El Pais en la seva
edicio en paper, El Global o imFarmacias, pero aquest pagament no es va poder fer efectiu en
acabar el 2015. Els farmaceutics comencen, doncs, el nou any amb una factura pendent.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/01/TV3-francesc-pla-161215.jpg
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-cobren-dues-factures-pero-segueix-pendent-la-dels-medicaments-dispensats-a-loctubre/
http://play.cadenaser.com/audio/ser_barcelona_elbalco_20151217_190000_200000/
http://play.cadenaser.com/audio/ser_barcelona_elbalco_20151217_190000_200000/
http://www.cope.es/player/Els-farmaceutics-han-cobrat-213-milions-pero-encara-els-hi-queden-117-Hem-parlat-amb-Francesc-Pla-vicepresident-del-Collegi-de-Farmaceutics-de-Barcelona&id=2015121719460002&activo=10
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-farmacias-catalanas-cobran-213-millones-impago-reduce-1178-millones-20151217154528.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20151217/30874590861/farmacias-catalanas-cobran-213-millones.html
http://www.elperiodico.com/es/noticias/sanidad/farmacias-catalanas-cobran-llegada-fla-solo-213-330-millones-pendientes-4759684
http://www.elperiodico.com/es/noticias/sanidad/farmacias-catalanas-cobran-llegada-fla-solo-213-330-millones-pendientes-4759684
http://www.abc.es/espana/catalunya/abci-farmacias-catalanas-cobran-213-millones-y-reducen-impago-1178-millones-201512171654_noticia.html
http://www.aldia.cat/espanya/noticia-farmacies-catalanes-cobren-213-milions-limpagament-redueix-1178-milions-20151217155824.html
http://www.eldiario.es/sociedad/farmacias-catalanas-cobran-millones-pendientes_0_463704324.html
http://www.publico.es/economia/farmacias-catalanas-cobran-213-millones.html
http://www.teinteresa.es/catalunya/barcelona/farmacias-catalanas-cobran-millones-reduce_1_1487261711.html
http://www.cronicaglobal.com/es/notices/2015/12/las-farmacias-catalanas-denuncian-que-solo-han-recibido-213-millones-del-fla-29938.php#.VnLd6tcs5X8.twitter
http://www.naciodigital.cat/noticia/100076/farmacies/catalanes/cobren/213/milions/dels/330/pendents
http://www.correofarmaceutico.com/2015/12/17/al-dia/profesion/el-remanente-del-fla-llega-a-las-farmacias-catalanas-aragonesas-y-valencianas
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/6604-el-fla-extraordinario-es-insuficiente-para-acabar-con-la-deuda-de-las-farmacias-catalanas#.VnLSWvnhBD8
http://www.imfarmacias.es/noticia/8518/el-fla-extraordinario-llega-a-las-farmacias-catalanas-pero-sigue-siendo-insuficiente-para-acabar-con-la-deuda
http://consalud.es/seenews.php?id=23297
http://www.redaccionmedica.com/secciones/farmacia/el-fla-llega-a-las-farmacias-la-deuda-se-reduce-hasta-los-117-millones--91852
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-12-23/farmacia/las-boticas-catalanas-preven-cobrar-octubre-a-finales-de-ano-y-despedir-asi-2015-sin-impagos/pagina.aspx?idart=957717
http://www.imfarmacias.es/noticia/8550/las-farmacias-catalanas-podrian-cobrar-la-ultima-factura-pendiente-antes-del-dia-31
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EL DEUTE A LES FARMACIES | ELS SERVEIS ASSISTENCIALS A LA FARMACIA
COMUNITARIA, ENTRE ELS TEMES MES DESTACATS EL MES DE DESEMBRE

El serveis professionals continuen guanyant pes a la farmacia comunitaria

La farmacia comunitaria, peca clau en la deteccio preco¢ del VIH

T Amb motiu del Dia Mundial de la Sida, el passat 1
Las farmacias catalanas han hecho 11.000 ~ de desembre, vam enviar una nota de premsa
pruebas de deteccion rapida del VIH destacant el paper de la farmacia comunitaria

com a peca clau en la deteccio precog del VIH.
Actualment ja son 128 les farmacies a Catalunya que
realitzen la prova de deteccio precoc. La noticia va
tenir repercussio a La Vanguardia, El Economista
Cadena Ser, La Informacion, Vilaweb o Al Dia.
L'agencia de noticies Europa Press també se'n va fer
resso, i pel que fa a la premsa especialitzada, El

= e - om et Global, imFarmacias, Diariofarma i Sanifax van

S h—————e— recollir la noticia.

El paper de les farmacies en la deteccio del
VIH, destacat a La Vanguardia

Serveis remunerats

GESTION FARMACEUTICA

Sota

Los farmacéuticos inciden en la
necesidad de remuneracion de
los servicios profesionales

I'objectiu de contribuir a la millora la salut dels
pacients, la farmacia es troba immersa en un
procés de desenvolupament de serveis més enlla
de la dispensacio de medicaments. El IX Imagenes
Congreso Nacional de Atencion Farmaceutica va
abordar en una taula rodona la “Remuneracion de
los Servicios Profesionales Farmaceuticos” on, entre
d'altres guestions, es va parlar d'una major
implicacio del farmaceéutic i un major
coneixement pel que fa al servei de seguiment
farmacoterapeutic. El Global va recollir |a noticia,
que conté declaracions de Pilar Gascon, secretaria
del Consell de Col-legis de Farmaceutics de
Catalunya, durant la seva intervencio a la taula.
Tambe se’n va fer resso el diari de premsa ke B T i Takae ™ D A
especialitzada imFarmacias, destacant que serveis .u? ::f; “:':—;:"'i-';‘m=~*~=f 0 - Adherencia Werapéutica
com I’'SPD permetrien estalviar uns 500 euros

anuals per pacient al SNS. Al seu anuari de 2015,

X Congrrss Neconasl S Alenc s

lemas relaconados: OMS COrgancCation Mundal de 1a Saud Pacwenies

EL GLOBAL | MADEID
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Correo Farmaceutico va oferir un recull de les

noticies de farmacia més destacades d’aquest 2015. El Global recull declaracions de Pilar
Destaca la tribuna Vias de concertacion de los Gascon, secretaria del Consell, sobre
Servicios en botica, en qué Gascon, parla dels serveis  remuneracio del serveis a la farmacia
concertats de les farmacies a Catalunyai de la

necessitat de buscar noves vies de concertacio per

llengar els serveis farmaceutics.

D’altra banda, El Global va difondre una noticia informant de I'adhesio de Castella - la Manxa a les
regions d'Espanya que ja aposten per les farmacies sentinelles, recollint tambe l'estat del
projecte a Catalunya. Correo Farmaceutico tambe en va fer difusio tant al seu web com a l'anuari
publicat en paper.

Més de 200 farmacies participen al projecte Radars

Gracies a un conveni amb el COFB, 200 farmacies de la ciutat son les que ja s’han adherit al
programa Radars. El 23 de desembre El Periddico va publicar una noticia dedicada a aquest
projecte en la seva edicio en paper. La noticia, &/ teixit comercial compleix una funcio
vertebradora essencial destaca la col-laboracio del COFB i de les farmacies al projecte.

Barcelona, ciutat cardioprotegida

Entre les noticies més rellevants del darrer mes, tambe cal destacar la participacio de les
farmacies al projecte “Barcelona, ciutat cardioprotegida”, impulsat per 'Associacio Barcelona
Salut, on entre diverses entitats col:labora el Col-legi. El Periodico va recollir la noticia a la seva
edicio en paper del 25 de desembre.



http://www.correofarmaceutico.com/2015/12/12/al-dia/entorno/castilla-la-mancha-tendra-su-red-de-farmacias-centinela-en-2016
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-12-11/farmacia/castilla-la-mancha-tendra-su-red-de-boticas-centinela-y-cataluna-la-pospone/pagina.aspx?idart=954547
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-de-barcelona-ajudaran-a-detectar-persones-grans-que-viuen-soles-amb-risc-daillament/
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-de-barcelona-ajudaran-a-detectar-persones-grans-que-viuen-soles-amb-risc-daillament/
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EL DEUTE A LES FARMACIES | ELS SERVEIS ASSISTENCIALS A LA FARMACIA
COMUNITARIA, ENTRE ELS TEMES MES DESTACATS EL MES DE DESEMBRE

B

Agora Sanitaria pone en marcha un curso
sobre como reducir el abandono precoz de la
lactancia materna por el dolor y la mastitis

NG

express

Agora Saniraria a imFarmacias

Acta Sanitaria i Sanifax se'n van fer resso.

Agora Sanitaria, nova formacié

Una formacié d’Agora Sanitaria busca ajudar a
reduir 'abandonament precog de la lactancia
materna a causa del dolor i la mastitis.
S’emmarca en un nou format anomenat Agora
express, on la formacio, de no més d’'una hora de
durada, respon a necessitats concretes
manifestades per part dels alumnes. El 9 de
novembre es va enviar nota de premsa
informativa, que també podeu consultar al Blog.
Els mitjans de premsa especialitzada imFarmacias,

Farmacies de guardia

El 8 de desembre La Vanguardia va publicar
la resposta a la carta d'una lectora sobre
els serveis de les farmacies de guardia 3

Barcelona. La secretaria del Col-legi, Maria E.

Calvo, va contestar explicant com es regeix
aquest servei destacant I'existencia de
'aplicacio gratuita Farmaguia, que permet
triar a l'instant |a farmacia més propera a
'ubicacio de l'usuari entre una mitjana de

150 farmacies que cobreixen el servei diurn.

Uns dies meés tard, una segona lectora, en
aquest cas farmaceutica, va publicar una
nova carta, en relacio a aquest tema on
mencionava la resposta del COFB.

LAVANGUARDIA

Opindon

Aplicacio gratuita Farmaguia
! G i <.

El 21 de novemine al districte Sants-Monthule bl bavis 12 famdcies obetles
de 9 b a 22 b, atenent o servel $uspencies didan. A pacth de bes 22 b | Rns a
b= 9 b de Nendemia, em complinent 3¢ b nog st iva begal que regula ¢l
servel farmaceutic a b pobidacio, ra aquest Abstricte Il howia una farmsscia
obetta alenend o servel $u oy moctuin. Sém b dades que fiparen aly

cartells d'informacss al pubilic gue & mostien 3 1otes les faushcies de
Burcoeloma. Entene, dotns, que probablemnent o5 va procdhall una

e pretacid etnonia per pant G La lnctors | Lanentenn b modtt s guoe
w ' vam derivas

Carta resposta de la secretaria del COFB, Maria E.
Calvo, a una lectora sobre les guardies a les
farmacies
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Lista de espera para la vacuna de lameningitis ~ Vacuna de la meningitis a les farmacies
B hasta abril del 2016

B Ssns prgs b e by bafrmrtey dhry 80 D Fabora § i B by jubs meday b PR g
[T P TS

D N END O vree @ o |
Les farmacies catalanes porten cert temps patint

-'t‘.., problemes de subministrament de la vacuna de la
Y ’ meningitis B per l'alta demanda. El COFB ha fet de
_ ‘I & portaveu, justament amb el laboratori implicat, per
/)’ explicar les causes de la situacio. Ho van recollir els

diaris El Periddico, La Vanguardia, Diari de Girona, El
Punt Avui o el diari digital Vilaweb, entre d’altres.

h

El Periodico parla de la vacuna de |3
meningitis a les farmacies

III Jornada de Dermofarmacia

- 4 e = Céﬁméti-:a flash’, belleza exprés que
La Dermofarmacia del segle XXI". Sota aquest lema va complementa

tenir lloc |a III Jornada Professional de Dermofarmacia

el passat 24 d'octubre a Madrid. Ndria Bosch, vocal = v «— (3

de Dermofarmacia del COFB, va moderar la taula T’l; ” o 1':“:'
rodona “Atencié Dermofarmacéutica: de 0 @ 1007, e oo tess mcsves o st 4R et

Srel FTRELE § P pEiE e ade e e riord Tl gy oo gl g Yeura Soad R won i e

que també va comptar amb 12 partiCipacio dels VOCAIS o v i v ret o vacs sy mone s s o mes s
- S - - . Eafeiialey B e N L T O i Pl sl T ARl O | s iy O T
de Dermofarmacia dels Col-legis de Farmac@uULICS de i wormess o sus o st wess y sntoeme sers 430 . smme unn et et o
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van recollir la noticia.
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La vocal de Dermofarmacia i Productes Sanitaris del s e R S S
e = ~ : Muria Bosch: “Los CortEen U LN B0 e eeESE [0 ST i O [N e
COFB tambe va exercir com a font de referencia a un cosmEtcos e efecto R
2 : 2 irrmealo nd Geben i ” rrdd Bt B R s wegreeerdes B wabs wofee W
article de Correo Farmaceutico sobre els productes e st b g W -

v el el e L LA e I

‘flash’ com a complement de bellesa.

Article sobre productes “flash” a Correo
Farmaceutico, amb declaracions de |a
vocal de Dermofarmacia i Productes

Sanitaris del COFB
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ELS MODELS DE NEGOCI CANVIEN: PRESENTACIO DEL CORPORATE MBA PER
A COL-LEGIATS DEL COFB

El 29 d’'octubre el Col-legi va acollir Ia conferencia “Canvien els models de negoci”, que va anar a carrec de
Carles Torrecilla, director del Programa Corporate Master Bussines of Administration d'ESADE, |
Andrés Raya, director de Programes Partner. La xerrada va donar una visio als assistents sobre els
canvis radicals que estan experimentant els sectors que fins ara es creia que eren dificils de canviar.

Carles Torrecilla, director del Programa Andres Raya, director de Programes Partner
Corporate Master Bussines of Administration d'ESADE
d'ESADE

En |a sessio es va presentar el Programa Corporate MBA, un programa executiu que vol donar un
impuls definitiu a 13 carrera dels participants. Per primera vegada s'ofereix als col-legiats despreés del
conveni signat entre el Col-legi i ESADE (exclusiu per membres de diferents col-legis professionals). El
programa es va presentar com una oportunitat amb projeccio de futur de la ma d’'una de les escoles de

més prestigi internacional.

El Corporate MBA es presenta com una profunda transformacio professional per al
participant: permet progressar professionalment, facilita una comunitat oberta al networking i a
l'intercanvi, permet desenvolupar projectes o idees de negoci en un entorn segur (Action Learning
Project), disposa d’'un servei de carreres professionals i atorga una acreditacio academica

reconeguda.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/11/ESADE-MBA-farmaceutics-1.jpg
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Ultimes places disponibles al CMBA! (exclusiu per a col-legiats del COFB)
Mes informacio: Departament de Formacio i Desenvolupament Professional del COFB
Monica Gallach: mgallach@cofb.net /93 244 07 13
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AGORA SANITARIA: FORMACIO PER AJUDAR A REDUIR L'ABANDONAMENT
PRECOC DE LA LACTANCIA MATERNA A CAUSA DEL DOLOR | LA MASTITIS

En nombrosos estudis s’ha demostrat la

importancia de la lactancia materna per al eeavs o,
: Sias :, "R
bebeé que, entre altres beneficis, fomenta el “ - ' .t
seu desenvolupament sensorial i cognitiu, i oy X X

el protegeix de les malalties infeccioses i h
croniques, tal com apunta 'OMS. Per

donar més eines als farmaceéutics que ajudin a evitar 'abandonament precog de la lactancia
materna a causa d'afeccions com la mastitis, Agora Sanitaria, el portal de formacié online dels
Col-legis de Farmaceutics de Barcelona i Madrid, ha posat en marxa el curs “Lactancia sense dolor:
mastitis i probiotics”.

FORMACION SANITARIA VIRTUAL

INSCRIU-TE! Inscripcions obertes fins al 18 de novembre del 2016 a través de la web d'Agora Sanitaria.

Probiotics, una nova eina en el camp de les mastitis

Amb aquesta formacio, que compta amb el patrocini d’Angelini Farmacéutica, Agora persegueix
proporcionar mes eines als farmaceutics per abordar les consultes sobre mastitis, una de les mes
habituals al postpart, i realitzar, d'aguesta manera, una correcta recomanacio farmaceutica, comptant
amb el recurs dels probiotics. Aquests microorganismes vius, en ingerir-se en quantitats adequades,
ajuden a equilibrar la flora bacteriana de la glandula mamaria i a restablir I'equilibri de la flora mamaria.

La formacio -elaborada per un equip multidisciplinari que compta amb la participacio d'una matrona i
una farmaceutica comunitaria- se centra tambe en 13 correcta aplicacio de les recomanacions d'actuacio
farmaceutica davant una consulta per dolor en el pit durant la lactancia, com acompanyar la indicacié
farmaceutica d'informacio personalitzada i quines mesures higienic-dietetiques proporcionar per al
tractament i la prevencio de les mastitis.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/04/logo_agora.jpg
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Agora express, nou format engegat al portal

Aquest curs sobre mastitis s'emmarca en el nou format que s’ha engegat anomenat Agora
Express. Gracies a aguest sistema, s'ofereixen cursos de temes especifics de no més d'una
hora durada, que responen a actualitzacions puntuals o necessitats concretes manifestades per
part dels alumnes. Al seu torn, tambe es proporciona una formacio rapida i efectiva en
questions que el farmacéutic necessita en el seu dia a dia, i I'eix d’aprenentatge es basa en

I'enfocament practic dels continguts i la col-laboracid i intercanvi d’experiéncies entre els
participants.

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (tambe la pots consultar a |la Sala de Premsa
del web www.cofb.org).

Aquesta formacio compta amb el patrocini de:

a

ANGELINI
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QUINES SON LES DARRERES TENDENCIES DEL SECTOR DE LA COSMETICA A
LA FARMACIA?

Com es pot diferenciar la farmacia que
aposta per la dermocosmetica? Que pot
oferir a l'usuari? Quines son les
tendencies del sector a dia d'avui i a mig
termini? El 3 de novembre la conferéncia
“Darreres tendéncies del sector de la
cosmetica a la farmacia” va analitzar i
mirar de donar resposta a aquestes
questions.

Donada la importancia que el
consumidor dona a la salut, la farmacia
ha anat progressivament ocupant un paper meés rellevant pel que fa a I'oferta de productes de
dermocosmetica. Al 2007 el canal farmacia tenia el 10% del mercat de cosmetica i al 2015 ja arriba al
21% (per les perdues del canal gran consum i selectiu). El canal farmacia, a diferencia dels altres, no ha
patit una bombolla distributiva, és a dir, un excés de punts de venta, gracies a |la seva regulacio, pero s'ha
identificat que un 10% de les farmacies mouen el 80% del mercat, destacant unes 2.100 farmacies
ultradinamiques.

Que busca el consumidor de cosmetica a la
farmacia? Valor afegit del producte i consell
professional, eficacia, resultats, salut
benestar.

“El consumidor actualment es exigent i expert,
esta preocupat per envellir de forma sana i, per
tant, el farmaceutic, gracies a una bona
formacio, pot aportar molt” explica Nuaria
Bosch, vocal de Dermofarmacia i Productes

Sanitaris del COFB i moderadora de la
Nuria Bosch, vocal de Dermofarmacia i Productes conferéncia, i afegeix: “la farmacia disposa

Sanitaris del COFB

d'una identitat propia que el posiciona
favorablement pero és important potenciar- la
I mantenir-la”.
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Tambe cal tenir en compte que els productes cosmetics
tenen una reglamentacio especifica, han de complir el
Reglament 1223/2009 sobre productes cosmetics que
té per objectiu garantir |a seguretat del consumidor. El
Reglament inclou la obligacio de fer cosmetovigilancia i
el farmaceutic té una posicio privilegiada per realitzar-
\a, potenciant el concepte de seguretat i
professionalitat que valora el consumidor.

Oscar Mateo, responsable de I'Area de
Coneixement de Mercat per al sector de
Perfumeria i Cosmética i de 'Area de Formacid
d'STANPA

La conferéncia va anar a carrec d'Oscar Mateo, psicoleg,
master en RRHH per la Universitat P. Comillas (Madrid), i
responsable de I'Area de Coneixement de Mercat per al

sector de Perfumeria i Cosmetica i de I'’Area de Formacid Cristina Tiemblo, vocal nacional de
d'STANPA, i de Cristina Tiemblo, vocal nacional de Dermofarmacia i Productes Sanitaris del
Dermofarmacia i Productes Sanitaris del Consejo Consejo General de Colegios Oficiales de

General de Colegios Oficiales de Farmaceuticos. Farmaceuticos


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/12/tendencies-sector-dermocosmetica-8.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/12/tendencies-sector-dermocosmetica-ct.jpg

ﬁ NOTICIES FARMACIA SMONCOELEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

QUINES SON LES DARRERES TENDENCIES DEL SECTOR DE LA COSMETICA A
LA FARMACIA?

Quarta edicio de la Convencio Internacional de Liders de Farmacia de L'Oreal

Del 30 de setembre al 2 d'octubre Barcelona va acollir la quarta edicio del Global Summit of
Pharmacy Leaders que organitza L'Oreal Cosmetica Activa amb el titol “Fidelitzar clients en I'era
digital’, ala qual van assistir mes de 300 farmaceutics de 23 paisos. La vocal de Dermofarmacia
del COFB, Nuria Bosch, va estar present i resumeix els conceptes claus d'aquesta convencio:

e Bellesa i gestio de la salut: els usuaris necessiten ajuda per gestionar el seu capital de salut i
de bellesa.

« Augmenta la preocupacio per estar sa i la bellesa es considera un reflex de la salut.

Disminueix la despesa publica i augmenta la inversio personal en salut.

El farmaceutic te un paper fonamental com a consultor de salut i bellesa.
« Punts forts del farmacéutic: proximitat, confiang¢a, formacio, privadesa.
e L'usuari busca productes naturals i tecnologia pero requereix un consell professional.

« Lafarmacia te tots els factors per convertir-se en la destinacio predilecta de cures de |2 pell,
on trobar un assessorament personalitzat professional.

« Importancia de centrar-se en el pacient, cada dia esta mes informat i vol un servei de qualitat.

e Importancia de la formacio: és clau per assegurar un servei de qualitat, formacio en tipus de
pell, diagnostic, serveis, etc.

e Donar valor als productes, conceptes a destacar: seguretat, recerca, principis actius, formules,
estudis clinics....

e La importancia de la col'laboracio entre laboratori i farmacia per desenvolupar la
dermofarmacia dins de la farmacia: formacio, assessorament... Saber aprofitar les eines que el
laboratori posa a la disposicio de la farmacia.

Amb la col-laboracio de:

25 Y A ion Naci |
Stz] l ]I)FI d;{j;é?ﬂﬁgerif.}ac;fmggamética
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QUE POT APORTAR LA TECNOLOGIA AL COMPLIMENT DELS TRACTAMENTS?
ENTREVISTA A ERAN SHAVELSKY, FUNDADOR DE MEDMINDER

Mes de 21.500 persones es beneficien a Barcelona dels Sistemes Personalitzats de Dosificacio que
ofereixen les farmacies. Que hi podria aportar la tecnologia a aquests dispositius? Aquesta es una
de les preguntes a les que va respondre Eran Shavelsky, fundador i CEO de Medminder, en l'entrevista
gue li vam fer al Col'legi, aprofitant la seva visita a Barcelona el passat mes d’octubre.

Als Estats Units I'empresa ha desenvolupat uns dispositius electronics amb la mateixa finalitat
que els SPD, pero comptant amb el suport de la tecnologia. Amb l'objectiu de garantir que els usuaris
segueixin el tractament correctament aquests “dispensadors de pindoles”, tal com els defineixen,
incorporen alertes tant visuals com sonores, i altres sistemes d’avis, per exemple gravacions de veu que
poden programar els familiars, fins i tot, telematicament. A meés, permet fer el seguiment en linia de com
s'esta prenent el pacient el tractament i detectar si hi ha hagut oblits i en quin moment.

Entre els principals beneficis, Shavelsky explica gue amb aguest sistema han aconseguit una “taxa de
compliment del 95%" per part dels pacients que l'utilitzen, “s’estalvien hospitalitzacions” i s'ajuda a
“mantenir la seva independencia”.


https://vimeo.com/149628985
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QUE POT APORTAR LA TECNOLOGIA AL COMPLIMENT DELS TRACTAMENTS?
ENTREVISTA A ERAN SHAVELSKY, FUNDADOR DE MEDMINDER

Com podrien beneficiar-se els pacients a Catalunya? Qui estaria disposat a apostar per aquest servei?
Que podria aportar als farmaceutics? Aquestes son algunes de les preguntes que li va formular el tresorer
del Col-legi, Joan Calduch, a lidecleg d'aquests dispositius per tal de poder compartir la seva experiencia
amb vosaltres. Trobareu totes les respostes en aquest video.

Els Sistemes Personalitzats de Dosificacio (SPD) permeten organitzar la medicacio dels pacients en
funcio del moment del dia en que se 'han de prendre, de manera que els hi resulti mes facil fer-ho
correctament. Amb la seva utilitzacio es busca evitar errors de medicacio i millorar I'adheréencia als

tractaments.

Enllagos relacionats:

« 1 d'octubre, Dia Internacional de la Gent Gran: els farmaceéutics donen eines per millorar el seguiment
dels tractaments (Blog)

o Les farmacies catalanes estudien monitoritzar a pacients cronics (Blog)
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BEQUES COL-LEGIALS 2014-2015: QUE S"HA ACONSEGUIT?

En la convocatoria de beques 2014-2015 del Col-legi s’han becat dos projectes i atorgat un accessit a un
tercer treball després de valorar l'interés professional, la multidisciplinaritat, l'impacte social, Ia novetat
cientifica, la metodologia i la viabilitat de cada projecte presentat.

Hem demanat als autors dels projectes becats que ens resumeixin quins resultats han obtingut amb els
treballs desenvolupats amb el suport de les beques col-legials. Aquestes son les conclusions dels
projectes, que es van presentar a la seu col-legial el 16 de novembre:

Avaluacio del seguiment farmacoterapeutic
realitzat en pacients d’'una Unitat
d’'Optimitzacio de la Farmacoterapia. En una
farmacia comunitaria de Granollers (Barcelona)
es va dur a terme l'avaluacio de variables
dimpacte del seguiment farmacoterapéutic en
comparacio a l'alternativa d'altres serveis clinics
de la cartera de serveis de la Unitat.

D'esquerra a dreta: Gerardo Colorado, Martha _ _
Milena Silva. Anna Font i Laura Rius Autors: Martha Milena Silva Castro, Anna

Maria Font Olivet, Laura Rius Font, Clara
Bermudez Tamayo, Gerardo Colorado Diaz-
Caneja (oficina de farmacia).

Martha Milena Silva, que va exercir com a portaveu d'aquest treball, forma part de I'equip de la
farmacia Olivet de Granollers. Han presentat els resultats d'implantacio de quatre anys de
seguiment farmacoterapéutic a aquesta farmacia i ho han comparat amb alternatives d'altres
serveis que es troben a la cartera de serveis. Una de les conclusions més interessants extretes
d'aquest treball és que “comparant el grup control, que son els pacients que han rebut altres
serveis clinics, amb els pacients que han rebut seguiment a la farmacia, augmentem quasi sis
anys la qualitat de vida associada a la salut d"'aquests pacients que es fan seguiment”
explica Silva. “Aquesta alternativa és, evidentment mes costosa, pero no impedeix que tingui un
bon Rati de Cost-Utilitat (RCUI) -expressat en AVAC, anys de vida ajustat per la qualitat,
correspondria a 47,12 €/AVAC-. La tecnologia sanitaria esta a favor del seguiment, aixo es
important” matisa aquesta farmaceutica.
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BEQUES COL-LEGIALS 2014-2015: QUE S"HA ACONSEGUIT?

Han calculat minuciosament tots els costos associats a prestar serveis clinics “pel que considerem
que es un punt de partida concret per parlar de remuneracio, perque sempre volem que ens
paguin els serveis, pero no sabem quin costos tenen” diu Silva. L'estudi té una serie de costos molt
tipificats: van utilitzar la metodologia ABC (Activity-Based-Costing) per establir el preu de serveis
clinics oferts a la farmacia comunitaria. “No hem arribat a calcular temes de quan s'hauria de
pagar, pero si que sabem quan costen en una farmacia de Catalunya, en aquesta epoca, que es
diferent a I'epoca anterior, una epoca de majors dificultats economigues” concreta Silva.

Per a tot I'equip “ha estat un repte molt gran perque intentar fer una valoracié economica a I'ds
d'una practica habitual dins d’'una farmacia comunitaria va suposar molts temes metodologics que
valorar i discutir, pero alhora te'n adones que es possible i que, d’alguna manera, podem generar
un grau d'evidencia de les activitats cliniques que es fan en farmacia comunitaria” explica
aquesta farmaceutica que desenvolupa la seva tasca sanitaria a Granollers.

Avaluacio de I'efectivitat i la seguretat en la
practica clinica habitual del cinacalcet en
pacients amb malaltia renal cronicai
hiperparatiroidisme secundari sense
tractament renal substitutiu. El projecte
buscava determinar l'efectivitat a la practica
clinica de I'us del cinacalcet en
I'hiperparatiroidisme secundari a malaltia renal
cronica en pacients no sotmesos a terapia renal
substitutiva -hemodialisi-, una indicacio
terapeutica encara no inclosa a fitxa técnica
pero de practica clinica habitual.

Ariadna Perez i Jose Bruno Montoro

Autors: Ariadna Perez Ricart, Maria Alcalde Rodrigo, Dolors Comas Sugranes, Josep Maria
Cruzado Garrit, Alfons Segarra Medrano, José Bruno Montoro Ronsano (Servei de farmacia
d’hospital).
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Ariadna Pérez, farmaceutica d’hospital, ens va parlar en nom de l'equip d'aquest projecte. Amb el
seu treball, han observat gue el cinacalcet seria util en pacients sense tractament renal
substitutiu. “Hem vist que disminueix de manera important el valor de parathormona i que
aquesta resposta ja s'observa en els primers tres mesos de tractament” explica Pérez. “A més,
I'efectivitat vindria condicionada pels nivells de parathormona basals mes que per l'estadi renal,
la qual cosa seria un argument a favor per utilitzar el cinacalcet en els estadis primerencs de |3
malaltia renal cronica”, afegeix. L'estudi també permet constatar que s’hauria de monitoritzar el
calci i el fosfat. “Hem detectat que el cinacalcet pot disminuir els nivells de calci. I també hem
observat, com algun altre estudi ja apuntava, que pot incrementar els nivells de fosfat”, indica
Pérez. L'estudi determina que aquest farmac és valid en pacients no dialitzats. “Aquest
projecte obre nous interrogants i noves opcions per seguir investigant en aquest ambit”, conclou
aquesta farmaceutica d’hospital.

(accessit) Avaluacio clinica i economica de la
integracio del farmaceutic en un equip
d’atencio domiciliaria multidisciplinari. Un
treball que tenia per objectiu fer una revisio
dels tractaments dels pacients del servei
d‘atencio domiciliaria i detectar problemes en la
medicacio, posant 'emfasi en el cost relatiu que
tindria remunerar aquest servei en uns pacients
que generen una gran despesa.

D'esquerra a dreta: Pere Travé, Maria Angels Via,
Marian March i Maria Rubio

Autors: Maria Rubio Valera, M. Antonia

March Pujol, Maria Angeles Via Sosa, Dra.

Dolors Lumbreras Garuz, Neus Blancas
Bernuz, Pere Travé i Mercadé, M? Belén Guerra Barrero (Facultat de Farmacia i Institut
Catala de la Salut).
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BEQUES COL-LEGIALS 2014-2015: QUE S’HA ACONSEGUIT?

Maria Rubio, professora associada de la Universitat de Barcelona, ens va detallar els resultats del
treball al que es va atorgar l'accessit. L'estudi ha permes incorporar a farmaceutiques en un
equip d’atencio domiciliaria del CAP, que esta molt ben instaurat. Segons explica Rubio “tot i
que sempre hi ha una certa dificultat a integrar un nou professional, la collaboracié amb metges i
infermers de I'Institut Catala de la Salut ha suposat una serie de reptes, uns que ens esperaven i
altres que no, i d'aixo n'hem apres molt”. Els pacients objectes d'estudi portaven un control molt
estricte, sota la supervisio de metge i infermera, pero tot i aixi, I'aportacio de les
farmaceutiques ha permes detectar molts problemes relacionats amb la medicacio. “La
mitjana voltava els 5 problemes relacionats amb la medicacio (PRM) per pacient, que és una dada
molt elevada. S’han proposat una série d'intervencions, algunes relacionades amb canvis en
la posologia, dosi o inclus principi actiu, que han estat molt ben rebudes” indica Rubio, i
concreta: “El 76% de les intervencions que vam proposar han estat acceptades; les que menys, les
relacionades amb un canvi en el principi actiu perque en diverses ocasions la metgessa o la
infermera ja havien provat préviament un determinat principi actiu. En general, pero, l'acceptacio
ha estat molt bona, a banda dels resultats obtinguts”.

L'equip ha volgut analitzar quin era el cost per pacient per al sistema sanitari, com a minim,
des de la perspectiva de CatSalut, que és qui concerta els serveis: “Integrar al farmaceutic suposa
una despesa que no arriba a un increment del 10%. Si fem un estudi en el futur, s’haura de veure
com treballem aquests pacients perque generen molta despesa pero també tenen una taxa
elevada de mortalitat: és dificil veure com aquesta inversio extra estalvia diners al CatSalut”,
explica Rubio. No obstant, els pacients poden sortir guanyant: “Es possible que I'estalvi no sigui
monetari, pero els pacients poden guanyar en qualitat de vida i també els seus cuidadors: al
voltant del 95% dels pacients que hem tractat a l'estudi vivien sols i els cuidadors sempre eren
familiars. Potser s'hauria de mesurar com a projecte de futur quina és la carrega per al
cuidador, una persona que esta en actiu i que, en moltes ocasions, ha de deixar la feina per
cuidar del pacient”. I conclou: “S’hauria de veure quin impacte té en la millora de la salut d'aquests
pacients, per exemple, reduir la medicacio i possibles interaccions, i si aixo tambe te un impacte
sobre el cuidador i pot suposar un alleugeriment de la seva carrega. Crec que aquesta podria ser
una linia de treball futur”.
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Potser tambe t'interessa:

e Begues collegials 2014-2015: reconeixement a |a investigacio (Blog)

» Begues col'legials 2013-2014: suport a noves investigacions (Blog)

e Quins son els projectes becats a la convocatoria 2015-20162 (Blog)
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S APROVA LA PROPOSTA DE PRESSUPOSTOS DEL COFB PER AL 2016

r- [ 1 | o ] "1 : L E

Els collegiats van aprovar ahir en Junta General Ordinaria la proposta de pressupostos col-legials per al
2016. Una aposta per la innovacio, la promocio professional i el desplegament territorial de la cartera de
serveis.

Els collegiats van aprovar uns pressupostos que, mantenint les quotes de col-legiacio que j3a es van
reduir 'any anterior, aposten decididament per la innovacio tecnologica orientada a la millora de
I'adherencia, per la promocio de l'activitat professional alineada amb la proposta inicial del Pla de
Salut per al 2016-2020, i pel desplegament de la cartera de serveis professionals en tot I'ambit
territorial de la provincia.

En 'ambit de la comunicacio i la difusio, es van dotar noves partides del pressupost destinades a la
publicacio, difusio i comunicacio dels projectes professionals, aixi com una potenciacio de |3
presencia online.

Una de les novetats aprovades va ser la creacio d'un premi a la innovacio que permeti premiar les
propostes innovadores relacionades amb l'actuacio professional farmaceutica.
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Aixi mateix, els farmaceutics van aprovar crear una comissio de Responsabilitat Social Corporativa
(RSC) amb la finalitat de transcendir i transformar en 'ambit comunitari i social, a traves de l'activitat
professional i col-laborativa.

En I'ambit operatiu, la proposta aprovada contempla 'ampliacié de I'horari del Centre d'Informacio
del Medicament (CIM) fins les 20.30 h. aixi com una major despesa associada a la millora logistica de
recollida de receptes des de la farmacia.

A l'informe de Presidéncia, el president del
Col-legi, Jordi de Dalmases, va comencar fent un
repas a la situacio economica de les farmacies:
va explicar als assistents com acabem l'any, les
perspectives per al 20161 les accions |
repercussions que aquest tema ha tingut als
mitjans de comunicacio (podeu veure I'tltim
recull de premsa aqui). Seguidament, va
detallar quines san les novetats legislatives,
referint-se a la modificacio de la Llei de
Garanties per la Llei 48/2015 de Pressupostos
Generals de I'Estat, 1a nova Llei de 'lmpost de

Societats i les recomanacions de la CNMC El vicepresident, Francesc Pla, i el president del COFB,
Jordi de Dalmases

(Comissio Nacional del Mercat de la
Competéncia) que ja va fer publigques el passat
mes d'octubre.

Tambe va explicar als assistents quins son els mecanismes dels que disposa el COFB per assegurar |a
disponibilitat i tracabilitat dels medicaments -CISMED i EMVO (The European Medicines Verification
Organisation)-va finalitzar la seva intervencio abordant algunes questions d'actualitat formativa (com
"equiparacio del titol de Llicenciat/a en Farmacia al Nivell 3 de Master del MECES -Marco Espanol de
Cualificacién para la Educacidon Superior-, la convocatoria FIR i les novetats d'Agora Sanitaria) i com es
segueixen desenvolupant projectes amb queé es consolida el rol assitencial dels farmaceutics alhora que
s‘aporta mes valor als pacients (programes de deteccio precog¢ de malalties, abordatge de I'excés de pes |
'obesitat,i el projectes d'accio comunitaria per a les persones grans, Radars).
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SEGUIMENT DEL PACIENT DIABETIC TIPUS I A LA FARMACIA COMUNITARIA

Les dades de prevalenca de la diabetis a tot el mon
son molt elevades. L'edat, I'obesitat, |a preséncia
d'historia familiar, les etnies, el sedentarisme, un
nivell socioeconomic baix, la tolerancia a la glucosa
alterada, la hipertensio arterial i |a hiperlipemia
son factors de risc que s'associen al
desenvolupament de la diabetis mellitus tipus 2
(DM2). Establir un bon control i seguiment del
pacient diabétic millora I'adherencia al
tractament, el grau de compliment de la terapia
dietetica o la resolucio dels problemes que
£l doctor Pere Travé va ser un dels docents del  presenta en general el programa terapeéutic,
curs que va acollir el COFB alhora que facilita el control glucometabadlic, la
reduccio de l'aparicio de manifestacions agudes i
croniques o atenua l'impacte si ja han aparegut.

Amb l'objectiu de formar i responsabilitzar al farmaceéutic en les tasques de prevencio, seguiment
farmacoterapeutic i control del pacient amb aquesta malaltia, el COFB va acollir al mes de novembre el
curs “Seguiment del pacient diabétic tipus II”. La formacio va permetre establir mecanismes de
coordinacio amb els equips d’atencio primaria; tambeé donar a conéixer les estratéegies dietétiques que
poden ajudar el pacient diabeétic a aconseguir canvis en els habits d'alimentacio i activitat fisica que
aconsegueixin millorar el control metabolic, permetent que els farmaceutics assistents implementin
aguests serveis professionals a la farmacia comunitaria. “Aquests serveis s'orienten a la prevencio de la
malaltia, la deteccio de possibles pacients de risc, la identificacio de pacients diabétics mal
controlats i el seguiment farmacoterapéutic personalitzat del pacient diabétic per facilitar-li
I'adheréncia i la seguretat del tractament farmacologic per tal d’evitar I'aparicid d’efectes adversos
indesitjables” explica Pere Trave, doctor en farmacia i diplomat a I'Institut Pasteur de Paris, especialista
en analisis cliniques i bioquimica clinica, i un dels docents del curs.

La formacio es va dur a terme mitjangant 'abordatge d’habits higienico-dietetics que impliquen la
implementacio de programes de pérdua de pes i plans d'exercici fisic que condueixin a disminuir el risc
de la malaltia. “Tanmateix, s’han desenvolupat eines per a la deteccio precog de la malaltia, donat que
s'estima que per cada pacient diabéetic conegut, existeix un altre que ho desconeix i gue la seva
frequéncia augmenta significativament amb l'edat, I'excés de pes i vida sedentaria” explica Trave, i per
abordar el problema “s’ha destinat un temps d’aprenentatge per a promoure el cribratge en la poblacio
susceptible de risc, segons les recomanacions del Ministeri de Sanitat”.
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Assistents al curs de seguiment del pacient diabetic tipus Il

D’altra banda, i donat que el pacient diabetic presenta un alt risc cardiovascular i que aquest pot
ser identificat a la farmacia, es van dur a terme exercicis a l'aula de calcul del risc coronari segons
les taules Regicor, adaptades a la poblacio catalana i amb les taules Score de risc cardiovascular,
adaptades a la poblacid europea, per tal que els farmaceutics assistents adquirissin les competencies

necessaries per a dur a terme aquest servei.

Donada la importancia de portar un control des de la farmacia dels pacients que pateixen aquesta
malaltia -la diabetis es una de les principals causes d'insuficiencia renal i els pacients diabetics
requeririen un control farmaceutic dels seus medicaments alhora que tambeé cal tenir present les
possibles complicacions que aguesta malaltia pot causar-, es va considerar d'interes aprofundir en els
sistemes per a la millora de I'us efectiu i segur dels medicaments que utilitzen: “Concretament, al curs es
va treballar el metode de determinacio de la funcid renal mitjancant el filtrat glomerular, accedint a |3
pagina web de |a Societat Espanyola de Nefrologia (SEN) per tal d'entrenar el significati us de les
formules, aixi com la categoritzacio de la malaltia renal” matisa Trave. El seguiment farmacoterapeutic
dels pacients diabétics a la farmacia és un servei farmaceéutic d'elevada importancia, donat que
aquests pacients necessiten un control periodic de la seva medicacio per garantir que s'utilitzen de
forma segura en funcio de la perdua de la funcionalitat renal.
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SEGUIMENT DEL PACIENT DIABETIC TIPUS I A LA FARMACIA COMUNITARIA

A banda del doctor Trave, l'equip docent va estar formar per Merce Mercadé, farmaceutica comunitaria i
membre del grup de treball d’atencié farmaceutica del COFB, i Gemma Tribo, farmaceutica comunitaria,
diploma en Alimentacio i nutricio comunitaria de I'Escuela Nacional de Sanidad, professora associada
d'estades de practiques tutelades de la Facultat de Farmacia i professora del master oficial de farmacia
assistencial de |a UB. La coordinacio va anar a carrec de Merce Barau, vocal de |3 Junta de Govern del
Col'legi.

Potser tambe t'interessa:

» Les farmacies de Barcelona realitzaran proves per identificar factors de risc cardiovascular a 10
anys (Blog)
» 14 de novembre: Dia Mundial de la Diabetis (Blog)

« La farmacia comunitaria aprofundeix coneixements en el Pla de Salut (Blog)

» Diabetis: com es poden prevenir o reduir les complicacions? (video) (Blog)

Amb la col-laboracio de:
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NUTRICIO | ESPORT: EL FARMACEUTIC TE MOLT PER APORTAR

La practica d'una activitat fisica o d'un esport i una alimentacio equilibrada es consideren els
pilars basics d’'un estil de vida saludable que s’ha demostrat efica¢ per prevenir i fins i tot tractar
moltes patologies. A vegades, la persona intensifica la practica esportiva i exigeix un nivell elevat desforg
a l'organisme que s'ha d'adaptar a |a nova situacio perque no es produeixin efectes no esperats que posin
en risc la salut. Tot i que tota pauta d’alimentacio ha d'estar ben dissenyada i adaptada a cada persona,
en el cas dels esportistes és molt dificil cobrir totes les necessitats nutricionals, i sovint son necessaris els
complements alimentosos. Per aixo al mercat ens trobem productes que poden ajudar a optimitzar el
rendiment, disminuir la inflamacio, etc. sempre que estiguin ben aconsellats i pautats.

Per tal de conéixer la composicio i les indicacions dels principals complements alimentosos per a
esportistes, fer un recomanacio correcta i donar un consell personalitzat, el COFB va organitzar el
curs “Nutricio i esport” que va tenir lloc el passat mes de novembre. A la formacio també es van
revisar les possibles interaccions farmacologiques i es van definir les estrategies eficients de
posicionament de la nutricio esportiva a la farmacia.

Farmaceutics assistents al curs, durant |a intervencio d'una de les docents, la dra. Antonia
Lizarraga
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NUTRICIO | ESPORT: EL FARMACEUTIC TE MOLT PER APORTAR

Els farmaceutics assistents van comengar el curs amb una breu introduccio de la fisiologia de lI'esporti de
I'esforg, coneixent tambeé quines son les vies metabadliques en |'exercici, per donar pas a les ajudes
ergogeniques de caracter nutricional segons intensitat i tipus d'esforg: creatina, carbohidrats, proteines,
etc. A continuacio, es va explicar quins son els complements destinats a augmentar la massa muscular, i
quins lipolitics, cremadors de greix, etc. es troben al mercat. Aixi mateix, es van repassar les ajudes
ergogeniques de caracter antiinflamatori, antioxidant, etc. i es va recordar la importancia de la hidratacio
i quines son les begudes hidroelectrolitiques. Finalment, es van abordar les possibles interaccions de
farmacs amb complements per a l'esport i com es pot fer marqueting en nutricio esportiva (gestio per
categories).

Els docents ens donen les seves impressions de com ha anat el curs

“Molts alumnes demanaven més formacio abans d'instaurar un servei d'assessorament als
esportistes a la farmacia. Hi havia interes en assistir a jornades de formacioc organitzades i vam
quedar que, des de la Vocalia es faria resso d’'aquestes. Sens dubte el tema és nou i amb molt
potencial per a la farmacia” explica Mercedes Lopez, farmacéutica comunitaria a Vilafranca del
Penedes, formadora del Programa d’educacio nutricional del COFB, experta en nutricio esportiva
per la UB.

“Es un curs que any rere any es va complementant amb més contingut. Hem mirat d'aportar
la visio mes practica del curs respecte a la gestio de la categoria a I'hora que emmarcavem els
complements alimentosos esportius dins del prisma de I'atencio farmaceutica, posant de manifest
que tambe presenten interaccions i contraindicacions que hem de saber detectar. La
suplementacio esportiva s una linia de desenvolupament professional apassionant, perd molt
dificil de treballar. La clau per diferenciar-nos esta en el coneixement” comenta Guillermo Bagaria,
farmaceutic comunitari.
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A banda de Mercedes Lopez i Guillermo Bagaria, el quadre docent el va complimentar Antonia
Lizarraga, metgessa, especialista en medicina de l'esport, master en nutricio, professora de fisiologia de
nutricio humana i dietética (UB), Facultat de Medicina-Campus de Bellvitge. La coordinacio de la formacio
va anar a carrec d’Anna Bach, vocal d’Alimentacio i Nutricio del COFB.

El curs té una valoracio mitjana general per part dels alumnes de 9.

Potser tambeé tinteressa:

e Esport: la farmacia te molt per aportar (Blog)

e Nou grup de treball al COFB sobre esport i nutricid (Blog)

Amb el patrocini de:
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RECOMANACIONS PER GAUDIR DELS ALIMENTS I LES TRADICIONS
NADALENQUES EN COMPANYIA

Les vocalies d’Alimentacio | Nutricio i la de
Plantes Medicinals i Homeopatia del
Col-legi ens donen alguns consells per
aquestes festes.

Fr P rrrrre P
[ |
"

AT

',.

[ = -
" FEEE TS
‘d-.."-l il

S,
Joios el mes de Desembre, que entra amb - _{ff : Q‘.{ ' J".E’r 2 XYY v
llardons i surt amb torrons. 1 alguns quilos de | s P : ,; e S
meés... afegiriem a la dita. Per Nadal i Cap : )~ . 4B 28880 ,,
d’Any apleguem la familia i els amics en _ _',' ] 9 %
celebracions d'apats amb sobretaules -~ v
interminables on els excessos son el mes . ' | i ‘

habitual. Aquestes dates s'han de gaudir com
cal, com excepcions que son, per aixi entendre i diferenciar el patré alimentari prudent del dia a dia.

Com podem compensar els nostres excessos nadalencs? Una bona opcio seria seguir una dieta suau
composada per fruita, verdura, llegums i cereals i de forma moderada carns blangues, ous i peix
juntament amb fruits secs i oli d'oliva verge. Els sucs de verdures (api, fonoll, espinacs), sorbets de pinya 6
Kiwi, tes verds i brous de verdures sense greix ens poden ajudar a depurar el nostre organisme,

Com podem prevenir els afartaments? De fet, és meés facil evitar els excessos que perdre els quilos
guanyats per Nadal. Per aixo, es util ingerir mig litre de beguda isotonica i una peca de fruita 30 minuts
abans de cada menjada. O, de manera alternativa, un altre consell seria prendre a casa un aperitiu, que
consisteix en menjar aliments baixos en calories, perque el cos tingui temps de segregar l'estimul de |a
sacietat i aixi arribar al menjar principal amb menys gana. Un suggeriment d’aperitiu seria una tassa de
logurt natural amb un platan a rodanxes; les proteines del iogurt alenteixen el buidatge de l'estémacii el
potassi que conte el platan equilibra la concentracio de sal per aquells que els agrada picar olives, patates
fregides o fruits secs salats durant les celebracions. Un error freglent és ometre apats el dia dels
esdeveniments.

Per als menuts de casa suggerim que el menjar i berenar dels dies de Nadal i Cap d’Any sigui poc
abundant perqueé tinguin gana a I'hora de sopar, i podem pactar amb ells un limit de dolcos. Altres
consells serien pelar els grans de raim i treure-li les llavors, servir olives sense pinyol i no tenir fruit secs a
I'abast de nens de menys de 2-3 anys pel risc d'ennuegaments. Recordeu que als nens els fascina ser
petits “xefs” de cuina i ajudar en els preparatius de la taula. Compteu amb ells! S’ho passaran d'allo més

be.
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Més informacio: Que els teus fills mengin sa durant les festes, és més facil del que creus! (via FAROS Sant
Joan de Déeu)

I com a complement, recordem les infusions saludables:

Per alleugerir |a digestio, una bona infusio despres dels copiosos
menjars evitara molesties d’estomac i un mal processament dels
aliments. La camamilla que té accio digestiva combina molt bé
gquant a gust i efectes amb les plantes que ajuden a eliminar els
gasos (carminatives) com el fonoll, 'anis o el comi de prat. Per
ajudar a digerir els greixos, una tassa d'infusio de carxofa amb
fonoll abans dels apats, posara en marxa la produccio de bilis al
fetge i la seva secrecio des de la vesicula biliar en el moment oportu
per ajudar a digerir els greixos i mantenir els nivells de colesterol. Una tassa de te verd a mig
mati i a mitja tarda, a mes d'exercir un efecte antioxidant i escombrar els nocius radicals lliures,
estimulara el metabolisme dels greixos, no ens aprimara, pero si mes no, pot minimitzar
l'augment de pes si ens passem una mica.

Potser tambe t'interessa:

10 consells nutricionals per a un Nadal saludable (via UOC)
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