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L’ADMINISTRACIO TORNA A ACUMULAR TRES MESOS DE DEUTE AMB LES
FARMACIES CATALANES (340, 1M€)

Fins a tres mesos es el que esta trigant 'Administracio a pagar els medicaments que dispensen les
farmacies catalanes als pacients. Aquest retard -que ja es va assolir a principis de marg i que s'ha tornat a
repetir a I'abril-, s el meés greu despres del que es va suportar el novembre de 2013, quan es van arribar
a acumular 4 mesos. El deute actual de la Generalitat ascendeix a 340,1M€. Aguesta quantitat correspon
a la suma de les factures dels medicaments dispensats el mes de desembre (118,5M€) -que s’hauria
d'haver abonat el 5 de febrer-, gener (114,3M€) -que s’hauria d’haver pagat el 5 de marg-, i febrer
(107,3M€) -que s’hauria d’haver liquidat el 5 d'abril-.

No va ser fins el passat dimecres, 1 d'abril, quan 'Administracid va pagar la factura de les receptes
dispensades al novembre (108,3M€). Pel que fa a |a factura del desembre esta previst que es pagui
coincidint amb l'arribada d'un Fons de Liquiditat Autonomic (FLA) extraordinari durant |3 primera
quinzena d'abril. La resta de factures pendents segueixen sense una data de pagament fixada.

El Consell de Col'legis Farmaceutics de Catalunya segueix reclamant que s’acabi amb els
endarreriments en el pagament que pateixen els farmaceutics des de fa quatre anys i que s'estableixi
un calendari de pagaments fiable per aquest any.

Mes informacio: nota de premsa (via www.cofb.org)



http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/759015
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DIMARTS 14 D'ABRIL, 6A JORNADA MONOGRAFICA DE SEGURETAT DEL
PACIENT | MEDICAMENTS

El proxim dimarts, 14 d’'abril, té lloc la 6a Jornada Monografica “Seguretat del pacient i medicaments”,
organitzada pel Departament de Salut i la Societat Catalana de Farmacia Clinica. L'edicié d’enguany, que
se celebra a I'Auditori de I'Academia de Ciencies Mediques de Catalunya i Balears a partir de les 9 hores,
porta per titol “El paper de les noves tecnologies en I'us segur dels medicaments”.

Al llarg de la jornada es volen abordar els aspectes
tant positius com negatius de la incorporacio
d'aquestes eines en la practica clinica diaria dels

professionals de la salut, i valorar com influeixen “El paper de

en la prevencié dels errors amb la medicacié. les noves tecnologies

Segons la vocal d’Atencié Primaria del COFB, Mercé en I'us segur dels
medicaments”

Barau, i el vocal d'Hospitals del Col-legi, Tomas
Casasin, aquesta jornada tracta d’'un tema que cada
vegada te mes importancia en el tractament dels
pacients a causa de la utilitzacio de principis
actius cada cop mes potents pero tambe amb
menor marge terapéutic i, per aixo, els errors de
medicacio que es produeixen poden tenir
esdeveniments adversos greus.

Barau participara en l'acte en una taula rodona |
sobre sistemes individualitzats de dispensacio de Aodiioride Mcadioata, 14 atxtl o m;
la medicacio, on posicionara I'SPD com una eina
en el seguiment farmacoterapeéutic que ajuda en
I'adheréncia a la medicacio. A més, es presentaran
les dades actuals de la prestacio d'aquest servei a
Barcelona, tant des del punt de vista dels pacients com de |la seva medicacio, aixi com els costos que
aguesta activitat representa per a la farmacia.

M CAcademia

Per la seva part, Casasin conduira i moderara la tercera taula de la jornada, que tractara de les
experiencies innovadores en la millora de la seguretat en la utilitzacié de medicaments.

L'acte s'adreca als professionals sanitaris de tots els ambits que puguin estar interessats en la millora de
la seguretat de ['atencio sanitaria dels pacients.

Des del Col'legi us animem a assistir a aquesta jornada en benefici de la millora de la seguretat del
pacient al voltant del medicament, que juntament amb |a seva efectivitat i eficiencia, son els principals
objectius de qualsevol tractament.

Consulta el programa de la jornada en aguest enllac.



http://www.scfarmclin.org/detall_activitat.php?id=8661&e=055&t=S
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/04/programa-jornada-monogr%C3%A0fica-seguretat-del-pacien-i-medicaments.png
http://medicaments.gencat.cat/web/.content/minisite/medicaments/home_medicaments/documents/Programa_6aJornada_EM.pdf
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EL COL-LEGI ACULL UNA JORNADA D'ACTUALITZACIO CLINICA
CARDIOVASCULAR

Les malalties cardiovasculars son |a primera causa de mort arreu del mon i el 80% de les morts que
provoquen es podrien evitar amb una bona adherencia a la medicacio, un bon seguiment del pacient i
amb l'adopcid d'estils de vida saludable que redueixin els factors de risc, segons I'Organitzacio Mundial de
la Salut (OMS). Quan la pressio de la sang que circula per les artéries és massa elevada de manera
continuada, i augmenta la pressio contra les parets, es diu que hi ha hipertensio arterial (via Canal Salut
de la Generalitat) la qual incrementa el risc de patir malalties cardiovasculars, principalment l'ictus i
I'infart agut de miocardi, aixi com les lesions a les artéries i vasos sanguinis. Els factors de risc
cardiovascular son facils de detectar i tenen un tractament eficac.

Per tal de portar a terme una actualitzacio clinica
en el camp de la patologia cardiovascular, el
Col-legi va acollir la Jornada “Actualitzacid clinica
cardiovascular”, organitzada per la Societat
Catalana d'Hipertensio (SCHTA), a finals del mes
de febrer. Toti que estava dirigida a2 metges de
primaria, per l'interes del seu contingut es va
ampliar a l'assistencia dels farmaceutics. Al llarg
de la jornada es van revisar les ultimes evidencies
| publicacions aixi com les guies de practica
clinica presentades en el darrer any en I'ambit de
les revistes especialitzades. Les sessions varen
estar presentades per experts clinics en cada
camp, amb especial emfasi en I'aplicabilitat de les Font: Flickr Grupo Recerca i Ciencia
evidencies, en la discussio critica de cada

publicacio i en la interaccio amb els assistents.



http://canalsalut.gencat.cat/ca/home_ciutadania/salut_az/h/hipertensio_arterial/
http://www.schta.cat/index.asp
http://www.schta.cat/index.asp
https://www.flickr.com/photos/gruporic/sets/72157651040181621/
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Merce Barau, vocal d’Atencio Farmaceutica de la Junta del Col'legi, ressumeix les conclusions mes
destacades de les tres parts del programa:

Hipertensio arterial, a carrec de Josep Maria Galceran del Servei de Nefrologia, Fundacié Althaia
de Manresa - No tots els farmacs son igual de potents per baixar la pressio arterial i cal triar el
grup terapeutic prescrit en funcié del pacient que es té davant.

Diabetis i risc cardiovascular, a carrec de Didac Mauricio, del Servei d’'Endocrinologia i Nutricio
de I'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol de Badalona - La diabetis castiga quant a risc
cardiovascular més a la dona que a 'home.

Lipids i risc cardiovascular, a carrec de Juan Carlos Pedro-Botet de la Unitat de Lipids i Risc
Vascular de I'Hospital del Mar de Barcelona - Les estatines son uns grans farmacs pero cal anar

fent seguiment del pacient.

Accedir a les Guies de la SCHTA


http://www.schta.cat/nostres_guies.asp
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EL PAPER DEL FARMACEUTIC, PROTAGONISTA ALS MITJANS DEL MES
D'ABRIL

La farmacia ha estat noticia reiterades vegades aquest passat mes, i texpliquem el perque:

TVE, La Vanguardia i TV3, entre els mitjans que s’han fet resso de la nostra denuncia dels
retards en el pagament

* il El passat dia 5, com cada
' mes, vam tornar a denunciar el
T ) e ey /<~ retard en el pagament, una xifra
' que aleshores ascendia als 340
milions d'euros, corresponents a
les factures de desembre, gener i
(i ) R e | febrer. Es van fer ressé
d'aquesta situacio tant la
premsa especialitzada, com £/
Global (també amb l'editorial
“Siempre el vaso medio lleno”, que
destacava “la capacitat dels
representants dels farmaceutics
de capejar el temporal com han
pogut (...) Tot perque el problema afecti el menys possible als farmaceutics”), Correo
Farmaceutico, imFarmacias, Redaccion Medica, Farmaventasi El Farmaceutico; aixi com la
premsa generalista, com ara Europa Press, Aldia, Acn, La
Vanguardia, Vilaweb, Abc, elEconomista, Teinteresa, La Rioja, Cronica Global, Ara, Emporda, Regio
71 Las Provincias; algunes televisions, com ara TVE, que va entrevistar el president del COFB,
Jordi de Dalmases, al programa “El debat de La 1" (del minut 52'22" al 57°49"); i
algunes emissores, com La Xarxa, que tambeé va entrevistar el president (del minut 14'01” al
15'06").

En aquest context, Francesc Pla, vicepresident del Col-legi, va escriure a La Vanguardia “Els
cansats”, un article que reflecteix la situacio en la qual es troben els farmaceéutics.



http://www.rtve.es/alacarta/videos/el-debat-de-la-1/debat-1-sanitat-publica/3083319/
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-04-07/farmacia/las-boticas-catalanas-afrontan-la-situacion-de-impagos-de-facturas-mas-grave-desde-2013/pagina.aspx?idart=903161
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-04-07/farmacia/las-boticas-catalanas-afrontan-la-situacion-de-impagos-de-facturas-mas-grave-desde-2013/pagina.aspx?idart=903161
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-04-10/editorial-opinion/la-columna-siempre-el-vaso-medio-lleno/pagina-opinion.aspx?idart=902737
http://www.correofarmaceutico.com/2015/04/07/al-dia/profesion/cataluna-cof-denuncian-impagos-botica-cifran-340-millones
http://www.correofarmaceutico.com/2015/04/07/al-dia/profesion/cataluna-cof-denuncian-impagos-botica-cifran-340-millones
http://www.imfarmacias.es/noticia/6629/las-farmacias-catalanas-vuelven-a-acumular-tres-meses-de-deuda
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/el-impago-de-la-factura-de-febrero-incrementa-hasta-los-340-millones-la-deuda-con-las-farmacias-80654
http://farmaventas.es/noticias-del-sector/3916-la-administracion-vuelve-a-acumular-tres-meses-de-deuda-con-las-farmacias-catalanas.html?utm_source=newsletter_194&utm_medium=email&utm_campaign=farmaventas-autocontent-8-9-10-11-12-20-max-1-order-id-desc-type-title
http://www.elfarmaceutico.es/noticias/cronicas/la-administracion-vuelve-a-acumular-tres-meses-de-deuda-con-las-farmacias-catalanas#.VUt1Eo7tlHx
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-govern-acumula-deuda-3401-millones-euros-farmacias-catalanas-20150407142244.html
http://www.aldia.cat/gent/noticia-govern-acumula-deute-3401-milions-deuros-amb-les-farmacies-catalanes-20150407143244.html
http://www.acn.cat/acn/784761/General/text/farmaceutics-farmacies-FLA-deute-factura-medicaments.html
http://www.lavanguardia.com/local/barcelona/20150407/54429463463/el-govern-acumula-una-deuda-de-340-1-millones-de-euros-con-las-farmacias-catalanas.html
http://www.lavanguardia.com/local/barcelona/20150407/54429463463/el-govern-acumula-una-deuda-de-340-1-millones-de-euros-con-las-farmacias-catalanas.html
http://www.vilaweb.cat/acn/ultima-hora/4239076/20150407/farmaceutics-denuncien-generalitat-torna-deure-factures-medicaments-3-mesos.html
http://www.abc.es/catalunya/20150408/abci-govern-acumula-millones-deuda-201504081011.html
http://www.eleconomista.es/espana/noticias/6610679/04/15/El-Govern-acumula-una-deuda-de-3401-millones-de-euros-con-las-farmacias-catalanas.html#.Kku8RN2CGmdNvga
http://www.teinteresa.es/catalunya/barcelona/Govern-acumula-millones-farmacias-catalanas_0_1334867281.html
http://www.larioja.com/agencias/201504/07/generalitat-acumula-meses-millones-356619.html
http://www.cronicaglobal.com/es/notices/2015/04/la-generalidad-debe-ya-340-millones-a-las-farmacias-catalanas-18276.php
http://www.ara.cat/societat/Generalitat-acumula-milions-deute-farmacies_0_1334866666.html
http://www.emporda.info/economia/2015/04/07/generalitat-torna-deure-factures-dels/268758.html
http://www.regio7.cat/arreu-catalunya-espanya-mon/2015/04/08/generalitat-acumula-tres-mesos-pagar/308925.html
http://www.regio7.cat/arreu-catalunya-espanya-mon/2015/04/08/generalitat-acumula-tres-mesos-pagar/308925.html
http://www.lasprovincias.es/agencias/201504/07/generalitat-acumula-meses-millones-356619.html
http://programes.laxarxa.com/audio/94403
http://www.rtve.es/alacarta/videos/el-debat-de-la-1/debat-1-sanitat-publica/3083319/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/LV-articleopinioFPla.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/LV-articleopinioFPla.jpg
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LAVANGUARDIAS
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Els cansats
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D’altra banda, la farmacia va tornar a estar present al
programa de TV3 “Polonia”. A aquest enllac podreu
veure que a partir del minut 220" es fa referencia al
deute que acumula la Generalitat amb les farmacies
catalanes.

Finalment vam cobrar la factura de desembre, tal com
van recollir Correo Farmaceutico, El

Global i imFarmacias, i mes tard, el 30 d’abril, vam cobrar
la de gener, tal com es van fer resso alguns mitjans com £/ Globali imFarmacias.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/LV-articleopinioFPla.jpg
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/polonia/mas-penja-les-tisores/video/5510144/
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/polonia/mas-penja-les-tisores/video/5510144/
http://www.correofarmaceutico.com/2015/04/10/al-dia/profesion/fla-extraordinario-paga-factura-diciembre-cataluna
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-04-10/farmacia/la-botica-catalana-no-halla-una-solucion-a-los-impagos/pagina.aspx?idart=902957
http://www.imfarmacias.es/noticia/6667/el-fla-extraordinario-permite-a-las-farmacias-catalanas-cobrar-la-factura-de-diciembre
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-04-10/farmacia/la-botica-catalana-no-halla-una-solucion-a-los-impagos/pagina.aspx?idart=902957
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-04-14/farmacia/la-botica-catalana-cobrara-el-3o-de-abril-la-factura-de-enero/pagina.aspx?idart=904627
http://www.imfarmacias.es/noticia/6700/la-farmacia-catalana-cobrara-a-finales-de-mes-la-factura-de-enero?utm_source=dlvr.it&utm_medium=twitter
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La importancia de la farmacia assistencial

“La diferencia entre detectar
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on destacava La diferéncia que hi

ha entre comptar amb una farmacia assistencial i no fer-ho. Una diferencia que tambe ha
quedat palesa en les intervencions que els diferents vocals del COFB han fet als mitjans aquest
darrer mes per explicar els projectes que la farmacia catalana esta duent a terme
actualment. En son un exemple les declaracions de Pilar Gascon, secretaria del CCFC, sobre el
programa de seguiment a pacients cronics (PCAF) a Correo Farmaceutico, i les de Montserrat
Girones, vocal d'Ortopedia del COFB, sobre el projecte Radars a Diariofarma.

Tambe han estat noticia els programes de Barcelona, ciutat cardioprotegida (a El Global), el de
deteccio de cancer de colon, que s’ha estes a La Garrotxa, al Ripolles i a Osona (£/ Punt Avui
Correo Farmacéutico), i el del test de VIH a les farmacies catalanes, motiu pel qual Matard
Radio va entrevistar a Rafael Guayta, director de projectes i recerca del CCFC, al programa “I tu...
com estas de salut”? (a partir del minut 34°24").

D’altra banda, els mitjans segueixen recorrent al COFB per informar dels temes d’actualitat,
com l'ts excessiu d'ansiolitics o la prescripcio de medicaments per Internet. En son un
exemple les declaracions de Merce Barau, vocal d’Atencié Farmaceutica, al diari Ara, iles del
responsable de la Comissio de Deontologia del Col-legi, Xavier Prat, a Correo Farmaceutico.



http://www.correofarmaceutico.com/2015/04/20/opinion-participacion/tribunas/diferencia
http://www.correofarmaceutico.com/2015/04/20/opinion-participacion/tribunas/diferencia
http://www.correofarmaceutico.com/2015/04/13/al-dia/entorno/farmacias-centinela-abren-paso
http://www.diariofarma.com/2015/04/26/la-farmacia-recurso-sanitario-al-servicio-de-ciudadores-y-pacientes-de-alzheimer
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-04-09/farmacia/los-desfibriladores-de-las-farmacias-de-barcelona-siguen-recuperando-vidas/pagina.aspx?idart=903377
http://www.correofarmaceutico.com/2015/04/27/al-dia/entorno/cribado-cancer-colon-extendera-cataluna
http://www.elpuntavui.cat/noticia/article/2-societat/14-salut/845053-el-programa-de-deteccio-del-cancer-de-colon-savanca-a-la-garrotxa.html
http://www.ivoox.com/2015-04-27-i-com-estas-salut-audios-mp3_rf_4417509_1.html
http://www.ivoox.com/2015-04-27-i-com-estas-salut-audios-mp3_rf_4417509_1.html
http://www.ara.cat/societat/depressio-treballar_0_1337266389.html
http://www.correofarmaceutico.com/2015/04/20/al-dia/profesion/medicos-recetan-internet-reproche-etico-legal
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Valoracio d’'Infarma Barcelona 2015 ,
Exito rotundo

de Infarma 2015

Els mitjans han coincidit a afirmar que lI'edicié 1200 ERSTRRT J0SAR0 A0 . 0 00 S0 8 S QREMAR 04 R, .
d’enguany d’Infarma ha estat tot un exit. Aixi es
reflecteix a I'editorial “De todo, como en botica”, que £/

N 4 weaarma |
Globalva publicar a principis de mes i que fa mencio a la N “ : H
--."‘I * " -‘*. o %
. 2o —

valoracio que el president del COFB, Jordi de Dalmases,
va fer sobre el Congreés; a £/ Farmaceutico, i a
imFarmacias.

- = ol

Agora Sanitaria: més formacié, més informacio

Agora Sanitaria, el portal de formacio online creat
pels col'legis farmaceéutics de Madrid i

Barcelona, treballa per optimitzar el coneixement
dels farmacéutics i per oferir-los les eines
necessaries que els permetin donar a la poblacio
un servei de qualitat. Prova daixo és l'enquesta
sobre al'lérgia respiratdria que va dur a terme Agora
Sanitaria amb la col'laboracio de Stallergenes, tal
com van publicar alguns mitjans

com Telecinco, ComSalud, Te interesa, El
Economista, El

Dia, Dfarmacia, Farmanatur, imFarmacias i Infosalus,
que van recollir declaracions de la cap del

Une de los ehjeives de Agera Sanitarta - departament de Formacio i desenvolupament
professional del COFB, Cristina Rodriguez.

Agora Sanitaria pone en marcha
nuevos cursos sobre la atencion
en sintomas menores

D’altra banda, Agora Sanitaria també ha estat noticia per impartir nous cursos per a I'atencié de
simptomes menors; Rendiment cognitiu: recomanacio basada en l'evidéncia, Fitoterapia en les
molésties digestives, Recomanacio farmaceutica en l'insomni, i CONFIA: consell i indicacio en el
desanim. Se'n van fer resso algunes publicacions com £/ Global, Acta

Sanitaria, Farmaventas i_imFarmacias.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/infarma-noticia-sencera.pdf
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-04-01/editorial-opinion/de-todo-como-en-botica/pagina-opinion.aspx?idart=901039
http://www.elfarmaceutico.es/numeros-de-la-revista-desde-el-2011/tema-del-mes/infarma-barcelona-2015-mostro-una-farmacia-dispuesta-a-afrontar-nuevos-retos-y-oportunidades#.VUtwmI7tlHy
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/infarma-noticia-sencera.pdf
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-04-28/farmacia/agora-sanitaria-pone-en-marcha-nuevos-cursos-sobre-la-atencion-en-sintomas-menores/pagina.aspx?idart=907757
http://www.agorasanitaria.com/web/guest
http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/primavera-semanales-farmacia-duplican-alergia_0_1971900175.html
http://www.teinteresa.es/espana/PACIENTES-FARMACIA-ALERGIA-DUPLICA-PRIMAVERA_0_1339667051.html
http://comsalud.es/web/blog/portfolio-item/el-numero-de-pacientes-que-acude-a-la-farmacia-por-alergia-se-duplica-en-primavera/
http://www.eleconomista.es/salud/noticias/6633015/04/15/En-primavera-las-visitas-semanales-a-la-farmacia-se-duplican-por-la-alergia.html#.Kku8OJP68fL44h6
http://www.eleconomista.es/salud/noticias/6633015/04/15/En-primavera-las-visitas-semanales-a-la-farmacia-se-duplican-por-la-alergia.html#.Kku8OJP68fL44h6
http://eldia.es/sociedad/2015-04-16/0-primavera-llegan-flores-alergias.htm
http://eldia.es/sociedad/2015-04-16/0-primavera-llegan-flores-alergias.htm
http://www.dfarmacia.com/farma/ctl_servlet?_f=191&idContenido=24102
http://revistafarmanatur.com/noticias/la-primavera-duplica-el-numero-de-visitas-a-la-farmacia-a-causa-de-las-alergias/
http://www.imfarmacias.es/noticia/6724/las-visitas-a-la-farmacia-por-alergia-se-duplican-en-primaverahttp:/www.imfarmacias.es/noticia/6724/las-visitas-a-la-farmacia-por-alergia-se-duplican-en-primavera
http://www.infosalus.com/farmacia/noticia-alergia-duplica-primavera-visitas-semanales-farmacia-20150415121434.html
http://blog.cofb.cat/agora-sanitaria-posa-en-marxa-nous-cursos-que-proporcionen-eines-als-farmaceutics-per-latencio-en-simptomes-menors/
http://blog.cofb.cat/agora-sanitaria-posa-en-marxa-nous-cursos-que-proporcionen-eines-als-farmaceutics-per-latencio-en-simptomes-menors/
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2015-04-28/farmacia/agora-sanitaria-pone-en-marcha-nuevos-cursos-sobre-la-atencion-en-sintomas-menores/pagina.aspx?idart=907757
http://www.actasanitaria.com/nuevos-cursos-de-agora-sanitaria-para-farmaceuticos-en-atencion-de-sintomas-menores/
http://www.actasanitaria.com/nuevos-cursos-de-agora-sanitaria-para-farmaceuticos-en-atencion-de-sintomas-menores/
http://farmaventas.es/noticias-del-sector/3966-agora-sanitaria-pone-en-marcha-nuevos-cursos-en-sintomas-menores.html?utm_source=newsletter_211&utm_medium=email&utm_campaign=farmaventas-autocontent-8-9-10-11-12-20-max-1-order-id-desc-type-title
http://www.imfarmacias.es/noticia/6816/agora-sanitaria-ofrece-nuevos-cursos-a-los-farmaceuticos-para-la-atencion-en-sintomas-menores
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Valor afegit

Aguest mes s’ha aconseguit el milio d’euros que es necessitava
per construir el nou Hospital de Dia de Sant Joan de Déu. Les
farmacies catalanes van ajudar a reunir una part d'aquests diners 3

traves de la campanya LArbre dels petits valents, tal com recullen
l/Ara, B1V'i La Vanguardia.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/arbre-dels-petits-valents-sant-joan-de-deu.png
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-catalanes-acullen-la-campanya-solidaria-larbre-dels-petits-valents/
http://criatures.ara.cat/blog/2015/04/07/sant-joan-de-deu-ja-ha-aconseguit-un-milio-deuros-de-la-societat-civil-per-construir-el-seu-nou-hospital-de-dia/
http://www.btv.cat/btvnoticies/2015/04/07/sant-joan-de-deu-aconsegueix-un-milio-deuros-en-donacions-per-fer-el-nou-hospital-de-dia/
http://www.lavanguardia.com/politica/20150407/54429716953/sant-joan-de-deu-aconsegueix-un-milio-d-euros-per-al-seu-nou-hospital-de-dia.html
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ACONSELLAR EN COMPLEMENTS ALIMENTOSOS DES DE LA FARMACIA

Des de fa uns anys, el concepte d'alimentacio ha canviat. El consumidor accepta facilment que la nutricio
es un factor fonamental per mantenir I'estat de salut, perd el panorama alimentari actual és molt
complex i la forma en que arriba la informacio pot generar confusio. Els farmaceutics son un bon
referent en el consell sempre que estiguin ben formats i informats en aquestes questions. Els beneficis
d'una dieta equilibrada han d'integrar consells sobre usos correctes i possibles precaucions sobre
complements alimentosos.

Amb l'objectiu de facilitar les eines per dispensar complements alimentosos en el marc de la nova
normativa i aplicar-les als diferents problemes de salut, el COFB va acollir al mes de febrer el curs
“Actualitzacio i casos practics en complements alimentosos”. Al llarg de cinc sessions, els alumnes van
repassar el marc teoric i es van dividir en grups per discutir diversos casos i posar-los en comu. El curs va
tractar tant l'actualitzacio de la normativa i allegacions de salut (amb bibliografia i recursos del marc
normatiu que és d'aplicacio a aquests productes, en especial sobre |'etiquetatge i els missatges

publicitaris), com quins sén els complements per controlar el pes i quins sén beneficiosos per al sistema
cardiovascular, digestiu i nervigs.

L'equip docent, coordinat per les vocals del COFB M. Jose Alonso, vocal de Plantes Medicinals i
Homeopatia, i Anna Bach, vocal d’Alimentacio i Nutricio, ens dona el seu parer de com ha anat aquest
curs, del que ja es prepara una propera edicio per a finals d’aquest any:


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/03/curscomplementsalimentosos.jpg
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Laura Arranz, doctora en Farmacia i professora associada del Departament de Nutricio i
Bromatologia de la Facultat de Farmacia de la Universitat de Barcelona: “crec que el curs ha
anat molt bé, a banda del gruix d’assistents, es percebia molt d’interes, els alumnes venien amb la
idea d'endur-se recomanacions solides que poder fer sobre els complements. Hi va haver molta
participacio i dialeg i comentaris de casos practics”.

Mar Blanco, farmaceutica comunitaria i responsable del Departament Tecnic de
I'’Asociacion Espanola de Fitoterapia y Nutricion (AFINUR): “sobre els temaris que he donat, a
banda de citar els ingredients que més frequentment veiem per les indicacions de control de pes i
sistema nervios, he reforcat molt el tema de la qualitat de la matéria prima i les diferents formes
en que podem trobar els complements alimentosos. Per exemple, hem diferenciat els extractes (si
estan o no estandaritzats, per exemple), o, en el cas de si son vitamines i minerals, saber quina
forma quimica s’esta utilitzant, diferéncies entre els omega 3 (vegetals o de peix/crustaci/alga),
entre d'altres”,

Tambe va formar part de I'equip docent Nuria Casamitjana, doctora en Farmacia i cap del
Centre d'Informacio del Medicament (CIM) del COFB, per exposar les fonts dinformacio que el
farmaceutic pot consultar en aquest ambit, tant aquelles de pagament (disponibles mitjancant
consulta al CIM) com d'altres de consulta oberta: és el cas de National Center for Complementary
and Integrative Health o Medline Plus.

La Vocalia d’Alimentacio i Nutricio, a traves del grup de complements alimentosos, treballa per
fomentar el coneixement del professional farmaceutic amb l'objectiu de millorar el que sabem
dels ingredients, que els composen, la qualitat o les seves indicacions, entre d'altre aspectes.

Amb el patrocini de:
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https://nccih.nih.gov/
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MAQUILLATGE DERMATOLOGIC CORRECTOR PER AJUDAR A MILLORAR LA
QUALITAT DE VIDA DELS PACIENTS

A vegades, a consequencia d'alguna malaltia o d'algun tractament, la pell queda afectada i el pacient pot
sentir-se incomode amb la imatge que dona i que aixo afecti la seva vida diaria. El maquillatge
corrector, també anomenat camuflatge terapéutic, permet al pacient corregir les imperfeccions
permanents o temporals tant facials com corporals de forma facil, utilitzant productes adaptats a la
sensibilitat de |a pell. Actualment, el maquillatge corrector es considera un coadjuvant en el
tractament de lesions o malalties de la pell més o menys greus.

Amb l'objectiu d’adquirir els coneixements necessaris de
maquillatge corrector per poder assessorar pacients de la
farmacia que presentin imperfeccions a la pell, poder
contribuir al seu benestar personal i ajudar a reforgar
positivament la seva imatge, el COFB va acollir al febrer el
curs “Maquillatge dermatolégic corrector” que va anar a
carrec de Cristina Lopez, farmaceutica responsable de
formacio de Laboratorios Avéne.

“Una bona formacio
en tecniques de maquillatge i corrector pot obrir un nou
ventall de possibilitats en el consell dermofarmaceutic a
I'oficina de farmacia. Amb el consell professional podem
ajudar a millorar la qualitat de vida dels pacients afectats
per diferents patologies, ja siguin per problemes de
pigmentacio o bé per alteracions com la pérdua de les
celles causades per oncologics. De fet, cada cop mes els
serveis d'oncologia inclouen especialistes en maquillatge
corrector ja que amb consells practics de maquillatge i cura de
la pell podem ajudar a millorar la seva qualitat de vida”, Nuaria
Bosch, vocal de Dermofarmacia i Productes Sanitaris del COFB i coordinadora del curs.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/04/maquillatge-dermocorrector-3.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/04/maquillatge-dermocorrector-1.jpg
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De manera tedrica i amb demostracions practiques, farmaceutics i técnics i auxiliars de farmacia van
poder aprendre a camuflar les imperfeccions de la pell més consultades habitualment a lI'oficina de
farmacia (hiperpigmentacions, ulleres, cuperosi/rosacies, acne, etc.) per la tecnica de correccio pel color.
Tambe van poder estudiar les perspectives del maquillatge corrector, les indicacions i la tecnica de
correccio pel color, van visualitzar alguns casos practics amb videos de maquillatge de pacients i realitzar
un camuflatge a la classe.

Amb el patrocini de:

Avene
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LA FARMACIA ES PREPARA PER RESPONDRE A LES CONSULTES
HOMEOPATIQUES

Cada cop més la poblacio recorre a la farmacia per preguntar sobre homeopatia. Davant aquesta
situacio, és important que els agents de salut que hi treballen estiguin formats i sapiguen que
respondre en cada cas, i en funcio de |3 patologia de cada persona. Per aquest motiu, durant els mesos
de gener i febrer, el COFB va impartir un curs d’iniciacié a I'homeopatia per a tecnics i auxiliars de
farmacia.

Al llarg de la formacio, impartida per la Maria
Jose Alonso, vocal dHomeopatia i Plantes
Medicinals del COFB, es van donar a
coneixer els conceptes basics d'aquesta
modalitat terapeutica, les principals
patologies i els tractaments homeopatics
corresponents. L'objectiu era que els técnics |
auxiliars de farmacia adquirissin |a base
necessaria per comprendre la recepta |
dispensar el medicament homeopatic.

Els participants del curs, que el van valorar
amb una mitjana de 9, en van sortir satisfets
i amb ganes d’aprofundir en la materia.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/03/homeopatia.jpg
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Temes tractats al llarg de la formacio:

« Historia. Legislacio. Limits. Situacio actual

* Principis fonamentals. Lleis. Definicions. Constitucions

* El medicament homeopatic. Preparacio

* Principals remeis del sistema circulatori

* Principals remeis de les afeccions respiratories

* Principals remeis en traumatologia

- Afeccions dermatologiques

* Ansietat - angﬂixa

« Homeopatia i investigacié

« Especialitats d'us frequent en homeopatia. Primers auxilis
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OBERTA LA CONVOCATORIA PER LES BEQUES COL-LEGIALS 2015 (FINSEL 7
DE MAIG)

El Col-legi de Farmaceutics de Barcelona ha convocat dues
beques per ajudar al desenvolupament de projectes
relacionats amb l'atencio i la recerca farmaceutiques, en
I'ambit de les activitats professionals de I'area de I3
farmacia: analisi, alimentacio i nutricio, atencio primaria,
dermofarmacia i productes sanitaris, distribucio, hospitals,
plantes medicinals i homeopatia, industria, investigacio |
doceéncia, oficina de farmacia, ortopedia i salut publica.
Cada beca te una dotacio de 9.000£€ i una durada maxima
d'un any que coincideix amb el curs academic 2015/2016.

Les bases de les beques (veure PDF) estableixen que l'investigador principal del projecte ha de ser un
farmaceutic col-legiat al COFB en el moment de l'inici de la convocatoria. Tots els farmaceutics
col-legiats poden optar-hi.

El termini de presentacid de sol-licituds acaba a les 18 hores del dia 7 de maig de 2015. Per a més
informacio podeu escriure a beques@cofb.net.

Veure treballs becats en els darrers cinc anys (PDF)

Resultats dels projectes becats pel Col-legi del curs 2013-2014 (Blog)



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/03/microscopi-investigacio.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/03/Basesbequescofb2015.pdf
mailto:beques@cofb.net
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/03/Treballs5anys.pdf
http://blog.cofb.cat/beques-col%C2%B7legials-2013-2014-suport-a-noves-investigacions/
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FORMACIO EN FORMULACIO GALENICA AMB GELIFICANTS

Els gelificants son components de moltes de les
formulacions que es preparen actualment a la farmacia.
No nomes en formes topiques, preparats oil-free, sino
també com a coadjuvants cosmetics en la formacio de
crema-gels, com a estabilitzants d’emulsions, aixi com
en formulacions orals de xarops i suspensions i vehicles
transdermics. La gran varietat de productes, de
diversos origens i amb diferents metodes
d'elaboracio, son causa de nombrosos dubtes i
consultes dels farmacéutics. Es per aixo que el passat
25 de febrer el COFB, en col-laboracio amb Aprufarm, va D'esquerra a dreta: Sa ntiago Gomez, Francesc
organitzar un curs monografic sobre “Formulacio Llambi, i Xavier Valero, responsables del curs
galénica amb gelificants”. Els alumnes, farmaceéutics de i membres d’Aprofarm

farmacia comunitaria, d'industria i personal del CIM, van

actualitzar coneixements en formulacié amb gelificants,

examinant els tipus d'aplicacions i analisis d’excipients

especifics i van coneixer les técniques d'elaboracio, l'utillatge i els controls de qualitat requerits.

El curs es va desenvolupar en dues parts: en la primera, es van presentar els diferents tipus de gelificants,
usos de cadascun d'ells amb nombrosos exemples i I'elaboracio practica d'alguns exemples com els gels
acids o amb cert contingut alcoholic, que son sovint motiu de consulta. En la segona, es van presentar
formes meés actuals, com els crema-gels, gels transdermics i gels oliosos. A la sessio de practiques es van
exposar i resoldre casos concrets amb demostracions practiques del professor, va resultar molt atil per
manipular els productes especifics per a aquestes formulacions (Seppigel, Sucragel i PLO) i resoldre
dubtes de formulacié habituals als [aboratoris de formulacio.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/04/presentacio-curs-formulacio-febrer.jpg
http://www.aprofarm.org/
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Imatges de la sessio practica:

Santiago Gomez, secretari d’Aprofarm i Xavier Valero, vicepresident de la mateixa entitat, ambdos
farmaceutics comunitaris, van ser els docents responsables del curs, que va estar coordinat per Francesc
Llambi, professor associat de la Unitat de Tecnologia Farmacéutica de la Facultat de Farmacia de la UB,
president d’Aprofarm i vocal de la Junta de Govern del COFB,

Amb la col-laboracio de:

Aprofarm <y
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A LA PRIMAVERA AUGMENTEN LES VISITES PER AL-LERGIES A LA FARMACIA

Mes de 40 persones acudeixen setmanalment a la
farmacia per motius d'al-lergia durant els mesos
de primavera. La resta de I'any, la mitjana de
consultes per al-lergies descendeix a 20 per
setmana. La meitat d'aquestes persones
acudeixen amb prescripcio medica, mentre que la
resta ho fan a la recerca de tractaments sense
recepta o de consell per part del farmaceutic.

Aixi es despren dels resultats de I'enquesta “La
farmacia comunitaria i el tractament de I'al*lergia
respiratoria” realitzada entre meés de 500 oficines de
farmacia espanyoles pel portal de formacid online Agora Sanitaria, en col-laboracié amb el laboratori
Stallergenes. L'estudi tenia per objectiu aconseguir informacio que permeti optimitzar I'atencio
farmaceutica dels pacients amb al-lergies respiratories, malalties que afecten a mes de 90 milions
d'europeus. El seu infradiagnostic és un dels principals problemes als quals s'enfronten els experts.

L'enquesta també aborda el coneixement de les vacunes per a I'al-lergia o immunoterapia amb
al"lergogens per part dels farmaceutics: el 85 % informa d’aquesta opcio a I'usuari tot i que la
majoria assegura estar interessat en obtenir més informacio sobre aquests tractaments i en voler
actualitzar la seva formacio sobre les vacunes.

D'altra banda, mes de la meitat dels farmaceutics considera que l'ajuda que presten al compliment
i adheréncia dels tractaments prescrits per I'especialista és fonamental. I més del 60% valora que
ajuden “molt” o0 “bastant” en la informacio sobre els tractaments.

Per a Cristina Rodriguez, cap del departament de Formacio de Col-legi, I'alt index de participacio registrat
es una demostracio de I'ampli interés que tenen els farmaceutics a actualitzar els seus coneixements en
al-lergies: “atés que és una consulta molt frequent que es troben en la farmacia, es demostra la necessitat
d'obtenir més eines per oferir un millor consell sanitari a 'usuari, i per aixo és indispensable engegar
iniciatives d'aquest estil, aixi com garantir una formacié continuada des dels col-legis, ja sigui de forma
presencial o través de la formacié online que oferim, per exemple, des d’/Agora Sanitaria”.

Enquesta amb premi

L'enquesta, que constava de 15 preguntes, ha comptat amb la participacio de més de 500 farmaceutics de
tot I'estat espanyol. Entre els participants es van sortejar 4 inscripcions gratuites al programa de gestio
d'oficina de farmacia: Marqueting, IV edicié que imparteix Agora Sanitaria. Els guanyadors han estat:

e Maria Belén Hernandez, d’Estepona
e Alicia Hernandez, de Madrid
e Ana Isabel Redondo, de Vitoria

e Maria Luz Valero, de Leganes


http://www.agorasanitaria.com/web/guest
http://www.stallergenes.es/
http://www.agorasanitaria.com/web/guest
http://www.agorasanitaria.com/web/guest/cursosagora?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_L29c&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_L29c_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_L29c_id=189
http://www.agorasanitaria.com/web/guest/cursosagora?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_L29c&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_L29c_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_L29c_id=189
http://www.agorasanitaria.com/web/guest
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TERTULIA D'ACTUALITAT: QUINES NOVETATS HI HA EN LES VACUNES
CONTRA L'AL-LERGIA?
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Les malalties al'lérgiques, de les quals practicament el 60% son respiratories, s’han duplicat en els ultims
15 anys en els paisos desenvolupats, tot arribant a afectar el 25% de |a poblacio. Aguestes malalties, que
ja es coneixen com a “epidemia del s.XXI" pel seu alt grau d'incidencia, van ser el tema escollit per a la
Tertulia d’Actualitat que va acollir el Col-legi el 23 de febrer anomenada “La immunoterapia: les
vacunes contra l'al-lergia”. La ponent de l'acte, Eulalia Tauler, pediatra, al-lergologa i vicepresidenta de
la Societat Catalana d’Al'lergia i Immunologia Clinica (SCAIC), concreta al video de l'inici aspectes com per
qué aquestes malalties tenen una alta prevalenca en la societat actual i quines novetats existeixen
en les vacunes contra lI'al-lergia, un tractament que ja té més de 100 anys de vida. Tambe respon a
altres guestions com quins elements de I'entorn son els que més ens afecten i que pot aportar el

farmaceutic en aquesta materia, donat que moltes vegades es |a primera font de contacte amb el
sistema sanitari.
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Amb el patrocini de:

SANOFI| v g


http://www.sanofi.es/l/es/sp/index.jsp
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CIRCULAR FARMACEUTICA: MEDICAMENTS PER AL PARKINSON, AVALUACIO
DE LA PRESCRIPCIO INADEQUADA | CONCILIACIO FARMACOTERAPEUTICA
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Malaltia do
Parkinson:
seleccio de
me<hicaments

A
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farmacaterspeutica
sl e i sl
criteria “STOPPF~

e Editorial: T. Casasin

El nou numero de |la revista cientifica del Col-legi, Circular
Farmaceutica, destaca una seleccio de medicaments per a la
malaltia de Parkinson, una avaluacioé de l'aplicabilitat dels
criteris Stopp Start i la utilitat d'un procés de conciliacio
farmacoterapéutica basat en criteris “STOPP” aplicat a pacients
més grans de 70 anys que ingressen a I'hospital a |a seccid de
“Farmacoterapia”. Tambe trobareu un article sobre |a
trombocitopéenia immune primaria, a “Casos clinics” i un altre gque
es plateja si les plantes amb cafeina son un valor afegit per a
I'esportista a “Plantes medicinals”.

Aquest és el contingut del numero (primer trimestre 2015, vol. 73,
num. 1)

e Farmacoterapia: La prescripcio inadequada: avaluacio de l'aplicabilitat dels criteris Stopp Start /
Utilitat d'un procés de conciliacio farmacoterapeutica basat en criteris “Stopp” aplicat a pacients mes
grans de 70 anys que ingressen a I'hospital / Seleccié de farmacs en el tractament de |a malaltia de
Parkinson / Miastéenia gravis: farmacs desaconsellats

e (Casos clinics: Trombocitopenia immune primaria

e Espigolant

» Plantes medicinals: Plantes amb cafeina: un valor afegit per a I'esportista?

e Innovadors
e Vademecum Cultural

e Publicacions d'interes

Veure numeros anteriors de Circular Farmaceutica (via cofb.org)



http://www.cofb.org/c/document_library/get_file?uuid=a5cb1eee-4eed-4ee0-9ee6-a5ee78195a0a&groupId=10136
http://www.cofb.org/c/document_library/get_file?uuid=a5cb1eee-4eed-4ee0-9ee6-a5ee78195a0a&groupId=10136
http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
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APROFUNDINT CONEIXEMENTS EN AROMATERAPIA CIENTIFICA

L'aromaterapia, terme creat el 1928 pel farmaceutic frances René Maurice Gattefosse, és un metode
terapeutic basat en les propietats aromatiques de certs olis essencials extrets d’arbres i plantes,
destinat a pal-liar afeccions de tipus fisic o emocional. Coneguts des de fa mil-lennis en les
civilitzacions antigues, els olis essencials han ressorgit en les ultimes decades no unicament com a via
d'estimulacio dels sentits sind també com a eina efectiva per tractar moltes patologies.

L'aromaterapia s una terapia natural basada en l'activitat terapeutica de les moléecules
bioquimiques que componen els olis essencials. Molt concentrats i bioguimicament definits, els olis
essencials son eficagos en nombrosos i variats camps. L'aromaterapia cientifica o “aromatologia” és
I'estudi dels olis essencials. Aguests elements naturals constitueixen un suport a la medicina classica que
complementa altres terapies naturals o al-lopatiques.

Alfredo Fernandez, docent de les dues
formacions

En la primera formacio, els alumnes van
aprendre a aplicar els olis

essencials com a eina terapeutica, a
saber utilitzar-los en funcid de cada
patologia i coneixer les diferents vies
d'administracio i posologies i evitar
possibles toxicitats. Es van repassar
generalitats sobre les plantes, la
biosintesi i bioquimica, infeccions,
dermatologia, dolor i trastorns de la
circulacio sanguinia, sistema digestiu,
genitourinari i nervios.

Per coneixer i aprofundir coneixements en aquest camp,
el Collegi va organitzar dos cursos: “Aromaterapia
cientifica” al febrer i “Aromaterapia cientifica. Nivell
avancat. Aplicacio d’olis essencials de 0 a 3 anys” al
mar¢, amb el suport de Pranarém. Alfredo Fernandez,
llicenciat en Farmacia, graduat en naturopatia, format
en aromaterapia cientifica i medicinal al Colléege
International d'aromathérapie, Dominique Baudoux
(2014) i responsable de formacié de Pranardm Espanya,
va ser el docent encarregat de les dues sessions, sota la
coordinacio de Maria Jose Alonso, vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia del COFB.



http://www.pranarom.com/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/04/aromaterapia-cientifica-1.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/04/aromaterapia-cientifica-2.jpg
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Els alumnes del curs d’Aromaterapia cientifica han valorat el curs amb una nota mitjana de 9,
destacant que es tracta d'un “curs molt complert que et dona la base per fer-ne d'altres més
especialitzats”. Mateixa puntuacio ha obtingut el d’aplicacio d'olis essencials de 0 a 3 anys per part
dels alumnes, coincidint en que voldrien ampliar continguts.

En la segona formacio, es va parlar de
'aromaterapia com a gran eina al nostre
abast per prevenir i tractar els trastorns
meés habituals durant la infancia, de
forma eficag, segura i senzilla, sense haver
de recorrer a tractaments terapeutics
agressius i debilitants, sobretot durant els
primers anys de vida. En patologies meés
greus, els olis essencials tambe aporten un
ajut important i son un complement molt
valuos d'altres medicines tant naturals com allopatiques. Els alumnes van poder coneixer els principals
olis essencials quimiotipats indicats entre els Qi els 3 anys, i saber aplicar-los de forma practica en les
consultes relacionades amb infeccions respiratories, gastrointestinals, urinaries, afeccions de la pell,
trastorns del son i hiperactivitat, entre d'altres.

Amb la col-laboracio de:


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/04/aromaterapia-cientifica-pediatria-2.jpg
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AGORA SANITARIA POSA EN MARXA NOUS CURSOS QUE PROPORCIONEN
EINES ALS FARMACEUTICS PER L'ATENCIO EN SIMPTOMES MENORS

Un dels objectius d’Agora Sanitaria és proporcionar al farmacéutic eines per a qué pugui oferir un
consell adequat en arees on hi ha una demanda creixent de la poblacio. Aquest és el cas dels
simptomes menors. El portal de formacio online dels Col-legis de Farmaceutics de Barcelona i Madrid

posa en marxa, durant aquesta primavera, quatre nous cursos relacionats amb el rendiment cognitiu,
el benestar digestiu, I'insomni i el desanim.

“Formar-se en com s’ha d'actuar davant una consulta sobre simptomes menors segueix
sent de gran interes per al farmaceutic, ja que constitueix una de les activitats mes frequents
en el seu dia a dia i permet esbrinar les causes de la simptomatologia, disposar de protocols
d'actuacio que permetin definir si és necessari remetre al metge o si es pot realitzar una indicacio
farmaceutica, aixi com buscar I'evidéncia que hi ha de les possibilitats dindicacio”, explica

Cristina Rodriguez, cap del departament de Formacio i Desenvolupament Professional del
COFB.
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FORMACION SANITARIA VIRTUAL

* Rendiment cognitiu: recomanacio basada en l'evidencia

[INSCRIU-TE] La farmacia comunitaria sovint rep consultes relacionades amb lapsus lleus de memoria o
manca de concentracio, senyals que especialment en persones joves i adultes no nomes els impedeix
tenir un rendiment intel-lectual optim, sind també els acostuma a comportar una certa preocupacio.
Com saber quin es el moment de derivar al metge i quin producte és millor recomanar en cada casson
algunes de les questions que resoldra el curs. Patrocinat per Bayer.

+ Fitoterapia en les molésties digestives

[INSCRIU-TE] Gracies a aquesta formacio el farmaceutic podra coneixer més detalladament quins
productes de fitoterapia existeixen per tractar les molésties digestives, i d'aquesta forma, millorar el

consell que dona al pacient i detectar possibles situacions que puguin necessitar un diagnostic clinic.
Patrocinat per Bayer.

« Recomanacio farmaceutica en l'insomni

[INSCRIU-TE] Es persegueix que el farmaceutic pugui ajudar a millorar la qualitat del son en les

diferents etapes de la vida, com pot ser en lI'epoca de gestacio, durant |la menopausa o en la vellesa.
Patrocinat per Chiesi.



http://www.agorasanitaria.com/web/guest
http://www.agorasanitaria.com/web/guest/oferta-formativa?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_O4dm&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_O4dm_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_O4dm_id=183
http://www.agorasanitaria.com/ca/web/guest/oferta-formativa?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_O4dm&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_O4dm_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_O4dm_id=196
http://www.agorasanitaria.com/ca/web/guest/oferta-formativa?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_O4dm&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_O4dm_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_O4dm_id=190
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« “CONFIA: Conselliindicacio en el desanim”

[INSCRIU-TE] Amb aquest curs, que ja ha arribat a la quarta edicio, s'ajudara al farmaceutic a detectar
els casos de trastorns de l'estat d'anim i se'ls donara mes eines per abordar-los. Patrocinat per Esteve.

Més de 400 assistents a I'Aula Agora d'Infarma Barcelona 2015

Durant els tres dies del Congrés i Salé Infarma Barcelona 2015, que va tenir lloc al recinte firal de
Gran Via del 24 al 26 de mar¢, Agora Sanitaria va oferir set tallers practics de 30 minuts cadascun
a 'anomenada Aula Agora, que va comptar amb més de 400 assistents. Els que més van
interessar van ser aquells relacionats amb simptomes menors: “Fitoterapia en el dolor
abdominal”, “Homeopatia | Embaras” i “Casos clinics en I'insomni . Altres tallers que tambe
van suscitar interés van ser “Com actuar eficagment en Hipertensio Arterial”

I “Emergéncies Sanitaries a la Oficina de Farmacia”.

g ﬂ C%: R A Tambe es va sortejar un iPhone 6 entre els assistents i la

| guanyadora ha estat Maria de Manuel, farmaceéutica de
Madrid. D'altra banda, es va presentar la “marato
formativa”, unainiciativa que oferia a l'usuari escollir
entre quatre itineraris de diferents ambits que

- contenien, al seu torn, quatre cursos -amb un 25% de
descompte cadascun- orientats a millorar la practica
diaria. Per donar a conéixer aquesta novetat formativa es
D'esquerra a dreta: Monica Gallach, van entregar més de 1.000 kits de running: una motxilla |

del departament de Formacio i  upa samarreta per liderar la carrera formativa i aconseguir
Desenvolupament Professional del |es millors marques, el cataleg amb els cursos i un targeté
COFB; Maria de Manuel, informatiu de la marato.

farmaceutica guanyadora de
liPhone 6; Clara Alvarez,
responsable de Comunicacio del
COFM

Més informacio:

» Nota de premsa (Sala de Premsa - web institucional www.cofb.org)


http://www.agorasanitaria.com/ca/web/guest/oferta-formativa?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_O4dm&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_O4dm_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_O4dm_id=201
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/04/DSC_0282.jpg
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/770869
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DOS FARMACEUTICS, GUANYADORS A LA VI CURSA INTERCOL-LEGIAL

Mes de 200 corredors es van donar cita
dissabte 18 d'abril per participar a la sisena
edicio de la Cursa Intercol-legial. Enguany va
comptar amb la participacio de 22
farmaceutics.

Erik Tuduri, va ser guanyador de la
categoria de juniors masculina i va quedar
12¢é de la general, entrant a la meta en 0:45:06.
Joan Ruiz va quedar en tercer lloc de la
categoria veterans i 13¢e en la classificiacio
general. La primera farmaceutica en creuar
la meta, en el lloc 57, va ser Monica Blazquez amb una marca de 0:50:25, quedant quarta en la
categoria senior femenina. I un any mes, Aida Arnaiz va guanyar en la categoria veterana femenina
amb 0:52:10 de marca.

El circuit comptava amb 10 quilometres situats a la zona de la Mar Bella de Barcelona i 5 quildmetres el
de la cursa infantil. La classificacio amb tots els participants es pot consultar al web
www.cursaintercol.cat. Tambeé totes les imatges de |a cursa, a Flickr.

Despreés de 'entrega de premis es va celebrar el
sorteig dels regals que ofereixen les empreses
col'laboradores de la cursa entre tots els
participants. L'activitat, que té com a objectiu
fomentar les relacions socials a traves de l'esport,
també esta oberta per a familiars i amics dels
col-legiats i associats dels tretze col-lectius
professionals que organitzen la cursa.

Gracies a tots per la vostra participacio, us hi
esperem l'any vinent!


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/04/corredors-cursa.jpg
http://blog.cofb.cat/compte-enrere-per-la-cursa-intercol%C2%B7legial-2015/
http://www.cursaintercol.cat/
https://www.flickr.com/photos/131913780@N05/sets/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/04/sortida-cursa.jpg

MONCOELEGIAEY OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA 2015

Fotografies dels farmaceutics guanyadors d’aquesta edicio:

£ CURSA INTERCOL-LEGIAL £ = & | @ £ CURSA INTERCOL-LEGIAL A
BARCELO 18 d'obril & 8 BHRCELGHH 18 o obeil

s e e

| P I r &
sl Tudniri o vador de ratocnria de _
E1.F'x LuI_ILJT..EL.EIT-;:Ci-":IT ae id a-S["'—;'T:’Iu:."L'E A1l ArnalrT ociianyv

juniors masculina

@ 1 CURSA INTERCOL-LEGIAL £ =
BRARCELON o LR chril

- - | [ hp—— | | -
Monica Blazquez (la tercera

comencgant per I'esquerra), primera

farmaceutica en creuar la meta Joan Ruiz, tercer lloc de la

|
L
—
Il
L
L.t
L)
=
D
—¥
D
Al
J
L

quedant quarta en |a categoria

= = =
1 | |

senior femenina


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/04/guanyadors-cursa-2015-1.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/04/guanyadors-cursa-2015-3.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/04/guanyadors-cursa-2015-2.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/04/cursa2015.jpg

I* A" NOTICIES FARMACIA FMONCOLEEEGIAEY OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA 2015

SABER GUANYAR | SABER PERDRE: LA CLAU DE LA BONA VIDA

El llibre “La clau de la bona vida” és una
reflexio de com saber guanyar i perdre en la
vida, de com obrir les diferents portes que ens
anem trobant, sense perdre la perspectiva de qui
som. Es també una proposta per pensar en alld
que ens fa avancar o retrocedir, encertar o errar,
arribar i partir... Es a dir, sobre la dansa de la
vida de totes les persones, animada pels ritmes
del seu propi compas existencial. Després
d'impartir una conferéncia al Col'legi, Joan
Garriga, psicoleg i codirector de I'Institut
Gestalt de Barcelona, ens parla de la clau de 13
bona vida, de com hem d'aprendre a saber
guanyar i a saber perdre.

El creixement personal és un dels temes que tracta en el seu ultim llibre i del que va parlar en
aquesta conferencia. Quines son les claus per arribar a aquesta bona vida?

El llibre no nomes esta inspirat en la Terapia Gestalt sino en les constel-lacions familiars, una altra eina
terapeutica mes moderna, que aqui nomes té quinze anys de vida. Estan basades en l'analisi dels vincles
familiars: com tenim estructurats els vincles -el pare, |a mare, els fills, la parella, les ex parelles...- té molt
a veure amb com ens sentim i qui som.

El llibre esta precedit per una frase de Sant Agusti que diu: “La felicitat consisteix en prendre amb alegria
el que la vida ens déna i deixar anar amb alegria el que vida ens treu”. Es un assaig del moviment de la
vida que ens afecta a tots: hi ha fases d'expansid i de retraccio, és a dir, fases de guanyar i fases de
perdre.

Jo el que veig a la meva practica diaria com a terapeuta i com a psicoleg €s que molta gent es perd a si
mateixa a traves de les perdues. Temes de salut, perdre el pare, la parella... aquestes persones es queden
enganxades en el passat en lloc de fer el procés emocional per tornar amb for¢a a la vida.

66

Com tenim estructurats els vincles familiars te molt a veure amb com ens sentim i

qui som



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/04/joan-garriga-clau-bona-vida-1.jpg
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El llibre comenca amb una histoéria, la d'uns pares que li regalen al seu fill quan fa 18 anys la clau per
tenir una bona vida, clau que el capacitara per saber viure els moment d’expansio i els de retraccio. La
clau de la bona vida teé tres dents, aquests son els ingredients de |3 bona vida, san els tres grans errors
que cal evitar: no donar-li a 1a vida el que tenim o no ser el que som, i €s un pecat de covardia, de por. El
que cal desenvolupar és coratge, audacia per viure i per fer el que volem, donar a 13 vida el que tenim per
donar-li, mes enlla de que ens critiquin 0 murmurin. L'altre pecat és voler donar-li a la vida el que no
tenim, que és un pecat de falsedat, impostura. Creure’ns un personatge ideal que no som amb el que
creiem que tot anira millor, pero que no es correspon amb qui som en realitat. El tercer pecat, que esta
molt relacionat amb l'anterior, s no prendre’s el treball d'atencid, de consciéncia, per distingir be el que
som del que no som o el que si tenim del que no tenim. Escoltar el cos, escoltar els sentiments, escoltar
la intuicid, escoltar aquesta part més profunda de les persones que ens va orientant per veure que cal fer
o qué no. El llibre és una historia d'encerts i desencerts i tambe de com no perdre’s amb els guanys ja
que, a vegades, hi ha persones a les que aparentment els hi va molt bé pero s'identifiquen tant amb els
seus exits que perden una mica de vista la seva humanitat, la senzillesa o 13 seva anima.

66

Vol afegir algun consell per al lector?

Hem de donar-li a la vida el que tenim i el que som. prenent consciencia de

nosaltres mateixos

Les persones grans, quan estan acabant la vida, es lamenten de no haver fet el que volien fer. Al final
perdre implica perdre la vida, perdre-ho tot, i sdn moltes les persones grans que es pregunten si han
treballat massa, es penedeixen d’haver posposat moments de benestar, de goig, d’afecte, de familia,
d’amistat, perseguint projectes professionals. Resumint: a |a vida cal fer el que volem fer, i intentar que el
treball estigui en sintonia amb el que tenim per donar i amb el nostre esperit de servei a lavida, i no
centrar-nos tant al servei de la vanitat personal. En aquests temps tan accelerats, sembla que vivim
adormits, i cal despertar. Com canviar-ho és molt personal. Agafem temps per viure, per despertar-nos.
Hi ha persones que a través de |a meditacid i la cura personal tenen una vida molt activa peré molt
conscient.

Joan Garriga crea i dirigeix des de 1986, juntament amb Viceng Olivé i Mireia Darder, I'Institut Gestalt de
Barcelona, des d'on desenvolupa la seva activitat com a terapeuta, formador i supervisor de terapeutes
gestaltics i especialistes en Programacioé Neuro Lingiistica (PNL). Es també autor de “Ddnde estan las
monedas” sobre el vincle entre pares i fills; “Vivir en el alma”, sobre 'ordre en els nostres afectes ien |3
nostra vida interior, i “El buen amor de la pareja”, del qual s'han venut més de 25.000 exemplars.
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Biografia |Joan Garriga

Institut Gestalt Barcelona

Aquesta conferencia va estar organitzada per la Comissio de Cultura del Col-legi. Va tenir lloc el 19 de
febrer a la sala d'actes del COFB.

€
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LA DIFERENCIA

Jordi de Dalmases, president del Col-legi de Farmaceutics de
Barcelona i del Consell de Col-legis de Farmaceutics de
Catalunya.

“Tant en el cas del cancer de colon i de VIH com en risc
cardiovascular hem demostrat que la nostra intervencio ées
eficient”.

La diferencia entre detectar preco¢gment un cancer de colon, una
infeccio per VIH o un risc cardiovascular alt, i no fer-ho pot ser
abismal. Abismal per al pacient, per a la familia i per al sistema
sanitari. Tan abismal que seria una irresponsabilitat per part de
tots els que ens considerem corresponsables de |3 salut de la
poblacié no avancar cap a una sanitat cada vegada mes dirigida 3
la prevencio. Amb aquesta conviccio estem treballant tant des de
Catalunya com des de molts altres racons de I'Estat.

En el nostre cas les diferents experiencies que hem dut a terme fins al moment ens han servit per
demostrar el nostre valor com a professionals sanitaris a I'hora de millorar resultats de salut. Tant en el
cas del cancer de colon i de VIH com en risc cardiovascular hem demostrat que la nostra intervencio es
eficient. Els dos primers projectes van passar de ser proves pilot a ser serveis concertats amb
'’Administracio. L'ultim es va pilotar per primera vegada amb una asseguradora privada, Mutua General
de Catalunya, i els resultats han permes que s'estigui treballant ja en 'ampliacio del servei perque pugui
oferir-se des de totes les farmacies de Barcelona que estiguin preparades per fer-ho.

Hi ha altres projectes en cami, actualment estem en fase de prepilotatge d'un programa per realitzar el
seguiment de pacients cronics complexos derivats pel metge a la farmacia. Per a aixo utilitzarem una eina
amb la qual portem més de 10 anys treballant per iniciativa propia: sistemes personalitzats de
dosificacio. Pero mes enlla, sera fonamental |a comunicacio que establim entre professionals sanitaris,
metges i farmaceutics, amb l'objectiu de vetllar per un pacient que sempre €s comu.

L'EVOLUCIO CAP A L'ASSISTENCIAL

Amb la Declaracio Cordova hem marcat el nord en |3 bruixola de la professié. Treballem amb la imatge
en ment d'una farmacia planificada, integrada i assistencial. Ara ens toca utilitzar 1a millor de les
metodologies possibles per demostrar la nostra eficiencia.
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Des del Consell de COF de Catalunya hem editat recentment un document on recolliem de forma molt
esquematica una serie de passos necessaris per a la implementacio d’'un nou servei: en primer lloc,
detectar una necessitat. A continuacio, buscar el valor afegit que podem aportar. Definir objectius.
Planificar activitats. Definir competéncies, fent inventari de recursos humans, materials i economics. Dur
a terme formacio especifica -autoritzacio, acreditacio, adhesio-. Establir sistemes de registre i analisi.
Engegar una prova pilot. Avaluar el servei, des del punt de vista de la factibilitat, I'efectivitat i I'eficiencia. I,
finalment, implantar-ho, ja sigui concertat amb el sistema public -a Catalunya, a mes dels serveis
esmentats anteriorment comptem amb el programa de manteniment amb metadona-, amb mutues
privades o amb usuaris com els que opten per sollicitar, per exemple, el seguiment amb SPD o el servei
de deshabituacio tabaquica.

No podem parar de donar passos, d'obrir fronts en els quals demostrar fins a quin punt podem marcar la
diferéncia per al pacient, |a seva familia i el sistema sanitari. Al final de tot aquest procés en el qual estem
treballant per consolidar un rol cada vegada mes ampli, més assistencial i amb meés valor tambeé per a la
societat, hem d'aconseguir que els sistemes autonomics de salut es comprometin amb aquest canvi de
paradigma en el qual |a gestio del nostre coneixement sigui en gran parteix la resposta a que sera del
nostre futur. D’aquesta manera, serem imparables.

*kx

(versio castellana)

La diferencia entre detectar precozmente un cancer de colon, una infeccion por VIH o un riesgo
cardiovascular alto, y no hacerlo puede ser abismal. Abismal para el paciente, para la familia y para el
sistema sanitario. Tan abismal que seria una irresponsabilidad por parte de todos los que nos
consideramos corresponsables de la salud de la poblacion no avanzar hacia una sanidad cada vez mas
dirigida a la prevencion. Con esta conviccion estamos trabajando tanto desde Cataluna como desde
muchos otros rincones del Estado.

En nuestro caso las diferentes experiencias gue hemos llevado a cabo hasta el momento nos han servido
para demostrar nuestro valor como profesionales sanitarios a la hora de mejorar resultados de salud.
Tanto en el caso del cancer de colon y de VIH como en riesgo cardiovascular hemos demostrado que
nuestra intervencion es eficiente. Los dos primeros proyectos pasaron de ser pruebas piloto a ser
servicios concertados con la Administracion. El dltimo se pilotd por primera vez con una aseguradora
privada, Mutua General de Cataluna, y los resultados han permitido que se esté trabajando ya en |la
ampliacion del servicio para que pueda ofrecerse desde todas las farmacias de Barcelona que estén
preparadas para hacerlo.
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Hay otros proyectos en camino, actualmente estamos en fase de prepilotaje de un programa para
realizar el seguimiento de pacientes cronicos complejos derivados por el médico a la farmacia. Para ello
utilizaremos una herramienta con la que llevamos mas de 10 anos trabajando por iniciativa propia:
sistemas personalizados de dosificacion. Pero mas alla, sera fundamental la comunicacion que
establezcamos entre profesionales sanitarios, médicos y farmaceuticos, con el objetivo de velar por un
paciente que siempre es comun.

LA EVOLUCION HACIA LO ASISTENCIAL

Con la Declaracion Cordoba hemos marcado el norte en la brujula de la profesion. Trabajamos con la
imagen en mente de una farmacia planificada, integrada y asistencial. Ahora nos toca utilizar la mejor de
las metodologias posibles para demostrar nuestra eficiencia.

Desde el Consejo de COF de Cataluna editamos recientemente un documento donde recogiamos de
forma muy esquematica una serie de pasos necesarios para la implementacion de un nuevo servicio: en
primer lugar, detectar una necesidad. A continuacion, buscar el valor ariadido que podemos aportar.
Definir objetivos. Planificar actividades. Definir competencias, haciendo inventario de recursos humanos,
materiales y economicos. Llevar a cabo formacion especifica -autorizacion, acreditacion, adhesion-.
Establecer sistemas de registro y analisis. Poner en marcha una prueba piloto. Evaluar el servicio, desde
el punto de vista de la factibilidad, |a efectividad y la eficiencia. Y, por ultimo, implantarlo, ya sea
concertado con el sistema publico -en Cataluna, ademas de los servicios mencionados anteriormente
contamos con el programa de mantenimiento con metadona-, con mutuas privadas o con usuarios como
los que optan por solicitar, por ejemplo, el seguimiento con SPD o el servicio de deshabituacion
tabaquica.

No podemos parar de dar pasos, de abrir frentes en los que demostrar hasta qué punto podemos marcar
la diferencia para el paciente, su familia y el sistema sanitario. Al final de todo este proceso en el que
estamos trabajando para consolidar un rol cada vez mas amplio, mas asistencial y con mas valor también
para la sociedad, debemos conseguir que los sistemas autonomicos de salud se comprometan con este
cambio de paradigma en el que |3 gestion de nuestro conocimiento sea en gran parte la respuesta a qué
sera de nuestro futuro. De este modo, seremos imparables.

[Article publicat a Correo Farmaceéutico, seccio TRIBUNA (Setmana 20 - 24 d'abril de 2015)]
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“ NOTICIES FARMACIA  MON COL.LEGIAL  OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS FINFARMA 2015

AQUESTS SON ELS POSTERS CIENTIFICS GUANYADORS A INFARMA
BARCELONA 2015

A Infarma Barcelona 2015, els posters cientifics van ser una de les eines per donar a coneixer que
esta fent actualment el sector i ajudar a que la professio continui creixent. A traves d'ells, els
professionals sanitaris que van participar activament en el Congrés van poder reflectir el seu treball i les
seves investigacions.

D’entre els mes d'un centenar de posters presentats, es van premiar tres amb una dotacio de 2.000€ per
al primer i dues de 1.000€ per al segon i el tercer. Aquests van ser els escollits:

1. Checklist d’interpretacio d’'un electrocardiograma per a farmaceutics d'oficina de
farmacia (Coma Punset, M; Rabanal Tornero M; Departament de Fisiologia de la Facultat de Farmacia de
la Universitat de Barcelona).

P CHECKLIST D'INTERPRETACIO D'UN ELECTROCARDIOGRAMA PER A FARMACEUTICS D'OFICINA DE FARthmq

Coma Punset, M; Rabanal Tornero M.
Departament de Fauologla. Facultat de Farmacia. Unsversitat de Barcelona .

INTRODUCCIO RESULTATS: CHECKLIST D/INTERPRETACIO D'UN ELECTROCARDIOGRAMA
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2. Carpas de salud para la deteccion por farmaceéuticos comunitarios de personas con riesgo de
padecer diabetes en Pontevedra y Vigo (Rodriguez Barreiro, E; Garcia Riestra, R: Ocampo Hermida, MT;
Argibay Gutierrez, MD; Segovia Cobreros, L; Colegio de Farmacéuticos de Pontevedra).
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3. Estudio sobre la adherencia y conocimiento del tratamiento con inhibidores de la bomba de
protones (IBP) en la farmacia comunitaria (Martin Gutiérrez, L; Megia Arias, C; Recio Jaraba, C; Varas
Doval, R; Consejo General de Colegios Oficiales de Farmaceuticos).
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En aquest enllag pots consultar el llistat de posters que es van presentar (en breu estaran disponibles les

seves imatges), i recordar els guanyadors i el llistat de posters presentats a I'edicid anterior, Infarma
Madrid 2014 (via www.infarma.es)
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