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COMPROMIS AMB LA SALUT PUBLICA: INFORMACIO SOBRE LES
RESISTENCIES ANTIMICROBIANES

El Consejo General de Colegios Farmaceuticos i els Col-legis Oficials de Farmaceutics han engegat
una nova iniciativa dirigida a ajudar als farmaceutics a promoure una actuacio professional optima en |a
dispensacio d'antibiotics a les farmacies: s'informara i sensibilitzara a la poblacio sobre les greus
consequencies per a la salut derivades d’'un mal as d’'aquest tipus de medicaments.

Com a suport a la labor de consell sanitari, els farmacéutics compten ara amb material divulgatiu
dirigit als pacients que recull la informacio més important sobre que son les malalties infeccioses,
per qué apareixen les resisténcies antimicrobianes i com es difonen. El Consejo posa a disposicio de
tots els farmaceutics aquesta infografia per informar als ciutadans sobre resisténcies antimicrobianes
(clica sobre les imatges de la infografia per ampliar-les i facilitar |a seva lectura):
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L'Organitzacio Mundial de la Saluti el Centre Europeu per a la Prevencio i Control de Malalties estimen
que els bacteris resistents als antibacterians son responsables a Europa de prop de 400.000 infeccions,
generant 2,5 milions de dies addicionals d’hospitalitzacio i 25.000 morts per any, amb una despesa
afegida superior als 1.500 milions de euros. L'dltim Eurobarometro sobre Resisténcia Antimicrobiana
de la Comissio Europea, publicat al juny de 2016, revela tambeé que un ter¢ dels enquestats asseguren
haver pres antibiotics en els ultims dotze mesos. Nomeés la tercera part dels enquestats afirmen haver
rebut informacio en els ultims dotze mesos sobre la importancia de no prendre antibiotics
innecessariament.

Font i més informacio: La Organizacion Farmaceutica Colegial promueve una actuacion profesional en

torno a la dispensacion de antibidticos en las farmacias (via Portalfarma)

« Informacion General sobre Antibidticos para Ciudadanos (via Portalfarma)
« VIDEO. Resisténcia als antibidtics: paper del farmacéutic i estratégies que cal adoptar (Blog)



http://www.portalfarma.com/Ciudadanos/saludpublica/antibioticos/Plan-Nacional-Resistencia-Antibioticos/Documents/Infografia-Resistencia-Antimicrobiana-A4-150ppp.pdf
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/10/Infografia-Resistencies-Antimicrobianes-A4-Pagina_1.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/10/Infografia-Resistencies-Antimicrobianes-A4-Pagina_2.jpg
http://ec.europa.eu/COMMFrontOffice/publicopinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail/instruments/SPECIAL/surveyKy/2107
http://ec.europa.eu/COMMFrontOffice/publicopinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail/instruments/SPECIAL/surveyKy/2107
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/COMPROMISO-CON-LA-SALUD-PUBLICA.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/COMPROMISO-CON-LA-SALUD-PUBLICA.aspx
http://www.portalfarma.com/ciudadanos/saludpublica/antibioticos/infoantibioticosciud/Paginas/infgralantibi%C3%B3ticosciudadanos.aspx
http://blog.cofb.cat/resistencia-als-antibiotics-paper-del-farmaceutic-i-estrategies-que-cal-adoptar/
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15 NOVEMBRE: JORNADA DEL CONSELL D'ESTRATEGIA | ACCIONS PER A LA
FARMACIA

El proper dimarts 15 de novembre la farmacia
catalana debatra sobre el seu futur per als proxims
dos anys. Sota el lema “Innovacio professional en
benefici del pacient”, la segona Jornada del
Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunya
(CCFC) d'Estrategia i Accions per a la Farmacia
Comunitaria 2016-2018 tindra lloc a 'Academia de
Ciencies Mediques i de la Salut de Catalunya i
Balears. Pots consultar el programa de taules
rodones en aquest enllacg.

En aquest marc es donara a coneixer |3 situacio dels serveis professionals ja implantats i dels mes
novedosos, a mes d'analitzar qué s’esta fent a la resta d’Europa, qué son les Healthy living
pharmacies, qué fa que un servei funcioni, quin paper hi juga la tecnologia, o qui i com els hi posa
el preu.

Destaquem:

Al panell inaugural “Els serveis d'atencio farmaceutica: on som, on volem ser i qué estem
fent per aconseguir-ho”, es donaran dades sobre com han evolucionat els serveis que ofereix la
farmacia des de la 1a Jornada del Consell i es presentaran les linies que s’estan seguint a paisos de
I'entorn europeu i internacional.

D'altra banda, les Healthy living pharmacies seran presents a la Jornada a través d'una
conferéncia en que s’explicara que fa aquesta xarxa de farmacies del Regne Unit en matéria de
promocio de la salut i prevencio de la malaltia.

Es una oportunitat per debatre, parlar-ne, informar-se, formar-se, preguntar i suggerir, per
construir plegats una farmacia assistencial i integrada.

Meés informacio sobre la Jornada: www.ccfc.cat

INSCRIU-TE a la Jornada

Queé? 2a Jornada d'Estratégia i Accions per a la farmacia comunitaria 2016-2018.
Innovacio professional en benefici del pacient.

Quan? 15 de novembre.

On? A l'Academia de Ciencies Méediques i de la Salut de Catalunya i Balears. Al C/ Major
de Can Caralleu, 1-7. Consulteu agui com arribar-hi.



http://www.ccfc.cat/wp-content/uploads/2016/10/Programa_Jornada_2016.pdf
http://blog.cofb.cat/mes-de-300-farmaceutics-es-reuneixen-per-abordar-el-seu-futur-assistencial/
http://www.ccfc.cat/
https://www.google.es/maps/place/Carrer+Major+de+Can+Caralleu,+1,+08017+Barcelona/@41.4000646,2.1075609,15z/data=!4m5!3m4!1s0x12a49849d0720a95:0x8f9b61f251a7c634!8m2!3d41.40137!4d2.11254
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La jornada es pot seguir a Twitter amb el hashtag #2jornadaconsellfarma

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacid: La farmacia es reuneix per debatre
sobre innovacio professional en benefici del pacient (Blog)

ACCIONS SOLIDARIES: BANC FARMACEUTIC, FARMAMUNDI |
FARMACEUTICOS SIN FRONTERAS

Us donem a coneixer accions solidaries de tres de les principals onegés farmaceutiques al nostre pais:
Banc Farmaceutic, Farmamundi i Farmacéuticos Sin Fronteras.

Caramels solidaris a les farmacies

Un any mes, la campanya “Caramels que poden
salvar vides"” endolceix les farmacies. La
iniciativa, encap¢alada per 'ONG Banc
Farmaceutic, té com a objectiu principal recaptar
els fons necessaris per combatre la pobresa
farmaceutica i, d'aquesta manera, permetre
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Els diners obtinguts aniran al Fons Social de | “es s,

Medicaments, un projecte que es va posar en
marxa el darrer mes de maig i, en dos mesos,
s'hi van beneficiar 287 ciutadans i 155
farmacies hi van participar. Gracies a la
col-laboracio amb els centres de salut (CAPs), on els treballadors socials seleccionen els
beneficiaris, | a les farmacies participants, que dispensen sense cost els medicaments coberts
pel Fons Social de Medicaments, el projecte pretén garantir el dret a accedir a la medicacio
necessaria per a tothom.

Cartell de la campanya

Font i més informacio: Arrenca una nova campanva de “Caramels que poden salvar vides” (nota
de premsa Banc Farmacéutic)

Caramels solidaris: més informacid i inscripcio per farmacies interessades



http://blog.cofb.cat/la-farmacia-es-reuneix-per-debatre-sobre-innovacio-professional-en-benefici-del-pacient/
http://blog.cofb.cat/la-farmacia-es-reuneix-per-debatre-sobre-innovacio-professional-en-benefici-del-pacient/
https://www.bancofarmaceutico.es/ca/
https://www.bancofarmaceutico.es/ca/
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/que-fem/fons-social-de-medicaments/
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/que-fem/fons-social-de-medicaments/
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/noticies/arrenca-una-nova-campanya-de-caramels-que-poden-salvar-vides/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/10/etiqueta-display.jpeg
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/que-fem/caramels-solidaris/
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ACCIONS SOLIDARIES: BANC FARMACEUTIC, FARMAMUNDI |
FARMACEUTICOS SIN FRONTERAS

Les victimes haitianes I'huraca Matthew ja reben assisténcia sociosanitaria, aigua i
aliments

El passat 4 d’octubre, 'huraca Matthew de categoria
4 i amb vents de fins a 230 km/h, va arribar a
territori haitia, causant gran devastacio i
inundacions. La crisi mes gran des del terratremol
del 2010. Rapidament Farmamundi va activar els
convenis d'accio humanitaria signats amb diversos

Y col'laboradors, per realitzar una primera intervencio
d'emergéncia, alhora que I'equip de I'Area Logistica
Humanitaria de I'ONG, dedicava les hores
posteriors a la catastrofe a preparar els
subministraments de medicaments i material
sanitari per a organitzacions demandants
d’ajuda. Haiti requeria una actuacio immediata i
eficient.

Preparacio dels subministraments de
medicaments i material sanitari a Haiti, des
de les instal-lacions de Farmamundi a
Paterna (Valencia)

Font: Farmamundi

El COFB es troba entre els membres dels Fons
d’ajut humanitari i d'emergencies de
Farmamundi.

Font i més informacio (inclou numero de
compte per col-laborar): noticia al web de
Farmamundi.

Cliniques mobils a Haiti


http://www.farmaceuticosmundi.org/farmamundi/index.php?opcion=noticias&noticia=1184
http://www.farmaceuticosmundi.org/farmamundi/index.php?opcion=noticias&noticia=1184
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Enviament de medicaments | material sanitari per a atencio matern-infantil a un camp de
refugiats sirians

Farmaceuticos Sense Fronteras, 3 traves del seu

programa Banc de Medicaments, ha realitzat un
enviament de medicines i material medic a un camp

de refugiats sirians a Tessalonica, Grecia. Es tracta
d'una partida composta per material destinat a I'atencio
sanitaria materno-infantil: antibiotics, acid folic, sulfat
ferros, entre altres, aixi com material medic de caracter
ginecologic com a lliteres, pinces, gel per ultrasons
(ecografies), etc.

Aquesta donacio ha estat realitzada en col-laboracio amb
'ONG Rowing Together, que es va encarregar del
transport terrestre d’aquests productes sanitaris fins
a aquest camp de refugiats. Amb aquesta ajuda es té
previst organitzar durant tres setmanes unes brigades
mediques per a I'atencié materno-infantil de Ia poblacio i
es podran dur a terme revisions ginecologiques i farmaceuticos-sin-fronteras-refugiats

datencid a I'embaras a les dones sirianes d'aquest Enviament del material en
emplagcament col'laboracio amb I'ONG Rowing

Together

Font i més informacio: Farmacéuticos Sin Fronteras.

Potser tambe t'interessa:

e 20 de febrer: 9a Jornada de Recollida de Medicaments (Blog)

e ElICOFBarcelona posa en marxa la Comissio de Compromis Social per impulsar la RSC a la farmacia
(Blog)



http://www.farmaceuticossinfronteras.org/
http://www.farmaceuticossinfronteras.org/banco-de-medicamentos/
http://rowingtogether.borneoeventos.com/
http://www.farmaceuticossinfronteras.org/
http://blog.cofb.cat/20-de-febrer-9a-jornada-de-recollida-de-medicaments/
http://blog.cofb.cat/el-cof-de-barcelona-posa-en-marxa-la-comissio-de-compromis-social-per-impulsar-la-rsc-a-la-farmacia/
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14 DE NOVEMBRE, DIA MUNDIAL DE LA DIABETIS

El proxim 14 de novembre se celebra el Dia Mundial de la
Diabetis, una malaltia que, segons preveu I'Organitzacio
Mundial de Salut, al 2030 sera la septima causa de
mortalitat. En el marc d'aquesta efemeride, que enguany se
celebra sota el lema “Obre els ulls a la diabetis”, els
farmaceutics de Barcelona s’han implicat en diferents
activitats amb l'objectiu de contribuir a millorar la seva
prevencio, el seu control i la informacio que es té sobre
els tractaments.

Dia Mundial
de la Diabetis
14 snvemier. 2016

-,

\\ L'Associacio de Diabetics de Catalunya, en col-laboracio amb
diferents entitats i institucions, entre elles el Col-legi de
Farmaceutics de Barcelona, ha organitzat dema, dissabte 12

0bl'e B'S ““S d Ia dlahetls de novembre, una jornada entorn la diabetis a la Placa
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Cartell de la jornada Flyer informatiu de la jornada (PDF)

Campanya global EYES ON DIABETES

Les activitats i materials que d’'aquest any que difon
la Federacio Internacional de Diabetis (FID) es basen
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campanya al seu web (en castella). També podeu
accedir a informacio sobre el World Diabetes

Day 2016 al web de la campanya internacional
(via FID).

Segueix el tema i comparteix

informacio sobre aquesta malaltia Infografia de la campanya (clica a la imatge
amb el hashtag #WDD per facilitar la lectura)



http://www.adc.cat/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/11/flyer-informatiu-diabetis-ok.pdf
http://www.idf.org/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/11/poster-ok-diabetis-cat.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/11/infografia-diabetis-angles.jpg
http://www.fundaciondiabetes.org/diamundial/484/campana-2016-ojo-con-la-diabetes
http://www.idf.org/wdd-index/
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Diabetes in 2015 Diabetes in 2040
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Qué pot aportar el farmaceutic en la diabetis?

El farmaceutic té un paper clau en la diabetis, ja que un cop ja s'ha diagnosticat la malaltia,
pot realitzar proves de glucemia al pacient per fer-li el seguiment i comprovar si els nivells de
sucre estan estabilitzats. D'altra banda, també té un paper rellevant en el seguiment
farmacoterapeutic del pacient diabeétic, sobretot el tipus 2 amb antidiabétics orals, ja que,
molt sovint, té patologies associades amb el seu tractament corresponent.

Alhora, des de |a farmacia també es pot aconsellar als pacients sobre com optimitzar els
tractaments i posar I'emfasi en la prevencio.

El farmaceutic recorda que...

La diabetis -diabetis mellitus- s una malaltia en la qual el nivell de glucosa (sucre) de la sang es
troba alterat. El nivell augmenta perque el cos es incapag de metabolitzar-la bé. La glucosa
I'obtenim dels aliments. Totes les cel-lules del cos necessiten glucosa per viure. La hormona
insulina és la que controla la quantitat de glucosa a la sang. El pancrees és la glandula que
sintetitza la insulina, i es troba al costat de I'estomac. La insulina ajuda la glucosa a introduir-se a
les cel-lules, i un cop dins s'utilitza com a combustible del cos.

« La diabetis es malaltia cronica, la qual
cosa significa que com més jove es contrau,
mes aviat es veura afectada la persona pels
riscos a llarg termini.

e Siper factors genetics (hereditaris) o per
problemes de sobrepes, es considera en risc
de contraure-la, hi ha un seguit de mesures
que poden, en certa manera, evitar-ne
I'aparicio o endarrerir-ne el
desenvolupament en l'organisme.
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14 DE NOVEMBRE, DIA MUNDIAL DE LA DIABETIS

« Faciuna dieta adequada (baixa en sal i greixos), controlant els carbohidrats (pa, pastes,
midons, etc.), mengi mes pollastre que carns vermelles, i prengui productes de gra sencer abans
que farines refinades (millor I'arrés i el pa integral).

e e | R L i

d--‘—:w:..: .04+ Mantingui un pes adequat. Es

= : indispensable eliminar el sobrepes. Amb ajuda
del metge o del farmaceutic, comenci una
activitat fisica regular que l'ajudi a cremar
calories i baixar pes.

Font i mes informacio: Diabetis (via
Farmaceuticonline, el nostre web de salut).

Formacio: estratégies de prevencio, control i tractament en la diabetis

Amb l'objectiu de plantejar una actuacio assistencial multidisciplinaria i integral del pacient
diabetic tipus 2, basada en estrategies d'actuacio dissenyades per prevenir [a malaltia, el control
dels factors de risc cardiovascular i en la valoracié clinica i en el seguiment farmacoterapéutic, un
centenar de farmaceutics van participar ahir a l'activitat “Estratéegies de prevencio, control
I tractament en la diabetis mellitus tipus 2".

Organitzada pel COFB, en col-laboracio amb la Societat Catalana de Farmacia Clinica i la Sociedad
Esparniola de Farmaceuticos de Atencion Primaria, i patrocinada per AstraZeneca, diferents
especialistes van reflexionar conjuntament sobre temes com quina és la visio des de la salut
publica, I'evidencia dels nous farmacs antidiabetics i que es pot fer per millorar la qualitat
de vida dels pacients. Al final de la jornada, també hiva haver un debat amb els assistents dels
punts clau exposats.

Roser Valles, vocal d’Atencio Primaria del
COFB, va presentar la Jornada

La jornada es va poder seguir online en
directe a temps real, via connexio Webinar


http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/590-diabetes?showall=1
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Va estar coordinada per Cristina Roure, vocal d’'Hospitals, Guillermo Bagaria (tambe docent),
vocal de la Junta de Govern, i Roser Valles, vocal d’Atencio Primaria, tots tres del COF de
Barcelona, Esther Amado, vocal a Catalunya de |a Sociedad Espanola de Farmacéuticos de
Atencion Primaria (SEFAP) i Julio Martinez, president de la Societat Catalana de Farmacia Clinica
(SCFC). El quadre docent va comptar amb Conxa Castell, cap del Servei de Promocio de Vida
Saludable i de Prevencio de Malalties Croniques no Transmissibles de I'Agencia de Salut Publica de
Catalunya del Departament de Salut, Josep Franch, metge d'atencio primaria del CAP Raval Sud i
professor associat al Departament de Medicina de la Universitat Autonoma de Barcelona, Didac
Mauricio, cap d'Endocrinologia de I'Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona, Diego Mena,
farmaceutic especialista, Tecnic de I'area de Farmacia de I'Agéencia de Qualitat i Avaluacio
Sanitaries de Catalunya (AQuUAS), Montserrat Soley, presidenta de I'Associacio de Diabetics de
Catalunya (ADC), comptant amb la participacio del pacient expert en DM2, i Joan Tuset, president
de I'Associacio de Diabetics de Catalunya (ADC) Alt Urgell i pacient expert.

Per a mes informacio:

e Dia Mundial de |a Diabetes (via Portalfarma)

« Dia Mundial de la Diabetes 2016 (via
Fundacion para la diabetes)

dia mundial de l.a diabetis « World Diabetes Day 2016 (via International

Diabetes Federation)



http://www.portalfarma.com/Ciudadanos/Destacados_ciudadanos/Paginas/Dia-Mundial-Diabetes-2014.aspx
http://www.fundaciondiabetes.org/diamundial/484/campana-2016-ojo-con-la-diabetes
http://www.idf.org/wdd-index/
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CAP A ON S'ORIENTEN ELS SERVEIS PROFESSIONALS?

Prop de 200 farmaceutics es van reunir el 15 de
novembre a 'Academia de Ciencies Mediques i de
la Salut de Catalunya i Balears amb l'objectiu de
debatre cap a on s‘orienten els serveis
professionals. Ho van fer en el marc de I3
segona Jornada d’Estratégia i Accions per a la
farmacia comunitaria 2016-2018 organitzada pel
Consell de Col'legis Farmaceéutics de Catalunya
sota el lema “Innovacio professional en benefici
del pacient”.

Els presidents dels quatre Collegis de Durant la inauguracio, Jordi de Dalmases,
Farmaceutics de Catalunya i David Elvira, director president del Consell i del COFB, va posar I'émfasi
del Servei Catala de la Salut, durant la inauguraciéo ep qué “els farmacéutics, a través dels serveis

de la Jornada professionals, volem assolir nous rols en una

professio indispensable”. Al seu torn, David

Elvira, director del Servei Catala de la Salut, va

manifestar la voluntat de “seguir treballant per una politica del medicament meés integral,

integrada, orientada a obtenir resultats de salut avaluats, meés col-laborativa i amb major benefici

de tots els ciutadans”. Amb aquestes paraules es va donar el tret de sortida a aquesta Jornada en que,
al llarg de 5 taules rodones, es va debatre sobre els seguents temes:

Panell inaugural - Els serveis d"atencio farmaceutica: on

som, on volem ser i que estem fent per aconseguir-ho SERVEIS PROFESSIONALS:
Qué estan fent les farmacies en

Es va posar de manifest que s’ha aconseguit amb els serveis i __ t?

professionals posats en marxa a les farmacies
comunitaries i en quin estat es troben. Concretament, es va
parlar dels serveis ja implementats com els programes de
deteccio preco¢ de cancer de colon i recte i de VIH, el
programa de manteniment amb metadona i el d’Educacio
Sanitaria a la gent gran (Veure dades a la infografia).

FROGAAMNA DC CETECCIO PRICOG DCL WiN ANG TEST RAPID

Conferéncia - Healthy Living Pharmacies: serveis
relacionats amb la farmacia comunitaria

FRAODAANI DE NANTEWMIMENT ANE METADONA

En el marc d'aquesta conferencia es va explicar en que
consisteixen les Healthy Living Pharmacies, una xarxa de
farmacies del Regne Unit centrada en la promocio de la

00 168 farmbclen o tiarent s

@ 1009 pacients ateens | mes

salut i prevencio de la malaltia i que pretéen actuar en PAOGAANA D'EDUCACIO BANITARIA & LR GENT ORAN
quatre grans ambits: optimitzacié del medicament, benestar WU 3. 22 fometesiestovi st
per aconseguir una vida sana, suport a l'autocura, i sobretot v Wi 8418 aseistents

© 341 smasiarm Q


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/11/Copy-of-SERVEIS-PROFESSIONALS-1.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/11/Copy-of-SERVEIS-PROFESSIONALS-1.jpg
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en el camp de les malalties croniques, ajudar a la gent a viure
de forma independent.

FROCHANA D'ATERCIC FARMLOEUTICA AL PFAC

Panell d'experts - Queé fa que un servei funcioni?

KARKA DL NARMNACIES SEMTINELLEE

A mes de reflexionar sobre que fa que un servei funcioni,
durant aquesta taula es van presentar dos serveis posats en
marxa recentment i que estan en fase pilot: el programa
d’atencio farmaceutica al pacient cronic complex, que
persegueix avaluar l'eficacia de I'atencié farmaceutica, en
col-laboracio amb I'equip d'atencio primaria, per fer el seguiment de persones amb patologia crénica de
llarga evolucio i gestio clinica dificil; i la xarxa de farmacies sentinelles, des de la qual es busca aportar
informacio sobre incidents de seguretat relacionats amb lI'us dels medicaments per monitoritzar-ne l'abus
o I'us recreatiu i per obtenir dades que es puguin integrar en sistemes de vigilancia d'altres professionals
sanitaris. (Veure dades a la infografia).

Conferéencia - Tecnologia: juga al nostre favor? La tecnodependéncia dels serveis i la importancia
de les TIC

Despreés de fer un repas del que s’ha aconseguit amb el sistema de la recepta electronica, com
connectar les farmacies entre si i facilitar la comunicacié amb el CatSalut, es va posar el focus en alguns
dels camps en els quals encara pot creixer mes aquest sistema: la consolidacio de la missatgeria
efectiva amb els equips d’atencio primaria o un historial clinic compartit.

Panell d’experts - Qui posa el preu? Conceptes clau en l'oferta i demanda d’'un servei

L'dltima taula rodona de la Jornada va servir per reflexionar sobre quines son les diferents vies per les
quals es poden obtenir recursos economics per al desenvolupament d'un servei (cataleg, amb
finangament privat; o concert, amb finangament public);es va obrir |a porta a crear indicadors propis de
la farmacia comunitaria que facilitin 'avaluacio de resultats i contribueixin a dimensionar el seu valor
especific per al sistema de salut; i es van concretar els dos pilars basics del model retributiu ideal: una
part fixa, que inclou allo que es fa, i una part variable, segons el valor dels resultats i en funcio dels
indicadors.

Les conclusions de la Jornada:

Durant I'acte de clausura, Joaquim Nolla, tresorer del
Consell i president del COF Tarragona, va extreure les
primeres conclusions de |a Jornada:

 Desenvolupar nous serveis assistencials
contribueix a fer més forta la farmacia comunitaria i
a facilitar la seva integracio efectiva en el sistema
sanitari

« Esnecessari planificar laimplementacié de



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/11/Copy-of-SERVEIS-PROFESSIONALS-1.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/11/Copy-of-SERVEIS-PROFESSIONALS-1.jpg
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CAP A ON S'ORIENTEN ELS SERVEIS PROFESSIONALS?

serveis a traves de I'alineament de la professio amb els objectius del Pla de Salut 2016-
2020, el document estrategic de la sanitat catalana

*» Lacreacio de programes de qualitat que identifiquen i diferencien les farmacies, com
el Healthy Living Pharmacy al Regne Unit, afavoreixen que mes serveis arribin a la poblacio.

« Els sis aspectes principals que s’han de tenir en compte perque un servei funcioni

son: que l'usuari el percebi com a necessari, que sigui avaluable i sostenible, que aporti valor en
termes de resultats de salut, que l'actuacio farmaceutica sigui resolutiva i integrada en el sistema
sanitari, i que el farmaceutic el proporcioni amb la formacio i I'acreditacio corresponent, seguint
els protocols consensuats establerts.

Mes informacio a les notes de premsa enviades als mitjans de comunicacio (també es poden
consultar a la Sala de Premsa del web institucional).

e “Els farmaceutics, a traves dels serveis professionals, volem assolir nous rols en una professio
indispensable”

« "Desenvolupar nous serveis assistencials contribueix a fer mes forta la farmacia comunitaria i 3
facilitar |a seva integracio efectiva en el sistema sanitari”

Potser tambe t'interessa:

« Lafarmacia catalana es reuneix per debatre sobre innovacio professional en benefici del pacient

W 15 de novemnbre: Jornada del Consell d'Estrategia i Accions per a la farmacia



http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/949248
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/953041
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/953041
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/953084
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/953084
http://blog.cofb.cat/la-farmacia-es-reuneix-per-debatre-sobre-innovacio-professional-en-benefici-del-pacient/
http://blog.cofb.cat/15-novembre-jornada-del-consell-destrategia-accions-per-la-farmacia/

ﬁ' NOHCIES FARMACIAY MON COL.LEGIAL  OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

LES FARMACIES PARTICIPEN EN LA SETMANA EUROPEA DE LA PROVA DEL
VIH

La setmana del 18 al 25 de novembre se celebra la Setmana Europea
de la prova del VIH en que participen les farmacies. L'objectiu
d'aquesta iniciativa és incentivar la realitzacio d’'aquesta prova a les
persones que han estat exposades a situacions de risc i reduir-ne el
retard diagnostic.

La prova consisteix en una petita puncio al dit per extreure sang i
en vint minuts determina si el resultat és reactiu o no. Es
totalment anonima. Esta cofinancada parcialment pel
Departament de Salut i te un cost de 10€ per a l'usuari.

Com puc fer-me la prova?

Poster de la campanya

Coneixer aviat la possibilitat d'estar VIH|SIDA
infectat pel virus de la sida, permet un diagnostic precog. I establir un Fes-te la prova
tractament el mes aviat possible en millora extraordinariament el AQUi <
pronostic. A Catalunya disposem de 125 farmacies acreditades (dades

Mo Bl donis

2015), amb un distintiu que les identifica, per realitzar el test rapid de més voltes!
deteccio de la infeccio pel VIH.

VEURE LLISTAT DE FARMACIES (via Farmaceuticonline, el nostre web
de Salut) Adhesiu que identifica a

les farmacies que
realitzen |la prova

A la segona Jornada d’Estratégia i Accions per a la farmacia

comunitaria 2016-2018 organitzada pel Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunya, celebrada
aguesta setmana, es va posar de manifest que s’ha aconseguit amb els serveis professionals posats en
marxa a les farmacies comunitaries i en quin estat es troben. Concretament, es va parlar dels serveis ja
implementats com el programa de deteccio precog de VIH, aquestes son les dades del 2015:



http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/661
http://blog.cofb.cat/cap-sorienten-els-serveis-professionals/
http://blog.cofb.cat/cap-sorienten-els-serveis-professionals/
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LES FARMACIES PARTICIPEN EN LA SETMANA EUROPEA DE LA PROVA DEL
VIH

PROGRAMA DE DETECCIO PRECOC DEL VIH AMB TEST RAPID

Segons informa I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT), el 2016, a Catalunya,
aproximadament 34.000 persones viuen amb el VIH i es calcula que al voltant del 25%
d'aquestes persones desconeix el seu estat serologic. Fer-se la prova permet coneixer al mes
aviat possible si s'esta infectat i, d'aquesta manera, poder beneficiar-se d'un seguiment medic,
accedir a un tractament eficac que millori |a qualitat de vida, aixi com adoptar les mesures
necessaries per evitar la reinfeccio i l1a transmissio del virus.

Per a mes informacio sobre la Setmana Europea de la prova del VIH
Per a mes informacio sobre el diagnostic del VIH

Font i més informacio: “Prevenir i tractar. Fes-te |a prova!”, el lema de la Setmana Europea de |3
Prova del VIH que se celebra entre el 18 al 25 de novembre (via ASPCAT)

Potser tambe t'interessa:

+» Campanya Europea

« Lafarmacia comunitaria, peca clau en |a deteccio precog del VIH (Blog)

e Quines novetats hi ha en el tractament del VIH? (Blog)



http://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/article/Setmana_Europea_Prova_Sida_2016
http://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/s/sida/sida/diagnostic/
http://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/Prevenir-i-tractar.-Fes-te-la-prova-el-lema-de-la-Setmana-Europea-de-la-Prova-del-VIH-que-se-celebra-entre-el-18-al-25-de-novembre
http://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/Prevenir-i-tractar.-Fes-te-la-prova-el-lema-de-la-Setmana-Europea-de-la-Prova-del-VIH-que-se-celebra-entre-el-18-al-25-de-novembre
http://www.testingweek.eu/
http://blog.cofb.cat/la-farmacia-comunitaria-peca-clau-en-la-deteccio-precoc-del-vih/
http://blog.cofb.cat/quines-novetats-hi-ha-en-el-tractament-del-vih/
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FARMACIA ASSISTENCIAL, INFARMA | FORMACIO, ENTRE ELS TEMES
DESTACATS A LAPREMSA A L'OCTUBRE

Una farmacia mes assistencial: campanya cancer de pell, programa cribatge cancer de
colon i Radars

Acord per estendre la xarxa de Radars | detectar
Durant l'octubre, s’han enviat diverses notes més persones grans vulnerables

de premsa (1, 2i 3) per informar als mitjans —— .
de com estan evolucionant els diferents
serveis que, des de l'oficina de farmacia,
s'estan duent a terme. Tots tres comunicats
han tingut cabuda tant a la premsa
generalista com a l'especialitzada, en que
s’ha informat dels resultats obtinguts de la
campanya contra el cancer cle_|:_ell “Abans
de deixar-t'hi la pell, consulta” (La

Vanguardia, ABC, El Global, Correo
Farmacéutico, Diariofarma, IM Farmacias,
Acta Sanitaria, Farmaventas, Farmanatur,

Consejos de tu Farmaceutico i Sanifax), d’'un Peca de BTV amb declaracions de la farmacéutica

estudi que avalua la satisfaccio de l'usuari Dafne Sicilia
respecte al Programa de deteccio precog

de cancer de colon (Vilaweb, Al Dia, Canal

Terrassa, El Farmaceutico, Diariofarma, IM

Farmacias, Consejos de tu Farmaceéutico, Siete dias médicos, Saludemia i Sanifax) i sobre la
renovacio del conveni amb I'Ajuntament del programa Radars. BTV en va informar en
televisio, aixi com La Vanguardia, El Periddico, El Punt Avui, Cadena Ser, Vilaweb, El Digital
Barcelona i Al Dia, en premsa generalista, i El Global, Correo Farmaceutico, El Farmaceutico, IM
Farmacias, Diariofarma, Acta Sanitaria, Farmaventas i Sanifax, en especialitzada.

Alhora, la campanya “Abans de deixar-t’hi la pell, consulta”, va tornar a ser noticia dies meés tard al
Correo Farmacéutico, ja que el mitja va publicar un article del doctor Josep Malvehy, director i
coordinador de la Unitat de Melanoma de 'Hospital Clinic de Barcelona, on s’analitzaven els
resultats obtinguts.



http://blog.cofb.cat/mes-de-5500-persones-participen-en-la-campanya-de-prevencio-del-cancer-de-pell-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/mes-de-5500-persones-participen-en-la-campanya-de-prevencio-del-cancer-de-pell-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/mes-de-5500-persones-participen-en-la-campanya-de-prevencio-del-cancer-de-pell-les-farmacies/
http://www.lavanguardia.com/vida/20161003/41753034968/mas-de-5500-personas-participan-en-la-campana-de-prevencion-cancer-de-piel.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20161003/41753034968/mas-de-5500-personas-participan-en-la-campana-de-prevencion-cancer-de-piel.html
http://agencias.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=2333093
http://www.elglobal.net/farmacia/solo-el-45-de-la-poblacion-se-aplicaria-crema-siempre-que-se-expone-al-sol-YK518313
http://www.correofarmaceutico.com/2016/10/03/al-dia/salud-publica/la-fotoproteccion-diaria-va-calando
http://www.correofarmaceutico.com/2016/10/03/al-dia/salud-publica/la-fotoproteccion-diaria-va-calando
http://www.diariofarma.com/2016/10/03/una-tres-personas-nunca-se-protege-del-sol-lo-ocasionalmente
http://www.imfarmacias.es/noticia/10594/los-usuarios-de-farmacias-valoran-muy-positivamente-que-la-botica-realice-actividades-de-prevencion-del-cancer-de-piel
http://www.actasanitaria.com/la-campana-prevencion-cancer-piel-farmacias-barcelona-reune-5-500-personas/
http://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/4933-mas-de-5-500-personas-participan-en-la-campana-de-prevencion-del-cancer-de-piel-en-las-farmacias.html
http://revistafarmanatur.com/gestion-farmaceutica/mas-5-500-personas-participan-la-campana-prevencion-del-cancer-piel-las-farmacias/
http://www.consejosdetufarmaceutico.com/5-500-personas-participan-la-campana-prevencion-del-cancer-piel-las-farmacias/
http://blog.cofb.cat/usuaris-valoren-amb-un-95-el-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon/
http://blog.cofb.cat/usuaris-valoren-amb-un-95-el-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon/
http://blog.cofb.cat/usuaris-valoren-amb-un-95-el-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon/
http://blog.cofb.cat/usuaris-valoren-amb-un-95-el-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon/
http://www.vilaweb.cat/noticies/usuaris-puntuen-amb-un-95-la-deteccio-precoc-del-cancer-de-colon-i-recte-a-barcelona/
http://www.aldia.cat/gent/noticia-usuaris-puntuen-amb-95-deteccio-precoc-cancer-colon-recte-barcelona-20161010120826.html
http://www.terrassadigital.cat/detall_actualitat/?id=32073&key=f90f804e66facfc4fff9baa3ddc2370e#.WAnbxfmLRMx
http://www.terrassadigital.cat/detall_actualitat/?id=32073&key=f90f804e66facfc4fff9baa3ddc2370e#.WAnbxfmLRMx
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7421-los-usuarios-valoran-con-un-9-5-el-programa-de-deteccion-precoz-de-cancer-de-colon-y-recto-de-barcelona#.V_yjJPmLRMw
http://www.diariofarma.com/2016/10/10/sobresaliente-programa-deteccion-precoz-ccr-farmacias
http://www.imfarmacias.es/noticia/10671/el-programa-de-deteccion-precoz-de-cancer-colorectal-de-barcelona-roza-la-maxima-valoracion-por-los-usuarios_utm_source=news_2016-10-11&utm_medium=2016-10-11&utm_campaign=mailing&email=0
http://www.imfarmacias.es/noticia/10671/el-programa-de-deteccion-precoz-de-cancer-colorectal-de-barcelona-roza-la-maxima-valoracion-por-los-usuarios_utm_source=news_2016-10-11&utm_medium=2016-10-11&utm_campaign=mailing&email=0
http://www.consejosdetufarmaceutico.com/95-al-programa-cribado-cancer-colorectal-barcelona/
http://www.sietediasmedicos.com/actualidad/actualidad-sanitaria/item/6605-los-usuarios-valoran-con-un-9-5-el-programa-de-deteccion-precoz-de-cancer-de-colon-y-recto-de-barcelona#.V_ynfvmLRMw
http://www.saludemia.com/-/noticia-los-usuarios-valoran-con-un-9-5-el-programa-de-deteccion-precoz-de-cancer-de-colon-y-recto-de-barcelona
http://blog.cofb.cat/lajuntament-el-cofb-acorden-estendre-la-xarxa-de-radars/
http://blog.cofb.cat/lajuntament-el-cofb-acorden-estendre-la-xarxa-de-radars/
http://www.btv.cat/btvnoticies/2016/10/25/acord-per-estendre-la-xarxa-de-radars-i-detectar-mes-persones-grans-vulnerables/
http://www.btv.cat/btvnoticies/2016/10/25/acord-per-estendre-la-xarxa-de-radars-i-detectar-mes-persones-grans-vulnerables/
http://www.lavanguardia.com/vida/20161025/411315502332/ayuntamiento-y-colegio-de-farmaceuticos-de-barcelona-extenderan-la-red-radars.html
http://www.elperiodico.com/es/noticias/barcelona/barcelona-extiende-programa-para-mayores-radares-5586628
http://cadenaser.com/emisora/2016/10/25/radio_barcelona/1477398751_403863.html
http://www.vilaweb.cat/noticies/la-xarxa-radars-contra-laillament-dancians-arribara-al-70-de-barris-de-barcelona/
http://eldigital.barcelona.cat/es/convenio-con-el-colegio-de-farmaceuticos-para-ampliar-el-proyecto-radares_421258.html
http://eldigital.barcelona.cat/es/convenio-con-el-colegio-de-farmaceuticos-para-ampliar-el-proyecto-radares_421258.html
http://www.aldia.cat/gent/noticia-xarxa-radars-contra-laillament-dancians-arribara-70-barris-barcelona-20161025145442.html
http://www.elglobal.net/farmacia/la-red-radars-se-amplia-a-mas-barrios-barceloneses-JJ568957
http://www.correofarmaceutico.com/2016/10/25/al-dia/entorno/el-proyecto-radars-se-extiende-por-toda-barcelona
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7472-el-ayuntamiento-y-el-cof-de-barcelona-acuerdan-extender-la-red-de-radares#.WBBbuy2LSpo
http://www.imfarmacias.es/noticia/10795/cofb-y-ayuntamiento-acuerdan-extender-la-red-de-radars
http://www.imfarmacias.es/noticia/10795/cofb-y-ayuntamiento-acuerdan-extender-la-red-de-radars
http://www.diariofarma.com/2016/10/25/ayuntamiento-cof-barcelona-acuerda-la-extension-radars
http://www.actasanitaria.com/el-ayuntamiento-y-el-colegio-de-farmaceuticos-de-barcelona-extienden-el-proyecto-radars/
http://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/4978-el-ajuntament-y-el-cofb-acuerdan-extender-la-red-de-radars.html
http://www.correofarmaceutico.com/2016/10/24/opinion-participacion/farmacias-y-prevencion-del-cancer-de-piel
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FARMACIA ASSISTENCIAL, INFARMA | FORMACIO, ENTRE ELS TEMES
DESTACATS A LAPREMSA A L'OCTUBRE

Segona Jornada d’Estratégia i Accions per a la farmacia del Consell

La farmacia catalana debatira sobre innovacion £l 15 de novembre es va dur a terme

rofesional en beneficio del paciente :
P | _ P la segona Jornada del Consell de Col-legis

Farmaceutics de Catalunya (CCFC)
d’Estrategia i Accions per a la Farmacia
Noticia del Correo Farmaceutico sobre la Jornada Comunitaria 2016-2018. Sota el lema
“Innovacio professional en benefici del
pacient”, |a cita es va establir com un espai
de debat sobre el futur de la professio per als proxims dos anys, emfatitzant, sobretot, en |a
situacio i el desenvolupament dels serveis que s’estan i es volen dur a terme.

Van fer préevia de I'esdeveniment tres mitjans de |a premsa especialitzada: Correo Farmacéutico,
IM Farmacias i Sanifax

Tribuna oberta al diari ARA: “Queé és una farmacia?”

“Que és una farmacia?” es preguntava Carlos Gonzdlez, pediatre i articulista de I'ARA Criatures.

Des del Col'legi, es va voler donar tambeé resposta a aquesta pregunta per tal de contrarestar la
seva visio. El diari la va recollir amb una pega que responia el mateix titol. D’aquesta manera, es
definia el que era una farmacia i, alhora, s'anava més enlla posant sobre la taula una altra
pregunta: “Pero qué més hi ha darrere d'una farmacia?”. En aguest punt, s'exposaven alguns
dels serveis professionals que el sector realitza, com |a prova de deteccio precog de la infeccio
per VIH o els tractaments mitjancant Sistemes Personalitzats de Dosificacio (SPD), i es detallaven
xifres d’'aquesta farmacia cada cop mes assistencial.

M FAMLIA e @ CARLO% COMZALLY O o0 o B TS OSEE T A & (O L0004 P RRMATTUTICY DI BARLILOA & Fviderons

Qué és una farmacia? Qué és una farmacia?

Tribuna oberta del Col-legi donant

Pregunta que es formulava Gonzalez en ;
resposta, tambe, a la pregunta

un article del diari ARA


http://blog.cofb.cat/15-novembre-jornada-del-consell-destrategia-accions-per-la-farmacia/
http://www.correofarmaceutico.com/2016/10/27/al-dia/profesion/la-farmacia-catalana-debatira-sobre-innovacion-profesional-en-beneficio-del-paciente
http://www.correofarmaceutico.com/2016/10/27/al-dia/profesion/la-farmacia-catalana-debatira-sobre-innovacion-profesional-en-beneficio-del-paciente
http://www.imfarmacias.es/noticia/10793/la-farmacia-catalana-debatira-en-noviembre-sobre-la-innovacion-profesional-en-beneficio-del-paciente
http://criatures.ara.cat/opinio/que-ven-farmacia_0_1664833517.html
http://criatures.ara.cat/opinio/que-ven-farmacia_0_1664833517.html
http://criatures.ara.cat/Que-es-una-farmacia_0_1677432255.html
http://criatures.ara.cat/Que-es-una-farmacia_0_1677432255.html
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Infarma Barcelona 2017: meés espai expositiu i lema del congrés

Durant l'octubre, Infarma Barcelona 2017 ha sigut noticia, en dues ocasions diferents, a la premsa
especialitzada. Per una banda, tant Diariofarma, com IM Farmacias i Farmanatur explicaven que
I'edicio d'enguany, la 28a, ampliara la superficie d’exposicio per donar cabuda a tots els
laboratoris interessats a presentar els seus productes al Salo de Medicaments i
Parafarmacia.

Infarma 2017 atribuira valor a la
farmacia y a los pacientes

B £ ema eedo pard Infanms Baceions es “Vakd para 1 macis Vol D g &l pacenle

Tanmateix, a finals de mes, es donava a
coneixer el lema que tindra el Congres:
“Valor per la farmacia. Valor pel pacient”.

Les diferents repercussions que van
informar-ne, El Global (1 2), Correo El Global va destacar quin sera el lema dInfarma

Barcelona 2017

Farmaceutico, El Farmacéutico, Diariofarma,
IM Farmacias, Acta Sanitaria, Farmaventas i
Sanifax, van concretar quan, del 21 al 23 de
marg, i on, el recinte Gran Via de Fira Barcelona, es realitzara el Congres i, alhora, van recollir
declaracions de la vocal d'Oficina de Farmacia de Col-legi i directora d'Infarma, Francisca
Aranzana. Per veure la nota de premsa que es va enviar, clicar agui.

Formacio: inauguracio del Master de Gestio de I'Oficina de Farmacia i nova modalitat
formativa d’Agora Sanitaria

Loctubre també ha sigut moment per les formacions. Concretament, diferents mitjans de la
premsa especialitzada s’han fet resso de la inauguracio de la XII edicio del Master en Gestio de
I'Oficina de Farmacia (MGOF), on s’han destacat les novetats d'enguany i s’han compartit
declaracions de Jordi de Dalmases, president del COFB, i del curs d’Agora Sanitaria amb una
nova modalitat formativa centrada a facilitar la formacio de tot l'equip de la farmacia. El
Farmaceutico, Redaccion Medica, IM Farmacias, Diariofarma, Acta Sanitaria, Acofar i Sanifax, van
informar sobre el MGOF i Acta Sanitaria, IM Farmacias, Diariofarma i Sanifax van explicar les
novetats que representa aguest nou model formatiu dedicat al curs “Séniors, arees d'interés de
la farmacia”, adjuntant, tambe, declaracions d'Aina Surroca, vocal del COF Barcelona.

Inaugurada la Xl edicion del Master en Gestion A a1 AGORS Laretaam
de la Oficina de Farmacia El Colegio de Farmaceuticos de
Barcelona ofrece formacion para

La inauguracio del Master en Gesti6 de todo el equipo de farmacia

'Oficina de Farmacia a El Farmaceéutico
Titular d’Acta Sanitaria sobre el nou curs



http://blog.cofb.cat/valor-per-la-farmacia-valor-per-al-pacient-lema-dinfarma-barcelona-2017/
http://www.diariofarma.com/2016/10/18/infarma-supera-expectativas-amplia-la-superficie-expositores?id=28262
http://www.imfarmacias.es/noticia/10741/infarma-2017-sigue-superando-sus-objetivos-y-amplia-la-superficie-de-exposicion
http://revistafarmanatur.com/gestion-farmaceutica/infarma-2017-amplia-superficie-exposicion/
http://blog.cofb.cat/valor-per-la-farmacia-valor-per-al-pacient-lema-dinfarma-barcelona-2017/
http://www.elglobal.net/farmacia/infarma-2017-atribuira-valor-a-la-farmacia-y-a-los-pacientes-XC576624
http://www.elglobal.net/farmacia/infarma-2017-atribuira-valor-a-la-farmacia-y-a-los-pacientes-XC576624
http://www.elglobal.net/farmacia/infarma-2017-atribuira-valor-a-la-farmacia-y-a-los-pacientes-XC576624
http://www.correofarmaceutico.com/2016/10/26/al-dia/profesion/rvalor-para-la-farmacia-valor-para-el-pacienter-lema-de-infarma-2017
http://www.correofarmaceutico.com/2016/10/26/al-dia/profesion/rvalor-para-la-farmacia-valor-para-el-pacienter-lema-de-infarma-2017
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7474-valor-para-la-farmacia-valor-para-el-paciente-lema-de-infarma-barcelona-2017#.WBHFvy2LQnQ
http://www.diariofarma.com/2016/10/26/infarma-2017-buscara-valor-la-farmacia-valor-paciente?id=28452?
http://www.imfarmacias.es/noticia/10806/infarma-barcelona-2017-ya-tiene-lema_utm_source=news_2016-10-27&utm_medium=2016-10-27&utm_campaign=mailing&email=0
http://www.actasanitaria.com/valor-la-farmacia-valor-paciente-lema-infarma-barcelona-2017/
http://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/4982-valor-para-la-farmacia-valor-para-el-paciente-lema-de-infarma-barcelona-2017.html
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/949248
http://blog.cofb.cat/es-posa-en-marxa-una-nova-edicio-del-mgof/
http://blog.cofb.cat/es-posa-en-marxa-una-nova-edicio-del-mgof/
http://blog.cofb.cat/nou-format-dagora-sanitaria-una-formacio-per-tota-la-farmacia/
http://blog.cofb.cat/nou-format-dagora-sanitaria-una-formacio-per-tota-la-farmacia/
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7447-inaugurada-la-xii-edicion-del-master-en-gestion-de-la-oficina-de-farmacia#.WAT2bvmLRD8
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7447-inaugurada-la-xii-edicion-del-master-en-gestion-de-la-oficina-de-farmacia#.WAT2bvmLRD8
http://www.redaccionmedica.com/secciones/farmacia/la-actividad-asistencial-entra-en-el-nucleo-de-gestion-de-la-farmacia-9912
http://www.imfarmacias.es/noticia/10840/agora-sanitaria-apuesta-por-un-nuevo-formato-que-facilite-la-formacion-para-unificar-el-consejo-farmaceutico
http://www.diariofarma.com/2016/10/17/master-gestion-del-cof-barcelona-xii-edicion?id=28225
http://www.actasanitaria.com/el-colegio-de-barcelona-destaca-que-el-farmaceutico-va-mas-alla-de-la-dispensacion-de-farmacos/
http://www.revistaacofar.com/revista/actualidad/actualidades/8551-el-farmaceutico-es-un-agente-sanitario-que-va-mas-alla-de-la-conservacion-y-dispensacion-de-los-medicamentos
http://www.actasanitaria.com/el-colegio-de-farmaceuticos-de-barcelona-ofrece-formacion-para-todo-el-equipo-de-farmacia/
http://www.imfarmacias.es/noticia/10840/agora-sanitaria-apuesta-por-un-nuevo-formato-que-facilite-la-formacion-para-unificar-el-consejo-farmaceutico
https://www.diariofarma.com/2016/10/31/formar-equipos-no-individuos-consejo-farmaceutico-alineado
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7447-inaugurada-la-xii-edicion-del-master-en-gestion-de-la-oficina-de-farmacia#.WAT2bvmLRD8
http://www.actasanitaria.com/el-colegio-de-farmaceuticos-de-barcelona-ofrece-formacion-para-todo-el-equipo-de-farmacia/
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Situacio financera

La situacio financera de les farmacies DXTORIA *
catalanes segueix present als mitjans. A Les prioritats de la despesa sanitaria
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I'editorial del 23 d'octubre de La Vanguardia,
per exemple, el director del mitja afirmava
que “els farmaceéutics han suportat un L'editorial de La Vanguardia
estoicisme que frega I'heroicitat els

retards en el cobrament de quantitats
que avancen sobre les receptes expedides als malalts per la Seguretat Social”.

CCAA aseguran tener garantizado el pago de  Diari de Tarragona, per la seva part,
recetas a la farmacia exposava la reclamacio d'interessos pel

retard actual, i, Correo Farmacéutico,
publicava una pega a principis de mes on es
notificava que les comunitats

autonomes, “asseguren tenir garantit el

La situacio economica de les farmacies al Correo

Farmaceutico G
pagament de receptes a la farmacia”. Pel

que fa a Catalunya, s'informava de la

situacio pressupostaria, es a dir, de la
diferencia entre quant s’ha gastat i els diners destinats, en relacio al sector farmaceutic, i 'espera

de I'aprovacio dels pressupostos pel 2017.

El Palau de la Musica acull la Diada del Farmaceutic

El Palau de la Musica Catalana de Barcelonavatornar  p. palmases pide “implicacion” e
ser, un any mes, I'escenari d'una nova edicio de la “inconformismo” a los boticarios
Diada del Farmaceutic. El Global, Correo catalanes

Farmaceutico, El Farmaceutico, Acta Sanitaria, IM
Farmacias, Diariofarma, Farmaventas i Sanifax van ser

alguns dels mitjans que en van informar, tot recollint
declaracions del president del COFB, Jordi de Dalmases.
Durant l'acte, es va homenatjar als farmaceutics que
han complert 25 i 50 anys de col-legiacio (121 38
respectivament) i es va realitzar I'entrega dels
diplomes acreditatius als projectes becats pel
Cnl-legi durant el curs 2015-2016. Al B|Dg recollim la El Global va recollir una nova edicio de la
nota de premsa, la pots llegir aqui. Diada del Farmaceutic



http://www.lavanguardia.com/opinion/20161023/411231982881/les-prioritats-de-la-despesa-sanitaria.html
http://www.lavanguardia.com/opinion/20161023/411231982881/les-prioritats-de-la-despesa-sanitaria.html
http://www.correofarmaceutico.com/2016/10/03/al-dia/profesion/ccaa-aseguran-tener-garantizado-el-pago-de-recetas-a-la-farmacia
http://www.correofarmaceutico.com/2016/10/03/al-dia/profesion/ccaa-aseguran-tener-garantizado-el-pago-de-recetas-a-la-farmacia
http://blog.cofb.cat/diada-del-farmaceutic-posem-en-valor-la-professio/
http://www.elglobal.net/farmacia/de-dalmases-pide-implicacion-e-inconformismo-a-los-boticarios-catalanes-DD555173
http://www.correofarmaceutico.com/2016/10/18/al-dia/profesion/jordi-de-dalmases-pide-a-los-farmaceuticos-implicarse-mas-alla-de-lo-sanitario
http://www.correofarmaceutico.com/2016/10/18/al-dia/profesion/jordi-de-dalmases-pide-a-los-farmaceuticos-implicarse-mas-alla-de-lo-sanitario
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7452-jordi-de-dalmases-reclama-la-implicacion-de-los-farmaceuticos-para-conseguir-mejores-resultados-con-los-medicamentos#.WAcv3vmLRD8
http://www.actasanitaria.com/los-farmaceuticos-barcelona-celebran-dia-reivindicando-aportacion-la-sociedad/
http://www.imfarmacias.es/noticia/10729/el-presidente-del-cofb-pide-mas-implicacion-con-el-paciente-en-la-diada-del-farmaceutic-2016
http://www.imfarmacias.es/noticia/10729/el-presidente-del-cofb-pide-mas-implicacion-con-el-paciente-en-la-diada-del-farmaceutic-2016
http://www.diariofarma.com/2016/10/20/dalmases-llama-al-farmaceutico-ceder-la-busqueda?id=28282?
http://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/4964-homenaje-a-los-farmaceuticos-que-cumplen-25-y-50-anos-de-colegiacion.html
http://blog.cofb.cat/diada-del-farmaceutic-posem-en-valor-la-professio/
http://www.elglobal.net/farmacia/de-dalmases-pide-implicacion-e-inconformismo-a-los-boticarios-catalanes-DD555173
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Finalitza el 20é Congrés Nacional Farmaceutic

B A o e Comurndl g

#20CNF: Castellon cierra tras demostrar que L2 Vintena edicio d'aquest congres, emguany

la farmacia espafiola es un referente realitzat a Castello, va posar sobre la taula el
asistencial repte d'un sistema retributiu de garantia del

model, debat en qué Jordi de Dalmases, president
Noticia d'IM Farmacias sobre el congrés  del Col'legi, va participar. El Global, Correo
Farmaceéutico, Redaccion Médica, Acta Sanitaria i
IM Farmacias, van recollir declaracions de De
Dalmases i van extreure conclusions d'aquesta ultima ponencia.

Som font de referencia

Alguns mitjans han comptat amb membres El 'arccésb a una_hi{stnria clinica basica del
. paciente, una prioridad

de la Junta de Govern del Col-legi per — Bl

complementar diferents informacions que

s'han publicat a l'octubre. Es el cas, per

exemple, de Francesc Pla, vicepresident Repercussio del Correo Farmaceutico amb
del COFB, i Roser Vallés, vocal d’Atencio declaracions de Francesc Pla, vicepresident del
Primaria del COFB, que han fet declaracions COFB

a dues noticies de Correo Farmaceutico (1 i

2).

A mes, I'especial de La Vanguardia, Salud Activa,
publicava una pe¢a el 26 d'octubre sobre
I'automedicacio i el risc que hi ha si es converteix
en una practica habitual. L'article recollia

Elvocal de Junta Guillermo Bagariava declaracions de Guillermo Bagaria, vocal de la Junta,

La automedicacion, o como
poner en riesgo la salud

parlar sobre els riscos de on detallava les conseqiiéncies d'aquest mal us dels
I'automedicacio medicaments.
CLOMCE BUS FINCHINE S

Finalment, la vocal de Dermofarmacia del El vocal de Dermofarmacia: enlace entre el
Col-legi, Marta Alcalde, ha fet declaracions laboratorio y el farmacéutico

per partida doble a dos mitjans diferents: a

La Vanguardia, per parlar sobre els polls,ia Correo Farmacéutico i les funcions de |a vocalia de
la seccio de TodoDermo del Correo Dermofarmacia

Farmaceutico, concretant quines funcions

tenen les vocalies de Dermofarmacia.



http://www.imfarmacias.es/noticia/10773/20cnf-castellon-cierra-tras-demostrar-que-la-farmacia-espanola-es-un-referente-asistencial
http://www.elglobal.net/farmacia/congreso-nacional-farmaceutico/retribucion-y-servicios-retos-del-presente-para-asegurar-el-futuro-BE565021
http://www.correofarmaceutico.com/2016/10/21/al-dia/profesion/para-el-siglo-xxi-medicamentos-en-la-farmacia-servicios-y-seguimiento
http://www.correofarmaceutico.com/2016/10/21/al-dia/profesion/para-el-siglo-xxi-medicamentos-en-la-farmacia-servicios-y-seguimiento
http://www.redaccionmedica.com/secciones/farmacia/las-asignaturas-pendientes-del-modelo-farmaceutico--9476
http://www.actasanitaria.com/el-congreso-nacional-farmaceutico-expone-el-reto-de-un-sistema-retributivo-de-garantia-del-modelo/http://www.imfarmacias.es/noticia/10773/20cnf-castellon-cierra-tras-demostrar-que-la-farmacia-espanola-es-un-referente-asistencial
http://www.imfarmacias.es/noticia/10773/20cnf-castellon-cierra-tras-demostrar-que-la-farmacia-espanola-es-un-referente-asistencial
http://www.correofarmaceutico.com/2016/10/24/al-dia/profesion/el-acceso-a-una-historia-clinica-basica-del-paciente-una-prioridad
http://www.correofarmaceutico.com/2016/10/24/al-dia/profesion/el-acceso-a-una-historia-clinica-basica-del-paciente-una-prioridad
http://www.correofarmaceutico.com/2016/10/10/al-dia/profesion/profesionales-dicen-que-se-sigue-primando-el-ahorro-al-prescribir
http://www.correofarmaceutico.com/tododermo/tu-gestionas/el-vocal-de-dermofarmacia-enlace-entre-el-laboratorio-y-el-farmaceutico
https://www.pressreader.com/spain/la-vanguardia/20161026/282883730263203
http://www.correofarmaceutico.com/tododermo/tu-gestionas/el-vocal-de-dermofarmacia-enlace-entre-el-laboratorio-y-el-farmaceutico
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LES FARMACIES PARTICIPEN EN LA CAMPANYA “PREN-TE EL POLS”

Avui s'ha presentat “Pren-te el pols”, una campanya de
deteccio de les aritmies cardiaques per prevenir l'ictus que
busca conscienciar la ciutadania de la importancia de prendre’s
el pols de manera periodica. La campanya pretén millorar la
deteccio, el diagnostic i el tractament de les persones que
tenen aritmia i no ho saben a través de les farmacies
comunitaries, que jugaran un paper clau en aquesta
iniciativa.

La campanya “Pren-te el pols” esta organitzada pel
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, la
Fundacio Ictus i el Consell de Col-legis de Farmacéutics de
Catalunya. Les farmacies dels territoris que s’hi han adherit
e il e ofereixen la possibilitat a les persones de 60 anys 0 més que s'hi
Demana el vl perfe~be urd orowa gratuts acul” i i
prenguin el pols gratuitament.
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Poster de la campanya “Pren-te el
pols”

En una primera fase, que s’ha iniciat a principis de
novembre a diferents arees de la demarcacio de
Barcelona, a Osonai a les Terres de 'Ebre i que
finalitzara el 20 de desembre de 2016, ja s’han
adherit a la campanya 370 farmacies (més de |a
meitat), 40 ajuntaments i 105 centres de salut
d’atencio primaria i hospitalaria. En aquestes
farmacies, en 10 dies s’havia pres el pols a un
miler de persones, de les quals una cinquantena
han estat derivades a CAP’'s en detectar-hi pols
irregular.

Entitats adherides a la campanya


http://canalsalut.gencat.cat/ca/actualitat/campanyes/campanya-pren-te-el-pols/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/11/AFcampanya_ICTUS_posterFarmacia.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/11/ICTUS_Adhesions.jpg
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El conseller de Salut, Antoni Comin, s'ha
referit a la campanya com un exemple
clar de model comunitari de salut, que
permet fer una millor prevencio i
disminuir I'impacte en la salut de les
. persones. “La primaria, la xarxa de
farmacies, els ajuntaments, la societat
cientifica, sota el pilotatge del Pla
director de malaltia cerebrovascular i
del Pla director de malaltia
cardiovascular s’articulen de manera
intel-ligent per incidir el maxim
possible en la prevencio de l'ictus
El conseller de Salut, amb un usuari prenent-se el pols, abordant de ple factors de risc”, ha
aquest mati a una farmacia de Barcelona explicat Comin. El conseller ha recordat
Font: Salut que l'ictus s un problema sanitari de
primera magnitud -1 de cada 6 catalans
patira un ictus al llarg de la seva vida-, pero ha celebrat que |a campanya tingui com a base una
realitat assistencial molt positiva, referint-se a una “xarxa d’atencio de les meves avancades i
reconegudes del mon” i a un codi ictus “que fa anys que funciona amb bons resultats”.

La fibril-lacio auricular (FA) és l'aritmia cardiaca més freqlient i multiplica per cinc el risc de patir
un ictus. Davant l'evidéncia de I'associacio del fet de patir una aritmia i la possibilitat de patir un
ictus, el Departament de Salut ha impulsat la Ruta de la fibril-lacidé auricular (RFA), un sistema de
diagnostic rapid i cribratge en centres d'atencio primaria de persones que pateixen aquest tipus
d'aritmia. La RFA ha engegat a les arees on s'inicia |la campanya i s'estendra progressivament a tot
Catalunya. “Des dels centres primaris estem convencuts que el foment de I'habit de
prendre’s el pols fara que els professionals sanitaris puguin actuar d'una forma meés
eficient, ja que millorara la prevencio, el diagnostic i el tractament de l'aritmia” ha afirmat
Mariano La Figuera, metge de primaria i membre de la Comissio de la Ruta FA.

Les farmacies son uns dels centres
neuralgics de la campanya i hi poden
participar totes les farmacies
comunitaries. “Les farmacies
comunitaries som un dels espais de
salut més propers al ciutada. Per
tant, son un entorn idoni per fer
arribar missatges de salut
rellevants”, ha afirmat Francesc Pla,
vocal del Consell de Col-legis de
Farmaceutics de Catalunya i
Vicepresident del Col-legi Oficial de
Farmaceutics de Barcelona (COFB). Les
farmacies adherides prendran el pols  Francesc Pla, vicepresident del COFB, fent declaracions 3
de manera gratuita a aquelles la roda de premsa de presentacio de la campanya
persones de 60 anys o0 meés que hi

estiguin interessades.
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LES FARMACIES PARTICIPEN EN LA CAMPANYA “PREN-TE EL POLS”

Primera causa de mort en les dones

Lictus es |a primera causa de
mort en les dones i la tercera
en els homes. A Catalunya
anualment aquesta malaltia
afecta 13.000 persones, de les
quals un 45% queda amb
alguna discapacitat. Un de

. ; - . . Victus #a s cmms seva vida
cada cinc ictus s'atribueix a la e
fibril-lacio auricular (la causa e ‘
mes frequent d'aritmia 1o cada 5 kctus A
cardiaca) que, juntament amb arscolar l?:m:w
- . 8 5 "
la hipertensid, és un dels 1Ly

factors de risc principals de

patir aquesta malaltia. Es

calcula que un 10% de la

poblacio de mes de 60 anys

té aritmia. Amb “Pren-te el

pols”, les persones de més de

60 anys que ho desitgin es poden prendre el pols de manera gratuita a les farmacies que s’han adherit a
la campanya i, si se'ls detecta una aritmia, se les derivara a un centre sanitari per descartar la fibril-lacié
auricular. Es calcula que a Catalunya prop de 40.000 persones tenen aritmia i no ho saben.

'l." = F %
" - Y |
N F N o \_

PREN-TE
£l POLS

s'ha creat un segell d’adhesio que s’exposa a la porta
de la farmacia. A més, els farmaceutics que formin part
de la campanya portaran posada una xapa distintiva, ja
que han rebut una formacio per conéixer el
funcionament global del projecte, el procediment
adequat per fer la presa de pols i el procés de derivacio
en cas de detectar una possible aritmia.

0 Per reconéixer si una farmacia forma part de la iniciativa,

FARMACIES ADHERIDES A LA CAMPANYA

Segell que identifica a la
farmacia adherida a la
Font: nota de premsa del Departament de Salut campanya

Meés informacio, via Salut

Tota la informacio sobre la campanya a www.prentelpols.cat



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/11/ICTUS_Cervell_Web.jpg
https://www.prentelpols.cat/farmacies-adherides/
http://salutweb.gencat.cat/ca/inici/nota-premsa/?id=296457
http://canalsalut.gencat.cat/ca/actualitat/campanyes/campanya-pren-te-el-pols/
https://www.prentelpols.cat/
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ENTREVISTA MARTA CASTELLS: QUE APORTA LA FARMACIA INTEGRATIVA
AL PACIENT?

A

.
_—YAN

e i

Entrevista Marta Castells, farmaceutica i Academica Corresponent de la Reial Academia de Farmacia de

Catalunya from COFB on Vimeo.

“La farmacia integrativa se centra en la visio global del pacient, no nomes en el medicament”. Aixi
descriu la farmacéutica Marta Castells aquest model de farmacia recollit al discurs que va llegir durant
I'acte d’ingrés a la Reial Académia de Farmacia de Catalunya com a Academica Corresponent.

Al video de linici, Castells, a més de parlar de per que va comencgar a investigar en aquest camp,
també aprofundeix en aspectes com qué pot aportar la visio holistica als pacients cronics o als
serveis professionals, com el Programa de Deteccio Precog¢ de Cancer de Colon i Recte, i quins passos
s'haurien de seguir per implementar-lo.

Tots aquests factors giren entorn a dos objectius en que, en paraules de 'Academica Corresponent, “el
farmaceutic podria ser un referent: promocio de la salut i prevencio de la malaltia”.

Marta Castells, Academica Corresponent de la RAFC, va ser vocal d'‘Alimentacio del Col-legi de
Farmacéutics de Barcelona (1998-2006). Es Master en Nutricié i Bromatologia, Certified Health
Coach per la National Society of Health Coaches (USA), Master en Coaching amb PNL, estudis de
Homeopatia, Aromaterapia i altres Terapies Naturals. Es coautora del llibre “Aprendre a Menjar.
Com alimentar-se per viure millor” (2002) i de “TDAH. Un nou enfocament”, Com tractar la manca
d'atencid i la hiperactivitat”. (font: farmacia Dra. Marta Castells).

Potser tambe t'interessa:

e Ingressos a la Reial Academia de Farmacia de Catalunya: Aquilino Garcia i Marta Castells



https://vimeo.com/193508168
https://vimeo.com/193508168
https://vimeo.com/193508168
https://vimeo.com/cofb
https://vimeo.com/
http://www.farmaciasaludnatural.com/index.aspx?UrlToRedirect=Equipo.aspx
http://blog.cofb.cat/ingressos-a-la-reial-academia-de-farmacia-de-catalunya-aquilino-garcia-i-marta-castells/
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TALLER D'INTRODUCCIO A L'ANALISI ESTADISTICA

1T vE g

Farmaceutics d'atencio primaria, d'hospitals,
de I'administracio sanitaria i investigadors
en ciencies de la salut es van donar cita al
COFB el passat 14 d'octubre per aprendre a3
introduir els conceptes basics
d'estadistica descriptiva i de comparacio
d’hipotesis. Tambeé van conéixer les
tecniques per introduir la representacio
grafica dels resultats estadistics, fer-ne |3
interpretacio i aplicar-ho al context
d'estudis de diferent disseny.
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Aguesta activitat, organitzada conjuntament Judit Sola va impartir el taller

amb la Societat Catalana de Farmacia

Clinica (SCFC), va fer un repas dels tipus de

variables, analisi estadistica descriptiva,

analisi de comparacio d’hipotesis: analisi bivariada, representacio grafica i interpretacio de resultats i
exemples segons tipus de disseny d’estudis. El taller va estar impartir per Judit Sola, diplomada en
estadistica, investigadora del Servei d’Epidemiologia i Salut Publica a I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
de Barcelona. La coordinacio va anar a carrec de Roser Valleés, vocal d’Atencio Primaria del COF de
Barcelona, Cristina Roure, vocal d'Hospitals del COF de Barcelona, i Julio Martinez, president de la SCFC.

“L'objectiu d'aquest primer taller era refrescar
coneixements basics d'estadistica aplicada a
la valoracio d'estudis ja publicats en revistes
cientifiques i que tambeé son d'utilitat quan
volem plantejar el disseny d'un estudi de
recerca” comenta Valles. “Sola va explicar, d’'una
manera clara i senzilla, conceptes com ara el
tipus de variables, proves estadistiques o el
tipus de grafics que representen millor els
resultats segons el tipus de variables que estem
treballant. Aquests conceptes, que moltes
vegades ja coneixem pero que no els treballem
habitualment i que, per tant, anem oblidant, ens
seran molt utils quan fem els seguents tallers de
metanalisis, revisions sistematiques i metanalisis en xarxa”.

Roser Valles, vocal d’Atencio Primaria del Col-legi



http://www.scfarmclin.org/index.php
http://www.scfarmclin.org/index.php
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E—"ﬁ Aquest era el primer taller dels quatre previstos per aquest curs de formacio sobre

temes d'estadistica aplicats a la tasca del farmaceutic d’atencio primaria i d'hospital. Els
seguents tallers son:

o Taller 2. Revisions sistematiques: 25 de novembre del 2016. INSCRIU-TE
e Taller 3. Metaanalisi: 10 de febrer del 2017. INSCRIU-TE

« Taller 4. Comparacions indirectes i metaanalisi en xarxa: 19 de maig del 2017.
INSCRIU-TE

Les inscripcions es faran individualment per cada taller.

Amb la col-laboracio de:

®
h ’aslcllas

novo nordisk


http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1711
http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1713
http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1714
http://www.novonordisk.es/
http://www.astellas.es/
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CURS SOBRE ANTICOAGULANTS ORALS D'ACCIO DIRECTA EN FIBRIL-LACIO
AURICULAR NO VALVULAR

En els ultims anys s'han desenvolupat medicaments anticoagulants nous (NACO) que han demostrat
un benefici-risc favorable en diverses condicions cliniques en queé esta indicada aquesta medicacio. La
utilitzacié dels anticoagulants orals d’accid directa (ACODS) s'ha associat a beneficis i inconvenients
comparats amb I'Us dels antagonistes de |a vitamina K (AVK) gue han estat materia de discussio en les
avaluacions de les agencies reguladores. En els proxims anys, la publicacio dels resultats dels assaigs
clinics en noves condicions d'us i I'experiéncia post-comercialitzacio adquirida contribuiran a
delimitar de forma més solida el posicionament d’aquests farmacs. Actualment, hi ha necessitat
d'establir unes recomanacions d'us per als ACODs i identificar els pacients en que els avantatges del
nou tractament son superiors als inconvenients.

S ABILLEMRA

El curs sobre anticoagulants orals d’accio directa en fibril-lacié auricular no valvular, que va acollir
el COFB el 19 d'octubre, va aplegar farmaceutics comunitaris, d’hospitals, de centres d’atencio
primaria i de I'administracio sanitaria. Els assistents van poder:

« Actualitzar els coneixements en la terapia amb ACODs en les diferents situacions clinigues que
ho requereixen en |3 prevencio de lictus i de 'embdlia sistemica en fibril-lacio auricular no valvular.,

« Coneixer la ruta de la fibril-lacio auricular (FA) del Pla director de l'ictus a Catalunya.

« Interrelacionar la seguretat farmacologica, I'adherencia i I'eficacia terapeutica dels ACODs.

« Presentar el questionari PRO (Patient-Reported Outcomes) que recull |13 qualitat de vida |
resultat de salut percebut pels pacients.
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Aquest curs esva plantejar com una reflexio conjunta de diferents especialistes amb punts de vista
diversos sobre el paper d'aquests tractaments en terapeutica tenint en compte aspectes de seguretat
farmacologica, adherencia al tractament, d'efectivitat i de cost-efectivitat. Es va poder assistir
presencialmenti online en directe a temps real via connexio Webinar.

D'esquerra a dreta: Bagaria (COFB), Pinyol
(INNOVA - strategic consulting), Abilleira i
Gallofre (Departament Salut), Jacob
(Hospital Bellvitge)

El quadre docent va estar format per Sonia Abilleira,
neurologa, i Miquel Gallofré, director, ambdés del Pla
director de la malaltia vascular cerebral del Departament
de Salut; Javier Jacob, metge adjunt d'urgencies,
responsable de Formacio i Investigacio del Servei
d'Urgencies de I'Hospital Universitari de Bellvitge; i Carme
Pinyol, fundadora i directora de INNOVA-strategic
consulting, presidenta del ISPOR Regional Spain Chapter, i
directora de la “Revista Espanola de Economia de la Salud”
(€DS).

la formacio va estar coordinada per tres responsables del
COFB: Cristina Rodriguez, cap del Departament de
Formacio | Desenvolupament Professional, Guillermo
Bagaria, vocal de la Junta de Govern, i Roser Valles, vocal
d'Atencio Primaria; i per Julio Martinez, president de I3

Societat Catalana de Farmacia Clinica (SCFC), entitat coorganitzadora de la formacio.

“El repas a les terapies anticoagulants directes i els estudis cost eficacia dels mateixos van quedar
perfectament emmarcats en el si de la campanya ‘Pren-te el pols’ en que el farmaceutic pot tenir
un paper molt important i que tot just encetem els proxims dies” explica Bagaria.

Amb la col‘laboracio de:

Daiichi-Sankyo


https://www.daiichi-sankyo.es/
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QUE ENS ENSENYA LA MUNTANYA SOBRE LA VIDA? CONFERENCIA JOSEP
ANTONI PUJANTE (23 NOVEMBRE)

Queé ens ensenya la muntanya sobre la
vida? Superacio de nous reptes, descobrir
la capacitat d'un mateix per arribar molt
meés lluny d'on s'esperava... ], fins i tot, que
se sent al mirar el mon des del

“cel”. Tots aquests temes, i mes, els
abordara en una conferéencia Josep Antoni
Pujante, metge, alpinista i escriptor, a 3
trobada del proxim dimecres 23 de
novembre que tindra lloc a |a sala d'actes
del Col‘legi. Organitzada per la Comissio
de Cultura, la ponencia es realitzara a les
20:30 hores i s'englobara sota el titol L'Everest, un dels 7 cims coronats per Pujante
‘L'aventura dels 7 cims’. Es tracta d'una Font: Wikipedia

conferencia gratuita, pero es

imprescindible inscriure’s.

El ponent, J.A. Pujante, fou el primer alpinista catala en completar els cims més alts de cada
continent, “Seven Summits”. Es garant internacional de Mountain Wildernessi membre de diverses
associacions mediques i esportives, com |a Royal Geographical Society (Londres). Alhora, es president del
Panathlon de Barcelona (fundador d’Sport Cultura Barcelona) i desenvolupa la seva tasca professional
com a cap de 'Area de Relacions Internacionals i Cooperacio del Departament de Salut. Ha escrit 18
llibres i ha estat distingit amb 19 condecoracions nacionals i internacionals, entre elles I'Ordre Olimpica
del Comite Olimpic Internacional.

“La vida no deixa de ser una gran muntanya en la qual no saps on és el cim”

—

E‘# Data: Dimecres 23 de novembre del 2016

Lloc: Sala d'actes del Col-legi de Farmaceutic de
Barcelona (COFB)

Hora: 20:30
Places: 200

INSCRIU-TE!



http://www.cofb.org/web/guest/conferencies?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_4iaT&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_4iaT_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_4iaT_id=1834
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BENEFICIS | APLICACIONS EN DERMATOLOGIA | NUTRICIO DE L'OLI D'OLIVA?

A Espanya, l'oli d’oliva ocupa el primer lloc en la

cultura culinaria i gastronomica, per les qualitats J \ r
nutricionals i la tradicid d'un pais oliver. Entre les ' M

moltes propietats beneficioses per a la salut de la

o -..“-__

SN
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-

dieta mediterrania es pot destacar el tipus de
greix que el caracteritza (oli d'oliva, peix i fruita
seca), les proporcions en els nutrients
principals que guarden les seves receptes
(cereals i vegetals com a base de els platsicarns o
similars com “guarnicic”) i la riquesa en
micronutrients que conte, fruit de la utilitzacio
de verdures de temporada, herbes aromatiques i
condiments.

\

El decaleg de la Fundacion Dieta Mediterranea destaca la importancia del considerat “or verd"™:

Utilitzar I'oli d'oliva com a principal greix d'adiccio

Es I'oli més utilitzat en la cuina mediterrania. Es un aliment ric en vitamina E, betacarotens i acids
grassos monoinsaturats que li confereixen propietats cardioprotectores. Aquest aliment
representa un tresor dins de |a dieta mediterrania, i ha perdurat a través de segles entre els
costums gastronomics regionals, atorgant als plats un sabor i aroma unics.

Aplicacio dermatologica: olis d'oliva organics formulacio biologica

Aguests olis d'oliva verge extra organics es formulen anualment per garantir la seva maxima
qualitat i el seu nivell constant i equilibrat d'acids grassos, substancies antioxidants i
antiinflamatorias, que li confereixen la seva accio biologica. Teniu més informacio agui.

El proxim 24 de novembre, es presentaran al COFB, les propietats i beneficis de I'oli d’oliva aplicat en
el camp de la dermatologia i de la nutricio, aixi com el seu paper en la gastronomia.


http://dietamediterranea.com/ca/nutricio-saludable/
http://www.xpandbio.eu/es/oho
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BENEFICIS | APLICACIONS EN DERMATOLOGIA | NUTRICIO DE L'OLI D'OLIVA?

Qui en parlara?

« Beneficis i aplicacions en dermatologia, amb Marta Alegre, dermatologa, cap de Servei de
Dermatologia de I'hospital Platd de Barcelona.

« Beneficis i aplicacions en nutricio, amb Anna Pareé, farmaceutica, graduada en Nutricio Humana
| Dietetica, master en Nutricio i Alimentacio per la UB

« Importancia de l'oli a la gastronomia, amb Pere Castells, quimic i investigador expert en cuina |
ciencia, col-laborador de Gastrocultura Mediterrania

e Moderaran l'acte, Marta Alcalde, vocal de Dermofarmacia i Productes Sanitaris, i Anna Bach, vocal
d'’Alimentacio i Nutricio, ambdues del COF de Barcelona.

INSCRIU-TE! (farmaceutics col-legiats, via intranet col-legial)

Amb la col-laboracio de:

OHO™

e Heaith O


http://www.cofb.net/home?p_p_state=maximized&p_p_mode=view&saveLastPath=false&_58_struts_action=%2Flogin%2Flogin&p_p_id=58&p_p_lifecycle=0&_58_redirect=%2Fgroup%2Fguest%2Factivitats-col-legials%3Fp_p_id%3Dportletllistatactivitats_WAR_webportletLlistatActivitats_INSTANCE_xJQBT267CooA%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dlayout-column_column-1%26p_p_col_count%3D1%26_portletllistatactivitats_WAR_webportletLlistatActivitats_INSTANCE_xJQBT267CooA_strutsAction%3D%2Fview%2Fdetall%26_portletllistatactivitats_WAR_webportletLlistatActivitats_INSTANCE_xJQBT267CooA_id%3D1813
http://www.xpandbio.eu/es/
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NOVA EDICIO DEL CONCURS DE DIBUIX INFANTIL

Ahir, 20 de novembre, es va celebrar el Dia Universal de I'Infant (#ChildrensDay), que té com a objectiu
promoure el benestar dels nens d'arreu del mon i garantir el respecte pels seus drets fonamentals.
Aprofitem per recordar que aquesta data commemora dos esdeveniments: la signatura el 1959 de la
Declaracio Universal dels Drets de I'Infant i I'aprovacio, trenta anys meés tard, de la Convencio dels Drets
de I'Infant a 'Assemblea General de les Nacions Unides (1989). Des del Collegi, tornem a aprofitar aquest
dia mundial per posar en marxa la VIII edicio del Concurs de Dibuix Infantil, convocatoria anual
organitzada per la Comissio de Cultura del COFB.

Enguany, els mes petits tenen via lliure per donar ales a |a seva creativitat: [a tematica
es “la teva felicitacio de Nadal".

Com participar?

« Poden participar tots els nens i nenes, entre 4 i 9 anys.

e Ladatalimit per enviar els dibuixos fins al 13 de desembre, a les 18 hores.

Consulta les bases del concurs (document PDF).

L'entrega de premis sera el dijous 15 de desembre a les 18.30 hores durant la celebracié de la
tradicional Festa Infantil del Col-legi.

Vols veure qui va guanyar l'any passat i com s’ho van passar els nens que van venir a la festa?
Recupera les fotos i les imatges dels guanyadors en aquesta noticia del Blog.
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Les guanyadores de l'edicio de I'any passat, d'esquerra a dreta:
En la categoria de 4 a 5 anys: Arlet Cebrian Comajuncosa
En la categoria de 6 a 7 anys: Irene Vives Aguilar
En la categoria de 8 a 9 anys: Maria Jing Bover Bover



http://www.un.org/en/events/childrenday/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/11/BASES-2016-concurs-dibuix.pdf
http://blog.cofb.cat/festa-infantil-al-col%C2%B7legi-els-mes-petits-son-els-protagonistes/#prettyPhoto
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/12/dibuixos.jpg

NOVA EDICIO DEL CONCURS DE DIBUIX INFANTIL

Amb la col-laboracio de:
Aquest concurs compta amb la col-laboracio de:
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ACTUALITZACIO EN GRIP | VACUNES ANTIGRIPALS

La grip és una infeccié molt prevalent amb un enorme impacte en la poblacid. Es una malaltia
transmissible aguda produida per un virus i que afecta les vies respiratories superiors. La grip és
altament contagiosa i pot presentar esporadicament, estacionalment o per epidemia, i fins i tot,
convertir-se en pandemia. La seva presencia a l'organisme facilita altres infeccions i, de vegades,
complicacions fatals poden derivar en pneumaénia, bronquitis... Igualment, la grip pot ser molt greu,
sobretot en pacients d'alt risc, els afectats per asma, diabetis, insuficiencia cardiaca o les persones
grans i les molt joves (teniu més informacio sobre aquesta malaltia al nostre web de salut,
Farmaceutionline en aguest enllag).



http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/496-gripe
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Amb l'objectiu d’actualitzar coneixements sobre |a malaltia, aixi com |a seva carrega i complicacions, el
COFB va organitzar una conferencia el 3 de novembre. Es van plantejar diferents estratégies de prevencio
I vacunacio i es van presentar els estudis i les indicacions de la nova vacuna atenuada intranasal.

La conferencia va anar a carrec delm
pediatra Ferran Moraga-Llop, vicepresident
primer de I'Asociacion Espanola de Vacunologia.

“El doctor, ens va fer una exposicio de les diferents
estrategies vacunals front el virus de la grip i ens va
introduir la vacuna tetravalent intranasal front la
grip infantil que toti la seva via d'administracio a
dia d’avui s’ha d’administrar al centre vacunal
autoritzat” explica Guillermo Bagaria, vocal de la

Junta de Govern del COF de Barcelona i moderador
El conferenciant, el doctor Moraga-Llop de l'acte, i afegeix:

“un dels reptes pendents en la prevencio de la
grip es incrementar les taxes de vacunacio
entre les persones de risc, 1 en aquesta difusio
podem tenir un paper molt actiu, sense oblidar
que el personal sanitari (farmaceutics inclosos)
presenta una taxa de vacunacio del 19%, molt
llunya del critic 50%".

Potser tambe t'interessa:

e Paper del farmacéutic en els programes de Guillermo Bagaria, vocal del COFB i moderador de
vacunacio (Blog) I'acte

Amb la col-laboracio de:
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http://blog.cofb.cat/paper-del-farmaceutic-en-els-programes-de-vacunacio/
http://blog.cofb.cat/paper-del-farmaceutic-en-els-programes-de-vacunacio/
https://www.astrazeneca.es/
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DISPONIBLE NOU NUMERO DE LA PUBLICACIO CIENTIFICA CIRCULAR
FARMACEUTICA

Disponible nou numero de la Circular
Farmaceutica, publicacio cientifica que trimestralment

’ fJ edita el Col-legi, que recull articles elaborats per
] J’J professionals sanitaris de reconegut prestigi. En |a portada
d'aquest nou numero, |3 utilitzacio del plasma ric en factors de
creixement (PRGF) en oftalmologia i el secret dels
radiofarmacs en el diagnostic clinic nuclear per la imatge a

HENLTRAMU

.’ﬁ.:."““:;ﬂ:: I'apartat Farmacoterapia, | les recomanacions dietetiques
MI

_ per a les dislipemies a Alimentacio i nutricio. Aquesta
FARMACOTERAPIA oo diion i :
El socrot dels publicacio esta disponible en PDF.
radiofarmacs

en ol diagnostic
clinic nuclear

per la imatge Sumari del nou numero:
.'-._I'.‘ﬁ::,l} | T F}Ji
recomsnacions Vol. 74, num. 3, tercer trimestre 2016

« Editorial: signada per Tomas Casasin, director de la

revista.

« Farmacoterapia: Utilitzacio de plasma RIC en factors de creixement (PRGF) en oftalmologia /
radiofarmacs: leucocits marcats amb radionuclids / Tractamanet farmacologic del glaucoma
d'angle obert

* (Casos clinics: El transplantament haploidéntic / Leucoencefalopatia multifocal progressiva
» Espigolant
« Alimentacio i nutricio: Fitxes de recomanacions dietetiques en les dislipemies

» Docencia: Analisi de la prescripcio d'inhibidors de |a bomba de protons / La Facultat de
Farmacia ha canviat de nom

e Salut publica: Brots de botulisme a Catalunya
 Innovadors

e Vademecum Cultural

Veure numeros anteriors de Circular Farmacéutica (via cofb.org)

Els darrers numeros de Circular Farmaceutica, recollits al Blog:

e Nova edicio de la revista cientifica del Col-legi, Circular Farmaceutica - Vol. 74, num. 2, segon
trimestre 2016

+ Disponible un nou numero de Circular Farmaceutica, 1a revista cientifica del Col:legi - Vol. 74, num.

1. primer trimestre 2016

o (Circular Farmaceutica: beques col-legials, farmacoterapia i recomanacions dietéetiques - Vol. 73,
num. 4, quart trimestre 2015

e Circular Farmaceutica: interpretacio de I'electrocardiograma, fitxes d'alimentacio i nutricio i revisid
farmacoterapeutica per a la incontinencia urinaria - Vol. 73, num. 3, tercer trimestre 2015



http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
http://blog.cofb.cat/nova-edicio-de-la-revista-cientifica-del-col%C2%B7legi-circular-farmaceutica/
http://blog.cofb.cat/disponible-un-nou-numero-de-circular-farmaceutica-la-revista-cientifica-del-col%C2%B7legi/
http://blog.cofb.cat/circular-farmaceutica-beques-col%C2%B7legials-farmacoterapia-i-recomanacions-dietetiques/
http://blog.cofb.cat/circular-farmaceutica-interpretacio-de-lelectrocardiograma-fitxes-dalimentacio-i-nutricio-i-revisio-farmacoterapeutica-per-a-la-incontinencia-urinaria/
http://blog.cofb.cat/circular-farmaceutica-interpretacio-de-lelectrocardiograma-fitxes-dalimentacio-i-nutricio-i-revisio-farmacoterapeutica-per-a-la-incontinencia-urinaria/
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CONSIDERES QUE LA TEVA ALIMENTACIO ES BONA?

Article d’Anna Bach i Faig i Raquel Fernandez, Vocalia d’Alimentacio i Nutricio del COFB

Un 40% de la poblacié espanyola considera que no segueix les recomanacions de la Dieta
Mediterrania, |a seva alimentacio no es bona o podria millorar (pregunta IMOP-Berbes. Madrid,
setembre, 2016).

La Dieta Mediterrania, model de dieta equilibrada, es caracteritza per una alimentacio saludable
que inclou l'activitat fisica de forma regular i que, en conjunt, s'associa a una menor mortalitat, a una
proteccio davant de malalties cardiovasculars, diabetis, exces de pes i obesitat.

Actualment pero, l'alimentacio
dels espanyols difereix d’aquests
patrons dietetics (veure imatge
Piramide de la Dieta
Mediterrania). La poblacio jove,
cada cop mes occidentalitzada -i
allunyada del patro alimentari
tradicional- inclou més
sedentarisme a l"activitat diaria,
els avencos en tecnologia ens
allunyen de I'exercici fisic i de la
socialitzacio en els apats.
Coneixem les claus de
I'alimentacio saludable i no la
posem en practica, segons IMOP-
Berbes:
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e  Un 37% dels enquestats Piramide de la Dieta Mediterrania

milloraria la seva nutricio

consumin més fruita i verdures,

un 19% milloraria la seva alimentacio adoptant una dieta més completa i variada i un 17% establiria uns
horaris fixes dels apats.

« Tambe destaquen les opcions de menjar menys sucre (9%), consumir mes peix (8%) o reduir el
consum de greixos (7%).

En un altre estudi que fa la Fundacio Espanyola del Cor (FEC- Enqguesta mites i errors en l'alimentacio de
la poblacio espanyola) queda patent que la poblacio coneix la informacio pero al final no compleix
les recomanacions: el 80% sap que la principal font d'omega 3 és el peix i el 47% sap que 'omega 3 esta
relacionat amb beneficis sobre el sistema cardiovascular. L'opinié d'un de cada cinc enquestats s un
suspens en la seva dieta.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/10/grafic1.jpg
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CONSIDERES QUE LA TEVA ALIMENTACIO ES BONA?

LEnquesta Nacional d'Ingesta Dietetica (ENIDE, 2011) fa tambe una avaluacio nutricional de la dieta
espanyola i recull 1a nostra adheréencia a la Dieta Mediterrania amb els seguents resultats (ENIDE 2011,
poblacid entre 18-64 anys).

Com anem de...

« Energia. El balang d'energia en la poblacio és positiu, és a dir, ingerim meés energia de la que
gastem degut a un baix nivell d'activitat fisica.

« Greix. Laingesta de greixos en practicament el 100% de la poblacio esta per sobre del 35%
de les calories totals establertes per la Societat Espanyola de Nutricio Comunitaria (SENC 2001).
Superem la quantitat d’acids grassos saturats (=10%), pel consum en excés de carn i productes derivats
processats amb alt contingut de greix. Gracies a l'ingesta d'oli d'oliva i el consum moderat de peix els
percentatges d'acids grassos monoinsaturats i poliinsaturats s'aproximen als recomanats. Les dietes
riques en greixos estan associades a un augment en el risc de patir malalties cardiovasculars, obesitat i
sobrepeés.

« Hidrats de carboni. El consum d'hidrats de carboni, segons I'enquesta ENIDE, es troben en un
36-45% de la IDR (ingesta diaria recomanada) per la poblacio espanyola. El document de consens de
la SENC (2001) recomana que la proporcio d’hidrats de carboni se situi per sobre del 50% de la ingesta
diaria recomanada. Dietes altes en hidrats de carboni i baixes en greixos milloren el risc de patir
malalties croniques (EFSA 2010).

« Proteines. La proteina es troba entre valors del 17-18% per sobre del 15% recomanat segons
la SENC (2001). La font és de carn, ous, peix i lactics, i per tant, es proteina d'alta qualitat.

« Fibra. La ingesta de fibra dietética, de |a que s’'aconsella un consum diari de 25 g o superior per a
tenir una correcta funcionalitat de l'intesti, es troba al voltant dels 17-21 g/dia. La causa és |la baixa
ingesta de llegums, fruites, verdures i cereals.

Podem recuperar la dieta mediterrania? Cal que prenguem consciencia que una millora en la
nostra alimentacié és una millora en la nostra qualitat de vida i en la nostra salut a curti a
llarg termini. Recordar unes recomanacions basiques (veure imatge Decaleg de la Dieta
Medliterrania) i posar-les en practica per recuperar els habits de vida saludable esta en les nostres
mans i definiran el nostre futur.

Per a mes informacio: Dieta mediterranea (via Fundacion Dieta Mediterranea)



http://dietamediterranea.com/nutricion-saludable-ejercicio-fisico/#decalogolaci%C3%B3
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Recomendaciones bisicas
de la Dieta Medlterranea St
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Decaleg de la Dieta Mediterrania

Referencies bibliografiques:

e Enquesta IMOP-Berbés: http://berbes.com/notas-de-prensa/alimentacion-pregunta-imop-berbes-

saludable

e Enquesta Mites i Errors en 'Alimentacio en la poblacié Espanyola
2016: http://www.fundaciondelcorazon.com/images/stories/notas-de-
prensa/prensa encuesta%20mitos%20y%20realidades%202016 fec.pdf

e Acces a l'Avaluacio Nutricional de la Dieta Espanyola sobre les dades de I'enquesta ENIDE 2011
(Enquesta Nacional d'Ingesta

Dietetica): http://www.laboratoriolcn.com/f/docs/Valoracion nutricional ENIDE micronutrientes.pdf

« Dietamediterranea.com [Internet)]. Barcelona: 1996. [citado 23 octubre 2016]. Disponible
en: www.dietamediterranea.com



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/10/grafic2.jpg
http://berbes.com/notas-de-prensa/alimentacion-pregunta-imop-berbes-saludable
http://berbes.com/notas-de-prensa/alimentacion-pregunta-imop-berbes-saludable
http://www.fundaciondelcorazon.com/images/stories/notas-de-prensa/prensa_encuesta%20mitos%20y%20realidades%202016_fec.pdf
http://www.fundaciondelcorazon.com/images/stories/notas-de-prensa/prensa_encuesta%20mitos%20y%20realidades%202016_fec.pdf
http://www.laboratoriolcn.com/f/docs/Valoracion_nutricional_ENIDE_micronutrientes.pdf
http://www.dietamediterranea.com/
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RECOMANACIONS: LA FARMACIOLA

De cara a poder alleugerir molésties, curar les petites
ferides que es poden ocasionar al dia a dia o assistir als
petits accidentsocasionals (mareigs, talls, mals de cap,
etc.), cal tenir, a qualsevol espai, una farmaciola ben
equipada. Com els medicaments, és important que
estigui fora de I'abast dels nens, ja que la ingesta
descontrolada de farmacs pot suposar un gran risc per
la salut, i s’hauria de guardar en un indret sense
massa calor ni humitat i protegit de la llum directa.

OUE HA DE CONTENIR

El contingut basic s’haura d'adaptar a les diferents
finalitats que poden tenir les farmacioles. No
s'equipara igual la familiar, que una pensada per una
escola o per una entitat esportiva, per exemple. Tot i
aixo, en general, tot kit no ha de contenir només
medicaments, sino que ha d'incorporar, tambe, estris
sanitaris i un llistat de telefons d’'emergencia. A la
infografia podreu veure mes especificament quins
farmacs son els recomanats, aixi com els materials i els
telefons concrets (per poder veure-la mes gran, clicar a
la imatge).

Tipus de farmaciola:

e Decasa

« Delafeina

« Delescola

« Deviatge

« De campaments, colonies

e Degimnas o club esportiu. Veure [+]

« D’emergéncies: kits per a catastrofes

Es important revisar la farmaciola com a minim dos cops a l'any i,
aixi, observar que no hi hagi medicaments caducats o mal
conservats. També caldra tenir en compte els estris, de manera
que les tisores o les pinces no estiguin rovellades, o vigilar si el
termometre funciona correctament. Els farmacs que ja no es
puguin utilitzar, s’hauran de portar a la farmacia per tal
d’eliminar-los de forma controlada i preservar el medi ambient.

Font i més informacio, al nostre web de salut:
e Farmaciola (via Farmaceuticonline)

 Viatja amb salut (via Farmaceuticonline)

« Farmaciola d'hivern (via Farmaceuticonline)



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/11/cups-flour1%E2%81%842-cup-butter2-eggs3%E2%81%844-cup-sugar1-cup-milk1%E2%81%842-tsp-salt2-tsp-baking-powder1-tsp-vanilla.jpg
http://www.boe.es/boe/dias/2011/09/12/pdfs/BOE-A-2011-14574.pdf
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/463-botiquin?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/598-viaja-con-salud?start=6
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/464-botiquin-de-invierno?showall=1
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INFARMA BARCELONA 2017: MES DEL 80% DE SUPERFICIE D'EXPOSICIC
COBERT

Mes del 80% de superficie d'exposicio previst
pel Comité Organitzador per a Infarma
Barcelona 2017 ja esta cobert, motiu pel qual
s'ha decidit ampliar el seu espai un 30% i
incrementar les zones de reunio i descans.
Aquesta es una de les principals novetats que
presenta el Salo, a traves del qual les empreses
del sector farmaceutic tenen l'oportunitat
d’apropar-se, amb la seva presencia en stands, als
milers de professionals que participen a aquesta
cita europea de la farmacia. Als visitants, per la
seva banda, se’ls facilita entrar en contacte, de Salo d’e}{p{jsit{jrg d'Infarma Barcelona 2015
primera ma, amb les principals novetats que

poden ser dutilitat a la farmacia.

Una altra novetat del Salo sera la posada en marxa d’'una nova activitat: ExpoNews. A aquest espai, els
expositors podran, durant 1 hora, presentar els seus productes, serveis o nous llancaments des d'un punt
de vista mes comercial, estara perfectament senyalitzat i s'ubicara en la zona d’'acces als stands.

El Salo en xifres

Durant aquesta 29a edicio es preveu que els sectors amb meés presencia siguin els relacionats
amb la dermofarmacia, parafarmacia, complements alimentosos i1 productes sanitaris; aixi
com els dedicats a medicaments no subjectes a prescripcio medica, nutricio, fitoterapia i
distribucio.

D’altra banda, s’espera rebre prop de 30.000 professionals del sector farmaceutic, la majoria
d'ells provinents de la farmacia comunitaria, pero també d'altres ambits com la inddstria i
farmacia hospitalaria; la participacio de 350 laboratoris i empreses i al voltant de 220 expositors
directes.
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INFARMA BARCELONA 2017: MES DEL 80% DE SUPERFICIE D'EXPOSICIC
COBERT

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (també es pot consultar a la Sala de Premsa
del web institucional).

El Congrés i Salé Europeu d'Oficina de Farmacia tindra lloc els dies 21, 221 23 de marg
de 2017 al recinte Gran Via de Fira Barcelona. Tota la informacio sobre Infarma al
web www.infarma.es i a 'apartat “INFARMA" d'aquest Blog.



http://www.cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
http://www.infarma.es/web/infarma-2017
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