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APROFARM, FEFAC | BANC FARMACEUTIC PREMIATS PER LA REIAL
ACADEMIA DE FARMACIA DE CATALUNYA

Coincidint amb la inauguracio oficial del seu curs academic, la Reial Academia de Farmacia de Catalunya

(RAFC) va fer entrega dels premis anuals que concedeix aguesta institucio, que enguany van ser concedits
a Aprofarm, FEFAC i Banc Farmaceéutic.

Francesc Llambi, president d’Aprofarm
(Associacio Professional Independent de
Farmaceutics Formuladors) i vocal de la
Junta de Govern del Col-legi, va recollir
el XIX Premi de la RAFC atorgat a
aquesta associacio per la seva labor
desenvolupada en la promocio i defensa
de la Formulacio Magistral en I'ambit de
la farmacia comunitaria i hospitalaria.

En els ultims anys Aprofarm s'ha dedicat
F {

especialment a la divulgacio de la
a lunta del formulacio al col-lectiu medic amb
SMmia projectes com a Férmula 2015, i la seva

continuacio Formacio Magistral. Shan

realitzat sessions en centres medicsisha

desenvolupat també la primera aplicacio

mobil sobre formulacio magistral, Aproformula, base de dades de formules amb fitxa técnica per a metge

i farmaceutic. Aprofarm col-labora amb diferents entitats, col-legis, universitats i altres associacions; ha
col-laborat amb el COFB en comissio mixta aixi com en la formacio continuada de farmaceutics i altres
projectes com el formulari de suport a tractaments pal-liatius.

Aixi mateix, I'Académia va concedir el
premi Consell de Col-legis de
Farmaceutics de Catalunya a Antonio
Torres, president de la FEFAC (Federacic
d'Associacions de Farmacies de Catalunya)
“per |a seva gran contribucio, des de |3
Federacio Empresarial que presideix, a la
potenciacio del prestigi professional dels
farmaceutics, a traves de projectes com La

farmacia, el cor del barri’ o ‘Frena el sol,

frena el lupus’, que son clars exemples de

la seva trajectoria’, en paraules del
secretari de la RAFC, el Dr. Jaume Casas. Antoni Torres, president de la FEFAC, rep el premi de mans
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Antonio Torres va expressar la seva

satisfaccio pel reconeixement a la seva

tasca com a president de FEFAC i va agrair “el treball i col-laboracio de persones i entitats que han cregut
en |la Federacio i han treballat conjuntament quan els projectes estaven nomes sobre un paper”. Tambe
va destacar “la importancia d'explicar a la societat I'aportacio del sector i transmetre que la farmacia és
part de la solucio per al sistema sanitari i per al ciutada, que és el centre de totes les decisions de I'ambit

sanitari’.

L'Academia tambe va reconeixer la tasca
desenvolupada per Banc Farmacéutic,
entitat a la qual es va concedir el premi de
Federacio Farmaceutica en reconeixement
de la seva labor social en la lluita contra la
pobresa farmaceutica. El projecte Jornada

de Recollida de Medicaments ha celebrat

aguest any la seva novena edicio recollint

medicaments en tota Espanya per destinar a
persones sense recursos que acudeixen a
entitats assistencials.

L'ONG va implantar al 2015 a Barcelona el

El FJ"ES[E!E‘I'I'[ de Banc Farmaceutic, Alex Brenchat, recull el p|'|:|:;e|:‘[e Fons Social de Medicaments que,
premi de Academia

) ! | en col-laboracio amb els centres de salut,
FONK de A imastge: Banc: e Bt cobreix I'aportacio economica de la
medicacio a persones que no poden pagar-
la-hi. A més, l'organitzacio tambe va

arrencar aquest passat any el projecte Productes Solidaris que recapta diners per a la lluita contra la

pobresa farmaceutica a traves de la venda de productes solidaris en els mostradors de les farmacies
espanyoles. El president de Banc Farmacéutic, Alex Brenchat, encarregat de recollir el premi, va
recordar que “la pobresa farmacéutica afecta a molta més gent de la qual ens pensem i comporta un
empitjorament clar de la salut de les persones’.

Previament a I'entrega de premis, que va tenir lloc el passat 18 de gener, el secretari de la Reial
Academia, el Dr. Jaume Casas, va exposar la memoria d'activitats de l'entitat i el Dr. Xavier Sorni va llegir
el discurs inaugural, que va tractar sobre Pere Judge, farmaceutic barcelones de fa mes de 700 anys.
Tambeé es va lliurar la medalla d’Academic numerari emerit al Dr, Rafael Beaus.


http://blog.cofb.cat/20-de-febrer-9a-jornada-de-recollida-de-medicaments/
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Potser tambe t'interessa:

e Els Premis recollits a la premsa, al recull de mitjans del mes de gener (Blog)

e Carmen Pena, premiada pel Consell de Col:legis de Farmaceutics de Catalunya i la Reial Académia de

i f el
Farmacia (Blog)



http://blog.cofb.cat/de-que-han-parlat-els-mitjans-de-comunicacio-al-gener-el-cobrament-parcial-del-deute-lexpansio-de-la-cartera-de-serveis-i-el-cofb-com-a-font-de-referencia/
http://blog.cofb.cat/carmen-pena-premiada-pel-consell-de-col%C2%B7legis-de-farmaceutics-de-catalunya-i-la-reial-academia-de-farmacia/
http://blog.cofb.cat/carmen-pena-premiada-pel-consell-de-col%C2%B7legis-de-farmaceutics-de-catalunya-i-la-reial-academia-de-farmacia/
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LES FARMACIES CATALANES SEGUEIXEN FENT FRONT A UN DEUTE QUE AVUI
SUPERA ELS 200 MILIONS D'EUROS

Les farmacies catalanes segueixen fent front a un deute que avui supera els 200 milions d’euros.
Aquesta xifra surt, d'una banda, de la suma de |la factura dels medicaments dispensats al gener
(112,7M€) i que I'Administracio hauria d'haver fet efectiva avui; i d'altra banda, dels 88,43M€ pendents,
corresponents al 74% de la factura dels medicaments dispensats al desembre de 2015 (119,5M€) i que
s'hauria d’haver pagat el 5 de febrer.

Els representants dels farmacéutics demanen al nou Govern mesures per posar fi als retards en el
pagament

Tot i que el deute s’ha reduit minimament -si abans s'acumulaven les factures dels medicaments
dispensats durant dos mesos, ara es la factura d'un mes i el 75% de l'altre-, segueixen sent necessaries
mesures per posar fi a un problema que s’arrossega des de fa més de quatre anys.

En aquest sentit, els representants dels farmacéutics ja han demanat al nou Govern l'establiment d'un
calendari de pagaments estable i comptar amb pressupostos realistes, doncs €s una de les claus
d'aquest endarreriment juntament amb la manca d'un finangament suficient, que tambe es reclama
| pel qual tambeé s'esta treballant.

¢Que es deu actualment a les farmacies catalanes?
74% de la factura s’hauria d’haver pagat el 5 de febrer
88,43M€
Factura integra s'hauria d’haver pagat el 7 de marg
de gener e

112,7M€

TOTAL DE DEUTE ACUMULAT 201,13M€

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (es pot consultar tambe a la Sala de Premsa

del web institucional)


http://www.cofb.org/web/guest/ultima-hora
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Pagament a les farmacies catalanes

I RhLA,

Vam acabar el mes de gener confirmant el cobramentde la [In nuevo pago a la botica

factura dels medicaments dispensats a l'octubre i un 2/%
de la del novembre, que esperavem des de finals d'any, i
vam aprofitar per denunciar que el deute no s’havia

resolt, exigir un pressupost realista i financament per
fer front a les factures en els terminis establerts pel
concert signat amb 'Administracio. Nombrosos mitjans es
van fer resso, i vam encetar febrer amb mitjans que
seguien recollint la noticia: és el cas de Correo
Farmacéutico, que parla de reduccio del deute o El Global

que esmenta que el pagament a les farmacies catalanes va
deixar el deute “tocat” pero no “enfonsat”.

El 5 de febrer, com ja alertavem a la nota de premsa que

vam enviar als mitjans de comunicacio, no es va pagar |3

factura de desembre (119,5M£) i es van tornar a
acumular gairebé dos mesos de deute, corresponents a
la suma d'aquesta nova facturai el 73% pendent de la
factura del novembre. Davant aquesta situacio, des del

catalana deja la deuda 'tocada’,

pero no "hundida’

Teman vkl iadod T30 CaSaes Caeuty Pewscpuests Cankn

rmichaicr Aelm ot Deodd Tt FLA

tl Global explica que el pagament a
les farmacies catalanes va deixar el
deute “tocat” pero no “enfonsat”

Col-legi es van posar en contacte amb el nou Executiu per tal de trobar solucions i prendre

mesures perqué aquesta situacio, que ha afectat a tot el sector sanitari, deixi de ser un

problema cronic -s'arrossega des de fa mes de 4 anys-. Ho van recollir El Glebal (1i 2), IM
Farmacias o un article en paper al suplement Empresa del diari Abc. Aixi mateix, Joan Calduch,

tresorer del COFB, va ser entrevistat per I'emissora de BTV, Barcelona FM, per denunciar la

situacio dels pagaments a les farmacies.



http://blog.cofb.cat/de-que-han-parlat-els-mitjans-de-comunicacio-al-gener-el-cobrament-parcial-del-deute-lexpansio-de-la-cartera-de-serveis-i-el-cofb-com-a-font-de-referencia/
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-cobren-la-factura-dels-medicaments-dispensats-a-loctubre-i-un-27-de-la-del-novembre/
http://www.correofarmaceutico.com/2016/02/01/al-dia/profesion/el-ico-liquida-la-deuda-con-la-botica-de-aragon-y-reduce-la-catalana
http://www.correofarmaceutico.com/2016/02/01/al-dia/profesion/el-ico-liquida-la-deuda-con-la-botica-de-aragon-y-reduce-la-catalana
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-01-29/farmacia/un-nuevo-pago-a-la-botica-catalana-deja-la-deuda-tocada-pero-no-hundida/pagina.aspx?idart=962916
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-cobren-la-factura-dels-medicaments-dispensats-a-loctubre-i-un-27-de-la-del-novembre/
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-cobren-la-factura-dels-medicaments-dispensats-a-loctubre-i-un-27-de-la-del-novembre/
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-02-05/politica-sanitaria/los-impagos-volveran-a-manifestarse-en-el-ultimo-cuatrimestre-de-2016/pagina.aspx?idart=964469
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-02-08/farmacia/la-deuda-de-cataluna-con-sus-farmacias-vuelve-a-superar-los-200-millones-de-euros/pagina.aspx?idart=965743
http://www.imfarmacias.es/noticia/8841/las-farmacias-catalanas-a-la-espera-de-un-presupuesto-realista-y-un-calendario-de-pagos?utm_source=news_2016-02-09&utm_medium=2016-02-09&utm_campaign=mailing
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Las farmacias catalanas, a la espera de un
‘presupuesto realista y un calendario de
pagos’

FARMACIA Catalufia aspira a no superar los 82 dias actuales
de pago a las farmacias
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IM Farmacias recull a les seves linies la

situacio de les farmacies catalanes

L'11 de febrer el Consell de Col-legis de
Farmaceutics de Catalunya es va reunir amb
el nou Departament d’Economia de la Correo Farmacéutico recull les conclusions de
Generalitat per abordar la recuperacio dels la reunid entre el Consell i Economia
terminis de pagament de les factures dels

medicaments que dispensen les farmacies.

Durant la reunio, es va insistir en la dificil situacio que viu el col-lectiu farmaceutic catala
des de fa gairebé cinc anys, la necessitat de poder establir un calendari de pagamentsii la
recuperacio del retard en el pagament. Entre d'altres, es va arribar al compromis de seguir
pagant mensualment l'equivalent a una mensualitat. Ho recullen El Global i Correo

Farmacéutico. El 26 de febrer Hisenda va anunciar que les CCAA rebrien en el primer trimestre de

2016 més de 6.000 milions d'euros a través del FLA (accedir a |la nota de premsa), dels que més de
2.000 milions seran per Catalunya. Hisenda, pero, no té previst fer un sol pagament mensual a
Catalunya, com a la resta de comunitats com es pot llegir a aquesta noticia de TV3 o La

Vanguardia.

La farmacia catalana va acabar el mes esperant cobrar els 114,8 milions de euros pendents,
corresponents al /3 per cent de la factura de novembre i el 20 per cent de la de desembre. Correo
Farmaceutico ho recull a la seva edicio digital.



http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-02-16/farmacia/cataluna-asegura-el-pago-de-una-factura-al-mes-pero-supedita-el-fin-de-los-impagos-a-los-acuerdos-con-el-futuro-gobierno-del-estado/pagina.aspx?idart=967860
http://www.correofarmaceutico.com/2016/02/17/al-dia/profesion/cataluna-aspira-a-no-superar-los-82-dias-actuales-de-pago-a-las-farmacias
http://www.correofarmaceutico.com/2016/02/17/al-dia/profesion/cataluna-aspira-a-no-superar-los-82-dias-actuales-de-pago-a-las-farmacias
http://www.minhap.gob.es/Documentacion/Publico/GabineteMinistro/Notas%20Prensa/2016/S.E.%20ADMINISTRACIONES%20P%C3%9ABLICAS/24-02-16%20NP%20Acuerdo%20CDGAE%20FLA%20Y%20FF%20Febrero.pdf
http://www.ccma.cat/324/catalunya-rebra-2-000-milions-deuros-del-fla-aquest-trimestre-pero-amb-comptagotes/noticia/2715257/
http://www.lavanguardia.com/economia/20160224/302400208132/catalunya-fla-primer-trimestre-2016-financiacion.html
http://www.lavanguardia.com/economia/20160224/302400208132/catalunya-fla-primer-trimestre-2016-financiacion.html
http://www.correofarmaceutico.com/2016/02/29/al-dia/profesion/la-farmacia-catalana-pendiente-de-cobrar-1148-millones
http://www.correofarmaceutico.com/2016/02/29/al-dia/profesion/la-farmacia-catalana-pendiente-de-cobrar-1148-millones
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Trei de cada diez farmacias, preparadas para
elaborar SPD

gy Seguim avancant en la cartera de serveis: SPD i

i ) — T —— Farmat&rdiﬂ

La cartera de serveis continua sent una linia prioritaria
d’actuacio per al Consell, per al Col-legi i per als

v ? ' farmaceutics. Les farmacies catalanes son referents
7 en molts projectes en marxa: es consoliden en la
2 el prevencio i tractament del VIH, com es pot llegir a
L) o i

aquesta noticia de El Global, i també son pioneres a
I'Estat espanyol a oferir un sistema personalitzat de
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_ o dosificacio de medicaments (SPD) com recullen
Article a Correo Farmaceutico sobre les

_ : notici Far e 1i9),
farmacies que realitzen SPD aquestes noticies de Correo Farmaceutico (11 2)

Per altra banda, el Observatorio de la Cartera de

Servicios desde la Oficina de Farmacia de
Teva explica que s'estén a tota la provincia de Barcelona el programa Farmacardio, projecte
pioner a Espanya per detectar factors de risc cardiovascular des de la farmacia i estratificar
a 10 anys el risc de patir una malaltia coronaria. Es va presentar al novembre amb més de 200
farmacies adherides repartides per tot el territori. La noticia recull declaracions de la vocal del

COFB, Merce Barau.

El Consell de Col-legis Farmacéutics reafirma
SU COMPromiso para apoyar a las afectados
por enfermedades minoritanas

/:} CONSELL DE
Q COL-LEGIS FARMACEUTICS
/ DE CATALUNYA = 2 n =

Dia Mundial de les Malalties Minoritaries

El 29 de febrer es va celebrar aquest Dia Mundial, per

s o ar

& - ﬂ 2A08

conscienciar a la poblacio d'un conjunt ampli i heterogeni de
patologies que, segons la OMS, afectaria entre 30 i 35
milions de persones a Europa i mes de 3 milions a Espanya,
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400.000 d'elles en Catalunya. En el marc d'aquesta G arase aniiiit i fis dlidtadin
celebracio, el Consell de Col-legis Farmacéutics de
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Catalunya va signar un manifest per expressar el seu e et s s o s 0 o e 5 W 80 4
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afectats per una malaltia minoritaria. Es van fer resso
Correo Farmacéutico, IM Farmacias, Aldia i Sanifax.

IM Farmacias recull la signatura del
manifest del Consell amb motiu del
DM de les Malalties Minoritaries



http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-01-29/rsc/la-farmacia-comunitaria-se-consolida-en-la-prevencion-y-tratamiento-del-vihsida/pagina.aspx?idart=963379
http://www.observatoriocarteraservicios.com/noticias/se-implantara-un-cribado-de-riesgo-cardiovascular-en-farmacias-de-barcelona
http://www.observatoriocarteraservicios.com/noticias/se-implantara-un-cribado-de-riesgo-cardiovascular-en-farmacias-de-barcelona
http://www.observatoriocarteraservicios.com/noticias/se-implantara-un-cribado-de-riesgo-cardiovascular-en-farmacias-de-barcelona
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-de-barcelona-realitzaran-proves-per-identificar-factors-de-risc-cardiovascular-a-10-anys/
http://blog.cofb.cat/29-de-febrer-dia-mundial-de-les-malalties-minoritaries/
http://www.correofarmaceutico.com/2016/02/26/al-dia/salud-publica/el-consejo-catalan-de-cof-firma-un-manifiesto-para-apoyar-a-las-enfermedades-raras
http://www.imfarmacias.es/noticia/8999/el-consell-de-collegis-farmaceutics-reafirma-su-compromiso-para-apoyar-a-las-afectados-por-enfermedades-minoritarias
http://www.aldia.cat/gent/noticia-els-farmaceutics-catalans-subscriuen-manifest-favor-les-molesties-minoritaries-20160226130150.html
http://www.correofarmaceutico.com/2016/02/15/al-dia/profesion/tres-de-cada-diez-farmacias-preparadas-para-elaborar-spd
http://www.correofarmaceutico.com/2016/02/15/al-dia/profesion/acreditacion-del-spd-deseable-mas-que-obligatoria-segun-cof-y-juristas
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El Master de Gestdn del COFB encara su
recta final abordando los indicadores clave
del rendimeento de la farmacia comuniana

Recta final de la 11a edicio del MGOF

L'l1 de febrer va comencar I'altim modul de I'onzena edicio
del Master en Gestio d'Oficina de Farmacia, que imparteix el
Col-legi de Farmaceutics de Barcelona, anomenat "t

— farmacéutic com a responsable de marqueting”. El dia 1 de
o - Enon - febrer es va enviar nota de premsa per informar a la premsa
£ s bo irpad o1 Bova 3w e ms s osm - especialitzada. Diversos mitjans ho varen recollir: és el cas
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de IM Farmacias, Redaccion Meédica, Sanifax i Diariofarma.
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Les novetats sobre el MGOF a IM
Farmacias

Asepeyo y el COF de Barcelona firman un
acuerdo de prestacion farmacéutica

Signat conveni de prestacio farmaceutica

A principis de mes també es va informar a la premsa
especialitzada, mitjangant I'enviament d'una altra nota
de premsa, de |la signatura d'un acord de prestacio
farmacéutica entre Asepeyo i el Col-legi. A traves
d'aquest conveni s'estableix el marc de regulacio per tal
que les farmacies de la provincia de Barcelona puguin

facturar a través del Col-legi les receptes prescrites pels
facultatius de la mutua. Se'n van fer resso Correo B
Farmacéeutico, El Global, IM Farmacias, Acta Sanitaria, El

Farmacéutico, Diariofarma Farmanatur i Sanifax.

Lorreo Farmaceutico va recollir la noticia
de la signatura del conveni entre el COFB i
Asepeyo



http://blog.cofb.cat/el-master-de-gestio-del-cofb-aborda-quins-son-els-indicadors-clau-en-el-rendiment-de-la-farmacia-comunitaria/
http://blog.cofb.cat/el-master-de-gestio-del-cofb-aborda-quins-son-els-indicadors-clau-en-el-rendiment-de-la-farmacia-comunitaria/
http://www.imfarmacias.es/noticia/8789/el-master-de-gestion-del-cofb-encara-su-recta-final-abordando-los-indicadores-clave-del-rendimiento-de-la-farmacia-comunitaria
http://www.redaccionmedica.com/noticia/como-sacar-partido-a-la-oficina-de-farmacia-objetivo-del-master-del-colegio-de-barcelona-93446
http://www.diariofarma.com/2016/02/02/comienza-el-ultimo-modulo-del-master-de-gestion-del-cofb-sobre-marketing?id=24150?
http://www.correofarmaceutico.com/2016/02/02/gestion/asepeyo-y-el-cof-de-barcelona-firman-un-acuerdo-de-prestacion-farmaceutica
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-02-02/farmacia/las-farmacias-de-barcelona-podran-facturar-las-recetas-prescritas-por-la-mutua-asepeyo/pagina.aspx?idart=964418
http://www.imfarmacias.es/noticia/8797/las-farmacias-de-barcelona-podran-facturar-a-traves-del-cof-las-recetas-prescritas-por-los-facultativos-de-asepeyo
http://www.actasanitaria.com/asepeyo-y-el-cofb-firman-un-acuerdo-sobre-prestacion-farmaceutica/
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/6715-asepeyo-y-el-colegio-de-farmaceuticos-de-barcelona-firman-un-acuerdo-de-prestacion-farmaceutica#.VrHNJrLhBMw
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/6715-asepeyo-y-el-colegio-de-farmaceuticos-de-barcelona-firman-un-acuerdo-de-prestacion-farmaceutica#.VrHNJrLhBMw
http://www.diariofarma.com/2016/02/02/las-farmacias-de-barcelona-podran-dispensar-recetas-con-cargo-a-asepeyo?id=24145?
http://revistafarmanatur.com/noticias/el-cofb-firma-un-acuerdo-con-asepeyo/
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@farmaceuticsben, entre els meés influents a Twitter

El perfil de Twitter associat als continguts

Blog + s d'aquest Blog, @farmaceuticsben, es troba al
P/ ranking dels 10 col-legis farmaceutics meés
. > o influents a aquesta xarxa social, segons Ippok,

wt. 1n eve epmm s |3 COMUNitat online exclusiva per als
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professionals de la salut, iniciativa de Diario
Medico i Correo Farmaceéutico. Podeu llegir la

El perfil del COFB, @farmaceuticsben, entre els noticia agui.
meés influents a Twitter segons Ippok

Som font de referencia

: e Frente al abuso de |IBP, mucha mas informacion
Estudi sobre I'Gs dels IBP al médico y al paciente

e Gl + =

BE A - — . .T ]

Es necessari seguir formant als professionals sanitaris i als
pacients per aconseguir el bon us dels inhibidors de la
bomba de protons (IBP) i reduir el seu consum a Espanya:
aquesta és la conclusié que s'extreu de I'estudi “Es Gtil una
intervencio multifactorial per adequar I'as dels IBP?,
liderat per la Unitat de Farmacia de I'Adrega d’Atencio
Primaria Metropolitana Nord, pertanyent a I'Institut Catala
de Salut, i dirigit a avaluar l'impacte de les intervencions

dels farmaceutics d'atencio primaria en la disminucio del
consum de IBP. A l'article de Correo Farmacéutico que

Correo Farmaceutico explica en un

article els resultats d'un estudi sobre
del treball i vocal d'Atencio Primaria del Col-legi. I'Gs dels IBP

recull la noticia entrevisten a Roser Vallés, coordinadora

Certificats de qualitat

Des del Departament de Deontologia del COFB es recorda que les farmacies, “ ja actuen amb base
en criteris de qualitat, com els marca la legislacié” en un article publicat a Correo Farmaceéutico

sobre els certificats de qualitat.



https://twitter.com/farmaceuticsbcn
http://www.ippok.com/
http://www.diariomedico.com/
http://www.diariomedico.com/
http://www.correofarmaceutico.com/
http://www.ippok.com/blog/los-10-colegios-farmaceuticos-mas-influyentes-en-twitter/
http://www.correofarmaceutico.com/2016/02/01/al-dia/entorno/frente-al-abuso-de-ibp-mucha-mas-informacion-al-medico-y-al-paciente
http://www.correofarmaceutico.com/2016/02/15/gestion/oficina-de-farmacia/los-certificados-de-calidad-una-apuesta-por-la-mejora-continua
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FEBRER: EL PAGAMENT A LES FARMACIES, LA CARTERA DE SERVEIS, EL

MGOF | LES MALALTIES MINORITARIES, ENTRE ELS TEMES MES DESTACATS
ALS MITJANS DE COMUNICACIC

En garganta con dolor, mejor un farmaco con T S
accidn antinflamatoria y anestésica Conferéncia al COF Valéncia

** En gola amb dolor, millor un farmac amb accio

s antiinflamatoria i anestésica, segons va informar Maria
José Alonso, vocal de Plantes Medicinals i Homeopatia del
COFB, en una conferéncia celebrada en el COF de
Valencia. Podeu llegir la noticia a Correo Farmacéutico.

Guardies

En el seu discurs dinvestidura, Carles Puigdemont va
Conferencia al COF de Valencia de  plantejar I'obertura de més centres d'atencié primaria
Maria José A*”'"_‘SD; a Correo (CAP) com un dels seus objectius. Maria E. Calvo,
Farmaceutico secretaria de la Junta de Govern del COFB, va concretar
a Correo Farmacéutico que caldra estudiar aquesta

situacio i revisar els serveis d'urgéncies en funcio de noves
demandes dels pacients.

Medicaments

L'article de la revista Mia Vital, “Paracetamol vs ibuprofenc” recull les declaracions i
recomanacions d'una de les vocals del Col-legi, Mercé Barau. Podeu llegir aqui la versio digital.



http://www.correofarmaceutico.com/2016/02/25/al-dia/entorno/en-afecciones-de-garganta-con-dolor-mejor-un-farmaco-con-accion-antiinflamatoria
http://www.correofarmaceutico.com/2016/02/01/al-dia/profesion/cataluna-reabrir-centros-de-ap-podria-obligar-a-revisar-las-urgencias
http://www.mujeresreales.es/salud/articulo/cuando-tomar-ibuprofeno-551456738037
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14 DE MARC, DIA EUROPEU DE LA PREVENCIO DEL RISC CARDIOVASCULAR:
LES FARMACIES DE BARCELONA HAN REALITZAT MES DE 200 PROVES PER
IDENTIFICAR FACTORS DE RISC

Més de 290 farmacies de Barcelona han realitzat 205 proves per identificar factors de risc
cardiovascular en persones d'entre 35 i 74 anys i estratificar a 10 anys el risc de patir una malaltia
coronaria. Ho han fet en el marc del programa Farmacardio, que va néixer al marg de 2014 fruit d'un

conveni de col-laboracio entre el Col-legi de Farmacéutics de Barcelona (COFB) i Mdatua General de
Catalunya (MGC). Després de I'exit de la prova pilot, realitzada al districte barceloni de Sarria-Sant
Gervasi, al novembre de 2015 es va estendre a tota la provincia, amb |a incorporacio de la Fundacic

Mutua General de Catalunya i COFBServeis.

Earmacardiosdest.de deteccion.delriesgo.cardiovascular .2

Vlesura el teu ris
cardiovascula:

¢ ARM *"

Qi

F* }
'.n‘;U”ﬂd v

Dels pacients atesos, un 6,83% han presentat un risc cardiovascular alt o molt alt

Del total de pacients atesos, el 71,70% (147) amb un factor de risc baix i el 21,46% (44) amb un risc
moderat es van derivar al metge de capcalera; i amb el 6,83% (14) amb un resultat de risc alt o molt
alt, un cop van rebre I'informe medic, se'ls va derivar a una unitat especialitzada.


http://blog.cofb.cat/les-farmacies-de-barcelona-realitzaran-proves-per-identificar-factors-de-risc-cardiovascular-a-10-anys/
http://www.mgc.es/ca/salut-i-prevencio/fundacio-mgc
http://www.cofbserveis.net/
https://www.youtube.com/watch?v=gSNUW9f6ANI
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14 DE MARC, DIA EUROPEU DE LA PREVENCIO DEL RISC CARDIOVASCULAR:
LES FARMACIES DE BARCELONA HAN REALITZAT MES DE 200 PROVES PER
IDENTIFICAR FACTORS DE RISC

Com funciona la prova?

Els resultats es poden extreure a partir de les proves especifiques que realitza el farmaceéutic -
format previament per realitzar-les- que permeten mesurar els factors de risc cardiovascular en
persones sense cap antecedent personal de malaltia d'origen cardiovascular diagnosticada per un
metge (malaltia coronaria, vascular cerebral o arterial periférica). Els factors que analitza, en no més de
30 minuts, son 'habit tabaquic, I'edat, el sexe, la tensio arterial, la xifra de colesterolemia, 'TMC (Index de
Massa Corporal) i els possibles antecedents personals de diabetis mellitus diagnosticada, aixi com la xifra
de glicemia capil-lar, el perimetre abdominal i I'index cintura/maluc. Al finalitzar-les, entrega a l'usuari
els resultats de les proves realitzades i un fulleto amb informacio i consells per dur habits de vida
saludables. Al seu torn, en un termini de 4 dies, l'equip meédic de Mutua General de Catalunya
envia a l'usuari per correu electronic un informe a partir dels resultats analitzats i una proposta
d'actuacio individualitzada en funcio del risc detectat.

Les farmacies que ofereixen el servei
estan identificades amb un distintiu i
tambeé es poden localitzar a través del web
farmacardio.com, des d'on es pot adquirir

el cupo de compra del servei a un preu de

58€. Per als mutualistes amb asseguranga CARDIO

de salut, en edats compreses entre 35i 74

anys, el servei es gratuit.

Distintiu que acredita a les farmacies que forman part del
programa Farmacardio

Consulta les farmacies on pots fer-te

el test



http://farmacardio.com/ca/beneficis
http://farmacardio.com/ca/farmacies
http://farmacardio.com/ca/farmacies
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Es tracta d'un projecte pioner a Espanya, doncs és el primer cop que una entitat asseguradora
privada compta amb el farmacéutic com a professional decisiu per intervenir en el
desenvolupament d’activitats preventives. De fet, gracies a la proximitat i accessibilitat de les
farmacies, un dels aspectes que han valorat positivament els usuaris, es pot aconseguir una major
incidencia en un dels publics principals del programa: persones que, per la seva edat, aparentment
no tenen cap problema de salut o no acudeixen al metge de forma habitual, pero que poden ser,
en canvi, poblacio amb risc cardiovascular.

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (tambée es pot consultar a la Sala de Premsa

del web institucional)

Meés informacio d'interes:

Bon acolliment del programa de deteccio de risc cardiovascular (Blog)

Programa pioner de deteccio de risc cardiovascular a algunes farmacies de Barcelona (Blog)

Consejo General de Colegios Farmacéuticos:

e Nota de premsa: La red de farmacias, establecimientos sanitarios estrategicos en la

prevencion del riesgo cardiovascular y la cronicidad (via Portalfarma)

e Prevencidn del riesgo cardiovascular - Punto Farmacolégico n® 103 (accés amb claus
Portalfarma)

Fundacion Espanola del Corazon:

e Nota de prensa: Las clases menos favorecidas tienen mayor riesgo cardiovascular

e Calculadora del risc cardiovascular



http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/905642
http://blog.cofb.cat/bon-acolliment-del-programa-de-deteccio-de-risc-cardiovascular/
http://blog.cofb.cat/programa-pioner-de-deteccio-de-risc-cardiovascular-a-algunes-farmacies-de-barcelona/
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/Farmacia-prevencion-riesgo-cardiovacular-cronicidad.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/Farmacia-prevencion-riesgo-cardiovacular-cronicidad.aspx
http://www.portalfarma.com/profesionales/comunicacionesprofesionales/informes-tecnico-profesionales/Paginas/default.aspx
http://www.fundaciondelcorazon.com/
http://www.fundaciondelcorazon.com/
http://fundaciondelcorazon.com/prevencion/calcula-tu-riesgo.html
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COMENCA EL PILOTATGE DE LA XARXA DE FARMACIES SENTINELLES A
CATALUNYA

Catalunya ha comencgat el pilotatge de la :
xarxa de farmacies sentinelles, a traves del
qual 22 farmacies barcelonines treballaran
conjuntament per aportar informacio sobre
incidents de seguretat relacionats amb l'us
dels medicaments -com ara el seguiment
especific de determinats medicaments-, per
monitoritzar-ne 'abus o I'us recreatiu i per
obtenir dades que es puguin integrar en
sistemes de vigilancia d'altres professionals
sanitaris.

Aquesta informacio de primera ma ajudaria a
planificar actuacions especifiques de millora en
I'us dels medicaments a Catalunya, a través d'estratégies d'actuacio coordinades entre les institucions
sanitaries i col*legials. Aixi mateix, |a constitucio d'aquesta xarxa estable de farmacies sentinelles
permetra obtenir dades valides generades per la propia dinamica assistencial i que es podran integrar en
el sistema de vigilancia epidemiologica, facilitant una resposta més eficag dels serveis de salut publica.

Aquest servei ha estat impulsat pel Consell de Col-legis Farmacéutics de Catalunya i el Departament de
Salut de la Generalitat, en coordinacio amb el COF de Barcelona.

o Estracta d'un grup de farmacies que vigilaran i monitoritzaran medicaments d'especial
seguiment i notificaran informacio per millorar la salut dels pacients

e Lainiciativa ha estat impulsada pel Consell de Col-legis Farmaceéutics de Catalunya i el
Departament de Salut, en coordinacié amb el COF de Barcelona

e Una vegada finalitzada |a prova pilot la xarxa s'estendra a tot Catalunya seguint criteris
d’equitat territorial i representativitat.

En quins camps actuen les farmacies sentinelles?

Les farmacies sentinelles intervenen en aquesta xarxa en el marc de tres grans arees d'actuacio, que
s’adaptaran a les necessitats de salut més prioritaries definides en funcié del moment.
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En primer lloc, es troba la farmacovigilancia, centrada en la deteccio, avaluacio, coneixement i
prevencio dels efectes adversos dels medicaments. Dins d’agquest camp, els farmaceutics tenen com a
funcions principals seguir les alertes farmacéutiques de desproveiment de medicaments -registrant,
per exemple, el nombre de pacients que han demanat el medicament afectat-, aixi com les alertes de
qualitat -per garantir, entre d'altres, la correcta retirada dels medicaments en qué s’han pogut detectar
defectes-. Alhora, son els encarregats de notificar una sospita de reaccio adversa a un farmac, vigilar
els medicaments subjectes a seguiment addicional -aquells sobre els que es disposa de menys
informacio, perque s’ha comercialitzat recentment o perque la informacio que es té sobre el seu us a
llarg termini és limitada-, i seguir la dispensacio de la pindola postcoital. En aquest ultim cas, la
farmacia sentinella disposa d'un apartat per registrar la dispensacio de la pindola de I'endema per
obtenir informacio sobre el perfil de les usuaries i altres condicionants que, alhora, poden ser utilitzats
per avaluar i/o millorar les estratégies del Programa d'’Anticoncepcio d'Urgencia de Salut Publica.

En segon lloc, els farmaceutics son els responsables de detectar i registrar la sospita d’abus o us
desviat de medicaments amb una finalitat no terapeutica. Amb aguesta accio, contribueixen a donar
suport a 'Observatori de Medicaments d’Abus (OMA) en la seva tasca com a organ de vigilancia
epidemiologica i també en el seu estudi del consum a nivell poblacional.

El tercer ambit en qué actuaran sera en la vigilancia de determinades malalties, que es dura a terme
un cop hagi acabat |a prova pilot. L'objectiu és obtenir informacio preévia a qualsevol diagnostic per
tal que actui com a complement dels sistemes de vigilancia tradicionals. Gracies a l'enregistrament
de consultes de pacients que presenten mateixos simptomes, s'agilitzaria el proces d'identificar noves
alertes epidemiologiques.

En agquesta primera fase, el servei I'imparteixen els farmaceutics coordinadors del COF de Barcelona,
distribucio que garanteix la cobertura de tot el territori de manera representativa d'acord amb el nombre
de poblacio potencial atesa. Una vegada finalitzada la prova pilot, que durara fins al desembre, esta
previst que la xarxa s’estengui a tot Catalunya, sempre tenint en compte que el nombre de
farmacies voluntaries que hi vulguin participar sigui proporcional a I'estratificacio de la poblacio
catalana: en principi, s'estima que una xarxa com la proposada hauria de vigilar entreun 2i 3% de la
poblacid, garantint criteris d'equitat territorial i representativitat.

Els farmaceéutics, agents de salut de proximitat dins la xarxa sentinella

Existeixen antecedents de combinacio entre sistemes de vigilancia, constituits per les xarxes de metges
sentinella, i altres fonts d'informacio, com les consultes a linies telefoniques d’'atencio a la salut dels
ciutadans. Per tal d'enfortir la xarxa sentinella, s’ha constatat la necessitat dintegrar agents sanitaris amb
diferents perfils professionals que ajudin a obtenir una visié més global de la carrega de les malalties i els
seus factors de risc associats. En aquesta linia, s’ha contemplat al farmacéutic com un agent de salut
meés que -com a professional proxim a la poblacio i en la majoria dels casos, la primera via
d'entrada de consultes assistencials-, pot aportar dades utils per al conjunt del sistema sanitari
que reverteixin en una millora de la salut dels pacients.
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COMENCA EL PILOTATGE DE LA XARXA DE FARMACIES SENTINELLES A
CATALUNYA

El dia 2 de marg va tenir lloc al Col-legi una formacio amb els els farmaceutics coordinadors
del COF de Barcelona que participen en el pilotatge. Rafel Guayta-Escolies, director de
projectes i recerca del Consell, va ser el responsable de presentar |a prova pilot, en un acte en qué
tambe van participar el president del COFB, Jordi de Dalmases, Gloria Cereza del Centre
Autonomic de Farmacovigilancia de Catalunya, Manel Rabanal de |a Direccio General d'Ordenacio
Professional i Regulacio Sanitaria (Departament de Salut), Xavier Roca de la Subdireccio General
de Drogodependencies de la Secretaria General de Salut Publica (Departament de Salut), Nuria
Casamitjana i Maria Perello del Centre d'Informacio del Medicament del COFB, i Ma. José Gaspar
de la Direccio General d'Ordenacio Professional i Regulacio Sanitaria (Departament de Salut).

El president del COFB, Jordi de Rafael Guayta-Escolies, director
Dalmases de projectes i recerca del
Consell

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (tambe la podeu consultar a la Sala de

Premsa del web institucional)



http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/905829
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/905829
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LA CARDIOPROTECCIO DE BADALONA S'INICIA EN LES FARMACIES

Un total de 26 de farmacies de Badalona, estratégicament
distribuides pels districtes urbans, ja compten amb un desfibril-lador
portatil a la disposicio de qualsevol persona que, davant una
necessitat terapeutica, precisi de la seva utilitzacic en un episodi
cardiac sobrevingut.

“ .
La farmaC'a, Aquesta €s la primera fase del projecte ‘Badalona, ciutat

cardioprotegida’, una iniciativa que té per objectiu convertir-se en una

el cor de' barrl de les primeres ciutats catalanes dotades de dispositius cardiacs

d'ultima generacio per prevenir |la mort sobtada. Aquest sha iniciat per
les farmacies, en un programa que porta per lema ‘La farmacia, el cor del barri’ que compta amb una web

on estan geolocalitzades les farmacies participants. Aquest programa esta impulsat per la Associacio
Barcelona Salut (ABS), 'Ajuntament de Badalona i Grup Menarini, com a part del seu programa de RSC i
compta amb la collaboracio del Col-legi de Farmaceutics de Barcelona, la Fundacio Brugada, Associacio
de Farmacies de Barcelona (AFB), Generalitat de Catalunya, i SEM.

Proximitat i accessibilitat de les farmacies, factors clau

La mort sobtada cardiaca, que a Catalunya va
provocar més de 3.500 defuncions en 2015, pot
afectar a qualsevol persona de forma inesperada.
La primera hora des de I'aparicio dels simptomes
ve precedida per |la perdua brusca de consciencia.
Es disposen de 10 minuts per actuar i intentar
salvar la vida de la persona. D'aqui la importancia
que els desfibril-ladors es trobin tan accessibles
com sigui possible. A Catalunya, una de cada
quatre persones mor a causa d'una malaltia del
cor. Aquest s un muscul que té un sistema eléctric
propi. Aquesta xarxa electrica pot envellir, tenir

Salvador Pons (Conseller de Grupo Menarini

curtcircuits o altres problemes. Quan no funciona Espafia); Francesc Ribé i Cuenca (Regidor de
bé, el cor pot deixar de tl::rr]treure'ﬁ de manera Badalona Justa i Inclusiva): Dolors Sabater
sincronica i perd el ritme. Es el que es diu aritmia. (Alcaldessa de Badalona); Dr. Brugada (president
La mes perillosa és la fibril-lacio ventricular que de |'Associacio Barcelona Salut); i Antonio Torres
pot provocar la mort sobtada. Aquesta multiplica (president de I'Associacio de Farmacies de
per 16 les defuncions produides per accident de Barcelona). Presentacio a 'Ajuntament de
transit. Badalona. Font: FEFAC

El desfibril-lador automatic €s un dispositiu de facil
utilitzacio que nomeés actua en cas de necessitat i pot ser aplicat per qualsevol persona, encara que
mangqui de coneixements sanitaris.


http://www.lafarmaciaelcor.cat/
http://lafarmaciaelcor.cat/
http://www.barcelonasalut.es/
https://www.menarini.es/
http://www.barcelonasalut.es/
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LA CARDIOPROTECCIO DE BADALONA S'INICIA EN LES FARMACIES

El projecte “Badalona, ciutat cardioprotegida” es desenvolupara en el marc d'un estudi cientific avalat per
I'Hospital Clinic de Barcelona - UB i en el qual participara I'Hospital de Can Ruti, amb la finalitat d'avaluar
durant els propers quatre anys tots els casos que shagin produit, i analitzar els seus resultats.

Font: Nota de premsa FEFAC

Formacio al Col-legi

El passat 23 de febrer el COFB va tornar a formar a les farmacies que formen part del projecte
“Badalona, ciutat cardioprotegida”. Aquest projecte implica la instal-lacio d'un desfibril-lador
portatil a les oficines de farmacia per fer-lo servir en cas de parada cardiorespiratoria. Va anar a
carrec de la Societat Catalana de Ressuscitacio i Caryosa, empresa que installa els aparells.

Potser tambe t'interessa:

e “Barcelona, ciutat cardioprotegida™ les farmacies es formen per al pilotatge (Blog)

e Un desfibril-lador portatil de la farmacia de |I'Estacio de Sants salva la vida d'un viatger (Blog)



http://www.fefac.cat/notapremsa.asp?id=4357
http://blog.cofb.cat/barcelona-ciutat-cardioprotegida-les-farmacies-es-formen-per-al-pilotatge/
http://blog.cofb.cat/un-desfibril%C2%B7lador-portatil-de-la-farmacia-de-lestacio-de-sants-salva-la-vida-dun-viatger/
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TOT A PUNT PER A UNA NOVA EDICIO DE LA CURSA INTERCOL-LEGIAL

s Av E T H E D AT E El mon col-legial teé una cita amb |'esport d’aqui
. . poques setmanes. Un any meés, 20 col-legis i

associacions de professionals de Catalunya
organitzen una nova edicio de la Cursa
Intercol-legial que, enguany, celebra la setena
edicio. L'esdeveniment tindra lloc el 16 d’abril al
Passeig Olimpic del Port Maritim de Barcelona,
concretament, al moll de Mestral del Port Olimpic,

on es donara el tret de sortida a les 9 hores (també
sera el lloc d'arribada).

Es tracta d’'una activitat oberta als col-legiats
associats als respectius col-lectius professionals i
Cartell oficial de la VII Cursa Intercol-legial organitzatius i, alhora, als familiars i amics
d'aquests, amb un maxim de dos convidats per
col-legiat. La cursa es dividira en quatre categories,
infantil (d'11 a 14 anys), junior (de 15 a 20 anys),
senior (de 21 a 49 anys) i vetera (més de 50 anys) i, com cada any, el recorregut tindra una distancia
de 10 quilometres. Pels participants de la categoria infantil sera de 5 quilometres.

Les inscripcions ja estan obertes i es tancaran el 15 d'abril a les 13:00 hores, €s a dir, un dia abans
de la cursa. El preu és de 10€ per persona i gratuit pels infants i, amb el registrament, s'inclou una
samarreta térmica, un dorsal-xip de control de cronometratge, bossa amb obsequis i una
participacio en el sorteig final de regals de les empreses col-laborades. Aquests obsequis es podran
recollir el divendres 15 d'abril de 10 a 20 hores a la botiga Prorunners, al carrer Ramon Turro, 303, de
Barcelona i, per obtenir-ho, s'haura de presentar el DNI o indicar el niumero de DNI dels inscrits que es
reculli el material. També hi haura la possibilitat de recollir-ho el mateix dia de la cursa a partir de les
07:45 hores a la carpa que estara habilitada en el moll de Mestral.


http://www.cursaintercol.cat/
http://www.cursaintercol.cat/
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TOT APUNT PER A UNA NOVA EDICIO DE LA CURSA INTERCOL-LEGIAL

—

o
E Save the date! Nova edicio de la Cursa Intercol-legial:

e Dia: 16 d'abril del 2016
e Hora: 09:00 hores

e Lloc: Passeig Olimpic del Port Maritim de Barcelona

e Preu: 10£ la inscripcio d'adults (categories Junior, Senior i Vetera). Gratuita per la
categoria Infantil

e Inscripcions: obertes des del dia 02/03/2016 fins el 15/04/2016 a les 13:00 hores.
Places limitades a 500 corredors per ordre dinscripcio. Per apuntar-se: Inscripcio
cursa adults, inscripcio cursa infantils

Tota la informacio sobre la cursa al web http://www.cursaintercol.cat/

Recordar que I'tinic
requisit indispensable
per correr a la Cursa és
que cal estar col-legiat i
inscriure’s seguint el
procés establert al
col-legi professional al
qual es pertany.

Planol de la competicio

Per a mes informacio:

e VII Cursa
Intercol-legial (web de la cursa)

e Noticies de curses passades al Blog: Compte enrere per la Cursa Intercol-legial 2015, Cursa
Intercol-legial: els farmaceéutics, preparats per correr!

e Fotografies de la competicio de I'any passat: Cursa Intecol-legial 2015.


http://www.gesport.cat/formularis/index.php/inscripcions/display/73
http://www.gesport.cat/formularis/index.php/inscripcions/display/74
http://www.cursaintercol.cat/
http://www.cursaintercol.cat/#
http://www.cursaintercol.cat/#
http://blog.cofb.cat/compte-enrere-per-la-cursa-intercol%C2%B7legial-2015/
http://blog.cofb.cat/cursa-intercol%C2%B7legial-els-farmaceutics-preparats-per-correr/
http://blog.cofb.cat/cursa-intercol%C2%B7legial-els-farmaceutics-preparats-per-correr/
https://www.flickr.com/photos/131913780@N05/albums
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31 DE MARC: DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE COLON

Prevenir per vencer al cancer. Avui, 31 de marg, se
celebra el Dia Mundial contra el cancer de colon una
malaltia que registra més de 6.000 nous casos cada
any a Catalunya. Es el segon cancer més freqiient
entre les dones, i el tercer entre els homes, i el que té
més incidéncia si es sumen homes i dones. Es la
segona causa de mort mper cancer i moren
aproximadament 2,100 persones per cancer cada
any, i la majoria es produeixen en persones de mes
de 54 anys. Una deteccio precog¢ augmenta de
manera significativa la supervivencia.

Materials del Programa de deteccio precog de
cancer de colon i recte

El Programa de deteccio precog de cancer de colon i

recte (PDPCCR), en que participen activament les

farmacies, persegueix diagnosticar i tractar els casos

de cancer de colon i recte el més aviat possible. El diagnostic preco¢ ha demostrat que disminueix |3
incidencia del cancer i augmenta significativament la supervivéncia.

El Programa es va iniciar 'any 2000 a 'Hospitalet de Llobregat, i despres, el 2004, a I'Alt Penedes. A finals

de 2009 es van incorporar les farmacies: s'establia un model organitzatiu entre 'Hospital Clinic, I'Hospital
del Mar i el Col-legi de Farmacéutics de Barcelona amb I'cbjectiu de millorar I'accessibilitat de la prova i el
nivell de participacio a traves de la implicacio dels farmaceutics.

La implicacio de les farmacies en el Programa ha contribuit a facilitar I'accessibilitat de la prova i
a augmentar la taxa de participacio dels usuaris, una xifra que augmenta any rere any. Aixi ho
demostren xifres de la provincia de Barcelona:

Primera ronda (2010-2011):

e taxa de participacio del 43,5%

e 79.884 persones es van fer la prova d'una poblacio diana de 197.000 persones

Segona ronda (2012-2013)

e taxa de participacio del 48%

e 81.777 persones van accedir a la prova d'una poblacio diana de 170.000 persones.
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31 DE MARC: DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE COLON

Desplegament del programa

Al gener de l'any passat el programa es va engegar a les comarques d'Osona, la Garrotxa i el Ripolles, en
el seu desplegament progressiu a tota Catalunya. Des del setembre del 2015 el Programa ha iniciat de
forma gradual la seva extensié a |a resta de Barcelona ciutat, I'area Metropolitana Sud, Ambit del
Barcelones Nord, Maresme i Vallés Occidental i fins al final d’any s'ha anat desplegant a la resta del
territori de la regio, que inclou els municipis de les comarques del Garraf, el Vallés Oriental, Anoia i el

Bages-Bergueda. Esta previst que el Programa estigui present a tots el territoris a principis del
2018."

Concretament, pel que fa a Barcelona ciutat, al districte de Nou Barris estan actives les Arees Basiques
de Salut (ABS) de Ciutat Meridiana, Xafarines, Roquetes, Guineueta, Prosperitat, Rio de Janeiro i Verdun, i
properament ho estaran les de Turd de la Peira, Vilapicina i Cotxeres; a Sarria-Sant Gervasi, les ABS de
Vallvidrera- Les Planes i Marc Aureli; a Les Corts, les ABS de Pedralbes, Montegre i Les Corts; a Ciutat
Vella, les ABS del Raval i la Barceloneta; a Sant Marti, 'ABS de Camp de 'Arpa i properament les de
Ramon Turro, Poblenou i Vila Olimpica; a I'Eixample, les ABS de Dreta de I'Eixample i Passeig Sant Joan, i
properament les de Comte Borrell-Rossello, Casanova, Sagrada Familia, Gaudi i Via Roma; i a Sant Andreu
estaran properament actives les ABS de Casernes i Sagrera.

Com funciona el programa?

Esta adrecat a una poblacio diana d’homes i dones de 50 a 69 anys, periode d'edat de més risci en que
la deteccio precog s'ha demostrat beneficiosa. A partir del passat mes, i al llarg de dos anys, aquestes
persones aniran rebent una carta acompanyada del triptic informatiu del Programa i un llistat de
farmacies adherides al programa, on |a persona interessada haura de lliurar la carta rebuda, que conte
impreés un codi d'identificacio personal. Ala farmacia li faran unes preguntes sobre els seus antecedents
personals i familiars, i li donaran un kit per dipositar una mostra de femta i les instruccions de com
conservar-la fins que la porti de nou a la farmacia, que no cal que sigui la mateixa on va anar a recollir el
tub col-lector de la mostra. El metode de cribratge es fa a partir d'una analisi per detectar si hi ha restes
de sang oculta en femta. Les farmacies informaran a la Unitat de Cribratge corresponent de qualsevol
inconvenient sorgit en l'obtencic de la mostra.

La tasca dels farmaceutics consisteix en tenir un paper proactiu a I'hora de convencer i
conscienciar de la importancia de la realitzacio de la prova i en facilitar el kit necessari per fer-la,
aixi com retornar la mostra recollida.
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Veure llistat de farmacies de la provincia de Barcelona que participen al programa.

Si els resultats de les analisis son negatius, els participants rebran una carta on se’ls informara d'aquest
resultat i se’ls tornara a convidar al cap de dos anys. Si son positius, seran citats per a una visita a |la
unitat d'endoscopies del centre respectiu, on se'ls informara del resultat i del procés a seguir a partir
d'aleshores, que parteix de la realitzacio d'una colonoscopia diagnostica, una exploracio de l'interior del
budell, Aquestes colonoscopies es realitzen a I'Hospital Clinic, 'Hospital del Mar, Hospital de la Vall
d’Hebron i Hospital de Sant Pau, i permeten detectar i prevenir tant cancers com adenomes d'alti baix
risc.

La darrera fase és indicar al pacient que cal fer segons els resultats: participar de nou en el Programa en

dos anys si el risc s baix, fer una segona exploracio al cap d'un temps (1 0 3 anys) o ser derivat a un
centre de diagnostic i fer el tractament en el cas que es confirmi la preséncia de cancer.

Deteccio cancerncolon recte audio

~ Programa de
~ deteccio precoc de
. cancer d nirecte
aB ona

Consells per prevenir el cancer de colon

Dieta saludable i variada

Procura prendre amb frequiencia aliments rics en fibra (cereals, llegums...) i menjar fruites i
verdures diariament (si és possible, D peces).

Conserva els aliments de manera adequada (congelador, frigorific...) i consumeixi’ls abans que
s espatllin.

Modera el consum de greixos, especialment carns vermelles, aixi com dolces i sucres.

Control del sobrepés
L'obesitat €s un dels majors agents de risc. Mantén-te sempre, en la mesura del possible, en pes
adequat a la teva altura i constitucio fisica.


http://www.farmaceuticonline.com/scripts/addicionals.php?nt=ccolon&lang=ca
https://www.youtube.com/watch?v=ZUx1gdzyfU4
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Exercici fisic amb regularitat
Realitza algun esport o, almenys, algun
tipus d'activitat fisica diariament.
Caminar una bona estona, per
exemple.

Evitar tabac i alcohol

Proves periodiques
Si pertanys a algun dels grups de risc
(majors de 50 anys, antecedents

familiars o malalties de l'intesti), parla
amb el teu metge perque valori si ha de realitzar-te alguna prova, a fi de comprovar l'existencia o
no de polips i prevenir que es converteixin en tumors.

Font: Alianza para la prevencion del cancer de colon

Segueix el tema a Twitter!

Hashtags: #diamundialcancercolon #DarleVozSalvaVidas
Alianza Contra el Cancer de Colon: @AlianzaColon
Asociacion Espanola Contra el Cancer: @aecc es

Per a més informacio:

e Dia Mundial contra el cancer de colon a la ciutat de Barcelona: diferents activitats remarguen la
rellevancia d'aguest cancer i la seva prevencio (Nota de premsa del Departament de Salut)

e Es confirma |'efectivitat del Programa de Deteccio Preco¢ de Cancer de Colon i Recte (Nota de premsa
de I'Institut Catala d'Oncologia, inclou activitats que tindran lloc a L'Hospitalet de Llobregat)

e Informacio del programa de deteccio Precog de Cancer de Colon i Recte (via Farmaceuticonline, el

nostre web de salut)

e Canceri alimentacio (via Farmaceuticonline, el nostre web de salut)

e http://www.prevenciocolonbcn.org/



http://www.alianzaprevencioncolon.es/
https://twitter.com/AlianzaColon
https://twitter.com/aecc_es
http://www.csb.cat/accessibilitat-i-qualitat-dels-serveis-3/noticies/dia-mundial-contra-el-cancer-de-colon-a-la-ciutat-de-barcelona-diferents-activitats-remarquen-la-rellevancia-daquest-cancer-i-la-seva-prevencio/
http://www.csb.cat/accessibilitat-i-qualitat-dels-serveis-3/noticies/dia-mundial-contra-el-cancer-de-colon-a-la-ciutat-de-barcelona-diferents-activitats-remarquen-la-rellevancia-daquest-cancer-i-la-seva-prevencio/
http://ico.gencat.cat/ca/detall/noticia/160330-Es-confirma-laefectivitat-del-Programa-de-DetecciA-PrecoA-de-CAncer-de-CAlon-i-Recte-?platform=hootsuite
http://www.farmaceuticonline.com/ca/component/content/article/20-varios/659-cancer-colon
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/278-cancer-y-alimentacion?showall=1
http://www.prevenciocolonbcn.org/
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Potser tambe t'interessa:

e El Programa de deteccio precog del cancer de colon s'estén a tota la provincia de Barcelona amb la
implicacio de les farmacies (Blog)

e 1 any després: seguim fent créixer la farmacia (Blog)

e Segona ronda del Programa de Deteccio Precog de Cancer de Colon i Recte: més de 81.000 persones
accedeixen a la prova (Blog)

e El Programa de Deteccio Precog de Cancer de Colon i Recte s'estén a les comarques d'Osona, la
Garrotxa i el Ripollés (Blog)

o Les farmacies tornen a participar al programa de deteccio precog de cancer de colon (Blog)



http://blog.cofb.cat/el-programa-de-deteccio-precoc-del-cancer-de-colon-sesten-a-tota-la-provincia-de-barcelona-amb-la-implicacio-de-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/el-programa-de-deteccio-precoc-del-cancer-de-colon-sesten-a-tota-la-provincia-de-barcelona-amb-la-implicacio-de-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/1-any-despres-seguim-fent-creixer-la-farmacia/
http://blog.cofb.cat/segona-ronda-del-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon-i-recte-mes-de-81-000-persones-accedeixen-a-la-prova/
http://blog.cofb.cat/segona-ronda-del-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon-i-recte-mes-de-81-000-persones-accedeixen-a-la-prova/
http://blog.cofb.cat/el-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon-i-recte-sesten-a-les-comarques-dosona-la-garrotxa-i-el-ripolles/
http://blog.cofb.cat/el-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon-i-recte-sesten-a-les-comarques-dosona-la-garrotxa-i-el-ripolles/
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-tornen-a-participar-al-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon/
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MAQUILLATGE CORRECTOR: COADJUVANT EN EL TRACTAMENT DE LESIONS 0
MALALTIES DE LA PELL

A vegades, a conseguencia d'alguna malaltia o dalgun
tractament, la pell gueda afectada i pot ser que la persona no
estigui comoda amb la imatge que dona i que aixo afecti la seva
vida diaria. El maquillatge corrector, també anomenat
camuflatge terapéutic, permet al pacient corregir les
imperfeccions permanents o temporals tant facials com
corporals de forma facil i utilitzant productes adaptats a la
sensibilitat de la pell. El maquillatge corrector adquireix, doncs,
una dimensio nova com a coadjuvant en el tractament de
lesions 0 malalties de la pell més 0 menys greus.

El curs “Maquillatge dermatologic corrector” que va organitzar
el Col-legi el 28 de gener, tenia per objectiu dotar als

farmacéutics assistents dels coneixements necessaris sobre el
maquillatge corrector per poder aixi assessorar als pacients de
la farmacia que presentin imperfeccions a la pell, contribuir al

seu benestar personal i ajudar a reforcar positivament la seva
imatge.

El maquillatge corrector tambe
s‘anomena camuflatge terapéeutic

“La seleccio de productes de qualitat | apropiats a cada

tipus de pell és important per obtenir els millors resultats i

evitar reaccions adverses especialment en aquelles pells

que, per naturalesa o perque estan sotmeses a tractaments agressius, son especialment sensibles,
com les dels pacients oncologics sotmesos a quimioterapia o radioterapia, persones amb
dermatitis seborreica o atopica, rosacia, etc.” explica Nuria Bosch, vocal de Dermofarmacia i
Productes Sanitaris del Col-legi | coordinadora del curs.
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SlEmm La correcta utilitzacio dels productes amb les
tecniques adequades es important per
aconseguir augmentar la lluminositat i
millorar el to de la pell, evitar brillantors a la
pell, redefinir celles i llavis... aspectes que
sovint es veuen afectats pels tractaments. Les
celles | pestanyes son elements claus en la
definicio de la expressio facial i la correcta
utilitzacio dels productes de maquillatge pot
ajudar a recuperar aquesta identitat en els
Casos en que sigui necessari. “El farmaceutic
El curs va comptar amb una demostracio practica format especificament en aquest camp té un
I'aplicacio del maquillatge corrector paper important en el consell al pacient:
el pot assessorar en la seleccio de
productes de qualitat adaptats a les
necessitats de cada persona per ajudar a millorar la seva qualitat de vida, col-laborar a
recuperar la imatge i normalitzar la seva vida"” matisa Bosch.

De manera teorica i amb demostracions
practiques, els alumnes van aprendre a camuflar
les imperfeccions de la pell més consultades
habitualment a la farmacia (hiperpigmentacions,
ulleres, cuperosi/rosacies, acne, etc.) per la técnica
de correccio pel color. També van poder visualitzar
videos de maquillatge de pacients i realitzar un
camuflatge “in situ”.

La formacio va anar a carrec de la farmaceutica
Soledad Reparaz, directora regional de formacio

=8 e =l = = : A2 SEmees ) W T ey ot s
Soledad Reparaz, farmaceutica dels Laboratorios

dels Laboratorios Avene, -

3 =

Avene, durant la seva Intervencio

Amb la col-laboracio de:


http://www.eau-thermale-avene.es/
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FARMAMUNDI ESTRENA A BARCELONA EL DOCUMENTAL ‘TEMPS D’ECOUTE’

Cartell oficial de I'estrena del
documental a Barcelona

El proper dimarts 8 de marc, coincidint amb la celebracio del
Dia Internacional de la Dona, 'ONG Farmamundi estrena

el documental Temps d’Ecoute: lluita de les dones congoleses pel
dret a la salut. El film compta amb la col-laboracio del Col-legi.

La projeccio es fara a la Filmoteca de Catalunya a les 18:30
hores i comptara amb la preséncia de Pol Penas, director de |a
pel-licula, Serena Brigdi, doctora en antropologia per la
Universitat Rovira i Virgili i coordinadora de “Cultura, Salut i
Cinema” de la Universitat de Vic, i Laia Pibernat, coordinadora
del projecte a Farmamundi. Pibernat s'encarregara de presentar
el documental i, just després de la projeccio, s'obrira un debat
amb els tres convidats on s'intentaran abordar temes com

la vulneracio dels drets de les dones a la Republica Democratica
del Congo (RDC), l'activisme social i el paper humanitari de les
entitats socials en aquest pais, i els paral-lelismes i les analogies
entre la situacio a RDC i el nostre context, entre d‘altres.

Actualment la Republica Democratica del Congo es considera dels pitjors llocs on ser dona.
“Temps d’Ecoute” obre I'espai a I'escolta activa de la realitat congolesa, a la reflexio i a la denuncia.
Sense victimismes, el documental presenta el génere com a condicionant a la salut, trencant
amb el clixé de les dones i societats africanes com a passives, pobres i sense iniciativa, i
mostrant la societat congolesa organitzada, activista i capdavantera en la lluita per la defensa dels

seus drets.

A partir de 5 testimonis de dones que han patit violéncia sexual o que son dones seropositives, el
film convida a reflexionar sobre els efectes que tenen els rols socials de génere en la salut de les
persones, i en |'accés als serveis sanitaris i als medicaments. El fil conductor és I'experiéncia de
meés de 10 anys d'una associacio de dones congoleses (FEPSI- Femmes Engagées pour la
Promotion de la Santé Intégrale) dedicades a I'atencio médica-psicologica-juridica-socioeconomica
de victimes de violencia sexual, persones seropositives i desplagades de guerra. El film presenta la
visio congolesa i polifonica de la tematica, aportant la perspectiva d'activistes, persones afectades,
autoritats locals, persones académiques expertes en génere i periodistes de la regig”.

Font: Farmamundi


http://www.farmaceuticosmundi.org/farmamundi/
http://www.filmoteca.cat/web/
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El documental s'estrenara tambeé a la resta de capitals catalanes:

e Lleida, 11 de marg a les 12.00h a I'Espai Funatic
e Tarragona, 11 de marg a les 18.30h a I'Antiga Audiéencia

e Girona, 12 de marg a les 12.00h als Cinemes Truffaut

Estrena del documental “Temps d'Ecoute” a Barcelona
E Dia: Dimarts 8 de marg
Hora: 18:30 h.
Lloc: Sala Laya, Filmoteca de Catalunya (Barcelona)
Sessio gratuita, apta per a tots els publics.

Trailer del documental

Temps d'Ecoute (Trailer catalan)

Tambe pots col-laborar amb el projecte comprant les bosses i calendaris de “Temps d'Ecoute” a la
botiga solidaria de Farmamundi.

Per a més informacio:

e Dia Internacional de les Dones (via: Filmoteca de Catalunya).

e Farmamundi estrena en Barcelona el documental ‘Temps d Ecoute” sobre salud y mujeres en RD

Congo (via: Farmamundi).


https://www.youtube.com/watch?v=P-l_SlV6uNQ
http://tiendasolidariafm.com/producto/bolsas-temps-decoute/
http://tiendasolidariafm.com/producto/calendario/
http://tiendasolidariafm.com/
http://www.filmoteca.cat/web/programacio/cicles/sessions-especials/dia-internacional-de-les-dones
http://www.farmaceuticosmundi.org/farmamundi/index.php?opcion=noticias&noticia=1113
http://www.farmaceuticosmundi.org/farmamundi/index.php?opcion=noticias&noticia=1113
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AGORA SANITARIA FINALITZA L’ANY AMB 90 EDICIONS DE CURSOS
REALITZADES, LA XIFRA MES ALTA DES QUE VA COMENCAR EL 2010

Agora Sanitaria, el portal de

formacio online creat pels Col-legis : _.:; ;. .
de Farmacéutics de Barcelona | ﬂ ‘e ® :::
Madrid, ha finalitzat I'any amb la ( : s 't.: o
realitzacio de mes de 90 edicions

de cursos, la xifra més alta des FORMACION SANITARIA VIRTUAL
que va comencar el 2010. Amb |z

potenciacio de la formacio online, es busca que els farmaceutics puguin compatibilitzar més facilment
I'ambit laboral amb la formacio, i d'aquesta manera, accedir a un ampli cataleg formatiu classificat en
cinc grans arees: indicacio en simptomes menors, gestio farmaceutica, farmacoterapia, dermocosmetica i
altres tractaments com la fitoterapia i homeopatia.

Creix l'interés per formacio relacionada amb indicacio en simptomes menors

En total s’han engegat 14 nous cursos. Tots ells seguint una metodologia eminentment practica, i la
majoria corresponien a l'area d'indicacio en simptomes menors. Aquest és el cas, per exemple, del curs
“Infeccions vaginals i higiene intima”, en el qual es van donar les claus per diferenciar les infeccions que
poden ser motiu de consulta, saber en quins casos derivar al metge per al diagnostic i coneixer els
tractaments que poden recomanar-se des de la farmacia; o bé el de "Recomanacio farmaceutica en
insomni”, amb el qual es perseguia que el farmacéutic pogués ajudar a millorar la qualitat del somni en
les diferents etapes de la vida (gestacio, menopausa o vellesa) i en el paper que la farmacia té en la
deshabituacio a les benzodiacepines.

L'impuls a aquesta area formativa persegueix donar resposta a la demanda dels farmacéutics de tenir
més eines a I'hora d’oferir consell sanitari sobre simptomes menors. Tot aixo amb la finalitat
d'optimitzar la recomanacio farmaceutica i aportar un valor afegit a 'usuari.

Al seu torn, Agora Sanitaria també ha apostat pel maneig de patologies de gran impacte social, com |a
salut mental i la disfuncio erectil, aixi com actualitzacions sobre el rol de la farmacia en pacients amb VIH
o Hepatitis C, o be al pacient amb atopia, en el qual, a través d'un seguiment i la correcta recomanacio es
mantenen controlats els brots que sofreixen els pacients.


http://www.agorasanitaria.com/web/guest
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Es consolida com a portal de formacio sanitaria a la resta de COFs espanyols

Durant el 2015, Agora Sanitaria ha comptat amb 10.041 inscripcions i els participants acumulats des
de 2010 - en total 15.014- s’ha incrementat un 19% respecte el 2014. El fet que gairebé la meitat
d'aquests usuaris -el 41%- provinguin d'altres col-legis farmaceéutics espanyols, i no unicament dels
de Barcelona i Madrid, consolida a Agora Sanitaria com a portal de referéncia en formacié sanitaria
a nivell nacional. Al seu torn, materialitza un dels seus principals objectius: ser una plataforma de
formacio online oberta i util per a tots els professionals de la farmacia, independentment del seu
ambit d'exercici.

Més cursos lligats a la millora de la intervencio en pacients complexos i a I'esport

Un dels objectius d’Agora Sanitaria de cara a 2016 és completar el cataleg de cursos amb iniciatives
lligades a la millora de la intervencio en pacients complexos i aixi com abordar temes que estan
adquirint meés importancia a la societat i a la farmacia, com és el cas de I'esport i la nutricio.
Algunes accions que es van a oferir en aquesta linia son “Simptomes menors en pacients complexos”,
“Identificacio i resolucio de PRM en pacients amb tractament per a patologies cardiovasculars” o “Nutricio
i complementacio esportiva”, aixi com “Novetats en Dependencia alcoholica”.

Gracies als acords amb la industria farmaceutica s'aconsegueix fer més accessible la formacio a traves del
seu patrocini, doncs els cursos tenen un cost d'inscripcio amb descompte o fins i tot en alguns casos ser
gratuits.

Més de 300 farmacéutics ja han assistit a I'Aula Agora a Infarma Madrid 2016

Durant els tres dies del Congrés i Salo Infarma Madrid 2016, que finalitza avui, 10 de marg, :éxgcra
Sanitaria esta oferint tallers practics a I'Aula &‘ gora. Més de 300 farmaceutics ja han assistit a les sessions,
de 45 minuts cadascuna, en les quals han rebut formacio relacionada amb els millors consells
nutricionals i alimentaris per a una correcta intervencio farmaceutica.

Els dltims 5 tallers que s'impartiran avui se centren en la fitoterapia digestiva, la farmacia i I'esport,
els problemes associats amb la medicacio en risc cardiovascular, la dependéncia alcoholica i la
disfuncio erectil. Com a complement, tambe s’ha habilitat una food truck on s'ofereix als assistents una
tapa saludable relacionada amb el taller en el qual préeviament hagin participat.

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (tambe la pots consultar a la Sala de

Premsa del web www.cofb.org).



http://www.agorasanitaria.com/web/guest/talleres2016
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/904843
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/904843
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Fins a quin punt estem distanciats, de les paraules i
la poesia? La conferéncia “El poder de les
paraules”, que va acollir el Col-legi el 16 de febrer,
va ser una reflexio al voltant de com podem salvar-
nos, guarir-nos i acompanyar-nos per combatre la
intemperie de la vida. La va impartir un referent en
el mon de les lletres, Laura Borras, directora de la
institucio de les Lletres Catalanes (ILC) i membre de
'Internacional Advisory Board de I'Electronic
Literature.

Les paraules en general, i la poesia en
particular, poden generar salut, son bones per
I'anima: és una de les maximes que Borras va
transmetre als assistents a aquesta conferencia,
organitzada per la Comissio de Cultura del
Col-legi. “Borras va explicar que, en moments
durs, la poesia es capag d'arribar on altres
paraules no arriben” matisa Marian Carretero,
responsable d'aquesta Comissio, “i ho va fer
amb un domini absolut de les paraules, ja sigui
llegint, en diversos idiomes, com recitant poemes.
Inclus va tenir la valentia de cantar, va ser capag
de transmetre art a través d'una cango’. I afegeix:
“Borras és una comunicadora amb una capacitat
extraordinaria: ens va comunicar la seva passio
per les paraules, les lletres i la poesia” I ho va Tomas Casasin, vocal d'Hospitals del COFB, va ser
demostrar amb el retorn dels assistents al 'eNCar
finalitzar l'acte: “li van arribar a dir 'gracies per

convidar-me’, m'ha salvat el dia™ explica Marian

at de presentar a la conferenciant

i Qi

g
o

Carretero.

La conferencia formava part del cicle “Lletres i Salut”, creat, impulsat i coordinat per ILC i I'Agencia de
Salut Publica de Catalunya (ASPCAT), en col-laboracio amb la Xarxa Catalana d'Hospitals i Centres
Promotors de la Salut. El programa preten obrir un ambit de reflexio entorn de la vida, la malaltiaila
salut. Es fa en el marc del Pla interdepartamental de salut publica (PINSAP) i considera els beneficis per a
la salut que representa la practica de les activitats culturals. El cicle te I'objectiu d'oferir un tast reflexiu de

I'analisi de les malalties en la literatura, un recorregut pels debats etics mes destacats al voltant dels
limits de l'exercici de la tecnologia medica i un intent d'explicacio de la relacid entre malaltia i salut,
temes universals tractats per alguns dels escriptors més destacats de la literatura contemporania, com
Thomas Mann, Julio Cortazar o Maria-Merce Margal, entre d'altres.


http://lletrescatalanes.cat/ca/programes/calaix-de-lletres/lletres-i-salut
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ultura del Col-legi amb Laura

Propera conferéncia de la Comissio de Cultura: “Educar amb humor”

tl periodista Carles Capdevila impartira una conferencia al voltant de |la relacio entre pares i
fills. Com ell mateix diu “tenir fills et fa més savi, ni que només sigui perque multiplica les
oportunitats de matricular-te en aquest curs accelerat de paciéncia i fragilitat.”

Dates, horari i lloc: dijous, 7 d'abril de 2016, a les 20:30 hores. Sala d’Actes del COFB.
Gratuita, pero €s imprescindible inscriure’s (entrada exclusiva per a col-legiats).

Carles Capdevila, és director-fundador del diari Ara, i ha obtingut entre d'altres el premi ONDAS
(1999) i el premi Ciutat de Barcelona de Comunicacio (2013).

Web personal de Carles Capdevila
Blog Educar con humor



http://www.cofb.org/web/guest/conferencies?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_4iaT&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_4iaT_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_4iaT_id=1571
http://www.carlescapdevila.com/es
http://educarconhumor.es/
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NOVA EDICIO DEL CURS D'AROMATERAPIA CIENTIFICA

L'aromaterapia es la utilitzacio d'olis
essencials amb finalitats
terapeutiques. Es tracta d'una terapia
natural basada en l'activitat terapéutica
de les molecules bioquimiques que
componen els olis essencials. Molt
concentrats i bioguimicament definits,
els olis essencials son eficagos en
nombrosos i variats camps.

“L'aromaterapia com a tal ocom a

suport de tractaments convencionals o Aula del curs d'aromaterapia cientifica del COFB

altres tractaments naturals, es presenta

com una eina terapéutica a tenir en

compte en la farmacia comunitaria. Cal,

pero, que el farmacéutic conegui els fonaments cientifics de 'aromaterapia i com aplicar els olis
essencials com a eina terapeéeutica, sabent com utilitzar-los en funcio de cada patologia, a fi de
donar un consell de qualitat, eficag i segur, i racionalitzar el seu us” explica Maria Jose Alonso, vocal
de Plantes Medicinals i Homeopatia del Col-legi. Es per tot aixo que el Col-legi va organitzar ell passat
mes de febrer una nova edicio del curs “Aromaterapia cientifica” en qué es van abordar aquests
conceptes i 'aplicacio practica dels olis essencials per a les diferents vies d'administracic en els
problemes de salut que afecten als diferents sistemes (respiratori, circulatori, digestiu, etc) i posologies i
evitar possibles toxicitats..).

El curs, coordinat per Alonso, va estar impartit per
Alfredo Fernandez, llicenciat en farmacia, graduat
en naturopatia, format en aromaterapia cientifica i
medicinal, Collége International d'aromathérapie,
Dominique Baudoux (2014), responsable de
formacio de Pranarém Espanya.

Els assitents al curs el van valorar molt
positivament (valoracio global per sobre de 9
sobre 10) i van destacar la claredat de la exposicio
del professor, aixi como el seu domini de la

tl docent del curs, Alfredo Fernandez mateéria i capacitat de motivacio (qualificacio de 10

sobre 10). El 100% de els participants va considerar
que el curs havia cobert les seves necessitats de
formacio en la materia i el 95% que el que havia
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apres era aplicable al seu lloc de treball i van demanar l'organitzacio de més cursos practics
d’aromaterapia. "Estem molt satisfets de els resultats d'aquest curs i prenem nota de la demanda de els
alumnes per organitzar nous cursos d aprofundiment” matisa Alonso.

Saber-ne més...

Coneguts des de fa mil-lennis en les civilitzacions antigues, els olis essencials han ressorgit en les
ultimes decades no unicament com a via d'estimulacio dels sentits sind també com a eina efectiva
per tractar moltes patologies.

El terme aromaterapia, creat el 1928 pel farmacéutic frances René Maurice Gattefossé, designa la
utilitzacio d'olis essencials extrets de plantes aromatiques per tractar problemes i millorar la salut
i el benestar,

Segons l'escola francesa, I'aromaterapia cientifica es basa en una metodologia rigorosa
fonamentada en dades cientifiques. Aquestes joies naturals son un excellent suport a la medicina
classica que complementa perfectament altres terapies naturals o al-lopatiques.

Potser tambe t'interessa:

e Formacio en terapia floral i aromaterapia (Blog)

o Formacio en plantes alimentaries, aromaterapia cientifica i Flors de Bach (Blog)

o Aprofundint coneixements en aromaterapia cientifica (Blog)

e Per que farmaceutics, infermers i metges han fet el curs d'aromaterapia cientifica? (Blog)

Amb la col-laboracio de:

PRANAROM

AROMATERAPIA
CIENTIFICA


http://blog.cofb.cat/formacio-en-terapia-floral-i-aromaterapia/
http://blog.cofb.cat/formacio-en-plantes-alimentaries-aromaterapia-cientifica-i-flors-de-bach/
http://blog.cofb.cat/aprofundint-coneixements-en-aromaterapia-cientifica/
http://blog.cofb.cat/per-que-farmaceutics-infermers-i-metges-han-fet-el-curs-daromaterapia-cientifica/
http://www.pranarom.com/
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EL COFB CONVOCA ELECCIONS PEL PROPER 19 DE MAIG AMB LA
INTRODUCCIO, PER PRIMER COP, DEL SISTEMA DE VOT ELECTRONIC

El Col-legi de Farmaceéutics de Barcelona ha convocat avui eleccions per renovar els carrecs de la
Junta de Govern, que se celebraran el proper 19 de maig. D'aquestprocés electoral que s'ha posat en

marxa es destaca com a principal novetat la introduccio, per primer cop, del sistema de vot remot
electronic.

“Hem apostat per afegir el vot electronic per ampliar els mecanismes de participacio dels
farmaceutics”

“Als métodes de votacio tradicionals —presencial o per correu postal certificat- hem apostat per afegir
l'opcio de vot remot electronic amb l'objectiu d'ampliar el ventall de mecanismes de participacio
dels farmaceutics. Tot i que en aquest cas implica majors dificultats tecniques, el vot remot és quelcom
que ja hem fet servir en els ultims quatre anys per decidir mesures a prendre de forma conjunta: des
d’'un tancament de farmacies o una recollida de signatures, fins a l'aprovacio d'un conveni amb una
entitat bancaria o canvis en el concert que tenim signat amb I'Administracié. Es una forma de reduir els
obstacles, ja siguin geografics o d’horari, que tots tenim i que no volem que siguin un impediment
per poder emetre el vot”, explica Jordi de Dalmases, president del COFE.

Els col-legiats podran accedir a la plataforma per votar mitjangant aquest metode a traves del web
www.cofb.net entre les 10h i les 20h del 19 de maig -horari en que tindran lloc les votacions-. Per tal de
reforcar la seguretat, els farmacéutics shauran d'autentificar inicialment amb el certificat digital de
Firmaprofesional, i amb I'objectiu de garantir I'anonimat, el sistema ha estat programat préviament per
suprimir qualsevol correlacio entre el votant i el vot. Un cop realitzat el procediment, el col-legiat podra
obtenir el justificant conforme ha votat.

Dos mesos de proces electoral

A continuacio incloem el calendari del procés electoral, que té una durada aproximada de dos mesos.

CALENDARI PROCES ELECTORAL COFB

17 de marg Acord de la Junta de Govern de convocatoria
| d’eleccions.
21 de marg Sorteig per triar els membres que han de
formar part de la Mesa electoral.


http://www.cofb.net/
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29 de marg Convocatoria de les eleccions | tramesa de |2

informacié sobre el procediment electoral.
Publicacio de la llista d’electors vigent, que

s’anira actualitzant fins el dia de la votacio.

4 d’abril Constitucié de la Mesa electoral | obertura
del periude per presentar candidatures.

8 d’abril Finalitzacic del termini per presentar
reclamacions contra la llista d'electors
publicada.

25 d’abril | Finalitzacié del termini de presentacio de
candidatures.

26 d’abril [

Oberturadel periode de campanya electoral

Si només es presenta una candidatura i
compleix els requisits exigits en els Estatuts,
es proclamara electa.

28 d"abril Reunio de la Mesa electoral en cas que hagi
d'examinar els documents presentats per

esmenar els defectes de presentacio de
candidatures.

6 de maig Data limit per sol-licitar al Collegi la
documentacio per emetre el vot per correu
postal certificat.

14 de maig Data limit per emetre el vot per correu
postal certificat.
19 de maig | Emissio del vot presencial i del vot remot

electronic.

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (tambée la podeu consultar a la Sala de
Premsa del web institucional)



http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/908678
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/908678
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ELS FARMACEUTICS DE BARCELONA APROFUNDEIXEN CONEIXEMENTS
SOBRE LA SEVA IMPLICACIO EN EL PLA ESTRATEGIC DE LA SALUT
CATALANA

Els serveis que ofereixen els farmaceutics a la
poblacio per millorar la seva salut, en
col-laboracio amb altres agents sanitaris, es
una de les activitats prioritaries que contempla
el document de propostes del Pla de Salut
2016-2020. Per tal d'aprofundir
coneixements sobre el paper que té la
farmacia comunitaria en aquest document de Catalunya
estrategic, que planifica la politica sanitaria 2016-2020

catalana per donar resposta a les noves

necessitats socials, el COF de Barcelona impartira a partir del 4 d'abril la tercera edicio del curs “Les
linies estrategiques del Pla de Salut: implicacions per a la farmacia comunitaria”. Es pot accedir a
les inscripcions, obertes fins al mateix dia de l'inici, a través del web del COFB.

“La implicacio dels farmaceutics en les estrategies del Pla de Salut contribueix a la construccio
d’'un sistema de salut cada cop més coordinat entre els diferents agents sanitaris que reverteixi
en un major benestar de la poblacio”, explica Merce Barau, vocal del COFB i coordinadora del curs. “La
farmacia té un paper important en la prevencio i el tractament de les malalties croniques, per aixo
és necessari que el farmaceutic conegui amb meés profunditat que pot aportar als pacients a traves
d’aquest pla estrategic”, afegeix.

En aquesta linia, al llarg de les 6 sessions del curs es proporcionara als farmaceutics un analisi exhaustiuy,
aixi com eines per al desenvolupament de l'atencio farmaceutica i la intervencio practica assistencial en
tres de les patologies croniques més prevalents i prioritaries segons el Pla de Salut: Malaltia Pulmonar
Obstructiva Cronica (MPOC), diabetis mellitus i insuficiéncia cardiaca.

Els farmacéutics, implicats en el nou Pla de Salut 2016-2020

Les linies estratégiques, projectes i reptes que vol abordar la nova proposta del Pla de Salut 2016-2020 es
van presentar el passat 2/ de novembre a Sitges, a la 5a Jornada del Pla de Salut de Catalunya. En I'ambit
farmaceutic continua tenint un paper destacat la cartera de serveis professionals de la farmacia

comunitaria, amb un émfasi especial en la dispensacio i el seguiment farmacoterapéutic.


http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1442
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El Pla s’estructura en 3 eixos: la salut, les politiques i els instruments. En l'eix de la salut, es
defineixen quins son els objectius de salut i qualitat de vida que s’han d'assolir 'any 2020; el de politiques
sanitaries estableix les actuacions estrategiques per assolir els objectius; i I'eix d'instruments especifica
els elements estructurals, els actius i els recursos que han de mobilitzar-se al servei de les politiques per
fer-les factibles.

Coneixements aplicables a la farmacia

Cada tema constara d'una sessio teorica i un taller practic per tal que els alumnes puguin aplicar els
coneixements adquirits i traslladar-los a la practica diaria de la farmacia. De fet, els alumnes de
I'anterior edicio, que va tenir lloc entre maig i juny de 2015, un dels aspectes que van valorar meés
positivament de la formacio va ser que s'adaptava a les seves necessitats i era util per aplicar-la a la
farmacia.

INSCRIU-TE al curs!

Potser tambe t'interessa:

e Els farmaceutics, implicats en el nou Pla de Salut 2016-2020 (Blog)

o Participacio activa del farmaceéutic en el Pla de Salut de Catalunya (Blog)

Amb la col-laboracio de:

~STEVE


http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1442
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-implicats-en-el-nou-pla-de-salut-2016-2020/
http://blog.cofb.cat/participacio-activa-del-farmaceutic-en-el-pla-de-salut-de-catalunya/
http://www.esteve.es/EsteveFront/EST.do
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TRET DE SORTIDA AINFARMA MADRID 2016

Avui arrenca una nova edicio del Congreés Europeu d'Oficina de Farmacia i Salo de Medicaments i
Parafarmacia, Infarma Madrid 2016, que se celebrara entre el 8i el 10 de mar¢ en el Recinte Firal
d’Ifema. “El principal motor ho tenim dins, s el nostre esperit, les nostres ganes de millorar i progressar
en tots els aspectes’. Aquesta és una de les maximes que Irene Villa, victima el 17 d'octubre de 1991
d'un atemptat d'ETA, transmetra als farmaceutics durant la conferéncia inaugural que tindra lloc avui a

les 12 hores,

Sera aquesta llicenciada en Comunicacio Audiovisual, Humanitats i Psicologia, escriptora, esportista d'elit
i, sobretot, gran motivadora, la que doni el tret de sortida d'una nova edicio de |a trobada europea de
Farmacia que, per cinque any consecutiu, celebren conjuntament els col-legis oficials de farmaceutics de
Madrid i Barcelona i que, aquest any, sera inaugurat (13.30 hores) pel conseller de Sanitat de la

Comunitat de Madrid, Jesus Sanchez Martos.

Nova edicio d'Infarma. S'esperen...

e 25.000 visitants
e prop de 4.000 congressistes
e 24.000 m2 de superficie total

e 350 expositors
e /1 conferencies

e mes de 100 hores lectives

A la historia de superacio i el missatge d'optimisme que Villa
transmetra als presents en el recinte firal Ifema li seguiran
una serie de debats, conferencies i taules rodones, agrupades
en cinc sales per arees tematiques (Politica Professional;
Gestio Farmaceéutica; Serveis Farmaceutics; Avangos
Terapeutics; i Farmacia i Professio), que convertiran a Infarma
Madrid 2016 en I'epicentre de la farmacia europea entre el 8 i
el 10 de marg.

CONGRESO Y SALON

29" EDICION

B
* W

infarma

MADRID 2016

ENCUENTRO EUROPEO DE FARMACIA

8.9y 10 de marzo - Feria de Madrid

www infarma es
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http://www.infarma.es/web/infarma-2016
http://www.ifema.es/Institucional_01/
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Consulta el programa de conferéncies

A més del Congrés Europeu d'Oficina de
Farmacia, Infarma Madrid 2016 acull el
Salo de Medicaments i Parafarmacia,
que enguany reuneix a gairebé 350
expositors (laboratoris i empreses) que
presentaran les seves novetats als visitants
professionals que es donin cita a
'esdeveniment. Es tracta de 18.000 m? de
superficie destinada a potenciar el
coneixement de proveidors, productes,

serveis i tecnologies i trobar totes les

novetats que es poden incorporar a Presentacio d'Infarma Madrid 2016 al COFM (07/03/2016)
I"oficina de farmacia. D’esquerra a dreta: Luis Panadero, coordinador del Comite
Cientific dInfarma Madrid 2016, Luis Gonzalez, president
del Comite Organitzador, Jordi de Dalmases, vicepresident
del Comite Organitzador, Manuel Martinez, vicepresident
primer del COFM, i Daniel Sarto, director del Salo

De la mateixa manera, tots aquells visitants
que vagin al recinte firal Ifema podran
observar el compromis cientific i el
potencial sanitari de la professio
plasmat a través dels 116 posters
cientifics seleccionats pel Comite Cientific de Infarma Madrid 2016,

Accio solidaria

Infarma Madrid 2016 també col-labora en la rehabilitacio
de la Unitat de Vigilancia intensiva de I'Hospital Nen
Jesus. Els assistents poden fer donatius durant tot el dia 8
\\\ ! infarma de marg en el corner de la Fundacio Aladina (Pavello 2);
"\fy fﬂwaf‘tb tots els participants entraran en un sorteig per guanyar un
viatge per a dues persones a Porto, amb el suport de Julia
Central de viatges.

El sorteig se celebrara durant I'Acte Solidari que tindra lloc
aquest mateix dia, entre les 18.40 i les 19.50 hores, i que consistira en un coctel amb musica en
directe i el lliurament a la Fundacio Aladina dels fons recaptats.



http://www.infarma.es/documents/834293/38c215b7-9e23-49ee-b8d5-ae461e65bf06
http://aladina.org/
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TRET DE SORTIDA A INFARMA MADRID 2016

Més informacio:

e Notes de premsa Infarma (via www.infarma.es)

e Infarma Madrid 2016 potencia I'ds de les noves tecnologies digitals (Blog)

o Infarma Madrid 2016: disponible el programa del Congrés (Blog)

¢ lTotala informacio sobre Infarma Madrid 2016 a www.infarma.es

INFARMA MADRID 2016 REUNEIX 30.000 VISITANTS PROFESSIONALS 1330
EMPRESES | LABORATORIS

Infarma, el Congreés i Saloé farmacéutic que
organitzen cada any els Col-legis de Farmaceutics
de Madrid i Barcelona, alternant la seva seu entre
les dues ciutats, ha superat en un 15 per centla
participacio registrada en l'anterior cita celebrada

a Madrid el 2014,

Enguany, el certamen firal ha aconseguit atreure a
29.726 visitants professionals durant els tres
dies de Fira, dels quals 3.250 son congressistes,
14.260 farmaceutics i 12.216 professionals dels
sectors de farmacia i induastria. Aixi mateix s’ha aconseguit un nou récord d’espai firal a Ifema amb 26.000
metres quadrats contractats, aixi com d’expositors, amb una xifra de 350 empreses i laboratoris presents
que han vist augmentades les operacions comercials durant Infarma.

Durant l'acte de cloenda, que va comptar amb la preséncia del viceconseller de Sanitat de la Comunitat
de Madrid, Manuel Molina, i els presidents del Consejo General de Colegios Farmacéuticos, Jesus Aguilar,
i dels Col-legis de Farmaceéutics de Madrid i Barcelona, Luis Gonzalez i Jordi de Dalmases, respectivament,
tots els participants van ressaltar 'exit de l'edicio celebrada a Madrid i van reconeixer Infarma com el
forum farmacéutic de referéncia a Espanya.


http://www.infarma.es/web/infarma-2016/notas-de-prensa
http://blog.cofb.cat/infarma-madrid-2016-potencia-lus-de-les-noves-tecnologies-digitals/
http://blog.cofb.cat/infarma-madrid-2016-disponible-el-programa-del-congres/
http://www.infarma.es/web/infarma-2016/inicio
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El president del Col-legi de Farmaceutics de Barcelona, Jordi de Dalmases, va
expressar la seva satisfaccio i agraiment pel desenvolupament del Congrés i “la
utilitat d’aquesta iniciativa compartida que s Infarma”. De Dalmases va
aprofitar I'acte per reclamar una vegada més el pagament a temps de les
receptes a Catalunya i en altres comunitats, “una nova malaltia cronica que
arrossega la farmacia que és una injusticia que clama al cel”, va denunciar durant
una intervencio en la qual va posar de manifest que “son milers els companys que
s'estan deixant de costat per disputes politiques”.

Per la seva banda, el president del Col-legi de Madrid, Luis Gonzalez, va agrair .

I'alta participacio de les empreses del sector, aixi com totes les iniciatives lnfar a
desplegades al llarg d'un Congrés que ha celebrat més de 70 conferéncies i taules  psouomio susorso o6 sassiscia
rodones entorn dels reptes de la farmacia. En la seva opinio, aquestes

experiéncies demostren “el compromis de la professio amb la salut d'una El president del

poblacio cada vegada més envellida, cronica i dependent, pero també d'uns COFB, Jordi de
ciutadans que cada vegada més es preocupen pel seu benestar i busquen Dalmases, durant I3
consell professional en la farmacia”. Gonzélez va tenir tambeé paraules per seva intervencio a
recordar que “una farmacia que no cobra les receptes que dispensa no és viable la cloenda

ni en el curt ni en el llarg termini”, en al-lusio a la dificil situacio que travessen
molts farmaceutics a Espanya.

Jesus Aguilar, president del Consejo General de
Colegios Farmacéuticos, també va destacar I'éxit
de I'edicio que es va tancar d'Infarma, “un referent
per a tot el sector farmaceutic que demostra la
vitalitat de l'oficina de farmacia”, va apuntar.
Aguilar va al'ludir al cami que el sector estan
obrint cap a una farmacia meés assistencial.
Acte de cloenda, d'esquerra a dreta: Luiz Gonzélez Finalment, el viceconseller de Sanitat, Manuel
(COFM), Manuel Molina (Sanitat), Jesus Aguilar Molina, va subratllar que Infarma s’ha convertit
(Consejo) i Jordi de Dalmases (COFB) “en un referent nacional i internacional i un
punt de trobada anual del sector”. Molina va
ressaltar la capacitat d’'unir esforcos dels dos
col-legis, “un magnific exemple de col-laboracio
que ha de ser destacat sempre perc més en les actuals circumstancies”. Molina va instar a treballar per
“apropar, modernitzar, humanitzar i fer sostenible el sistema de salut, un objectiu on té cabuda el
farmaceéutic com a agent de salut”.

farr@
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[j Infarma Barcelona 2017: 21, 22 i 23 de marc de 2017.

Font: nota de premsa Infarma. Les podeu consultar totes en el segiient enllac.

Fotografies d'Infarma Madrid 2016

Video resum d'Infarma Madrid 2016:

Infarma Madrid 2016



https://picasaweb.google.com/111764267831130702310/INFARMAMADRID2016
http://www.infarma.es/web/infarma-2016/notas-de-prensa
https://www.youtube.com/watch?v=pKbAs3vXxr8
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