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5 DE MAIG: JORNADA SOBRE PSORIASI | ARTRITIS PSORIASICA A

BARCELONA

Durant aquest mes de maig, Accid Psoriasis celebrara
la XX edicio de les Jornades de Psoriasis i Artritis
Psoriasica: tindran lloc a Barcelona, Lanzarote,
Burgos i Santander. Les jornades s'organitzen en

col-laboracio amb el col-legis oficials de farmaceéutics,

entre els que s'inclou el COFB, i amb els col-legis
oficials d'infermeria de les ciutats on se celebren.

Les trobades estan dirigides a pacients, familiars,
personal sanitari i totes aquelles persones
interessades en la psoriasis i l'artritis psoriasica.
L'entrada és lliure i gratuita, limitada a |a capacitat
de les sales.

Accio Psoriasis compleix aixi 20 anys organitzant
trobades informatives en els quals fa arribar la
informacio sobre la patologia a pacients i
familiars.

Vols assistir a la jornada de Barcelona?

Es necessari inscriure’s previament emplenant el

XX Jornades de

Psoriasi
| artritis psoriasica
2016
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Cartell de la jornada a Barcelona (5 de maig)

seguent FORMULARI D'INSCRIPCIO o posant-se en contacte amb Accio Psoriasis, trucant al
telefon 93 280 46 22 o a través del correu electronic psoriasi@pangea.org.

5 de maig al COFB (carrer Girona, 64, Barcelona)

Més informacio:

e XX |ornadas de Psoriasis (via Accio Psoriasis)

e 29 d'octubre: Dia de la Psoriasi i 'Artritis Psoriasica (Blog)

e Activitats amb motiu de la Setmana de la Psoriasi i l'artritis psoriasica (Blog)



http://www.accionpsoriasis.org/
http://www.accionpsoriasis.org/actualidad/548-xx-jornadas-de-psoriasis.html
http://www.accionpsoriasis.org/actualidad/548-xx-jornadas-de-psoriasis.html
http://www.accionpsoriasis.org/images/2016/Abril/CartelBCN_Accin-Psoriasis.pdf
https://docs.google.com/forms/d/1lejjt6RiiIfvinzxSh3BPdtVk7aEZ2LXO_hXtxzaNIQ/viewform
http://www.accionpsoriasis.org/actualidad/548-xx-jornadas-de-psoriasis.html
http://blog.cofb.cat/29-doctubre-dia-de-la-psoriasi-i-lartritis-psoriasica/
http://blog.cofb.cat/activitats-amb-motiu-de-la-setmana-de-la-psoriasi-i-lartritis-psoriasica/
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EL DEUTE AMB LES FARMACIES CATALANES ASCENDEIX A MES DE 200M€

El deute amb les farmacies catalanes ascendeix a un total de 207,3ME. Aquesta xifra surt de la suma
dels 120,1M€ que haurien d’haver rebut avui per la factura dels medicaments dispensats al marg; |
els 87,2M€ pendents corresponents al 76% de la factura de febrer (114,7M€).

FLA per posar a zero el deute, pressupostos realistes i financament suficient

Fa just una setmana, des del Ministeri d'Hisenda s'anunciava que les comunitats autonomes adherides al
Fons de Liquiditat Autonomica (FLA) podrien cobrar aquest mes limport corresponent al primer trimestre
de I'any. Un dia després, el vicepresident i conseller dEconomia, Oriol Junqueras, va dir que s’estava
treballant per presentar els pressupostos de la Generalitat a finals del mes de maig.

Davant aquestes dues informacions, els representants dels farmaceutics demanen a les Administracions
que el FLA serveixi per posar a zero el deute amb les farmacies catalanes i acabar amb els retards que
pateixen des del 2011 -actualment s'estan pagant els medicaments gairebé tres mesos després d’haver-
los dispensat-. També que els pressupostos s’ajustin a la despesa real en medicaments i que e
financament sigui el suficient per fer front a aquesta despesa.

El deute actual amb les farmacies catalanes és de 207,3M€

76% de la factura Factura integra
de febrer: de marg:

87,2M€ 120,1M€

S’hauria d"haver pagat el 5 dabril S$’hauria d'haver pagat el 5 de maig
I —

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (tambe la podeu consultar a la Sala de

Premsa del web institucional www.cofb.org).



http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/917478
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/917478
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I JORNADES FARMACEUTIQUES DE CATALUNYA I XV SIMPOSIUM VAL

D'ARAN

1 JoRNADAS FARMACEUTICAS CATALANAS

PUSIUM AL [ ARAN

Parater Nacensl éo TVwlta 16 p 17 de Felbrere de 106

Cartell de les Il Jornades
Farmaceutiques de Catalunya i el XV
Simposium Val dAran

El Parador de Vielha va acollir les II Jornades Farmacéutiques
de Catalunya i la quinzena edicio del Simposium Val d'Aran.
Sota la tutela del Consell de Col-legis de Farmaceutics de
Catalunya i amb la col-laboracio del Col-legi Oficial de Lleida, la
trobada va agrupar, els passats 20 i 27 de febrer, més d'un
centenar de professionals del sector que acudiren als diferents
actes amb l'objectiu de formar-se, trobar un espai de debat |,
sobretot, gaudir d'un ambient adient al mon professional que
desenvolupen, el farmaceutic.

Durant les jornades i el simposium es tractaren diversos temes
d’actualitat del sector com, per exemple, la conferencia que Maria
Rodriguez-Palmero, directora d'Investigacio Basica de
Laboratoris Ordesa, va duu a terme sota el nom “Avances en la
alimentacion infantil”, |a intencio de la qual era explicar els
reptes i oportunitats que regeixen en aquest ambit, aixi com la
investigacio per a la millora i la innovacio en els aliments infantils.
Alhora, Rodriguez-Palmero va ressaltar la importancia del paper
del farmacéutic en la promocio d'una bona alimentacio en l'etapa
perinatal.

També s'abordaren temes com “Medicamentos financiados: precio y modelos de retribucion”, una
taula rodona que va moderar Francesc Pla, vocal del Consell de Col-legis de Farmaceéutics de
Barcelona i vicepresident del COFB, “Acceso a los medicamentos; rol fundamental de la farmacia”,
on els diferents ponents, com |a presidenta cantabra Marta Fernandez Teijeiro o Joaquin Nora, del
COF de Tarragona, van defensar la tornada a les oficines de farmacia d'aquells medicaments que s'estan
retirant en els dltims temps d'aquest canal per la seva dispensacio en hospitals i, a la conferéncia de
clausura, es va dissertar sobre “La farmacia en el mundo” indicant, amb coneixement de causa, els
diversos tipus i les possibles vessants de I'exercici professional farmaceutic d'arreu.
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Tanmateix, I'esdeveniment va gaudir de la
presencia d'alguns dirigents de les principals
institucions farmacéutiques de Catalunya i
Espanya. La presentacio la van presidir Jordi de
Dalmases, president del Consell de Col-legis de
Farmaceutics de Catalunya i del COFB, Jesus
Aguilar, president del Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espana i
Daniel Manso, vicepresident del Col-legi Oficial de
Farmaceutics de Lleida, juntament amb Juan A.
Serrano, I'alcalde de Vielha. La cerimonia de
clausura tambe va comptar amb presencies
significatives com Luis Carlos Medina, vice-sindic
del Conselh Generau dera Val d’Aran, David Elvira, director del CatSalut, en representacio del Conseller
de Salut de la Generalitat de Catalunya Antoni Comin i, alhora, de Dalmases, Aguilar i Manso.

Acte d'inauguracio de |la trobada

Per veure tots els ponents dels actes: Programa de les Il Jornades Farmacéutiques de Catalunya i XV

Simposium Val d'Aran.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/04/144-DIPTICO-programa-p.pdf
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/04/144-DIPTICO-programa-p.pdf
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ELS FARMACEUTICS COMUNITARIS, IMPORTANTS ALIATS DE LA POBLACIO
PER MILLORAR ELS HABITS ALIMENTOSOS

“A la farmacia, amb el menjar SI es juga”. Es el lema de e D
la III Jornada Professional d’Alimentacio que va tenir lloc % VO&&”& d'e“A‘ﬁmentacién

a Madrid el passat 5 de maig i va reunir a farmaceéutics | “En Ja farmacia, con la comida 81 se juega®
de tot I'estat interessats en |'alimentacio. Una jornada

organitzada pel Consell General de Col-legis
Farmaceutics, a través de la Vocalia Nacional
d’Alimentacio, per afavorir la formacio i actualitzacio
dels farmaceutics en que es van repassar les principals
novetats entorn de l'alimentacio i la salut.

Durant l'obertura d'aquesta jornada, Jesus Aguilar,
president del Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmaceéuticos va destacar que “els farmaceutics
comunitaris som un referent sanitari per als dos
milions de persones que entren cada dia en les
farmacies, consultant-nos els seus dubtes sobre els
medicaments, i tambe sobre aspectes relacionats amb
la salut, com és l'alimentacio”. Per la seva banda,

Aquilino Garcia, vocal nacional d'Alimentacio, va

presentar la jornada i va ressaltar la importancia de la Cartell de la Il Jornada Professional
formacio del farmacéutic en I'alimentacié. La d’Alimentacio del Consejo
jornada, portada a terme entre els diferents vocals

d’Alimentacio de tot I'Estat, va destacar per l'elevada

participacio de molts d'ells com a ponents.

Durant la jornada es van abordar temes com |a nutricio infantil. Entre altres conclusions, el Llibre Blanc
de la Nutricio Infantil ressalta que una alimentacio adequada en els primers anys de la vida i una
activitat fisica suficient s la millor inversio per aconseguir adults més sans.

Tambe es va celebrar una taula rodona sobre complements alimentosos, en la qual es va abordar el
seu Us en activitat fisica, en persones majors i en situacions de sobrepés i de degeneracio macular
associada a l'edat. El farmaceutic comunitari amb una formacio especifica és un professional
adequat en la cadena sanitaria per informar els esportistes, pacients sans, sobre els augments en les
ingestes recomanades i en quins punts nutricionals ha d'incidir depenent de I'esport practicat. També en
les persones majors desenvolupa una labor important en la deteccio d'interaccions entre medicaments |
aliments.


http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/3a-Jornada-Vocalia-Alimentacion/Paginas/default.aspx
http://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/libro_blanco_de_la_nutricion_infantil.pdf
http://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/libro_blanco_de_la_nutricion_infantil.pdf
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També es va celebrar una taula rodona sobre complements alimentosos, en la qual es va abordar el
seu us en activitat fisica, en persones majors i en situacions de sobrepés i de degeneracio macular
associada a l'edat. El farmaceutic comunitari amb una formacio especifica és un professional
adequat en la cadena sanitaria per informar els esportistes, pacients sans, sobre els augments en les
ingestes recomanades i en quins punts nutricionals ha d'incidir depenent de I'esport practicat. També en
les persones majors desenvolupa una labor important en la deteccio d'interaccions entre medicaments |
aliments.

També es va presentar un estudi en el qual s'observa un paper cada vegada més important del
sedentarisme i la falta d'activitat fisica en la problematica del sobrepes i 'obesitat. A la tarda va tenir lloc
la segona taula rodona sobre “Atencio nutricional des de |'oficina de farmacia”, en que es va aprofundir
en I'as dels probiotics, prebiotics i microbiotes; les al-lérgies i intolerancies alimentoses, i la
sindrome metabolica. Finalment, la conferéncia de clausura va aprofundir en |la dieta mediterraniaila
seva adaptacio a la dieta de |'esportista.

Font: nota de premsa del Consejo “Los farmacéuticos comunitarios, importantes aliados de la poblacion
para mejorar los habitos alimentarios” (05/05/2016)

Assistents a la jornada d'alimentacio del Consejo

Aprofundir coneixements sobre la sindrome metabolica

Dins la taula rodona “Atencio nutricional des de I'oficina de farmacia”, |a vocal d’Alimentacio i
Nutricio del COFB, Anna Bach, va exposar la seva ponencia sobre la “Sindrome metabolica”. Us
traslladem el més destacat de la seva intervencio:

El conjunt de factors de risc cardiovascular (FRCV) -resisténcia a la insulina, hiperglucemia,
obesitat visceral o abdominal i dislipémia-, juntament amb altres factors com la hipertensio,
conformen I'anomenada sindrome metabolica (SM). Si afegim a |a llista de FRCV l'obesitat global,
accedim al concepte de cardiodiabesitat.



http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/3%C2%AA-Jornada-Profesional-Alimentacion-Inaguracion.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/3%C2%AA-Jornada-Profesional-Alimentacion-Inaguracion.aspx
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ELS FARMACEUTICS COMUNITARIS, IMPORTANTS ALIATS DE LA POBLACIO
PER MILLORAR ELS HABITS ALIMENTOSOS

El farmaceutic comunitari centra part
dels seus esforgos en les tasques de
promocio de la salut. L'atencio
nutricional en el pacient amb sindrome
metabolica planteja multiples reptes: en
primer lloc, ha d'aconseguir uns
objectius de parametres bioquimics i
antropometrics susceptibles de ser
modulats amb estils de vida i
alimentacio. Més enlla d'aconseguir
aquests canvis, el farmaceutic, com a
agent de salut, hauria de motivar,

acompanyar, pactar, i proporcionar s nonents de la taula rodona “Atencié nutricional des

consell alimentari, duent a terme un de l'oficina de farmacia”. D’esquerra a dreta: Fermin

seguiment que permeti millorar la Jaraiz (COF de Caceres), Jesus Ignacio Pachon (COF

qualitat i esperanga de vida del pacient.  Valladolid), Ascension Marcos (CSIC, FESNAD), i Anna
Bach (COFB)

Per exemple, el programa de deteccio

del risc cardiovascular, Farmacardio,

pioner a Espanya, compta amb el farmaceutic com a professional decisiu per a la intervencio
en activitats preventives, potenciant-ho en un ambit diferent del de la dispensacio i reforcant la
farmacia com a centre de salut, accessible, de proximitat i d'interés en actuacions preventives.

L'abordatge de |la sindrome metabolica des de l'oficina de farmacia mitjangant I'atencio nutricional
esta ampliament justificat i fonamentat. La prevencio de la SM des de la farmacia comunitaria pot
passar també per una atencio nutricional utilitzant com a coadjuvants als complements
alimentosos: aquests poden modular la sensibilitat a la insulina, la tolerancia a la glucosa, reduir
l'obesitat i hipertensio i millorar el patro de perfil lipidic. Els beneficis d'una dieta equilibrada
suposen integrar consells d'usos correctes i possibles precaucions sobre complements
alimentosos, sempre tenir en compte i entenent la diferéncia entre fitoterapia i aquests tipus de
complements per al sistema cardiovascular i per controlar el pes i la glucémia.

Per prevenir, val la pena comencar des de la infancia: en aquest sentit,_sota el lema "On és el
plat?”, les 2.200 farmacies de Barcelona van iniciar, ara fa dos anys, una campanya per motivar les
families a millorar els habits alimentaris i lluitar contra un problema en augment com és l'obesitat
infantil. La campanya, engegada per la Vocalia d’Alimentacio i Nutricic del COFB, facilitava material
divulgatiu a les farmacies: videos, diptics i un plat saludable enganxat al terra de cada farmacia.



http://blog.cofb.cat/les-farmacies-de-barcelona-inicien-una-campanya-per-motivar-les-families-a-canviar-els-habits-alimentaris/
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-de-barcelona-inicien-una-campanya-per-motivar-les-families-a-canviar-els-habits-alimentaris/
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-de-barcelona-inicien-una-campanya-per-motivar-les-families-a-canviar-els-habits-alimentaris/
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-de-barcelona-inicien-una-campanya-per-motivar-les-families-a-canviar-els-habits-alimentaris/
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Video de la campanya per prevenir I'obesitat infantil

Spot obesitat infantil CAST

“A la farmacia, amb el menjar SI es juga™: I'atencio nutricional juga un paper clau a prevenir, i fins i tot
modificar, I'evolucio de la sindrome metabolica.

* La jornada es va poder seguir a Twitter a través de @portalfarma, amb l'etiqueta #]PA2016.
Per a més informacio:

Espai web 3a |ornada Profesional de la Vocalia de Alimentacion: Presentacion (via Portalfarma)

Les ponéncies de la jornada estaran disponibles a la Sala de Premsa del web en els proxims dies

(via Portalfarma).

Potser tambe t'interessa:

o Complements nutricionals i esport? El grup de treball de la Vocalia d'Alimentacid estrena el hashtag
#esportfarma (Blog)

o Les farmacies de Barcelona inicien una campanya per motivar les families a millorar els habits
alimentaris (Blog)



https://www.youtube.com/watch?v=kvMzU0EFiTY
https://twitter.com/search?f=tweets&vertical=default&q=%23JPA2016&src=typd
http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/3a-Jornada-Vocalia-Alimentacion/Paginas/default.aspx
http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/3a-Jornada-Vocalia-Alimentacion/Paginas/Sala-de-prensa.aspx
http://blog.cofb.cat/complements-nutricionals-i-esport-el-grup-de-treball-de-la-vocalia-dalimentacio-estrena-el-hashtag-esportfarma/
http://blog.cofb.cat/complements-nutricionals-i-esport-el-grup-de-treball-de-la-vocalia-dalimentacio-estrena-el-hashtag-esportfarma/
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-de-barcelona-inicien-una-campanya-per-motivar-les-families-a-canviar-els-habits-alimentaris/
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-de-barcelona-inicien-una-campanya-per-motivar-les-families-a-canviar-els-habits-alimentaris/
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SETMANA SENSE FUM: DECIDEIX-TE A DEIXAR DE FUMAR, EL FARMACEUTIC
ETPOT AJUDAR

Avui es dona el tret de sortida a |a Setmana sense fum, una o SEJE.::;;:.-. 00 @ wdulé
|
campanya que neix amb l'objectiu de sensibilitzar la poblacio

- i - ol A4 meds /3 dan
de la importancia que té per a la salut abandonar o no RS
iniciar-se a I'habit tabaquic i poder gaudir d'un ambient lliure ‘entom és de tofs,
de fum. fm;m-fawtdﬁifm

“L'entorn es de tots, gaudim-lo sense fum!”, “Passo de
fumar, i tu?” i “Decideix-te a deixar de fumar, avui és el

£ Passo de fumar!

dia” son els lemes de la campanya d'enguany. El Consell de _______:f_;ﬂ.'%’-'ﬂ--—"--.
Col'legis Farmaceutics de Catalunya s’hi ha sumat, juntament
amb I'Agencia de Salut Publica de Catalunya, i els 1o deixar do fomor,
professionals de la medicina i la infermeria comunitaria -a v, 64 el.dia |
traves de la CAMFIC, la Societat Catalana de Medicina
Familiar i Comunitaria, i de I'Associacio d’'Infermeria familiar i _
oz  Gsmbagey <G e W8 Fommie..

comunitaria de Catalunya, respectivament-, per transmetre e e On= Sem. ¥ Feerem
als ciutadans que en els professionals sanitaris poden trobar o B B B BESUTace. D
un aliat per abandonar el tabac. !“"‘Eﬂ

¥ {

Del 24 al 31 de maig a les farmacies catalanes tenen a la

seva disposicié materials divulgatius per donar les eines  Poster informatiu de la campanya 2016
necessaries i orientar en el procés de deshabituacio

tabaquica a aquelles persones que es decideixin a deixar-

ho. Cliqueu sobre les imatges per veure els materials en PDF.
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Recepta amb consells per deixar de

i Decaleg de beneficis per deixar de fumar,
fumar, el farmaceutic et pot assessorar

disponible a les farmacies catalanes


http://www.setmanasensefum.cat/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/05/Recepta2016-setmana-sense-fum.pdf
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/05/cartell-consells-farmaceutic-setsensefum.pdf
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Tambe esta disponible |a Guia per al tractament del tabaquisme actiu i passiu, per als
professionals, i un_diptic informatiu. Teniu tots els materials de |la campanya accessibles a aquest

enllag.

Decideix-te a deixar de fumar, avui és el dia!

i

Si estas pensant a deixar de fumar... pensa que la
farmacia tambe et pot ajudar! El farmaceutic és un
professional format en 'ambit de la promocio de la salut
i de la prevencio de la malaltia, fet que l'implica
directament en les intervencions de deshabituacio
tabaquica. El Programa de Cessacio Tabaquica del
COFB (PCT) a les farmacies pot ser una bona opcio.

Xapa que identifica als
farmaceutics que collaboren

Veure lilstat_de farmar.lgs g,.le formen part del en la campanya
programa (via Farmaceutionline, el nostre web de salut).

Mes informacio sobre la campanya: www.setmanasensefum.cat

.

Segueix el tema a Twitter amb el hashtag #ssfcat16.

Potser tambeé t'interessa:

e Programa de Cessacio Tabaquica del COFB (via Farmaceuticonline)

e Article “Tabac i salut” (via Farmaceuticonline)

e La farmacia, present en la VI lornada de la Societat Catalana d’Atencio i Tractament del Consum de
Tabac (Blog)

e Publicat un article sobre el paper de les farmacies comunitaries en el control de les malalties

respiratories (Blog)

« Histories d'exfumadors, un web per ajudar a superar el tabaquisme (Blog)

o Les farmacies de Pineda de Mar fan front comu contra el tabaquisme (Blog)



http://www.setmanasensefum.cat/docs/Guia2016.pdf
http://www.setmanasensefum.cat/docs/Diptic2016.pdf
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/665
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/665
http://www.farmaceuticonline.com/scripts/addicionals2016.php?nt=tabac&lang=ca
http://www.farmaceuticonline.com/scripts/addicionals2016.php?nt=tabac&lang=ca
http://www.setmanasensefum.cat/
https://twitter.com/search?f=tweets&vertical=default&q=%23ssfcat16&src=typd
http://blog.cofb.cat/setmana-sense-fum-decideix-te-a-deixar-de-fumar-el-farmaceutic-et-pot-ajudar/Programa%20de%20Cessaci%C3%B3%20Tab%C3%A0quica%20del%20COFB%20(PCT)
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/652-tabaco-y-salud#4
http://blog.cofb.cat/la-farmacia-present-en-la-vi-jornada-de-la-societat-catalana-datencio-i-tractament-del-consum-de-tabac/
http://blog.cofb.cat/la-farmacia-present-en-la-vi-jornada-de-la-societat-catalana-datencio-i-tractament-del-consum-de-tabac/
http://blog.cofb.cat/publicat-article-sobre-el-paper-de-les-farmacies-comunitaries-en-el-control-de-les-malalties-respiratories/
http://blog.cofb.cat/publicat-article-sobre-el-paper-de-les-farmacies-comunitaries-en-el-control-de-les-malalties-respiratories/
http://blog.cofb.cat/histories-dexfumadors-un-web-per-ajudar-a-superar-el-tabaquisme/
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-de-pineda-de-mar-fan-front-comu-contra-el-tabaquisme/
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ABRIL: ELECCIONS, IMPAGAMENTS | SERVEIS, ENTRE ELS TEMES MES
DESTACATS ALS MITJANS DE COMUNICACIO

Jordi de Dalmases, reelegit coma  90rdide Dalmases, reelegit president del
president del Col-legi Col-legi de Farmaceéutics de Barcelona

R TR -

ACHN Baroekoma. Ll Coblegl & §aasa ot lcs &0 Bacelona ha reeleglts Joudl

e Dulinases comn & presbdent de [a lnstinecbd La nova Jundas de Govern, de

El 26 d’abril es va donar per tancat el

- . - Vi1 =008 membhres, tdrd set Doves InCoTporacoms provines dejs
prﬂ'ces EIECtGra] dEI CDI Ieglf E"gegat diferents auids d'exercicl & a poofesald, Des Al Coldegl s satumilla la
. s kil de ks o funils o a1 oo als o anys | e antely vn pelle
d flna|5 dE‘ margJ amb [a pensacional goe sequelx femt viatds aguoest projecte en o furur”, ssgous ha
I . d | d.d dir de Dalingses. B prosidest B S un talang s daners vall aomvs dels
Prn: amacln E a can I atura fuals hia destoc at v exdenndd ol lapogiant” dels "-I'Jl-'li'li'll':illﬂthﬂlh:l
. eutre d'aleres la deteccio precod del oot de colon, de a Infeccio pey VIH
encapcalada per Jordi de o I mOva X360 do Samcies cantimelie.

Dalmases com a electa, despreés

que no se’'n presentessin

d'alternatives. D'aquesta manera, el La Vanguardia va ser un dels mitjans generalistes que en va
President liderara la seva tercera i fer resso

ultima legislatura amb una nova

Junta de Govern, formada per 22

membres, que compta amb 7 noves

incorporacions provinents de diferents ambits de la professio, entre elles, farmaceutiques
adjuntes.

Des del Col-legi, es va enviar una nota de premsa informant-ho, on es van recollir algunes
declaracions del President que recalcaven que, amb la nova Junta, “es consolida un model de fer
Col-legi i una manera de veure de professio, amb una forta implicacio del farmaceutic en la
salut comunitaria”. Alhora, De Dalmases, va voler remarcar que “la incorporacio dels nous
fitxatges fan que la mitjana d'edat no arribi als 50 anys i garanteix un relleu generacional
que segueixi fent viable aquest projecte en el futur”.

El President tambe va voler emfatitzar sobre diferents temes que s’han dut a terme durant els
ultims vuit anys de mandat, com I'extensio en nombre i desplegament dels serveis
professionals, la consolidacio de la recepta electronica, la digitalitzacio de la comunicacio
del Col-legi o Iimpuls de la formacié online amb Agora Sanitaria, “tot plegat amb esforcos per
poder fer una reduccid de quotes i amb I'enorme dificultat que ha suposat fer front als
impagaments per part de 'Administracio”, afegia.

En van fer resso La Vanguardia, El Economista, Expansion, Directe.Cat i Finanzas i, en premsa
especialitzada, El Global, Correo Farmacéutico, El Farmacéutico, Redaccion Médica, IM Farmacias,
Acta Sanitaria, Diariofarma, Farmanatur, Consejos de tu Farmaceéutico, Tweet Salud i Sanifax, entre
d'altres.



http://blog.cofb.cat/jordi-de-dalmases-reelegit-com-a-president-del-col%C2%B7legi-de-farmaceutics-de-barcelona/
http://blog.cofb.cat/jordi-de-dalmases-reelegit-com-a-president-del-col%C2%B7legi-de-farmaceutics-de-barcelona/
http://www.lavanguardia.com/vida/20160426/401384428841/jordi-de-dalmases-reelegido-presidente-de-los-farmaceuticos-de-barcelona.html
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/915661
http://www.lavanguardia.com/vida/20160426/401384428841/jordi-de-dalmases-reelegido-presidente-de-los-farmaceuticos-de-barcelona.html
http://www.eleconomista.es/comunidades_autonomas/noticias/7522141/04/16/Jordi-de-Dalmases-reelegido-como-presidente-del-Collegi-de-Farmacutics-de-Barcelona.html
http://www.directe.cat/acn/712239/jordi-de-dalmases-reelegit-president-del-collegi-de-farmaceutics-de-barcelona-21
http://www.finanzas.com/noticias/empresas/20160426/jordi-dalmases-reelegido-presidente-3396757.html
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-04-25/farmacia/jordi-de-dalmases-renovara-como-presidente-del-cof-de-barcelona-una-ultima-legislatura/pagina.aspx?idart=978709
http://www.correofarmaceutico.com/2016/04/26/al-dia/profesion/jordi-de-dalmases-seguira-al-frente-del-cof-de-barcelona
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7002-jordi-de-dalmases-reelegido-como-presidente-del-colegio-de-farmaceuticos-de-barcelona#.VyCXntSLTcv
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/dalmases-reelegido-al-frente-del-colegio-de-farmaceuticos-de-barcelona-8211
http://www.imfarmacias.es/noticia/9504/jordi-de-dalmases-reelegido-como-presidente-del-collegi-de-farmaceutics-de-barcelona
http://www.actasanitaria.com/jordi-de-dalmases-reelegido-como-presidente-del-colegio-de-farmaceuticos-de-barcelona/
http://www.diariofarma.com/2016/04/26/jordi-de-dalmases-es-reelegido-como-presidente-del-cof-de-barcelona
http://revistafarmanatur.com/gestion-farmaceutica/jordi-dalmases-reelegido-presidente-del-col%C2%B7legi-farmaceutics-barcelona/
http://www.consejosdetufarmaceutico.com/jordi-de-dalmases-reelegido-como-presidente-del-col%C2%B7legi-de-farmaceutics-de-barcelona/
http://tweetsalud.com/jordi-de-dalmases/
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Els impagaments segueixen estant a l'ordre del dia

Vam enviar nota de premsa als mitjans per
denunciar un nou retard en els pagaments
per part de 'Administracio, produint un
deute que ascendeix als quasi 200 milions
d’euros. I s que, el dia 5 d'aquest mes,
s’haurien d'haver rebut 114,7 milions
d’euros corresponents a la factura dels
medicaments dispensats al febrer i, a mes,
83.4 milions d’euros que la Generalitat
encara tenia pendents, provinents del 74%
de la factura de gener. Per tant, ens trobem
davant un impagament amb una mitjana de
retard de 81,9 dies respecte a la data de
facturacio, és a dir, de gairebé 3 mesos.

L'Informatiu de TVE Catalunya va reservar un espai
per explicar el deute de I'Adminsitracio amb les
farmacies catalanes

Els telenoticies Linformatiu de TVE Catalunya (del minut 955" al 10°'23") i 8 al dia de 8tv (del minut
31'40" al 31'57") en van fer resso, aixi com La Vanguardia, El Pais, El Mundo, ABC Cataluna, La
Razon Cataluna, EFE, Europa Press, 20 minutos Barcelona, El Punt Avui, Antena 3, Expansion, Diari
de Girona, La informacion, Diari de Sabadell, Catalunya Press, Al Dia, Cronica Economica, Cronica
Global i Diario del Alto Aragon i en premsa especialitzada, El Global, Correo Farmaceutico, El
Farmaceutico, IM Farmacias, Acta Sanitaria, Redaccion Médica, Diario Médico, Diariofarma, Acofar,
Farmanatur, Profesionales Farmacéuticos, Farmanatur, Mirada Profesional i ConSalud, entre

d‘altres.

FARMACIA /

Incertidumbres y calendarios
Aixi mateix, el 18 d'abril El Global va publicar S111 C€ITar obstaculizan el pPago a

un article on se citava el Col-legi que las boticas catalanas

afirmava que “La situacio de les

farmacies catalanes sembla un triatlo”. El
mitja especialitzat va exposar alguns dels
motius d'aquesta situacio, com la falta de e e e
calendaris estables. e ——

Temas relacionados: Anlond Torres - Patronal - Fefac - COF de Barcelona
Gasio - Cataluna - Recetas - Deuda - FLA - Ciudadanos

Article d'El Global



http://blog.cofb.cat/retard-en-el-pagament-a-les-farmacies-catalanes-el-deute-ascendeix-a-1981me/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/linformatiu/linformatiu-05-04-2016/3555319/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/linformatiu/linformatiu-05-04-2016/3555319/
http://www.8tv.cat/8aldia/videos/informatiu-5-dabril-del-2016/
http://www.lavanguardia.com/economia/20160405/40896027841/generalitat-impago-farmacias.html
http://cat.elpais.com/cat/2016/04/05/catalunya/1459867217_590927.html
http://www.elmundo.es/cataluna/2016/04/05/5703a2bf46163f9e018b4695.html
http://www.efe.com/efe/espana/economia/la-generalitat-vuelve-a-impagar-farmacias-y-ya-les-debe-casi-200-millones/10003-2887162
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-generalitat-adeuda-198-millones-farmacias-catalanas-nuevo-impago-20160405142437.html
http://www.elpuntavui.cat/ma/article/2-societat/14-salut/955880-les-farmacies-denuncien-que-no-han-cobrat-tampoc-el-mes-de-marc.html
http://www.antena3.com/noticias/economia/gobierno-catalan-vuelve-retrasarse-farmacias-aumenta-deuda-casi-200-millones-euros_2016040500291.html
http://www.expansion.com/catalunya/2016/04/05/5703d35eca47413c3f8b456b.html
http://www.diaridegirona.cat/catalunya/2016/04/06/generalitat-torna-incomplir-farmacies-ja/776215.html
http://www.diaridegirona.cat/catalunya/2016/04/06/generalitat-torna-incomplir-farmacies-ja/776215.html
http://noticias.lainformacion.com/cataluna/Cataluna-millones-farmacias-catalanas-impago_0_905010432.html
http://www.catalunyapress.es/texto-diario/mostrar/424650/la-generalitat-debe-198-millones-a-las-farmacias-catalanes
http://www.aldia.cat/gent/noticia-generalitat-deu-198-milions-les-farmacies-catalanes-despres-dun-nou-impagament-20160405142732.html
http://www.cronicaeconomica.com/cataluna-vuelve-a-impagar-farmacias-y-ya-les-debe-casi-200-93947.htm
http://www.cronicaglobal.com/es/notices/2016/04/nuevo-retraso-del-govern-en-el-pago-a-las-farmacias-36096.php?platform=hootsuite
http://www.cronicaglobal.com/es/notices/2016/04/nuevo-retraso-del-govern-en-el-pago-a-las-farmacias-36096.php?platform=hootsuite
https://www.diariodelaltoaragon.es/NoticiasDetalle.aspx?Id=988518
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-04-05/farmacia/la-deuda-a-las-farmacias-catalanas-vuelve-a-acumularse-y-roza-los-200-millones-de-euros/pagina.aspx?idart=975811
http://www.correofarmaceutico.com/2016/04/05/al-dia/profesion/la-deuda-con-las-farmacias-catalanas-asciende-a-198-millones
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/6919-la-deuda-a-las-farmacias-catalanas-asciende-a-198-1-millones-de-euros#.VwY_JpyLTct
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/6919-la-deuda-a-las-farmacias-catalanas-asciende-a-198-1-millones-de-euros#.VwY_JpyLTct
http://www.imfarmacias.es/noticia/9307/la-deuda-con-las-farmacias-catalanas-ronda-los-200-millones-de-euros
http://www.actasanitaria.com/la-deuda-por-el-retraso-en-el-pago-las-farmacias-catalanas-asciende-1981me/
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/cataluna-adeuda-198-millones-a-sus-farmacias-96096
http://www.diariomedico.com/2016/04/05/area-profesional/sanidad/la-deuda-con-las-farmacias-catalanas-supera-los-198-millones-de-euros
http://www.diariofarma.com/2016/04/05/el-cofb-denuncia-un-nuevo-retraso-en-el-pago-a-las-farmacias?id=25257
http://www.revistaacofar.com/revista/actualidad/actualidades/7873-retraso-en-el-pago-a-las-farmacias-catalanas-la-deuda-asciende-a-198-1m
http://revistafarmanatur.com/area-profesional/retraso-pago-las-farmacias-catalanas/
http://profesionalesfarmaceuticos.com/farmacias-catalanas-nuevo-impago/
http://revistafarmanatur.com/area-profesional/retraso-pago-las-farmacias-catalanas/
http://miradaprofesional.com/ampliarpagina.php?id=625&npag=7#.VwZBOJyLTct
http://www.consalud.es/seenews.php?id=25738
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-04-15/farmacia/incertidumbres-y-calendarios-sin-cerrar-obstaculizan-el-pago-a-las-boticas-catalanas/pagina.aspx?idart=976876
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-04-15/farmacia/incertidumbres-y-calendarios-sin-cerrar-obstaculizan-el-pago-a-las-boticas-catalanas/pagina.aspx?idart=976876
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Serveis: consolidacio del projecte Radars i informe PGEU

A I'abril, El Periodico va decidir realitzar un
reportatge sobre el projecte Radars, una
iniciativa que va néixer el 2008 al districte de
Gracia amb l'objectiu d'ajudar i facilitar que les
persones grans que viuen o es senten soles
puguin continuar a la seva llar amb la
complicitat del seu entorn, tot garantint el seu
benestar social. Es tracta d'un servei en el qual
el Col-legi hi col-labora i en el qual, fins al dia
d'avui, 458 ‘farmacies amigues’ s’hi han
adherit.

La peca explica el projecte, per a qui esta pensat
(persones de meés de 75 anys o més que
viuen soles) i on i com es fa.

Les farmacies son llocs de confianca per ala
gent gran, fet que les confereix en un perfil
idoni per al projecte. Les que participen poden
ser radars basics, establint-se com l'espai de

FLAN WILNSCTPAL O EWC L LOMA

Radares humanos contra la soledad de los
ancianos

| o e W B Rl ol i il b el g O REE T B Ul B ll‘lll.l-l" e AN T N
LIS §F PO LO Y B PO Py SREE 0 P 98 anTu e el S B E AR Een

Reportatge d’El Periodico sobre el projecte
Radars

mediacio entre els avis i els serveis socials, o com a radar especialitzat, ajudant amb la medicacio
| preparant, entre altres serveis, els SPD (Serveis Personalitzats de Dosificacio)

FARMACIA /

Nuevos servicios: Espana sigue
trabajando 'en el papel'
mientras crece la brecha con
Europa

Temas relacionados: Rocio Mosguera - Alba Soulelo - Patronal - Zaragoza
SEFAC COF ge Barcelona - PGEU  COF de Valentia - COF de Pontévedra

Paclientes AleniiOn Primana - Comunidad Valenciana Pas Vasto - Murcia
Vatunas

ALBERTO CORNEJID | BADRID
¥ @EIGlobalNet

duprmey. 0E e abed e M6 1 1529

B El éxito actual pasa por conseguir gue los conciernos recojan
futuras funciones que en otros paises ya son una realidad

El Global analitza |a situacio dels serveis
professionals de la farmacia a Espanya

Per altra banda, El Global tambeé va publicar
un article en relacio a aquests serveis
professionals arran de la publicacio d'un
informe de la patronal farmacéutica europea
PGEU. El mitja explicava que “la
predisposicio que mostren el col-lectiu
per ampliar les funciones de les oficines
de farmacia no ve sent correspost amb la
mateixa celeritat per les
Administracions”.

La noticia recollia declaracions de Merce
Barau, anterior vocal de |a Junta de Govern i,
tanmateix, valorava que el Col-legi és una
de les poques corporacions nacionals que,
tot i les dificultats, poden “presumir”
d’estar portant en practica diferents
serveis de valor afegit, com la deteccio
del VIH o la del cancer de colon.


http://www.elperiodico.com/es/noticias/barcelona/radares-programa-ayuntamiento-barcelona-vigilan-personas-mayores-viven-solas-5042730
http://www.elperiodico.com/es/noticias/barcelona/radares-programa-ayuntamiento-barcelona-vigilan-personas-mayores-viven-solas-5042730
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-de-barcelona-ajudaran-a-detectar-persones-grans-que-viuen-soles-amb-risc-daillament/
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-04-08/farmacia/nuevos-servicios-espana-sigue-trabajando-en-el-papel-mientras-crece-la-brecha-con-europa/pagina.aspx?idart=975959
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-04-08/farmacia/nuevos-servicios-espana-sigue-trabajando-en-el-papel-mientras-crece-la-brecha-con-europa/pagina.aspx?idart=975959
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El Col-legi edita el “Formulari de suport als tractaments pal-liatius”

CATALUNYA.-Farmacéuticos lanzan un
formulario para personalizar los
tratamientos paliativos

B Caklegl Ofciad de Fraguw vt bo &0 Baaoebooa  Caffz) B editeds oo baerendanho pala perwaaa iz bon rrafaraleiion
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FARCELDNWA, L (EUTROEA PFRESS

Noticia de La Vanguardia sobre el formulari

El 14 d'abril es va dur a terme al Col-legi la
presentacio del “Formulari de suport als
tractaments pal-liatius”, un llibre editat al
COFB en col-laboracio amb Aprofarmii els
equips PADES (Programa d'Atencio
Domiciliaria i Equips de Suport), on es
recullen 71 formulacions magistrals amb
l'objectiu de respondre de forma

personalitzada a les necessitats dels

pacients que requereixen tractaments

pal-liatius, i d'aquesta forma, alleugerir el
dolor, mantenir el funcionalisme vital i corregir efectes secundaris. La intencio es que serveixi per
tractar quatre dels simptomes més comuns en aquests pacients: mucositis, Ulceres,
radiodermitis i dolor. IM Farmacias i El Farmacéutico en van fer una prévia el dia 4 del mes |,
sumant-se a aquestes repercussions La Vanguardia, Al Dia, El Global, Correo Farmacéutico (1 2),
IM Farmacias, Acta Sanitaria, Diariofarma, Dfarmacia, Farmanatur, Acofar, Consejos de tu
Farmaceutico i Sanifax, entre d'altres, tambe en van informar.

La implicacion de farmacéuticos en
atencion domiciliaria detecta 255
problemas de medicacion

Beques: integracio dels farmaceutics en els
equips d'atencio domiciliaria

Un estudi becat pel Col-legi ha conclds que la
incorporacio dels farmaceutics en la unitat
d’Atencio Domiciliaria (ATdom) per malalts
cronics milloraria els resultats clinics i
serviria, també, per ajudar a millorar la
medicacio que se’ls hi dona. Alhora, s’afirma
que la integracio d'aquesta unitat a Barcelona
nomes encariria el servei en un 10%. Vam
enviar una nota de premsa el 13 d'abril i en van
fer resso La Vanguardia, El Periddico, ABC, El
Mundo, El Punt Avui i Al Diaiala

premsa especialitzada El Global, Correo

El Mundo en va informar i va especificar que

Acta Sanitaria, Diariofarma i Farmanatur., I'estudi havia detectat 255 problemes de medicacié



http://www.diariofarma.com/2016/04/16/el-cofb-ayuda-a-la-personalizacion-de-los-tratamientos-paliativos
http://revistafarmanatur.com/gestion-farmaceutica/formulario-personalizar-los-tratamientos-paliativos/
http://www.revistaacofar.com/revista/actualidad/actualidades/7936-el-cof-de-barcelona-edita-un-formulario-para-personalizar-los-tratamientos-paliativos-de-los-pacientes
http://www.consejosdetufarmaceutico.com/el-cof-de-barcelona-edita-un-formulario-para-personalizar-los-tratamientos-paliativos/
http://www.consejosdetufarmaceutico.com/el-cof-de-barcelona-edita-un-formulario-para-personalizar-los-tratamientos-paliativos/
http://blog.cofb.cat/el-cof-de-barcelona-edita-un-formulari-per-personalitzar-els-tractaments-pal%C2%B7liatius-dels-pacients/
http://www.imfarmacias.es/noticia/9294/aprofarm-organiza-una-jornada-en-el-cofb-sobre-el-papel-del-farmaceutico-con-el-pades-y-los-cuidados-paliativos
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/6917-aprofarm-organiza-una-mesa-redonda-sobre-la-colaboracion-pades-oficina-de-farmacia#.V1bRujWLTcv
http://www.lavanguardia.com/vida/20160414/401108197035/catalunya-farmaceuticos-lanzan-un-formulario-para-personalizar-los-tratamientos-paliativos.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20160414/401108197035/catalunya-farmaceuticos-lanzan-un-formulario-para-personalizar-los-tratamientos-paliativos.html
http://www.aldia.cat/gent/noticia-farmaceutics-llancen-formulari-per-personalitzar-els-tractaments-palliatius-20160414180854.html
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-04-15/farmacia/los-boticarios-disponen-de-71-formulas-para-paliar-el-dolor/pagina.aspx?idart=976884
http://www.correofarmaceutico.com/2016/04/14/al-dia/entorno/el-cof-de-barcelona-edita-un-formulario-para-personalizar-los-tratamientos-paliativos
http://www.correofarmaceutico.com/2016/04/18/al-dia/entorno/un-compendio-actualiza-la-formulacion-en-paliativos
http://www.imfarmacias.es/noticia/9402/el-cof-de-barcelona-presenta-el-libro-formulario-de-soporte-a-los-tratamientos-paliativos
http://www.actasanitaria.com/el-cof-de-barcelona-edita-un-formulario-para-personalizar-los-tratamientos-paliativos-de-los-pacientes/
http://blog.cofb.cat/beques-col%C2%B7legials-2014-2015-que-sha-aconseguit/
http://www.lavanguardia.com/vida/20160413/401085725026/catalunya-la-implicacion-de-farmaceuticos-en-atencion-domiciliaria-detecta-255-problemas-de-medicacion.html
http://www.elperiodico.com/es/noticias/sanidad/farmaceuticos-piden-incluidos-atencion-domiciliaria-cronicos-5051209
http://agencias.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=2173086
http://www.elmundo.es/cataluna/2016/04/13/570e8399268e3e4f338b4672.html
http://www.elmundo.es/cataluna/2016/04/13/570e8399268e3e4f338b4672.html
http://www.elmundo.es/cataluna/2016/04/13/570e8399268e3e4f338b4672.html
http://www.elpuntavui.cat/ma/article/2-societat/5-societat/959313-els-farmaceutics-volen-fer-atencio-domiciliaria-a-cronics.html
http://www.aldia.cat/gent/noticia-implicacio-farmaceutics-atencio-domiciliaria-detecta-255-problemes-medicacio-20160413191409.html
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-04-13/farmacia/la-intervencion-del-boticario-con-equipos-de-atencion-domiciliaria-mejora-resultados-clinicos-y-de-medicacion/pagina.aspx?idart=976865
http://www.correofarmaceutico.com/2016/04/13/al-dia/entorno/la-colaboracion-del-farmaceutico-en-atencion-domiciliaria-mejoraria-la-seguridad-de-los-tratamientos
http://www.actasanitaria.com/la-colaboracion-farmaceuticos-atencion-domiciliaria-mejoraria-la-seguridad-de-los-pacientes/
http://www.diariofarma.com/2016/04/13/el-farmaceutico-mejora-la-seguridad-en-la-atencion-domiciliaria?id=25444
http://revistafarmanatur.com/gestion-farmaceutica/garantizar-una-buena-atencion-domiciliaria/
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Els investigadors -Maria Rubio, M. Antonia March, Maria Angels Via, Dolors Lumbreras, Neus
Blancas, Pere Trave i Maria Belen Guerra-, van realitzar 'estudi a partir del seguiment de 50
pacients del CAP del Montnegre de Barcelona i van recalcar que els malalts que més se'n
beneficiarien serien les persones grans amb problemes de cor.

Banc Farmaceutic i el COF de Barcelona signen un conveni per lluitar contra la pobresa

farmaceutica
El Banco Farmaceéutico y el Colegio de Banco Farmacéutico y el COF de Barcelona,
Famarcéuticos de Barcelona colaboran para juntos contra la pobreza en medicamentos

luchar contra la pobreza farmacéutica
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La Vanguardia va informar sobre |a col-laboracio
entre les dues institucions

El 22 d’abril els mitjans informaven sobre el conveni Correo Farmacéutico va adjuntar la
establert entre 'ONG Banc Farmaceutic i el Col-legi per fotografia amb el moment de I'acord
unir esforcos en la lluita contra la pobresa farmacéutica.

Despres de la signatura, el president del COFB, Jordi de

Dalmases, assegurava que el conveni reconeixia “una

activitat duta a terme des de fa gairebé una decada”, ja que, el Col‘legi, entre altres accions,
col-labora des de fa anys amb |a “Jornada de Recollida de Medicaments”.

Una de les primeres activitats que ha dut a terme Banc Farmaceutic després de signar el conveni
es establir un circuit entre els treballadors socials dels Centres d’Atencio Primaria (CAP) i
farmacies de la ciutat perque aquests pacients no hagin de renunciar al seu dret a la salut.

En van informar La Vanguardia, Telecinco, El Economista, La informacién, La Voz Libre, Diario siglo
XXI i Correo Farmacéutico, El Farmacéutico, dFarmacia i PMFarma, entre d‘altres.



http://www.bancofarmaceutico.es/
http://blog.cofb.cat/20-de-febrer-9a-jornada-de-recollida-de-medicaments/
http://www.lavanguardia.com/vida/20160422/401287637065/el-banco-farmaceutico-y-el-colegio-de-famarceuticos-de-barcelona-colaboran-para-luchar-contra-la-pobreza-farmaceutica.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20160422/401287637065/el-banco-farmaceutico-y-el-colegio-de-famarceuticos-de-barcelona-colaboran-para-luchar-contra-la-pobreza-farmaceutica.html
http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/Banco-Farmaceutico-Colegio-Famarceuticos-Barcelona_0_2167725193.html
http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/7512216/04/16/El-Banco-Farmaceutico-y-el-Colegio-de-Famarceuticos-de-Barcelona-colaboran-para-luchar-contra-la-pobreza-farmaceutica.html
http://noticias.lainformacion.com/salud/medicamentos/Banco-Farmaceutico-Colegio-Famarceuticos-Barcelona_0_910109478.html
http://www.lavozlibre.com/noticias/ampliar/1210243/el-banco-farmaceutico-y-el-colegio-de-famarceuticos-de-barcelona-colaboran-para-luchar-contra-la-pobreza-farmaceutica
http://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20160422122016/el-banco-farmaceutico-y-el-colegio-de-famarceuticos-de-barcelona-colaboran-para-luchar-contra-la-pobreza-farmaceutica
http://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20160422122016/el-banco-farmaceutico-y-el-colegio-de-famarceuticos-de-barcelona-colaboran-para-luchar-contra-la-pobreza-farmaceutica
http://www.correofarmaceutico.com/2016/04/22/al-dia/entorno/banco-farmaceutico-y-el-cof-de-barcelona-juntos-contra-la-pobreza-en-medicamentos
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/6995-la-ong-banco-farmaceutico-y-el-cof-de-barcelona-unen-esfuerzos-en-la-lucha-contra-la-pobreza-farmaceutica#.V1bUAjWLTcv
http://www.dfarmacia.com/farma/ctl_servlet?_f=191&idContenido=25961
http://www.pmfarma.es/noticias/22694-banco-farmaceutico-y-cofb-unen-esfuerzos-contra-pobreza-farmaceutica.html
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- = Segundo Taller scbre dermofarmacia COCOS Day de anefp
Jornada de dermofarmacia al Col-legi

El mercado de dermocosmética en la farmacia

El Col-legi va acollir, el passat 21 d'abrril, |a crecio un 5,5% en 2015

segona edicio del Taller sobre dermofarmacia = 2nadxe 00 & = nam
COCO’S DAY, un esdeveniment organitzat per i

'’Anefp (Asociacion para el Autocuidado de |3
Salud) on es van abordar temes com la
situacio del mercat de la dermocosmetica a

El mercado de productos de
dermocosmética en la farmacia
creckd un 5,5% en 2015 con unas
ventas de 1,537 millones de

= 4o D v e e e O e o euros, segun los datos
la farmacia espanyola. foech Nirs Bk, Guara Tiombs Conche.  mrgsantacios por Concha
d Nvearse, Jvwves Py, Rendle Gonde, e Mard: | directora general de
La premsa especialitzada El Global, Correo N AR OIS, .
p , . p : : : i R s, bana Res .-..... R "'l“s- Hﬂ-ﬂlth Eipﬂﬁﬂﬂnla
Farmaceutico, El Farmaceutico (1.i 2), IM IR Ko segunda edicién del Taller sobre

E i Diariof Inf | o Salud dermotarmacia COCOS Day,
armacids, viarioidrma, infosaius 1 Lon-alud va organizado por la Asociacidn para el Autocuidado de ls Salud

cobrir la jornada remarcant la pujada del (anefp).

mercat de la dermocosmetica en un 5% el

2015, entre altres xifres. Tambe van afegir El Farmacéutico va ressaltar el creixement del 5,5%
declaracions de Nuria Bosch, anterior vocal de de la dermocosméatica el 2015

Dermofarmacia i Productes Sanitaris del
Collegi i actual vicetresorera, on assegurava que “I'usuari valora positivament la

professionalitat i la seguretat que li proporciona el farmaceutic, aixi com el valor afegit que
li ofereix l'oficina de farmacia”.

Farmacias de Barcelona formaran a
ciudadanos sobre plantas medicinales
y control del peso

Seguim sent referéncia
Diariofarma va informar sobre les xerrades

formatives que oferiren les farmacies de
Deares 64ber 0 (0ons &4 Barcelona als ciutadans per conscienciar de la
s e e importancia d’un Us adequat i responsable
» del control de pes mitjangcant medicaments
tradicionals a base de plantes medicinals. A
Noticia de Diariofarma sobre les conferéncies ~ Mes. el mitja va recollir la conferéncia a
carrec de Maria José Alonso, anterior vocal
de Plantes Medicinals i Homeopatia del
Col-legi, ponéncia que pretenia aconseguir una
major formacio per als farmacéutics en aquest camp. Alonso també va participar en un debat
sobre 'homeopatia a Radio 5.

El 29 d’abril La Vanguardia va publicar una noticia sobre la prevencio dels polls
amb declaracions de Nuria Bosch, anterior vocal d’Alimentacio i Nutricio i actual vicetresorera
del Col-legi, on explica algunes recomenacions per combatre’ls.

Espirulina
El Grup de complements de la Vocalia d’Alimentacio del Col-legi va exercir com a font d’informacio
sobre les propietats de l'espirulina a DMedicina.



http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-04-24/autocuidado/los-usuarios-confian-en-la-botica-porque-distinguen-el-consejo-profesional-en-dermo/pagina.aspx?idart=977853&utm_source=direct&utm_medium=web&utm_campaign=rel_global
http://www.correofarmaceutico.com/2016/04/22/empresas/autocuidado/el-mercado-de-dermocosmetica-en-la-farmacia-crecio-un-55-en-2015
http://www.correofarmaceutico.com/2016/04/22/empresas/autocuidado/el-mercado-de-dermocosmetica-en-la-farmacia-crecio-un-55-en-2015
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/6996-el-mercado-de-dermocosmetica-en-la-farmacia-crecio-un-5-5-en-2015#.V1bWazWLTcv
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/6933-anefp-celebrara-la-segunda-edicion-de-su-taller-sobre-dermofarmacia-cocos-day-el-proximo-21-de-abril#.V1bWazWLTcv
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/6996-el-mercado-de-dermocosmetica-en-la-farmacia-crecio-un-5-5-en-2015#.V1bWazWLTcv
http://www.imfarmacias.es/noticia/9476/el-mercado-de-dermocosmetica-crece-por-encima-del-5-en-2015_utm_source=news_2016-04-25&utm_medium=2016-04-25&utm_campaign=mailing&email=0
http://www.imfarmacias.es/noticia/9476/el-mercado-de-dermocosmetica-crece-por-encima-del-5-en-2015_utm_source=news_2016-04-25&utm_medium=2016-04-25&utm_campaign=mailing&email=0
http://www.diariofarma.com/2016/04/22/la-dermocosmetica-crecio-durante-2015-en-espana-un-55?id=25683?
http://www.infosalus.com/farmacia/noticia-ventas-dermofarmacia-crecen-ano-farmacias-espanolas-20160421132440.html
http://www.consalud.es/empresas/empresas-con-salud/el-mercado-de-la-dermocosmetica-en-la-farmacia-crecio-un-55-en-2015-26207
http://www.diariofarma.com/2016/04/26/farmacias-de-barcelona-formaran-a-ciudadanos-sobre-plantas-medicinales-y-control-del-peso?id=25737?
http://www.diariofarma.com/2016/04/26/farmacias-de-barcelona-formaran-a-ciudadanos-sobre-plantas-medicinales-y-control-del-peso?id=25737?
http://blog.cofb.cat/farmacies-barcelonines-organitzaran-xerrades-formatives-sobre-plantes-medicinals-per-al-control-de-pes/
http://blog.cofb.cat/farmacies-barcelonines-organitzaran-xerrades-formatives-sobre-plantes-medicinals-per-al-control-de-pes/
http://www.lavanguardia.com/vida/20160428/401435237012/goma-pelo-antipiojos-escuelas-ninos.html
http://www.dmedicina.com/vida-sana/alimentacion/diccionario-de-alimentacion/espirulina.html
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QUATRE FARMACEUTICS AL PODIUM DE LA VII EDICIO DE LA CURSA
INTERCOL-LEGIAL

Mes de 250 corredors es van donar
cita el dissabte 16 d'abril per
participar a la Cursa Intercol-legial,
un circuit que comptava amb 10
quilometres situats a la zona de la Mar
Bella de Barcelona i 5 quilometres per
al de la cursa infantil. 42
farmaceutics es van animar a
participar a la setena edicio d'aquest
esdeveniment esportiu.

La farmaceutica Aida Arnaiz va tornar a guanyar en la categoria veterana femenina millorant
la marca que va fer l'any passat (0:48:34), i Mercedes Lopez va quedar segona, en aquesta
mateixa categoria, amb la marca 0:52:28.

Marc Morales amb la marca 0:38:10 va quedar sete de la general i també va fer podium quedant
segon en la categoria junior masculina i Rafa Beaus, amb la marca 0:41:29, va quedar tercer
en aquesta categoria.

La primera farmaceutica que va entrar en meta en el lloc 22 de la general va tornar a ser Monica
Blazquez amb marca 0:48:31, quedant sisena en la categoria de seniors femenina.

Podeu accedir a la classificaciéo amb tots els participants a través del web oficiald e la cursa
http://www.cursaintercol.cat/. També a totes les imatges mitjangant la plataforma Flickr.



http://www.cursaintercol.cat/
https://www.flickr.com/photos/142100350@N04/sets/72157666883004610/
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Monica Blazquez, |a primera

i

tarmaceutica en creuar la linia

1

T

a

I

Podium junior masculi, amb Marc Morales en

segon lloc i Rata Beaus en tercer

Després de I'entrega de premis es va
celebrar el sorteig dels regals que
ofereixen les empreses col-laboradores
de la cursa entre tots els participants.
L'activitat, que té com a objectiu fomentar
les relacions socials a través de l'esport,
tambe esta oberta per a familiars i amics
dels col-legiats i associats dels vint
col-lectius professionals que organitzen la

cursa.

Guanvadores en la categoria veterana femenina: Aida Arnaiz

Mercedes Lopez, primer i segon lloc respectivament
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QUATRE FARMACEUTICS AL PODIUM DE LA VII EDICIO DE LA CURSA
INTERCOL-LEGIAL

Moltes gracies a tots els participants, fins 'any vinent!

Potser tambe t'interessa:

e Complements nutricionals i esport? El grup de treball de la Vocalia d'Alimentacio estrena el hashtag

#esportfarma (Blog)

e Nutricio esportiva: el COFB dona suport a la cursa de Vilafranca del Penedes (Blog)

e Dos farmaceutics, guanyadors a la VI cursa intercol-legial (Blog)


http://blog.cofb.cat/complements-nutricionals-i-esport-el-grup-de-treball-de-la-vocalia-dalimentacio-estrena-el-hashtag-esportfarma/
http://blog.cofb.cat/complements-nutricionals-i-esport-el-grup-de-treball-de-la-vocalia-dalimentacio-estrena-el-hashtag-esportfarma/
http://blog.cofb.cat/nutricio-esportiva-el-cofb-dona-suport-a-la-cursa-de-vilafranca-del-penedes/
http://blog.cofb.cat/dos-farmaceutics-guanyadors-a-la-vi-cursa-intercol%C2%B7legial/
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QUE EN SABEM DELS FARMACS NOUS?

Cada any surten nous farmacs al mercat i el farmaceutic compta amb un ampli estoc de productes
destinats a diferents simptomatologies i malalties. Com a professional sanitari, el farmaceutic ha de
saber qué aporten de nou aquests farmacs per proporcionar el millor consell. Per ampliar informacio
sobre les noves molécules aparegudes en els ultims dos anys en el mercat en els grups terapéutics en
que hi ha hagut innovacions d'ambit d'aplicacio a la farmacia comunitaria, el COFB va organitzar el cicle
de quatre conferencies "Que en sabem dels farmacs nous?” que va tenir lloc el passat mes de febrer:

« Antidepressius, ansiolitics i farmacs per al tractament de l'alcoholisme: impartida per Rafael
Maldonado, metge i catedratic de farmacologia del laboratori de neurofarmacologia de la Universitat
Pompeu Fabra.

o Farmacs per tractar 'MPOC i antiasmatics:
impartida per Rosa Madridejos, farmacéutica
d’atencio primaria, i Montserrat Llordes,
metgessa de familia del CAP Terrassa Sud,
ambdues de la Mutua Terrassa.

« Patologies dermatologiques de més
prevalenca i els nous farmacs corresponents.
Vacuna herpes zoster, farmacs per I'herpes
simple, per la rosacia i per la queratosi

actinica: impartida per M. Jose Tribo,
dermatologa del Servei de Dermatologia de
I'Hospital del Mar, Parc de Salut Mar de
Barcelona.

Rafael Maldonado, a la sessio d'antidepressius,

ansiolitics i farmacs per al tractament de
I'alcoholisme

« Farmacs per al tractament de la sindrome
de l'intesti irritable (SII): impartida per Agustin
Balboa, metge especialista en aparell digestiu del
Centre Médic Teknon.

L'arsenal terapéutic disponible esta renovant-se
continuament i és de gran importancia per al
farmaceutic estar actualitzat per poder donar una
atencio farmaceéutica de qualitat. “En el cas dels
medicaments inhalats, aguest fet esdeve doblement
necessari: duna banda, durant els darrers anys s’han
comercialitzat multitud de principis actius nous i, per

tant, €s imprescindible per al farmaceutic coneixer
qué aporten i quin és el seu lloc en terapéutica;
Rosa Madridejos explicant quins son els ~ daltra banda, la innovacio tambe ve determinada
farmacs per tractar IMPOC i antiasmatics  per I'aparicié de nous dispositius d’administracié
dels medicaments inhalats” explica Rosa
Madridejos, en referéncia a la sessio de farmacs per
tractar 'MPOC i antiasmatics.
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QUE EN SABEM DELS FARMACS NOUS?

En la sessio impartida al COFB
es van revisar els nous farmacs
inhalats comercialitzats aixi
com les caracteristiques de
tots els dispositius per a la
seva administracio. “En aquest
sentit, el farmaceéutic ha de
poder constituir-se en un
professional clau en
I'educacio del pacient i
col-laborar en el seguiment
farmacoterapeutic del
pacient des de l'oficina de farmacia: comprovant la técnica inhalatoria, valorant l'efectivitat dels
tractaments, incorporant les preferéncies dels pacients en la seleccio del millor dispositiu,
millorant I'adheréncia terapeutica, etc.” matisa Montserrat Llordés.

Pel que fa a la sessio de patologies
dermatologiques de més prevalenga i els nous
farmacs corresponents -vacuna herpes zoster,
farmacs per 'herpes simple, per la rosacia i per
la queratosi actinica- M. José Tribo ens
trasllada el seu parer: “crec que aquesta
experiéncia didactica i formativa és de vital
importancia, ja que vam tenir I'oportunitat de
coneixer els nous farmacs de les patologies
dermatologiques de més prevalenca. Aquests

espais poden assegurar que tothom que
participa es mantingui actualitzat i es faci

Ma. José Tribo, a la seva conferéncia sobre
O

ies dermatologiques de mes prevalenca |

IS nous farmacs corresponents

|-
U
C
C
Ijl:!

coneixedor de les ultimes eines de
tractament de les que disposem’. | afegeix:
“d‘altra banda, esta molt ben orientat als
farmaceutics, ja que estan fent una gran tasca a
la salut publica i a la privada. Les sessions els permeten familiaritzar-se amb efectes adversos
dels medicaments i adquirir actituds terapeutiques per explicar als pacients qualsevol dubte
relacionat amb el seu tractament, ajudant aixi als metges que disposen de molt poc temps. En
general, una experiéncia molt enriquidora i també molt necessaria”.

i
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La sindrome de l'intesti irritable (SII) és una de
les patologies digestives més frequents, que pot
afectar a més del 10% de |la poblacio general i
que, malgrat el seu bon prondstic, provoca una
important afectacio de la qualitat de vida
relacionada amb la salut als pacients que la
pateixen.

“No és facil viure amb SII i realment les
per al tractament de la sindrome de l'intesti alteracions que pot provocar son tan variades
irritable (SII) que possiblement un pacient amb SII sigui el
menys semblat quant a simptomes que un altre
pacient amb SII", explica el doctor Agustin
Balboa. "Qualsevol novetat, tant quant a habits
higienico-dietétics -sabem ara que |'exercici, o determinades dietes poden ajudar a alguns
d'aquests pacients-, o tractaments farmacologics, sera benvinguda” matisa Balboa. A banda dels ja
coneguts antidiarreics i els laxants per al restrenyiment, “potser el mes interessant en els ultims
anys sigui la demostracio que un farmac emprat per al tractament de la hipercolesterolémia,
com és la resincolestiramina, ha resultat molt eficag en el control de la diarrea d'alguns
pacients amb SII". Pel que fa als pacients amb restrenyiment destaca “la recent arribada de
linaclotida, un farmac d'accio topica -no s'absorbeix- i que actua com a laxant i com analgesic al
colon”. I puntualitza: “tots dos han estat ben rebuts entre el col-lectiu de gastroenterolegs”.

El doctor Balboa a la conferencia sobre els farmacs

La sala de conferencies estava plena durant la seva xerrada: “I'audiencia va participar en les
preguntes i va demostrar un gran interés en el tema. En aquest sentit, és d'agrair que una
iniciativa com aquests cursos de formacio siguin acollits de forma tan entusiasta” conclou Balboa.

El cicle de conferéncies va estar coordinat per Cristina Rodriguez, cap del Departament de Formacio i
Desenvolupament Professional del COF de Barcelona.

Amb la col-laboracio de:

Primera sessio Segona sessio

| P

|

~\ Boehringer
|\|\| Ingelheim



http://www.lundbeck.com/es
https://www.boehringer-ingelheim.es/

“ NOTICIES FARMACIA BEMONCOELEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

TECNICS | AUXILIARS DE FARMACIA DE BARCELONA ES FORMEN EN
SISTEMES PERSONALITZATS DE DOSIFICACIO

Dilluns que ve, 16 de maig, comencgara la segona edicio del
curs online dirigit a técnics i auxiliars de farmacia sobre
sistemes personalitzats de dosificacio (SPD) i la seva
correcta implementacio. Aquesta formacio, impartida pel
COF de Barcelona a través de la plataforma cofb.net, amb el
patrocini de Mylan, pretén aportar els coneixements i les eines
necessaries perque, aquest col-lectiu de professionals

sanitaris, pugui contribuir a optimitzar i desenvolupar un
programa de millora de I'adheréncia amb els criteris de
qualitat i seguretat recollits a la Guia de seguiment
farmacoterapéutic amb sistemes personalitzats de dosificacio
-elaborada pel Consell de Col-legis Farmaceéutics de Catalunya i
el Departament de Salut-.

Les inscripcions estaran obertes fins al
mateix dia de l'inici del curs i es poden fer a

traves de la web del COFB.

Un dels objectius principals del programa sera dotar als participants de les bases teoriques del
seguiment perque, aixi, desenvolupin SPD en equips, ja que la cooperacio i coordinacio entre tots els
membres de la farmacia és fonamental. Alhora, també se’ls proporcionara un entrenament especific
sobre el millor procés metodologic per I'elaboracio de I'SPD.

Que son els SPD i quina importancia tenen?

El Sistema Personalitzat de Dosificacio (SPD) és un
servei que ofereixen les farmacies per ajudar a
pacients cronics i amb més d'una patologia a
seguir correctament els tractaments. A
Barcelona fa mes de 10 anys que des del COF
Barcelona es va impulsar i consisteix en la
confeccio d'un blister que el farmacéutic
prepara, en coordinacio amb el metge del

pacient, amb la medicacio ordenada per dies de
la setmana i horaris. Sota |a supervisio del

Una farmacéutica assessora a una pacient amb I'Gs farmaceutic titular, que és el responsable del
del SPD programa, el técnic o auxiliar pot col-laborar en
la deteccio de persones que puguin necessitar


http://www.cofb.net/home?p_p_state=maximized&p_p_mode=view&saveLastPath=false&_58_struts_action=%2Flogin%2Flogin&p_p_id=58&p_p_lifecycle=0&_58_redirect=%2F
https://www.mylan.es/es-es/nuestra-compa%C3%B1%C3%ADa/mylan-en-espa%C3%B1a
http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1476
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el servei i pot participar en el procés d’elaboracio dels dispositius de dosificacio. Fins al moment, el
miler de farmacies que hi participen han atés aproximadament a més de 21.500 pacients.

Formacio teorica i practica durant 5 setmanes

El curs, que fins al moment ja té més de 80 inscrits, tindra una durada de 5 setmanes i estara dividit en
dues parts: una teorica, en la qual es presentaran els continguts de forma visual i esquematitzada per
facilitar 'aprenentatge; i una practica, amb casos de pacients simulats perque l'usuari pugui aplicar el
procés d'elaboracio del seguiment farmacoterapeutic. Del 16 al 22 de maig es fara l'aprenentatge de l'aula
virtual per tal que els alumnes es presentin i s'adaptin a I'entorn; i del 23 de maig al 20 de juny del 2016,
el desenvolupament del curs.

Els alumnes estaran agrupats en aules virtuals de 75 persones amb un tutor a la seva disposicio que els
acompanyara en tota la formacio. Alhora, se'ls proporcionara un conjunt de continguts, entre ells, un
correu electronic personal i especific, un forum del curs, una agenda de treball i una guia del participant,
amb l'objectiu d'agilitar I'aprenentatge.

A la primera edicio, que va tenir lloc del 15 de febrer al 21 de marg, s'hi van inscriure un total de 182
alumnes, I'index de participacio va ser del 97% i un dels aspectes més valorats va ser que els
continguts eren utils en el desenvolupament de l'activitat professional.

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio, tambe la podeu consultar a la Sala de Premsa

del web institucional (via www.cofb.org).


http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/918145
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ATOPIA: FARMACOLOGIA, FORMULACIO | COSMETICA

La intervencio del farmaceéutic permet
detectar persones amb atopia i
aconsellar un tractament o derivar al
metge. Coneixer la farmacologia i
les possibilitats de tractament amb
medicaments individualitzats
permet proporcionar un bon
consell farmaceéutic. Aixi mateix, els
coneixements en dermocosmetica
complementen l'atencio farmaceutica
i permeten oferir productes
complementaris per tractar els
simptomes.

Per obtenir els coneixements i adquirir les eines per fer una intervencio farmacéutica optima per atendre
pacients amb atopia -repassant la farmacologia, la formulacio magistral i la cosmeética-, el COFB va
organitzar el 3 de marg el curs “Atopia: farmacologia, formulacio i cosmética” amb la collaboracio
d’Aprofarm.

Mitjangant una sessio multidisciplinaria amb tres xerrades impartides per un metge especialista, un
farmaceutic expert en atencio farmaceutica i dermocosmetica, i un farmaceutic expert en formules
magistrals, els alumnes van poder conéixer la farmacologia dels tractaments de |'atopia, els tractaments
personalitzats amb formulacio magistral i els cosmétics complementaris.

L'equip docent va estar format per Maribel Iglesias, dermatologa de I'Hospital Universitari Sagrat Cor;
Gemma Vila, farmaceutica substituta, diplomada en salut publica, vocal de SEFAC Catalunya, implicada
en el desenvolupament de I'atencio farmaceutica; Montserrat Torrell, farmacéutica, secretaria tecnica
d’Aprofarm; i Francesc Llambi, professor associat de la Unitat de Tecnologia Farmaceutica de la Facultat
de Farmacia de la UB, president d’‘Aprofarm i vocal de la Junta de Govern del COF de Barcelona. Llambi va
dirigir l'acte, i també el va coordinar juntament amb Nuria Bosch, vocal de Dermofarmacia i Productes
Sanitaris del COFB.


http://www.aprofarm.org/
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Iglesias va oferir una xerrada de revisio de
I'atopia estructurada en preguntes frequients que
rep el dermatoleg en la seva consulta: “Pot
debutar la dermatitis atopica despres de la
infancia? Es la histamina el mediador principal del
prurit en |a pell atopica? S’ha de contraindicar |a
higiene diaria en pacients amb dermatitis
atopica? Estan indicats els probiotics i
prebiotics?”. A continuacio, Llambi va fer un
repas al tractament farmacologic i les estratégies

terapeutiques, centrant-se especialment en les
formulacions magistrals que poden aportar un
tractament més individualitzat a aquests pacients.
Des de les solucions astringents per a les fases
mes agudes, diferents tipus d'emulsions -per a
pells sensibles, amb corticoides, combinats amb antibiotics, antipruriginosos-, fins a les mesures
d'higiene i hidratacio per al manteniment del pacient atopic.

La doctora Maribel Iglesias, dermatologa de
I'Hospital Universitari Sagrat Cor

Torrell va aportar algunes mostres de les
diferents formulacions proposades, es va
poder provar les diferents textures que es
poden elaborar per formulacio magistral i es
va donar una breu pinzellada dels métodes
d'elaboracio. Finalment, Vila va presentar els
protocols d'intervencio farmaceutica en
dermatitis atopica i el guestionari elaborat
per SEFAC. Quant al consell dermocosmetic,
es va presentar un estudi comparatiu dels
diferents actius inclosos en productes
cosmetics del canal farmaceutic i els seus Francesc Llambi, president d’Aprofarm i vocal de |a
avantatges respecte als d'altres canals. Junta de Govern del COF de Barcelona
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ATOPIA: FARMACOLOGIA, FORMULACIO | COSMETICA

El format del curs va resultar molt enriquidor per a tots els assistents, aconseguint un enfocament
transversal de la patologia, la seva farmacologia i consells al pacient.

Potser tambe t'interessa:

e El COF de Barcelona edita un formulari per personalitzar els tractaments pal-liatius dels pacients
(Blog)

o La farmacia, experta en cosmetica (Blog)

e VIII Forum Aprofarm: una nova versio d’Aproformula facilita la coordinacio entre el metge prescriptor
i el farmaceutic formulador (Blog)

o La Formulacio Magistral te molt per aportar en Dermatologia (Blog)

Amb la col-laboracio de:

G LET1 eUAI  \am

P R PN ]
TS Rl T b



http://blog.cofb.cat/el-cof-de-barcelona-edita-un-formulari-per-personalitzar-els-tractaments-pal%C2%B7liatius-dels-pacients/
http://blog.cofb.cat/la-farmacia-experta-en-cosmetica/
http://blog.cofb.cat/viii-forum-aprofarm-una-nova-versio-daproformula-facilita-la-coordinacio-entre-el-metge-prescriptor-i-el-farmaceutic-formulador/
http://blog.cofb.cat/viii-forum-aprofarm-una-nova-versio-daproformula-facilita-la-coordinacio-entre-el-metge-prescriptor-i-el-farmaceutic-formulador/
http://blog.cofb.cat/la-formulacio-magistral-te-molt-per-aportar-en-dermatologia/
http://www.leti.com/es/
http://dermatologia.leti.com/es/piel-atopica_1118
http://www.aprofarm.org/
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DISPONIBLE UN NOU NUMERO DE CIRCULAR FARMACEUTICA, LA REVISTA
CIENTIFICA DEL COL-LEG!

Innovacio en lI'elaboracio de tractaments de quimioterapia a la
farmacia hospitalaria implementant robotitzacio, caracteristiques i
posicionament del anticoagulant oral Edoxaban i tractaments
disponibles per als angiodemes, temes destacats del nou numero
de la revista cientifica del COFB, Circular Farmaceutica.

Mo | Trimestralment, el Col-legi edita aquesta publicacio cientifica que

relanitaacie . ' ! )
swmat e | recull articles elaborats per professionals sanitaris de reconegut

L I T
prestigi. També s'hi inclouen els resultats dels treballs becats pel
FARMAOITERAP A .
Edonaban. CD]"EE_I.
un altre
anticoagulant
oral mes

Aquesta publicacio esta disponible en PDF. Sumari del nou
Hactaverey numero:

Vol. 74, num. 1, primer trimestre 2016

e Editorial: T. Casasin

e Farmacoterapia: Tipus d'angioedemes i tractaments disponibles / Edoxaban, caracteristiques i
posicionament en la terapia anticoagulant / Innovacio en I'elaboracio de tractaments de quimioterapia
a la farmacia hospitalaria. Implantar |a robotitzacio en la preparacio.

o Espigolant

e Alimentacio i nutricio: Fitxes de recomanacions dietetiques en pacients hipertensos.
e Salut publica: La tragedia de la taliomida a Espanya, 1959-1965

e Innovadors

e Vademecum Cultural

Veure numeros anteriors de Circular Farmacéutica (via cofb.org)



http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica

& NOTICIES FARMACIA BMONCOLEEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

ELS BIOSIMILARS ARRIBEN A LA FARMACIA, QUE HEM DE SABER?

A finals del 2015 es va comercialitzar a Espanya |3
primera insulina biosimilar de dispensacio a la
farmacia comunitaria, la insulina glargina
Abasaglar, nom comercial de la nova opcio de
tractament per als pacients amb diabetis tipus 11
2. Fabricada pels laboratoris Lilly i Boehringer
Ingelheim, ha estat llencada al mercat espanyol
com un biosimilar de la insulina Lantus del
laboratori Sanofi. Es tracta de |la primera insulina
basal biosimilar del continent europeu.

Davant l'arribada d’aquest nou farmac, el COFB va acollir el 31
de marc¢ una conferencia per informar els farmacéutics sobre
les novetats que implica I'arribada de medicaments biosimilars
a la farmacia. Fernando de Mora, director del Departament de
Farmacologia, de Terapéutica i de Toxicologia de la Facultat de
Medicina de la Universitat Autonoma de Barcelona, juntament
amb Xavier Cos, metge de familia, director del CAP Sant Marti
de Provencals (ICS) i Vice Chairman Primary Care Diabetes
Europe, van ser els docents responsables de |la formacio.

Def. Biosimilars. Es defineixen com aquells productes
medicinals d'origen biotecnologic similars a altres farmacs
biologics innovadors, |a patent dels quals ha expirat,
produits per un fabricant diferent, en noves linies cel-lulars i
nous processos. Es tracta aixi de medicaments similars,
pero no exactament identics, als productes de referéencia,
fins fa poc se’ls anomenava també amb el terme
biogenerics per analogia amb els farmacs generics de
sintesi tradicionals.

Fernando de Mora (UAB)

Font: “Medicaments i
farmacia” Canal Salut,
Generalitat.

Pero un medicament biosimilar no es
un medicament generic, ja que els
medicaments biologics, com es el cas de
les insulines, estan produits per
organismes vius manipulats
geneticament, la qual cosa els
distingeix dels medicaments de sintesi
quimica. Son molecules d’estructura

Xavier Cos (CAP Sant Marti de Provencals)



“ NOTICIES FARMACIA BEMONCOELEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

complexa i grans, i en aquest cas, els

seus biosimilars no sén una copia

calcada de la molecula original sino

estructures funcionalment bioequivalents, que han demostrat que les lleus diferencies estructurals
existents entre els dos productes inherents a la condicio de biologic, no significa canvis en el seu
comportament farmacocinetic, ni farmacodinamic i per tant que ofereix les mateixes garanties
terapeutiques.

“En principi els biosimilars, a diferéncia dels
generics, no seran intercanviables ni podran
substituir-se les prescripcions, encara que el
metge si que podra adequar la prescripcio de
medicaments, com la insulina o 'hormona de
creixement, pel seu biosimilar” explica Merce
Barau, vocal de la Junta de Govern del COFB
i coordinadora de |'acte. “Amb l'experiencia
que tenim a Europa, sembla que determinades
molecules com és el cas de la insulina, el seu
biosimilar es podran autoritzar amb els estudis
de farmacocinética i farmacodinamica, ja que
els estudis d'eficiencia i seguretat ja s'han fet
amb la molecula original”. I matisa: “a la
conferéncia tambe es va comentar que a les diferents comunitats autonomes no es canviaran
tractaments pero quan s'hagin de comencar de nous es comencara el biosimilar”.

Merce Barau (COFB)

Més informacio:

Preguntas y respuestas sobre medicamentos biosimilares (medicamentos biolégicos similares) (via EMA -
European Medicines Agency)

Medicaments biotecnologics i biosimilars (via Canal Salut - Medicaments i Farmacia, Gencat)

Amb la col-laboracio de:



http://www.ema.europa.eu/docs/es_ES/document_library/Medicine_QA/2009/12/WC500020062.pdf
http://www.ema.europa.eu/docs/es_ES/document_library/Medicine_QA/2009/12/WC500020062.pdf
http://medicaments.gencat.cat/ca/professionals/cedimcat/documents-divulgatius-del-cedimcat/medicaments-biotecnologics-i-biosimilars/#FW_bloc_0b14e4a4-f7b0-11e3-8142-000c290c5684_3
http://www.lilly.es/es/index.aspx
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ANTONI COMIN: “ELS FARMACEUTICS SON AGENTS SANITARIS CLAU PER LA
GARANTIA DEL DRET A LA SALUT DELS CIUTADANS™

e Son paraules del conseller de Salut durant I'acte de presa de possessio de la nova Junta de Govern del
Col'legi de Farmaceutics de Barcelona que va tenir lloc ahir

« Posar cada cop mes focus en la deteccio i prevencio de malalties va ser un dels aspectes que va
destacar el president del COFB, Jordi de Dalmases, durant el seu discurs

e La candidatura, proclamada electa el passat 26 d'abril, compta amb set noves incorporacions que fan
possible un relleu generacional que continui amb la voluntat d'impulsar la professio per fer arribar
també més lluny el que podem oferir als pacients

“Els farmaceutics son agents sanitaris clau per la garantia del dret a la salut dels ciutadans”, com
un dret “real i efectiu”, jJuntament amb la resta d’agents sanitaris. Son paraules del conseller de
Salut de la Generalitat, Antoni Comin, durant l'acte de la presa de possessio de la nova Junta de
Govern del Col-legi de Farmaceutics de Barcelona que va tenir lloc ahir, 18 de maig. “Teniu un paper
imprescindible -va prosseguir- en els dos grans reptes del sistema sanitari: el canvi demografic i
I'envelliment, on podeu ajudar a fer front a la cronicitat; i el canvi tecnologic, especialment en
tractament i farmacia”, en el qual sera necessari comptar amb el coneixement expert del farmaceutic.

En aquesta linia, el Conseller va fer
un repas de les actituds i fets que
havien tingut lloc en l'anterior
mandat de Jordi de Dalmases,
president del COFB des del 2008 que
continuara estant al capdavant de la
institucio durant quatre anys més. El
conseller va destacar programes en
que participen els farmaceutics,
“els professionals més propers als
ciutadans” i que deixen palés el
seu “compromis amb el sistema
de salut”. Tant Comin com De
Dalmases van mencionar els

programes de deteccio precog de D'esquerra a dreta: el president del COFB, Jordi de Dalmases, el
cancer de colon i recte i VIH -que conseller de Salut, Antoni Comin, i el secretari del Col-legi, Jordi
s’han estes gracies als bons resultats Casas

obtinguts-, aixi com Radars, a traves
del qual s'identifiquen persones en
risc d'exclusio social.
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Mes focus en la prevencio i la deteccio preco¢ de malalties

“A partir d’ara volem seguir impulsant I'evolucio del rol del farmacéutic comunitari i consolidar la
cartera de serveis, amb la definicio del paper dels farmacéutics en l'atencio als pacients cronics”. Durant
el discurs un cop va prendre possessio del seu carrec en la seva darrera legislatura, De Dalmases va posar
I'emfasi en apostar cada cop més per la prevencio i la deteccio precog de malalties, i en que els
tractaments aconsegueixin I'efecte buscat gracies a un bon seguiment terapéutic des de la
farmacia.

“Ens agradaria molt impulsar un projecte que permetés la implicacio transversal dels diferents
ambits assistencials d’exercici de la professio: atencio primaria, farmacia hospitalaria i farmacia
comunitaria, amb l'objectiu d’aconseguir una major integracio dins de I'atencio comunitaria. I tambe,
treballar amb |a visié d'una farmacia integrada amb la resta de professionals sanitaris”, va afegir De
Dalmases.

El President va manifestar la voluntat de continuar construint un Col-legi atil per als ciutadans i per als
col-legiats que respongui a les funcions publiques “d’autocontrol, representacio i impuls de la
professio en benefici de la societat”, aixi com continuar apostant per la tecnologia i per la formacio
dels professionals. Tambe va fer referéencia als retards en el pagament que pateixen les farmacies,
destacant que malgrat les dificultats, s'ha demostrat “la capacitat de la farmacia catalana de no deixar
un sol pacient sense medicaments, i que per sobre de tot hi es el compromis ferm amb la nostra
missio amb la societat”. “Esperem que el nou pressupost que aprovi el Parlament doti amb una
xifra logica el cost de la prestacio farmaceutica ambulatoria, que no tornem a pressupostar 900
milions quan tothom sap que la despesa estara al voltant dels 1.350", va afegir el president.

Set noves incorporacions que garanteixen un relleu generacional

En aquesta Junta proclamada electa el passat 26 d'abril son set les noves incorporacions a I'equip de
Govern i s’han produit canvis a secretaria, vicetresoreria, a les vocalies de numero 2, 315, i a les vocalies
de Dermofarmacia i Productes Sanitaris, Distribucio, Hospitals i Plantes Medicinals i Homeopatia. Aquesta
renovacio, en paraules del President, contribueix al fet que “la mitjana d'edat sigui de menys de 50 anys |
a fer possible un relleu generacional que garanteixi seguir en la linia que sempre ha caracteritzat
aquest Col-legi: la voluntat d’'impulsar la professio per fer arribar també més lluny el que podem
oferir als pacients”.

La nova junta de Govern

1 President - Jordi de Dalmases Balana

2 Vicepresident - Francesc Pla Santamans

3 Secretari - Jordi Casas Sanchez
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ANTONI COMIN: “ELS FARMACEUTICS SON AGENTS SANITARIS CLAU PER LA
GARANTIA DEL DRET A LA SALUT DELS CIUTADANS™

4 Tresorer - Joan Calduch Porta

5 Vicetresorera - Nuria Bosch Sagrera

6 Vocal1-Francesc Llambi Mateos

7 Vocal 2 - Guillermo Bagaria de Casanova

8 Vocal 3 - Aina Surroca Rebes

9 Vocal4- Josep Manel Llop Talaveron

10 Vocal 5 - Marta Amat Flinch

11 Vocal d'Analisis - Lluisa Juan Pereira

12 Vocal d'Alimentacio i Nutricio - Anna Bach Faig

13 Vocal d'Atencio Primaria - Roser Vallés Fernandez

14 Vocal de Dermofarmacia i Productes Sanitaris - Marta Alcalde Matarranz
15 Vocal de Distribucié - Ana Maria Cullere Cordoba

16 Vocal d'Hospital - Cristina Roure Nuez

17 Vocal de Plantes Medicinals i Homeopatia - Josep Allué Creus
18 Vocal d'Industria - Ramon Bonet Miralbes

19 Vocal d'Investigacio i Docéencia - M. Pilar Gascon Lecha

20 Vocal d'Oficina de Farmacia - Francisca Aranzana Martinez
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21 Vocal d'Ortopedia - Montserrat Girones Saderra

22 Vocal de Salut Publica - Nuria Oliva Salart

Peu de foto:

[Primera fila, d’'esquerra a dreta]: Cristina Roure, vocal d'Hospitals; Josep Allue, vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia; Guillermo Bagaria, vocal 2; Nuria Bosch, vicetresorera; Francesc Pla,
vicepresident; Jordi de Dalmases, president; Jordi Casas, secretari; Joan Calduch, tresorer; Francesc
Llambi, vocal 1; Aina Surroca, vocal 3; Pilar Gascon, vocal d’'Investigacio i Docencia.

[Segona fila, d'esquerra a dreta} Roser Valles, vocal d’Atencio Primaria; Anna Bach, vocal d’Alimentacio i
Nutricio; Josep Manel Llop, vocal 4; Nuria Oliva, vocal de Salut Publica; Lluisa Juan, vocal d’Analisis; Marta
Alcalde, vocal de Dermofarmacia i Productes Sanitaris; Francisca Aranzana, vocal d'Oficina de Farmacia;
Ana Maria Cullere, vocal de Distribucio; Montserrat Girones, vocal d’'Ortopedia; Marta Amat, vocal 5;
Ramon Bonet, vocal d’Industria.

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio. També la podeu consultar a la Sala de

Premsa del web institucional.



http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/920035
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/920035
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FORMACIO SOBRE COM INVERTIR EN SALUT DE FORMA EFICIENT

Els gestors sanitaris amb més formacio en els processos d'avaluacio son cada vegada més selectius i
exigents amb el finangcament dels medicaments amb carrec als fons publics. Per aquest motiu, les
administracions sanitaries centrals i regionals demanen que les noves alternatives terapéeutiques
o preventives que accedeixen al mercat demostrin inequivocament eficacia, seguretat, efectivitat
i eficiéncia.

Aquests nous medicaments també han d’aportar informacio del valor socioeconomic i la utilitat
terapeutica que tenen per aconseguir, en primer lloc, el preu i el finangament, i en segon, per accedir a
la cartera de serveis de les prestacions sanitaries del sistema public de salut (inclusio en les guies
farmacoterapeutiques, recomanacions en guies cliniques, informacio als professionals, metges i
farmaceutics responsables de la utilitzacio en la practica clinica habitual). D'aquesta forma, I'avaluacio
economica s'esta convertint en un pilar estrategic en la presa de decisions i la seleccio de
medicaments en la practica clinica habitual.

Els dies 3 14 de mar¢ va tenir lloc el curs
“Com invertir en salut de forma
eficient? Aplicacio de I'analisi cost-
efectivitat i d'impacte pressupostari a
la presa de decisions i la seleccio de
medicaments” organitzat pel Col-legi
conjuntament amb la Societat catalana
de Farmacia Clinica (SCFC). El curs estava
adrecat a farmaceutics d'atencio
primaria, d'hospitals i de I'administracio
sanitaria; agents sanitaris, responsables
de serveis centrals de CA i serveis de
salut; i membres de comissions de nous
medicaments amb interes a aprofundir
els aspectes relacionats amb l'avaluacio economica d'intervencions sanitaries (Farmacoeconomia).

El curs va permetre als alumnes assistents:

« Coneixer les principals eines farmacoeconomiques de suport a la presa de decisions i seleccio de
medicaments: analisi cost-efectivitat, analisi cost-utilitat i impacte pressupostari.

« Revisar les tecniques de modelitzacio en l'avaluacio economica d’intervencions sanitaries.

o Adquirir els coneixements necessaris per fer una lectura critica d'estudis d'avaluacio economica
d'intervencions sanitaries.

e Actuar com a forum de discussio sobre I'aplicacio dels estudis d'avaluacié economica en la presa de
decisions i seleccio de medicaments d’alt impacte pressupostari en la practica clinica habitual.


http://www.scfarmclin.org/
http://www.scfarmclin.org/
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El docent responsable de |a formacio va ser el
doctor en Farmacia (especialitat farmacologia)
per la Universitat Complutense de Madrid
Miguel Angel Casado, master en gestié de |a
industria farmaceéutica per I'Institut d'Empresa |
diplomat en farmacoeconomia i analisi de I's
de medicaments per la Escuela Nacional de
Sanidad - Instituto de Salud Carlos III, director
de Pharmacoeconomics & Qutcomes Research
Iberia i director cientific de PORIB Gestion
Eficiente de la Salud, membre del comite
editorial de la revista Pharmacoeconomics
Spanish Research Articles i Pharma Market.
Tambe es codirector del master d'avaluacio sanitaria i accés al mercat de la Universitat Carlos III de
Madrid. El curs va estar coordinat per Tomas Casasin, vocal d'Hospitals i Roser Vallés, vocal d’Atencio
Primaria, ambdds del COF de Barcelona, i Julio Martinez, president de la Societat Catalana de Farmacia
Clinica (SCFQ).

La valoracio dels alumnes assistents al curs es de 9 com a nota mitjana.

Amb la col-laboracio de:

—

\/ Daiichi-Sankyo


http://www.daiichi-sankyo.es/
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ATENCIO PRIMARIA: COMUNICACIO EFICAG | XARXES SOCIALS

Actualment tenim a la nostra disposicio de manera constant una gran
quantitat d'informacié a través d’internet i xarxes socials. Aixi el gran
repte que té actualment el farmaceutic d’Atencio Primaria es saber
gestionar adequadament tota aquesta informacié. I que vol dir
gestionar adequadament la informacio? I com ho podem fer? Carlos
Fernandez Oropesa, un dels farmaceutics bloguers d'Atencio
Primaria meés influents de tota Espanya (és membre del comite
editorial del blog oficial Farmacia de Atencion Primaria de la Sociedad
Esparniola de Farmaceuticos de Atencion Primaria i farmaceutic
d'atencio primaria de I'area de gestio sanitaria nord-est de Granada)
va donar resposta a aquestes preguntes al taller sobre xarxes
socials i gestio de la informacio, que va tenir lloc al COFB el 31 de
marg.

F. Oropesa va explicar com és d'important el lideratge dels
Carlos F. Oropesa farmaceutics d’atencio primaria en la gestio del coneixement
sobre medicaments entre els professionals de la salut. Per
mantenir aquest lideratge, cal que els farmaceutics estiguin
constantment actualitzats amb la informacio que realment sigui
rellevant, saber de tot aguest exces de dades quina font és fiable i important per difondre-la. En
definitiva, han de saber gestionar la informacio per poder gestionar el coneixement de manera fiable.

“Com que tenim altres tasques i no podem estar
tota la nostra jornada pendents de totes les fonts
d'informacio, son basics i de gran ajuda els gestors
de les fonts d'informacio. Un exemple molt util
que és va explicar és Feedly, aplicacio disponible
de manera lliure a Internet i que permet endrecar
| consultar d'una manera agil totes aquelles fonts
d'informacio que nosaltres hem prioritzat
previament per ser unes fonts de confianca i
importants dins la comunitat cientifica” assenyala
Roser Vallés, vocal d’Atencio primaria del COFB.
“També ens va explicar altres aplicacions com
'One Note o la importancia de la utilitzacié de les Roser Valles, vocal d’Atencio Pimaria del COFB, i el

xarxes socials per a la nostra tasca professional”. docent del curs



https://farmaciadeatencionprimaria.com/
https://feedly.com/i/welcome
https://www.onenote.com/hrd
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“Com ha passat en altres tallers que ens ha donat

el F. Oropesa, la informacio que ens ofereix sempre ens ajuda a millorar el nostre dia a dia i ser mes
eficients en el nostre temps dedicat a la gestid de |a informacio. I tota aixo d'una manera practica, senzilla
I amena, sempre es un plaer escoltar-lo” conclou Valles.

El dia a dia del farmaceéutic d’atencié primaria ofereix multiples oportunitats per fer presentacions o
exposar davant dels professionals sanitaris que formen part de I'equip assistencial. Si aprenem a
comunicar-nos efectivament podem construir una comunicacio mes satisfactoria entre els professionals
sanitaris de manera que aconseguim expressar de forma clara i directa allo que volem transmetre.

El taller “Comunicacio efica¢ en atencié primaria”,
que va tenir lloc el 19 d’abril, el va conduir la periodista
Carme Chaparro, presentadora i coeditora de
Informativos Telecinco, collaboradora habitual en
diferents publicacions de premsa escrita i tertuliana de
Punto Radio. L'objectiu era oferir diferents eines, als
farmaceutics i farmacolegs que treballen a atencio
primaria, que poden ajudar a millorar la técnica de
comunicacio sobretot en les presentacions en public.
Mitjancant exemples reals i molt divertits de
presentacions publiques de personatges famosos La periodista i docent de la formacio, Carme
(sobretot politics), Chaparro va donar algunes directrius Chaparro

basiques a tenir en compte, per exemple:

« Esimprescindible una bona preparacié prévia
davant de qualsevol acte de comunicacio.

« Ser molt clars i concisos en els missatges (millor pocs missatges i clars que no intentar transmetre
moltes idees en poc temps).

« Repetir aquests missatges i sobretot posar passio i honestedat en |la nostra comunicacio.

La segona part del taller va consistir en filmar a tots els alumnes durant les seves presentacions orals
d'un minut aproximadament sobre un tema lliure que escollien ells mateixos. Després, entre tots, es va
analitzar cadascuna de les gravacions des del punt de vista de |la técnica de comunicacio (llenguatge
verbal i no verbal).

“Va ser un taller molt util ja que per als farmaceéutics d'atencio primaria és fonamental dominar les
tecniques de comunicacio. Una de les nostres tasques principals és la gestio del coneixement i
forma part d'aquesta gestio el saber transmetre aquest coneixement, és a dir, comunicar i actuar
com assessors per la resta de professionals d'atencio primaria” explica Roser Vallés, vocal d'Atencid
Primaria del COF Barcelona.
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ATENCIO PRIMARIA: COMUNICACIO EFICAG | XARXES SOCIALS

La vocal del COFB, Roser Valles, va presentar el taller als farmaceutics assistents

Ambdues formacions estaven adregades a farmaceutics d'atencio primaria i van estar coordinades
per Roser Valles Fernandez, vocal d’Atencio Primaria del COF de Barcelona, i Esther Amado, vocal a
Catalunya, Sociedad Espanola de Farmaceuticos de Atencion Primaria (SEFAP).

Amb la col-laboracio de:

Comunicacio efica¢ en atencio primaria

Taller de xarxes socials

~\ Boehringer
I"II Ingelheim


http://www.mundipharma.com/
https://www.boehringer-ingelheim.es/
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DIA NACIONAL DE LA NUTRICIO: ELS FARMACEUTICS RECORDEN LA
IMPORTANCIA DE LA HIDRATACIO EN GENT GRAN | ESPORTISTES

EL COSTE SET,
BEUS PROU AIGUA’

el farmaceutic

et dona

consell alimentari

COL"LEGLI DE
‘g' FARMACEUTICS

of B OHAKG G NA

Cartell de la campanya

Les farmacies de Barcelona podran oferir a partir de dema,
28 de maig, Dia Nacional de la Nutricio, xerrades
informatives i consells sanitaris per conscienciar sobre la
importancia de la hidratacio als dos col-lectius amb meés
risc: gent gran i esportistes. Aquesta iniciativa, que porta per
lema “El cos té set, beus prou aigua?”, s’ha posat en marxa
des de la Vocalia d'Alimentacio i Nutricio del Collegi de
Farmaceutics de Barcelona (COFB) en el marc de la campanya
“Hidratar-se es salut”, promoguda per |la Federacién Espanola
de Sociedades de Nutricidn, Alimentacion y Dietética (FESNAD),
amb motiu de la 153 edicio d'aquest Dia Nacional.

“Considerem que la gent gran es troba entre els grups de risc
de deshidratacio, ja que tenen un menor consum de
liquids, a causa, principalment, d’una disminucio de la
sensacio de set i canvis en el sentit del gust”, explica Anna
Bach, vocal d'Alimentacio i Nutricio del COFB. “Pel que fa als
esportistes -afegeix- el mateix exercici fisic és el que pot
conduir a la deshidratacio si no es prenen les mesures
pertinents, fet que porta també a un pitjor rendiment en
I'esport que es practica”. “Amb aquesta campanya volem

precisament que el farmaceutic, a traveés del seu consell sanitari, pugui contribuir a prevenir els
problemes de salut que se’'n poden derivar de no hidratar-se correctament, i aconseguir, d'aguesta
forma, que aquests dos col-lectius gaudeixin d'una millor qualitat de vida”, concreta Anna Bach.

Sota el lema “El cos té set, beus prou aigua?”, |a Vocalia d’Alimentacio i Nutricio del COF de
Barcelona ha preparat materials perque els farmacéutics puguin oferir consells sanitaris a
aquests dos col-lectius, que son els que tenen meés risc de deshidratacio.

Aquesta iniciativa propia s’ha posat en marxa en el marc de la campanya “Hidratar-se és salut”,
promoguda per la Federacion Espanola de Sociedades de Nutricion, Alimentacion y Dietética
(FESNAD), amb motiu de la 153 edicié d’'aquest Dia Nacional
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DIA NACIONAL DE LA NUTRICIO: ELS FARMACEUTICS RECORDEN LA
IMPORTANCIA DE LA HIDRATACIO EN GENT GRAN | ESPORTISTES

12 questions clau per mantenir-se hidratat correctament

En aquest context, des de la vocalia d’Alimentacio i Nutricio el passat 19 de maig es va organitzar una
formacio practica centrada en estratéegies d’hidratacio en gent gran i esportistes a carrec d’Anna
Paré, farmaceutica i dietista-nutricionista, membre actiu de |la vocalia d’Alimentacio del COFB; Assumpcio
Roset, comissionada d'Alcaldia de la Gent Gran de Barcelona i ex vocal d’Alimentacio i Nutricio del COFB; i
Andreu Prados, farmaceutic i dietista-nutricionista, especialitzat en comunicacid del sector de |a salut.
Amb aquest acte, moderat per Anna Bach, els farmaceutics van obtenir les eines necessaries per
després poder organitzar xerrades o oferir consell sanitari sobre aquest tema a la mateixa
farmacia, o bé a centres, com els Centres d’Atencio Primaria (CAP).

Alhora, també compten amb el suport de diferents materials divulgatius elaborats per a aquesta
campanya.

| @4 pw——-
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RECOMANACIONS D'HIDRATACIO

PER A L'ESPORTISTA
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Infografia amb recomanacions per
als I'esportista

Gent gran

Mes especificament, per a la gent gran, a mes de proporcionar
aquest diptic, s’ha recuperat un recull de 20 consells sobre
envelliment actiu i saludable, elaborat pel grup de treball de |3
Vocalia, amb l'objectiu que les recomanacions sobre hidratacio
vagin en la linia de promoure aquest estil de vida.

Esportistes

Pel que fa als esportistes, les recomanacions s’han dividit en
tres apartats. En primer lloc, abans de fer exercici fisic,
s'aconsella comencar a beure 2-3h abans i evitar fer-ho els 30
minuts previs a la competicid. En segon lloc, mentre dura
I'exercici fisic, és important anar alternant I'aigua amb sals
minerals i carbohidrats, excloent les begudes amb gas o alcohol |
sucs de fruita naturals. Per dltim, un cop ha finalitzat, es
recomana rehidratar-se amb diferents liquids, entre els quals es
troben aigua, carbohidrats, sals minerals i sucs de fruita naturals.

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (tambe la podeu consultar a la Sala de

Premsa del web institucional).



http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/921632
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/921632
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EL COL-LEGI COL-LABORA EN LES ACTUALITZACIONS DE DOS DICCIONARIS
ESPECIALITZATS: LEXIC DE FARMACS | DEMCAT

El Col-legi de Farmaceutics de Barcelona
col-labora en les actualitzacions dels
diccionaris en linia Lexic de farmacs i
Diccionari enciclopedic de medicina
(DEMCAT). Les novetats es poden consultar a
les webs corresponents.

Léxic de farmacs

(Actualitzacio 2016)

Enguany, el Lexic de farmacs ha inclos un total de seixanta noves entrades, denominacions que
composen les principals novetats terminologiques que s’han produit, i aprovat, al llarg del 2015. Els
termes han estat seleccionats per especialistes del Centre d'Informacio del Medicament del Col-legi i pel
TERMCAT, que ha dut a terme la revisio terminologica. Totes les entrades es poden consultar en catala,
castella, frances i angles, a partir de les accions terapeutiques que tenen i/o pel numero CAS, una
identificacido numeérica, unica per a cada compost quimic, que atorga el Servei de Resums Quimics
(Chemical Abstracs Service, CAS), la divisio d'informacio de |a Societat Americana de Quimica.
L'actualitzacio es realitza anualment.

Pel que fa al Diccionari enciclopéedic de medicina
(DEMCAT), ha estat actualitzat amb les dades resultants
del treball terminologic dut a terme durant I'any 2015 en el
marc del projecte DEMCAT, que té com a objectiu
I'elaboracio d’'un nou diccionari de medicina en llengua
catalana. El contingut del diccionari en linia es va revisant i
completant progressivament en actualitzacions
periodiques, en funcio de les fases del projecte. El DEMCAT
DEMCAT compta amb l'assessorament del Comite Cientific de

Farmacologia, constituit a mitjans de juliol de I'any passat,
del que forma part Nuria Casamitjana, responsable del Centre d'informacio del Medicament (CIM) del
Collegi.

Acord de confidencialitat, epratuzumab o medicament biofarmacéutic son alguns exemples de les
prop de 1.300 fitxes noves que han estat creades al llarg de I'any. A dia d’avui, el diccionari conte 72.500
fitxes, de les quals 3.150 han comencat I'etapa de validacio final (és el cas de amprenavir, rinitis
al-lergica o virus de I'Ebola).

Font de la noticia: TERMCAT i DEMCAT

Potser tambe t'interessa:

e El Col-legi forma part del Comité de Farmacologia del nou ‘Diccionari enciclopédic de
medicina’ DEMCAT (Blog)

» Sofosbuvir, plazomicina, cadazolid... nous medicaments a l'actualitzacio del Léxic de farmacs (Blog)



http://www.termcat.cat/ca/Diccionaris_En_Linia/12/Presentacio/
http://www.termcat.cat/ca/Diccionaris_En_Linia/183
http://www.termcat.cat/ca/Actualitat/Noticies/803/
http://www.demcat.cat/novetats-2016/
http://blog.cofb.cat/el-col%C2%B7legi-forma-part-del-comite-de-farmacologia-del-nou-diccionari-enciclopedic-de-medicina-demcat/
http://blog.cofb.cat/el-col%C2%B7legi-forma-part-del-comite-de-farmacologia-del-nou-diccionari-enciclopedic-de-medicina-demcat/
http://blog.cofb.cat/sofosbuvir-plazomicina-cadazolid-nous-medicaments-a-lactualitzacio-del-lexic-de-farmacs/
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RECOMANACIONS DEL FARMACEUTIC: L'ASMA

Avui, 3 de maig, és el Dia Mundial de I'Asma, una iniciativa que
promou anualment la Global Initiative for Asthma (GINA) amb
l'objectiu de conscienciar a la poblacio de les carregues que
suposa aquesta malaltia a qui la pateix i de la possibilitat de tenir-
la sota control, portant una vida saludable sense limitacions.
L'asma és un dels_temes destacats al nostre web de salut
Farmaceuticonline.

Es tracta d’'una malaltia inflamatoria crénica de les vies aéries
que dificulta el pas de l'aire a través dels bronquis. Es presenten
episodis repetits de tos i/o xiulets, i s reversible ja sigui
ASTHMA DAY espontaniament o mitjangant I'administracié de broncodilatadors.
May 3, 2016 Té una gran prevalen;a a la poblacio infantil: es calcula que
R T Pk o A entre el 5 i el 10% dels nens menors de 10 anys en tenen. No
onbstant, no sempre es diagnostica adequadament, i aixo en
dificulta el control. Els primers simptomes es presenten abans

Logo del Dia Mundial de 'Asma (via dels 5 anys i és més frequent en els nens que en les nenes.
=
Gina)

e ks recomana una educacio del pacient perque
sapiga com ha d'actuar i quan cal anar al metge.

e Es necessari augmentar les capacitatsila
confianca del malalt respecte a la malaltia.

o Convé insistir-hi en la practica dels exercicis
respiratoris.

e (Cal educar el pacient perque sapiga reconeixer els seus propis desencadenants i
mirar d'evitar-los, o bé saber actuar per controlar-los.

Consulta altres consells del farmaceutic

Teniu més informacio sobre les seves causes, simptomes i senyals, els seus objectius i
tractament, els medicaments més comuns per tractar-lo i la seva administracio, el
seguiment de la seva evolucio i les preguntes mes frequents al nostre web de salut,
Farmaceuticonline: 'asma.


http://ginasthma.org/wad/
http://ginasthma.org/
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/459-asma?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/459-asma?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/459-asma?start=9
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/459-asma?start=9

“ NOTICIES FARMACIA  MON COL.LEGIAL  OPINIONS DEL COL.LEGI PRECOMANACIONS INFARMA

RECOMANACIONS DEL FARMACEUTIC: L'ASMA

Més informacio:

Amb motiu del Dia Mundial, @ Espanya, el grup de vies respiratories de I'Asociacion Espanola de
Pediatria de Atencion Primaria (AEPap) posa a lliure disposicio informacio relativa als passos per a un
control de la malaltia; en el seguent enllag us podeu descarregar els document “Cinco Pasos positivos
para reducir el impacto del Asma”, elaborat pel grup de treball que ajuden a tenir un millor control de la
malaltia, i el Decaleg de I'asma, per centrar els punts importants del seu tractament, ambdos en PDF.

e Dia Mundial del Asma (via Portalfarma)
e Asma (via OMS)

e Consell farmaceutic sobre asma infantil (Blog)

e Consells en micronutricio i fitoterapia per a les al-lergies (Blog)

e Paper de la farmacia comunitaria en la prevencio i control de 'MPOC (Blog)



http://www.respirar.org/grupo-vias-respiratorias/grupo-vias-respiratorias/
http://www.respirar.org/grupo-vias-respiratorias/grupo-vias-respiratorias/
http://www.respirar.org/grupo-vias-respiratorias/dia-mundial-del-asma/
http://www.respirar.org/images/pdf/respirar/DINA4-DMA-2016.pdf
http://www.respirar.org/images/pdf/respirar/DINA4-DMA-2016.pdf
http://www.respirar.org/images/pdf/grupovias/decalogo_de_asma.pdf
http://www.portalfarma.com/Ciudadanos/Destacados_ciudadanos/Paginas/Dia-Mundial-Asma.aspx
http://www.who.int/respiratory/asthma/es/
http://blog.cofb.cat/consell-farmaceutic-sobre-asma-infantil/
http://blog.cofb.cat/consells-en-micronutricio-i-fitoterapia-per-a-les-al%C2%B7lergies/
http://blog.cofb.cat/paper-de-la-farmacia-comunitaria-en-la-prevencio-i-control-de-lmpoc/
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