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QUINES SON LES PRINCIPALS CONCLUSIONS DEL VII CONGRES SEFAC?

ESTAMOS MAS CERCA,

VIl CONGRESO NACIONAL DE
FARMACEUTICOS COMUNITARIOS 26 = 28 mayo 2016 | Za ragozad

“La indicacio és un dels serveis fonamentals del farmaceutic comunitari, pero es necessaria actualitzar-1a i
ampliar aquest servei en benefici del pacient. Aixi mateix, existeix un camp molt important per
complementar la prescripcio des de les farmacies, que cal plantejar i buscar formes d'optimitzacio: el
canvi de forma galénica, I'extensio de la prescripcio o I'ajust de dosi son vies de treball de la
farmacia col-laborativa que poden protocolitzar-se de forma conjunta entre metge i farmaceutic”.
Aquesta és una de les principals conclusions que ha deixat el VII Congrés Nacional de Farmaceutics
Comunitaris, organitzat per la Societat Espanyola de Farmacia Familiar i Comunitaria (SEFAC) i que es va
clausurar el passat 28 de maig a Saragossa.

Tant la indicacio farmaceutica com la possibilitat de complementar la prescripcio de forma protocolitzada
I consensuada poden contribuir a millorar I'atencic dels pacients i guanyar en eficiencia. En matéeria
d'indicacid, diferents experiéncies a nivell internacional (Australia, Anglaterra, Canada, etc.) ja estan
aportant evidencia cientifica del valor d'aquest servei per a la resolucio de consultes i en I'estalvi de
Costos.

Les conclusions es van presentar en l'acte de clausura del congreés. La llista completa de
conclusions, resumida pel comite cientific i extreta de les més de 46 sessions del programa
cientific (21% mes que en l'ocasio anterior), inclou tambe aspectes relacionats amb la cronicitat,
I'administracio d'injectables i els medicaments d'ambit hospitalaris, entre d'altres:

1. La combinacio del model de farmacia mediterrani, capil-lar, integrat en el seu entorn i de gran
accessibilitat pot i ha de combinar-se amb els models assistencials d’ambit anglosaxé que
promocionen els serveis professionals farmaceéutics per generar el model de referéncia
que es necessita a Espanya i a Occident.

2. La cronicitat ha de ser abordada conjuntament per tots els professionals de I'atencio
primaria (metges, farmaceutics comunitaris, infermers...), treballant amb protocols consensuats
per societats cientifiques, amb registres de les seves actuacions i formacio conjunta i utilitzant
eines de valor per ajudar al pacient en el maneig de les seves patologies.

3. La capil‘laritat de la farmacia comunitaria pot complementar a la resta del sistema
sanitari en diversos serveis de salut publica com I'administracio d'injectables, tal com
s'esta fent en altres paisos per optimitzar la cobertura vacunal i millorar I'us dels medicaments.



http://www.congreso-sefac.org/
http://www.congreso-sefac.org/
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QUINES SON LES PRINCIPALS CONCLUSIONS DEL VII CONGRES SEFAC?

4. La indicaci6 és un dels serveis fonamentals del farmacéutic. Es necessari actualitzar i ampliar
aquest servei en benefici del pacient. No obstant aixo, existeix un camp molt important per
complementar la prescripcio en el marc de la farmacia col-laborativa que cal posar
damunt de la taula i buscar formes d'optimitzacio: el canvi de forma galenica, I'extensio de la
prescripcio o I'ajust de dosi son vies de treball que poden protocollitzar-se de forma conjunta
entre metge i farmaceutic.

5. La farmacia comunitaria és l'establiment sanitari més proper al pacient pel que aquest
fet ha de ser tingut en compte a I'hora d’abordar el tractament dels pacients implicats en
els medicaments de diagnostic hospitalari i 'atencio sociosanitaria. La col-laboracio
multidisciplinaria, 'aportacio de resultats en salut i la formacio continuada son altres aspectes
clau.

6. Més del 30 % dels pacients que retiren la seva medicacio en la farmacia comunitaria té
problemes d’adheréencia. Aquesta situacio ha d’'abordar-se de forma integral tenint en compte
les particularitats del pacient, de la prescripcio o de la bioapariéencia al costat de I'important
paper del farmaceéutic en una adequada informacio al moment de la dispensacio.

7. El farmaceutic comunitari té l'oportunitat de participar en el desplegament de les noves
tecnologies de la informacio de la salut. Perd cal que adopti una estratégia ferma i experta en
el maneig i acompanyament del pacient en l'us d'aquests dispositius.

8. L'especialitat comunitaria és imprescindible per generar una integracio en el sistema
sanitari. Per la seva banda, |a recertificacio sera una prova avaluable obligatoria en la qual el
professional trobara un cami per actualitzar-se.

Més informacio i font: Nota de premsa “Una mayor colaboracion del farmacéutico en |a indicacion y
prescripcion de medicamentos podria mejorar la atencion al paciente v ganar eficiencia” (via SEFAC)

Farmamundi va apropar la mostra “Wanawake"” sobre dones en RDCongo al congrés

Farmamundi va participar al Congres amb un
poster cientific sobre “Les vendes socials de
medicaments” i apropant la mostra “Wanawake.
Defensores del dret a la salut en RD Congo”.
Aquesta exposicio es componia de 10 fotografies
que apropaven la realitat de les victimes de
violencia sexual en RDC i els diferents aspectes de
|a vida de les dones en Kivu Nord i Oriental,
provincies en les quals Farmamundi desenvolupa
els seus projectes des de fa mes de 10 anys.



http://www.sefac.org/noticia/una-mayor-colaboracion-del-farmaceutico-en-la-indicacion-y-prescripcion-de-medicamentos-podr
http://www.sefac.org/noticia/una-mayor-colaboracion-del-farmaceutico-en-la-indicacion-y-prescripcion-de-medicamentos-podr
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El poster cientific, realitzat pel farmaceutic Juan Ramén Hernandez, analitza la posada en marxa de
“Vendes socials de medicaments” com a instrument per a |a millora de I'acces als medicaments i el seu us
racional, des de l'experiencia de diversos projectes de Farmamundi a Nicaragua, Guatemala i El Salvador.,

A traves de 10 instantanies a color realitzades per cooperants de Farmamundi, la mostra “Wanawake.
Defensores del dret a la salut en RD Congo” pretenia sensibilitzar al sector farmaceutic sobre com afecta
la desigualtat de genere, la iniquitat i la violencia sexual a la salut de les dones que viuen en la Republica
Democratica del Congo, coneguda com “el pitjor pais del mon per néixer dona”. A través de la mostra
'ONG explica el treball que porta fent durant mes d'una déecada al costat dels seus tres socis locals, per
millorar les condicions de vida i salut de les dones i les seves families.

Propera seu del Congrés SEFAC: se celebrara al maig de 2018 a Alacant.
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S’ACUMULA AMB LES FARMACIES CATALANES UN DEUTE QUE SUPERA ELS
200ME

Les farmacies catalanes haurien d’haver cobrat avui 117,2M€ per la factura dels medicaments que
van dispensar a l'abril, donat que el dia 5 -data de pagament que marca el Concert- es festiu, A aquesta
xifra es sumen els 91,3M€ encara pendents corresponents al 76% de la factura de marg (120,1M€£), que

s’haurien d'haver fet efectius el 5 maig, i per tant, el deute amb les farmacies ascendeix a un total de
208,5ME£.

La partida de Farmacia contemplada als pressupostos del 2016, de nou insuficient

El passat 24 de maig el Govern va aprovar el Projecte de llei de pressupostos de la Generalitat per al
2016. Tot i que contempla incrementar un 3% la partida corresponent a Farmacia, aquest
increment queda molt per sota de l'augment del 50% que requeriria la partida per fer front a la
despesa real en medicaments dispensats des de les farmacies. Des del col-lectiu es reclamen
mesures perquée aquesta insuficiencia pressupostaria no condueixi a perpetuar o agreujar el retard en el
pagament dels medicaments dispensats als ciutadans, una situacio que s'arrossega des del 2011.

L'altra questio cabdal per posar fi a aguesta problematica és comptar amb un finangament suficient. El 30
de maig, el Ministeri d'Hisenda va comunicar que havia lliurat a les comunitats autonomes adherides al
Fons de Liquiditat Autonomica (FLA) 172 74M€corresponents al primer trimestre de I'any, pero de
moment no ha servit per reduir el deute existent.

Deute actual amb les farmacies catalanes: 208,5M€

S'hauria d'haver S'hauria d'haver
pagat el 5 de maig pagat el 3 de juny

b 4

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (també es pot consultar a la Sala de Premsa
del web institucional - via www.cofb.org)



http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/922836
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AMPLIA PARTICIPACIO A LA CAMPANYA PER DETECTAR ELS RISCOS DE
PATIR UN CANCER DE PELL ENGEGADA DES DE LES FARMACIES DE
BARCELONA | L'HOSPITAL CLINIC

Meés de 2.500 persones ja han participat a la
campanya que han posat en marxa el Col-legi de
Farmaceutics de Barcelona i la Unitat de
Melanoma de I'Hospital Clinic de Barcelona, amb
mes de 280 farmacies de Barcelona implicades,
per detectar els riscos de patir un cancer de pell
i prendre mesures per prevenir-lo. Sota el lema
“Abans de deixar-t'hi la pell, consulta”, més enlla
de facilitar consell sanitari, els farmaceutics
realitzen per primer cop una avaluacio inicial
dels factors de risc dels usuaris i deriven al

metge. Nuria Bosch, ex vocal de Dermofarmacia del COFB,
amb una pacient a la roda de premsa de

Com funciona la campanya?

La campanya s’esta duent a terme entre el 23 de maig, Dia
Mundial del Melanoma, i el 13 de juny, Dia Europeu de la
Prevencio del Cancer de Pell, amb el patrocini d’Almirall,
Avene, Ladival i La Roche-Posay. Durant aquests dies, els
ciutadans poden anar a les farmacies participants per tal
que avaluin els seus factors de risc de patir cancer de pell.
Mitjancant un breu questionari amb preguntes relacionades
amb antecedents familiars o el control dermatologic que
segueixen, | després d'avaluar si el participant té més de 10
lesions pigmentades en un brag, el farmaceutic -format
previament en aquest camp- l'orienta sobre les mesures de
prevencio en funcio del seu risc. En cas que no presenti risc,
se li entrega un fulletd amb consells sanitaris sobre com
v S trovenci cel T SR prutegir-sg dgl rsul adequadameqt i rto.estar'expnsat’als seus
e  efectes perjudicials; en cas que existeixi un risc, a meés dels
consells sobre proteccid solar, se li recomana una revisio
SR e RSN L B meédica per fer un seguiment.

apans ade
dexar-t ni

a pell,

consulta

e

A mes, les farmacies estan registrant les respostes

anonimes en una aplicacio online. Aixo permetra obtenir
dades utils per al conjunt de la societat que fomentin la

prevencio i deteccio precocdel cancer meés freqlient al nostre
pais, pero també dels que presenta millors perspectives de curacio si es detecta a temps.

Poster de la campanya que tenen les
farmacies que hi participen


http://www.farmaceuticonline.com/scripts/addicionals2016.php?nt=pell&lang=ca
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AMPLIA PARTICIPACIO A LA CAMPANYA PER DETECTAR ELS RISCOS DE
PATIR UN CANCER DE PELL ENGEGADA DES DE LES FARMACIES DE
BARCELONA | L'HOSPITAL CLINIC

“Potenciant el consell farmacéutic podem contribuir a reduir la incidéencia d’un cancer”

“Moltes vegades les farmacies som el primer punt d'accés al sistema sanitari, es per aixo que es
important que ens impliqguem en campanyes com aquestes no nomes per sensibilitzar a la
poblacid, sino també per ampliar les possibilitats de prevencio de la malaltia que contribueixen,
treballant conjuntament amb la resta de professionals sanitaris, a millorar la salut de la societat”,
explica Nuria Bosch, ex vocal de Dermofarmacia i actual vicetresorera del COFB. “Creiem que potenciant
el consell farmaceéutic en el camp de la proteccio solar podem contribuir a 'objectiu de reduir la
incidencia d'aquest cancer”, concreta.

“En la batalla contra el cancer cutani les farmacies, actuant com a
agent de promocio de la salut molt important en la nostra
societat, poden facilitar, amb eficacia, informacio i
recomanacions de prevencio del cancer de pell”, exposa el Dr.
Malvehy, director i coordinador de la Unitat de Melanoma de
I'Hospital Clinic de Barcelona. “La campanya pretén educar, crear
sensibilitat i detectar possibles individus amb factors de risc
especials al cancer de pell que han d’acudir al metge per una
revisio de la pell i aixi poder detectar cancer de pell ocult. Des
de la unitat de Melanoma de I'Hospital Clinic de Barcelona s'ha
dissenyat amb l'equip del COFB una campanya diferent i que
permetra definir millor les estrategies de prevencio d’aquesta
malaltia”, afegeix.

“Consells per no deixar-t'hi la pell” El Dr. Malvehy a la roda de

premsa de presentacio de la
campanya
El fulleto de “Consells per no deixar-t'hi la pell” que

entreguen els farmaceutics als pacients, especialment important
ara que comenca l'estiu, esta dividit en dues parts.

La primera, centrada en |a proteccio del sol, facilita recomanacions a tenir en compte quan es
fan activitats a l'aire lliure; fa tambe referencia a l'efecte lupa de l'aigua, que incrementa el risc de
cremades solars; recull la importancia de coneixer el fototipus i finalment dedica un espai als
protectors solars i a saber quan convé una proteccido maxima.
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La segona esta dedicada a |a hidratacio de la pell, on es donen consells sobre com aplicar
cremes i locions refrescants i calmants després de prendre el sol o beure aigua encara que no es

tingui sensacio de set.
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Fulleto amb consells per protegir-se del sol adequadament (clicar a les imatges per fer-les
mes grans)

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (també es pot consultar a la Sala de Premsa
del web institucional - www.cofb.org)

El Col-legi va oferir una formacio previa per als farmaceutics el passat 12 de maig, imprescindible per
poder participar a la campanya. La formacio va anar a carrec del Dr. Malvehy i Nuria Bosch.

Potser tambe t'interessa:

e Campana Euromelanoma 2016 (via Portalfarma)



http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/923257
http://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/Paginas/Piel/Campana-Euromelanoma-2016.aspx
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PILAR GASCON, VOCAL DEL COL-LEGI | SECRETARIA DEL CONSELL, INGRESSA
A LA REIAL ACADEMIA DE FARMACIA DE CATALUNYA

“De la farmacia clinica als serveis farmaceutics,
a traves de la formacio continuada i el
desenvolupament professional continuat” va
ser el discurs llegit per Pilar Gascon en el seu
ingres com a Academica Corresponent a la
Reial Academia de Farmacia de Catalunya
(RAFC) el passat 23 de maig. La presentacio va
anar a carrec de 'Acadéemic Numerari Jaume
Casas. Gascon és vocal d'Investigacio i Docencia ™ . T
del Col-legi i secretaria del Consell de Col-legis
Farmaceutics de Catalunya.

“Per a l'exercici del farmaceutic que
necessita i exigeix |a societat del segle XXI,
la formacio continuada del farmaceéutic
comunitari ha de proporcionar Pilar Gascén, nomenada Académica Corresponent de
coneixements pero també ha de la Reial Académia de Farmacia de Catalunya
contribuir a enriquir l'activitat

professional” és una de les principals

conclusions del seu discurs.

A continuacio, us detallem la resta de conclusions finals:

» Per a l'exercici del farmaceutic que necessita i exigeix la societat del segle XXI, la formacio
continuada del farmaceéutic comunitari ha de proporcionar coneixements pero tambe ha de
contribuir a enriquir I'activitat professional.

» La formacid continuada, avui es reconeix com a element indispensable per al
desenvolupament dels professionals i la implementacio de nous serveis farmaceutics.

» El binomi “formacio continuada - nous serveis professionals” eés bidireccional. Podem afirmar
que la primera és necessaria per als segons i alhora que el desenvolupament dels Serveis, no
sera possible sense la necessaria formacio actualitzada dels farmaceutics.

« Catalunya ha estat i ha de continuar sent pionera en assegurar la qualitat de les activitats de
formacio adrecades a farmaceutics i contribuir a implantar un sistema d'acreditacio que serveix
com a referent a la demanda creixent de formacio en I'ambit farmacéutic.

» Les activitats formatives proporcionen coneixements, habilitats i condueixen a adoptar
actituds professionals cada cop mes compromeses amb la responsabilitat professional de vetllar
perque els pacients aconsegueixin resultats optims de la farmacoterapia, peré no poden ser una
finalitat per si mateixes.
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» El Desenvolupament Professional Continuat (DCP) Individual comporta el procés
d'actualitzacio i millora competencial permanent del sanitari al llarg de |la seva vida professional.

Aquest esfor¢ individual s’ha d'aplicar per a la promocié individual i en l'autoregulacio
professional.

 La implementacio del DPC dels farmaceutics s'ha de fer possible a traves dels Col-legis
professionals amb la col-laboracio de les societats cientifiques.

P

al

Aa Mmeniarm Aal Callam
de Govern del Col eg|
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LA IMPLEMENTACIO DE LES BONES PRACTIQUES DE DISTRIBUCIO DE
MEDICAMENTS, A DEBAT ENTRE ELS PROFESSIONALS FARMACEUTICS

Quina és la situacio actual de la implementacio de les bones practiques de distribucio (BPD) de
medicaments a Catalunya, I'Estat espanyol i Europa? Aquesta €s una de les preguntes a les quals es
va donar resposta ahir, 15 de juny, durant |a Jornada de distribucio farmaceutica celebrada al Col-legi
de Farmaceutics de Barcelona (COFB). Organitzada conjuntament pel COFB, el Departament de Salut i
I'Associacio Espanyola de Farmaceutics de la Industria (AEFI), va comptar amb la participacio d'unes cent

cinguanta persones.
Durant la inauguracio de l'acte, Josep

Davins, subdirector General d'Ordenacio i
Qualitat Sanitaries i Farmaceutiques del
Departament de Salut, va destacar que amb
aquesta Jornada es vol “posar en valor el
sector de la distribucio, un esglao
essencial en la cadena de
subministrament dels medicaments per
garantir la seva disponibilitat a tot el
territori”. Al seu torn, Angelina Baena,
presidenta de la Seccio Catalana d'AEFI, es
va referir al comercg de productes falsificats

com “un desafiament” al qual podem fer
front entre tots. 1 de reptes tambe va
parlar Jordi de Dalmases, president del
COFB: “Us encoratgem a afrontar els
nous reptes que puguin sorgir, com la

implementacio futura d’un sistema per
verificar I'autenticitat de qualsevol medicament dispensat, per tal de seguir mantenint la qualitat

que sempre ha caracteritzat el mon del medicament”.

Inauguracio. D'esquerra a dreta: Josep Davins
(Departament de Salut), Jordi de Dalmases (COFB) |
Angelina Baena (AEFI)

Actualitat i futur de les BPD i el transport de medicaments, els temes centrals de la Jornada

L'acte ha estat coordinat per Montserrat
Amoraos, anterior vocal de Distribucio del
COFB, acompanyada per Ana Maria Cullere,
actual vocal de Distribucio; Raquel Arenaos,
vocal de Garantia de Qualitat d'AEFI; i
Salvador Cassany, cap del Servei de Control
Farmaceutic i Productes Sanitaris del
Departament de Salut. A mes d'analitzar
'estat actual de les BPD, tambe tenia com a
objectiu donar a coneixer les noves
normatives que tindran, a curt termini, un
impacte en la distribucié de medicaments.
Partint d'aquestes premisses, 13 Jornada es

Taula ‘Estat actual i futur de les BPD'. D'esquerra a dreta:
Concepcio Betes, Salvador Cassany i Josep Davins (tot
tres del Departament de Salut), Marisa Tarno (AEMPS) i

Bassam Nasreddine (Yesfal Services, S.L.)

5

va organitzar al voltant d'una conferencia
inaugural i dues taules rodones.
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En la conferencia inaugural es va fer una revisio de la implementacion a Europa de la directiva 2011/62/CE,
sobre mesures de prevencio contra els medicaments falsificats i, mes concretament, dels aspectes
relacionats amb la distribucio de medicaments i les BPD.

La primera taula rodona, titulada “Estat actual 1 futur de les BPD", va abordar aspectes relacionats amb
els dispositius de seguretat que hauran de portar en un futur proper els medicaments, el resultat del
control de I'aplicacio de les BPD a Catalunya, quines modalitats i requeriments s'estableixen per als
laboratoris TAC -titular d’'autoritzacid de comercialitzacio de medicaments-, aixi com el paper dels
broquers en la distribucio -entitats d'intermediacio de medicaments d’us huma-.

A la segona, centrada en el transport dels
medicaments, es va revisar la metodologia
per analitzar els riscos en les rutes de
transport, es va aprofundir en com realitzar
auditories als transportistes i també que
debatre que s’ha de tenir en compte en |3
validacio de les rutes de transport capil-lar,
a llarga distancia, I'aeri i el maritim.

Com van sorgir les Bones practiques
de distribucio de medicaments?

Taula ‘Transport de medicaments’. D'esquerra a dreta:
Maite Arino (Disalfarm SA), Guillem Beltran (Federacio
Farmaceutica), Montserrat Amoros (anterior vocal de

Distribucio del COFB), Victoria Martinez (Alliance Amb la Directiva europea 2011/62/UE es
Healthcare Espana SA), Rosa Aguer (Transports Tresserras) V4 modificar la Directiva 2001/83/ CE,
i Francisco Clemente (Grifols International SA) per la qual s’estableix un codi

comunitari sobre medicaments d'us

huma, amb la finalitat d'incorporar

mesures per a la prevencio de l'entrada
de medicaments falsificats a la cadena de subministrament legal. En el marc del desenvolupament
d'aquesta Directiva, I'any 2013 la Comissio Europea va publicar les directrius de bones practiques
de distribucio (BPD) de medicaments d’'us huma. Des de llavors, les administracions sanitaries
europees i les entitats de distribucio de medicaments han treballat per implementar aquestes
directrius amb la finalitat de reforcar el control de tota la cadena de distribucié i subministrament.
L'aplicacio d’aquestes directrius garanteix el manteniment de la qualitat i la integritat dels
medicaments i preve que medicaments falsificats entrin a la cadena legal i arribin als pacients, de
manera que s'asseguri al maxim la proteccio de la salut de la poblacio.



ﬁ' NOHCIES FARMACIAY MON COL.LEGIAL  OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

LA IMPLEMENTACIO DE LES BONES PRACTIQUES DE DISTRIBUCIO DE
MEDICAMENTS, A DEBAT ENTRE ELS PROFESSIONALS FARMACEUTICS

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (també es pot consultar a la Sala de Premsa
del web institucional www.cofb.org)

Foto de grup del participants a la Jornada de Distribucio que va acollir el COFB


http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/925270
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. Comin ﬁﬁi.e-ré qL.ie la farmacia se implique en la
Presa de possessio de |la Junta de Govern atencién al crénico

El dimecres 18 de maig va tenir lloc la presa de scords ML
possessio de la candidatura encapcalada per Jordi de
Dalmases, amb l'assisténcia del conseller de Salut de la
Generalitat, Antoni Comin.

Vam enviar una nota de premsa explicant aquest acte
on recolliem declaracions tant del conseller com del
president del Col-legi. Mitjans com Redaccion

Médica, Diariofarma o El Global van titular que “els
farmaceutics son agents sanitaris clau”, recollint les  Zlahius ynsils COF de arecloms; Antowi Comin, sostcirs

paraules del discurs del conseller. També es van fer !- | l m

resso a la premsa especialitzada Correo Farmaceutico,
Farmanatur, Aula de la Farmacia i Sanifax. Correo Farmaceutico - presa de possessio

El Farmaceutico, IM Farmacias, Acta Sanitaria,

Situacio financera

Aquest mes de maig ha estat especialment actiu pel que fa a gliestions economiques relacionades
amb la farmacia. El dia 5 vam tornar a enviar la nota de premsa on detallem el deute vigent de
'’Administracio amb les farmacies catalanes, que, al maig, s’enfilava als 207,3 milions d’euros.
D'aquests, el 76% corresponia a la factura de febrer (87,2 milions d’euros), que s’haurien
d'haver abonat el 5 d'abril, i els 120,1 milions d'euros restants provenien de la factura integra
de marg, la qual s’hauria d’haver fet efectiva el 5 de maig.

Per fer front a aquesta situacio, des del Col-legi es reclamava el FLA per posar a zero el deute i
uns pressupostos reals que s'ajustessin a la despesa dels medicaments.

La Generalitat adeuda 207 millones a Ho van explicar La Vanguardia, El Mundo, ABC,

las farmacias catalanas tras un Europa Press, Vilaweb, El Confidencial, El

nuevo impago Economista, Catalunya Press, Al Dia,

Lok s v Vb Yt i o s e Voxpopuli i, en premsa especialitzada El
R - e Global, Correo Farmacéutico (1.i 2), Redaccion

Q00 " wimairsionmntin s momsmencsnese  Médica (1 i 2), IM Farmacias, Acta Sanitaria,

Diariofarma, dFarmacia, Farmaventas i
El Mundo - impagaments Consalud, entre d'altres.



http://blog.cofb.cat/presa-de-possessio-de-la-nova-junta-de-govern-els-farmaceutics-son-agents-sanitaris-clau-per-la-garantia-del-dret-a-la-salut-dels-ciutadans/
http://blog.cofb.cat/presa-de-possessio-de-la-nova-junta-de-govern-els-farmaceutics-son-agents-sanitaris-clau-per-la-garantia-del-dret-a-la-salut-dels-ciutadans/
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/comin-el-farmaceutico-es-clave-en-los-grandes-retos-del-sistema--5386
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/comin-el-farmaceutico-es-clave-en-los-grandes-retos-del-sistema--5386
http://www.diariofarma.com/2016/05/19/comin-valora-al-farmaceutico-como-agentes-sanitarios-clave?id=26166?
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-05-19/farmacia/el-farmaceutico-es-un-agente-sanitario-clave-para-garantizar-el-derecho-a-la-salud/pagina.aspx?idart=983261
http://www.correofarmaceutico.com/2016/05/19/al-dia/profesion/comin-quiere-definir-el-rol-de-la-farmacia-en-la-atencion-al-cronico
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7069-jordi-de-dalmases-queremos-seguir-liderando-el-proceso-de-desarrollo-de-la-profesion-en-beneficio-de-los-pacientes#.Vz1w8fmLRMx
http://ht.ly/Bvj9300owFa
http://www.actasanitaria.com/la-nueva-junta-del-colegio-de-farmaceuticos-de-cataluna-toma-posesion-de-sus-cargos/
http://revistafarmanatur.com/gestion-farmaceutica/los-farmaceuticos-agentes-sanitarios-clave/
http://www.auladelafarmacia.com/revista_aula_de_la_farmacia/137920/jordi-de-dalmases-reelegido-como-presidente-del-colegio-de-farmaceuticos-de-barcelona
http://www.correofarmaceutico.com/2016/05/19/al-dia/profesion/comin-quiere-definir-el-rol-de-la-farmacia-en-la-atencion-al-cronico
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/917478
http://www.elmundo.es/cataluna/2016/05/05/572b2c31468aeb3f2f8b458d.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20160505/401577048114/farmacias-piden-un-fla-para-liquidar-207-millones-que-les-debe-la-generalitat.html
http://agencias.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=2192937
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-generalitat-adeuda-207-millones-farmacias-catalanas-nuevo-impago-20160505131128.html
http://www.vilaweb.cat/noticies/les-farmacies-alerten-que-la-generalitat-els-deu-mes-de-200-milions-deuros/
http://www.elconfidencial.com/espana/cataluna/2016-05-05/cataluna-farmacias-impago-deuda-medicamentos-marzo-febrero_1195340/
http://www.eleconomista.es/comunidades_autonomas/noticias/7544412/05/16/La-Generalitat-adeuda-207-millones-a-las-farmacias-catalanas-tras-un-nuevo-impago.html
http://www.eleconomista.es/comunidades_autonomas/noticias/7544412/05/16/La-Generalitat-adeuda-207-millones-a-las-farmacias-catalanas-tras-un-nuevo-impago.html
http://www.catalunyapress.cat/texto-diario/mostrar/438873/la-generalitat-no-compleix-amb-les-farmcies-el-deute-augmenta-a-207-millons
http://www.aldia.cat/gent/noticia-generalitat-deu-207-milions-les-farmacies-catalanes-despres-dun-nou-impagament-20160505132601.html
http://vozpopuli.com/economia-y-finanzas/81218-la-generalitat-ahoga-de-nuevo-a-las-farmacias-les-debe-ya-207-millones-de-euros-tras-un-nuevo-impago
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-05-06/farmacia/con-200-millones-de-deuda-no-habra-fla-especifico-para-boticas-catalanas/pagina.aspx?idart=980035
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-05-06/farmacia/con-200-millones-de-deuda-no-habra-fla-especifico-para-boticas-catalanas/pagina.aspx?idart=980035
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-05-23/farmacia/de-dalmases-sobre-la-renuncia-de-las-boticas-a-cobrar-intereses-en-2013-no-hubo-una-opcion-real-de-elegir/pagina.aspx?idart=984009
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-05-11/farmacia/el-abogado-general-de-la-ue-rechaza-que-las-farmacias-que-se-acogieron-al-plan-de-pago-a-proveedores-cobren-intereses/pagina.aspx?idart=981506
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/la-deuda-con-las-farmacias-supera-los-200-millones-de-euros-4683
http://www.redaccionmedica.com/secciones/cataluna/montoro-rechaza-un-fla-exclusivo-para-los-farmaceuticos-catalanes-3785
http://www.imfarmacias.es/noticia/9583/la-deuda-de-la-generalitat-con-las-farmacias-catalanas-sobrepasa-los-200-millones-de-euros
http://www.actasanitaria.com/la-deuda-con-las-farmacias-catalanas-asciende-mas-de-200-millones-de-euros/
http://www.diariofarma.com/2016/05/05/la-deuda-con-las-farmacias-catalanas-vuelve-a-ser-de-200-millones?id=25910?
http://www.dfarmacia.com/farma/ctl_servlet?_f=191&idContenido=26036#.VyswClEYb1A.twitter
http://farmaventas.es/noticias-del-sector/4657-la-deuda-con-las-farmacias-catalanas-asciende-a-mas-de-200m.html
http://consalud.es/profesionales/cataluna-vuelve-a-deber-mas-de-200-millones-de-euros-a-las-farmacias-26494
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Daltra  ppp. pe Dalmases insiste en
banda, arran de l'informe que Eleanor Sharpston, Advocada qluﬂ nu hubo opcién real de
General del Tribunal de Justicia de la Unio Europea, sobre el elegir
Pla de Pagament a Proveidors, el president del COFB, JOTAi . e comis S Coms o St
de Dalmases, va explicar en un article a El Global, que “no ™ ™" s
va haver-hi opcio real d'escollir” i lamenta que les .
conclusions de Sharpston “no tenen en compte la realitat v scvin
del moment en el qual es va produir”. Segons el A 8 #5001 G0 CONOr W W ia 0w T
President, l'informe obvia “la urgéncia en la qual es o i e ve o0
trobaven les farmacies, amb quatre mesos de deute
acumulat pels medicaments dispensats i qUE SThAVIEN o o s oo oo o e g
de continuar dispensant”. Altres mitjans qUEe tambeé VAN o ceuor sapsion o e 1 commta s o0
fer resso de linforme van ser El Global (1§ 2), Correo
Farmaceutico i Diariofarma.

i R |

El Global - informe UE PPP

La reclamacio dinteressos ja havia estat noticia al Correo

Farmaceutico a principis de mes: el mitja informava que la

demanda dels farmaceutics catalans a cobrar tots aquests impagaments ja estava en mans dels
jutjats.

Finalment, també han sigut noticia dos temes meés: I'arribada del FLA i |a proposta de Projecte
de Llei de Pressupostos de la Generalitat.

Cataluia presupuesla para Farmacia
olo un 3% mas que en 2015 El penultim dia de mes es va fer efectiu el FLA, que representava

una injeccié economica de 172.744,92€ per Catalunya
(consultar nota de premsa del Ministeri). També Diariofarma
informava, al maig, del Projecte de Llei de Pressupostos de la
Generalitat, que repartia 989,2 milions d’euros a la partida de
medicaments dispensats en oficines de farmacies. Aquesta xifra
suposava un increment del 3% respecte a I'any passat, un
augment que el Col-legi va trobar insuficient:
“Desafortunadament, una altra vegada l'increment ha quedat
molt per sota de I'augment del 50% que requeria la partida per
fer front a la dispensacio real de medicaments”, s'apuntava des
del Col-legi. La peticio la va realitzar De Dalmases en la
intervencio que va realitzar el passat 23 de maig en el
Consell de Salut de Catalunya i del Consell de Direccio de la

Diariofarma - pressupost 2016 Salut.



http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-05-27/farmacia/ppp-de-dalmases-insiste-en-que-no-hubo-opcion-real-de-elegir/pagina.aspx?idart=984551
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-05-27/farmacia/ppp-de-dalmases-insiste-en-que-no-hubo-opcion-real-de-elegir/pagina.aspx?idart=984551
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-05-23/farmacia/de-dalmases-sobre-la-renuncia-de-las-boticas-a-cobrar-intereses-en-2013-no-hubo-una-opcion-real-de-elegir/pagina.aspx?idart=984009
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-05-11/farmacia/el-abogado-general-de-la-ue-rechaza-que-las-farmacias-que-se-acogieron-al-plan-de-pago-a-proveedores-cobren-intereses/pagina.aspx?idart=981506
http://www.correofarmaceutico.com/2016/05/12/al-dia/profesion/aval-al-mecanismo-espanol-de-pago-a-proveedores-que-supone-el-rechazo-de-intereses
http://www.correofarmaceutico.com/2016/05/12/al-dia/profesion/aval-al-mecanismo-espanol-de-pago-a-proveedores-que-supone-el-rechazo-de-intereses
http://www.diariofarma.com/2016/05/12/la-abogado-general-del-tjue-avala-la-legalidad-de-la-renuncia-a-intereses-para-cobrar-del-fla?id=26076?
http://www.correofarmaceutico.com/2016/05/09/al-dia/profesion/las-reclamaciones-de-intereses-del-cof-pendientes-del-catsalut
http://www.correofarmaceutico.com/2016/05/09/al-dia/profesion/las-reclamaciones-de-intereses-del-cof-pendientes-del-catsalut
http://www.minhap.gob.es/Documentacion/Publico/GabineteMinistro/Notas%20Prensa/2016/S.E.%20ADMINISTRACIONES%20P%C3%9ABLICAS/30-05-16%20NP%20FLA%20PRIMER%20TRIMESTRE%202016.pdf
http://www.diariofarma.com/2016/05/27/cataluna-presupuesta-para-farmacia-solo-un-3-mas-que-en-2015
http://www.diariofarma.com/2016/05/27/cataluna-presupuesta-para-farmacia-solo-un-3-mas-que-en-2015
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El Col'legi a I'especial de El Periodico de Catalunya

El Periodico de Catalunya va dedicar, el passat 14 de maig, un especial als col'legis professionals.
En el suplement del cap de setmana del diari el president del COFB, Jordi de Dalmases, va escriure
un article sota el titol “Promocio de la salut i prevencio”, on va explicar que es fa en aquesta
organitzacio, quines son les iniciatives i investigacions que es potencien i, alhora, la
implicacio que té I'entitat en la societat.

Per al President, el COFB es configura com una “pecga clau en l'organitzacio del servei que els
farmaceutics presten a la societat i aixo ens dona l'oportunitat d'incidir en la millora de la
salut de la poblacio”. Per aixo, afirma que, des del Col-legi, “a part de donar una importancia
capital a la deontologia i la formacio, impulsem la professio amb projectes enfocats a la
promocio de la salut, la prevencio i la deteccio preco¢ de malalties” i posa com a exemple el
cribratge del cancer de colon o la deteccio del VIH.

Segueix la formacio al Col-legi

Durant el maig, els mitjans s’han fet resso de dues Ctmrvitcsio
formacions que s'impartien al Col-legi:la segona edicio del

curs online sobre SPD per a tecnics i auxiliars de farmacia
i la formacié sobre el Pla de Salut 2016-2020.

UL = o R o ek EOARLELBRS L osiel TRE Re]

Un curso del COF de Barcelona
implica a los farmaceéuticos en el
En relacio al primer, vam enviar nota de premsa Pla de Salut 2016-2020

infﬂrmant_ne On cgncretévem IES 5 Setmaneg que du ra E[ :{'1 [”‘:"ﬂ] |1[|-".|*|‘}Hdm':‘.|-i|.* dlhlg"lt F.l"‘!;ﬂ:iﬂlﬁ d: E'-I'l':f.ilil'l.i
mpar 2 looea edcon dd curso sobee b mplhcacon de b lamaoa
curs i els objectius, que es concentren, principalment, en  comentiiaen b aten:in sisftar de Catal g
proporcionar les bases teoriques del seguiment
farmacoterapeutic als tecnics i auxiliars de farmacia
per desenvolupar un programa optim amb SPD. Quatre
mitjans de premsa especialitzada en van informar: El

Global, IM Farmacias, Diariofarma i Acta Sanitaria.

Per altra banda, I'Observatorio de la Cartera de Servios
desde |a Oficina de Farmacia (TEVA) va publicar un article
explicant en que consistia el curs “Les linies
estrategiques del Pla de Salut: Implicacions de la
farmacia comunitaria”. Enguany se celebra |a tercera Observatorio de la Cartera de
edicio d'aquests estudis que estan concentrats en Servicios — curs Pla de Salut
proporcionar els coneixements necessaris sobre el paper

de la farmacia comunitaria en relacio el nou Pla de Salut.



http://blog.cofb.cat/tecnics-i-auxiliars-de-farmacia-de-barcelona-es-formen-en-sistemes-personalitzats-de-dosificacio/
http://blog.cofb.cat/tecnics-i-auxiliars-de-farmacia-de-barcelona-es-formen-en-sistemes-personalitzats-de-dosificacio/
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-de-barcelona-aprofundeixen-coneixements-sobre-la-seva-implicacio-en-el-pla-estrategic-de-la-salut-catalana/
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/918145
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-05-10/farmacia/el-cof-de-barcelona-arrancara-la-segunda-edicion-del-curso-on-line-en-spd/pagina.aspx?idart=981003
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-05-10/farmacia/el-cof-de-barcelona-arrancara-la-segunda-edicion-del-curso-on-line-en-spd/pagina.aspx?idart=981003
http://www.imfarmacias.es/noticia/9610/el-cofb-forma-a-tecnicos-y-auxiliares-de-farmacia-en-spd
http://www.diariofarma.com/2016/05/09/tecnicos-y-auxiliares-de-farmacia-de-barcelona-se-forman-en-spd
http://www.actasanitaria.com/el-cof-de-barcelona-ofrece-un-curso-online-de-sistemas-personalizados-de-dosificacion/
http://www.observatoriocarteraservicios.com/iniciativas/curso-del-cof-de-barcelona-implica-a-los-farmaceuticos-en-el-pla-de-salut-
http://www.observatoriocarteraservicios.com/iniciativas/curso-del-cof-de-barcelona-implica-a-los-farmaceuticos-en-el-pla-de-salut-
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-de-barcelona-aprofundeixen-coneixements-sobre-la-seva-implicacio-en-el-pla-estrategic-de-la-salut-catalana/
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-de-barcelona-aprofundeixen-coneixements-sobre-la-seva-implicacio-en-el-pla-estrategic-de-la-salut-catalana/
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-de-barcelona-aprofundeixen-coneixements-sobre-la-seva-implicacio-en-el-pla-estrategic-de-la-salut-catalana/
http://www.observatoriocarteraservicios.com/iniciativas/curso-del-cof-de-barcelona-implica-a-los-farmaceuticos-en-el-pla-de-salut-
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Ingrés a la RAFC de Pilar Gascon

Pilar Gascon, vocal d'Investigacio i Docencia del Col-legi, va ser un dels “Noms Propis” de Correo
Farmaceutico, on destaquen farmaceutics per diferents motius, gracies al seu ingrés com a
Academica Corresponent a la Reial Academia de Farmacia de Catalunya (RAFC) el passat 23

de maig.

“De la farmacia clinica als serveis farmaceutics, a traves de la formacio continuada i el
desenvolupament professional continuat”va ser el discurs llegit per Gascon del qual hi van
destacar conclusions com “per a l'exercici del farmaceutic que necessita i exigeix la societat
del segle XXI, la formacio continuada del farmaceutic comunitari ha de proporcionar
coneixements pero també ha de contribuir a enriquir l'activitat professional”.

Setmana sense fum

La Diputacién de Barcelona se suma a la

Setmana Sense Fum Del 24 al 31 de maig es va celebrar la XVII Setmana sense
e fum, iniciativa a la qual el Consell de Col-legis de
T i sum s, Farmaceutics (CCFC) s’hi va sumar juntament amb altres
e ﬁ e e e amee@Ntitats com la Xarxa Catalana d'Hospitals Sense Fum,
@) - acnll FAssociacié Catalana de Municipis (ACM) o la Diputacic de
e Ee, . Barcelona. Sota els lemes “L'entorn es de tots, gaudim-lo
e e i ccomns SENSE fuml”, “Passo de fumar, i tu?” i “Decideix-te a deixar de
'''' T wEm - wie i e fumar, avui és el dia”, les farmacies van ajudar amb materials

divulgatius a conscienciar la poblacio d'abandonar el tabac.
En van informar dos mitjans: Europa Press i Al dia.

L'agencia Europa Press - Setmana -
sense fum


http://blog.cofb.cat/pilar-gascon-vocal-del-col%C2%B7legi-i-secretaria-del-consell-ingressa-a-la-reial-academia-de-farmacia-de-catalunya/
http://blog.cofb.cat/pilar-gascon-vocal-del-col%C2%B7legi-i-secretaria-del-consell-ingressa-a-la-reial-academia-de-farmacia-de-catalunya/
http://blog.cofb.cat/pilar-gascon-vocal-del-col%C2%B7legi-i-secretaria-del-consell-ingressa-a-la-reial-academia-de-farmacia-de-catalunya/
http://blog.cofb.cat/setmana-sense-fum-decideix-te-a-deixar-de-fumar-el-farmaceutic-et-pot-ajudar/
http://www.setmanasensefum.cat/
http://www.setmanasensefum.cat/
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-diputacion-barcelona-suma-setmana-sense-fum-20160524144045.html
http://www.aldia.cat/gent/noticia-diputacio-barcelona-suma-setmana-sense-fum-20160524145521.html
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-diputacion-barcelona-suma-setmana-sense-fum-20160524144045.html
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Alimentacio i Nutricio: farmacia i esport, III Jornada Professional Alimentacio, campanya
d'hidratacio i conferéncia sobre la carn de porc

Famtna:,;as ala caza del dEpﬂr’tiEL‘E
Correo Farmacéutico publicava un reportatge explicant ‘ -

'augment significatiu del volum de participants en les
carreres populars. Anna Bach, vocal d’Alimentacio i
Nutricio del Col'legi, confirma en declaracions al mitja, la
situacio i exposa un dels principals errors d’aquest nou
col-lectiu: la cerca d’'informacio en canals no
professionals. Per aixo, Bach, creu que cal educar als
farmaceutics perque siguin experts en aquest ambit i,
establir aixi, la farmacia com l'espai sanitari clau en
aquest camp.

D’altra banda, a principis de maig, tambe es va celebrar la III
Jornada Professional d’Alimentacié organitzada pel
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmaceuticos, acte
que va recollir el diari de premsa especialitzada El

Global. Bach hiva estar present i va compartir les claus per
la correcta atencio nutricional front la sindrome metabolica, on va recomanar diferents fonts
per als farmaceutics en relacio a aquest camp.

Correo Farmaceutico - nutricio
esportiva

CAT-IIIR A TN AL

Farmacéuticos recuerdan amayoresy  Un altre esdeveniment que va tenir
deportistas la importancia de beber agua cabuda als mitjans va ser I3

§ cover v | W) compute e e | < o 2 T campanya d’hidratacié “El cos té

set, beus prou aigua?” que la Vocalia
“.' d'Alimentacio i Nutricio del Col-legi va

Yo I'npolkmse Sadow ver p

Barcelona 7 may IEFE)- Los [armpoéulicos de Braoeiomi inlciaran vma
campaia pala ool ec i sobire b apostancia de gue las personas

mapres ¥ oy deportistas se mantengan hidiatados e s €Ngegar a finals de maig, coincidint
amb el Dia Nacional de la Nutricio. Es
La Vanguardia - campanya hidratacio tracta d'una iniciativa propia per

recordar la importancia de la

hidratacio en gent gran i

esportistes. Vam enviar nota de
premsa per informar-ne i ho van recollir La Vanguardia, IM Farmacias, Diariofarma i Consejos de
tu Farmacéutico.

Finalment, Eurocarne digital i Interempresas van compartir la conferencia que va acollir el COFB
“Evidéncia cientifica del consum de carn i salut. Noves aportacions saludables de |la capa de porc
de capa blanca”.



http://www.correofarmaceutico.com/2016/05/09/al-dia/entorno/farmacias-a-la-caza-del-deportista
http://www.correofarmaceutico.com/2016/05/09/al-dia/entorno/farmacias-a-la-caza-del-deportista
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-comunitaris-importants-aliats-de-la-poblacio-per-millorar-els-habits-alimentosos/
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-comunitaris-importants-aliats-de-la-poblacio-per-millorar-els-habits-alimentosos/
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-05-06/farmacia/la-alimentacion-es-un-juego-muy-serio-para-los-farmaceuticos/pagina.aspx?idart=980040
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-05-06/farmacia/la-alimentacion-es-un-juego-muy-serio-para-los-farmaceuticos/pagina.aspx?idart=980040
http://www.lavanguardia.com/deportes/20160527/402082309026/farmaceuticos-recuerdan-a-mayores-y-deportistas-la-importancia-de-beber-agua.html
http://www.lavanguardia.com/deportes/20160527/402082309026/farmaceuticos-recuerdan-a-mayores-y-deportistas-la-importancia-de-beber-agua.html
http://blog.cofb.cat/dia-nacional-de-la-nutricio-els-farmaceutics-recorden-la-importancia-de-la-hidratacio-en-gent-gran-i-esportistes/
http://blog.cofb.cat/dia-nacional-de-la-nutricio-els-farmaceutics-recorden-la-importancia-de-la-hidratacio-en-gent-gran-i-esportistes/
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/921632
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/921632
http://www.imfarmacias.es/noticia/9763/cof-y-farmaceuticos-de-barcelona-aconsejan-sobre-hidratacion-a-gente-mayor-y-deportistas
http://www.diariofarma.com/2016/05/27/la-importancia-de-la-hidratacion-en-las-personas-mayores-y-deportistas
http://www.consejosdetufarmaceutico.com/los-farmaceuticos-barcelona-recuerdan-la-importancia-la-hidratacion-gente-mayor-deportistas/
http://www.consejosdetufarmaceutico.com/los-farmaceuticos-barcelona-recuerdan-la-importancia-la-hidratacion-gente-mayor-deportistas/
http://www.eurocarne.com/noticias/codigo/34419
http://www.interempresas.net/Industria-Carnica/Articulos/157180-fosforo-potasio-contiene-carne-cerdo-contribuyen-mantenimiento-desarrollo-huesos.html
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PRESA DE POSSESSIO, SITUACIO FINANCERA | FORMACIONS AL COFB, TEMES
DESTACATS DE MAIG ALS MITJANS DE COMUNICACIO

Formulacio magistral: article del vocal del COFB i1 20 anys d’Aprofarm

Correo Farmacéutico va recollir un article d'opinid Novedades en formulacién magistral
del vocal del COFB i president d’Aprofarm,
Francesc Llambi, sota el titol “Novedades en

.
L B © - |

formulacion magistral”. El vocal del Col-legi va e —T— ' S
afirmar que “perque la formulacio avanci sha de T e e o e waaerrer s
veure com una practica de futur”. Entre altres N Y ey
idees, va fer una visio d'aquests Gltims 10 anys i va o st e orgerenk: 30 st e Attt etz 33 e
assegurar que “s’ha definit amb claredat la seva e i 12 e e s i e o o

Pt u) B D el e B S e T e sl 3 O e P e e [l i

funcio i la seva utilitat a |a terapeutica actual”.

Correo Farmaceutico - Formulacio
El Farmaceutico va fer una prévia sobre el Forum magistral
Aprofarm que es va celebrar el 10 de juny al Col-legi.
Aprofarm compleix aquest 2016 20 anys i el lema
que va acompanyar la_IX edicio del forum va ser “20 anys al costat del formulador”.

Seguim sent referéncia

El mitja especialitzat Dmedicina va publicar un article que es servia de diferents experts de
dermofarmacia per explicar com i quan s'ha d'explotar una ampolla. Nuria Bosch, anterior vocal
de Dermofarmacia i Productes Sanitaris i actual vicetresorera del Col-legi, va aportar alguns
consells per una bona practica.

asistencial =S
La farmacia asistencial representada D’altra banda, una de les conferenciants d’'aquesta cinquena

en algunos provectos de éxito edicio de les Jornadas Farmaceuticas Andaluzas va ser la
vocal d’'Ortopédia del Col-legi, Montserrat Gironés, que va
explicar en que consistia el projecte Radars. En van
informar Correo Farmacéutico, Diariofarma i Acta Sanitaria.

Per ultim, Josep Manel Llop, vocal de la Junta del Col-legi,
va ser un dels moderadors de la taula que va presentar els
projectes guanyadors de la Primera Convocatoria
d'Ajudes d'Investigacio de la SEFH sota el marc de les
jornades on la Societat Espanyola de Farmacia Hospitalaria
(SEFH) va presentar per primera vegada a Galicia I'Ttinerari de
Correo Farmacéutico - Radars seguiment farmacoterapéutic de Fibrosi Pulmonar

(Jornadas Farmacéuticas Idiopatica. Redaccion Medica va ser el mitja que ho va cobrir.

Andaluzas)



http://www.correofarmaceutico.com/especial/farmacia-comunitaria/novedades-en-formulacion-magistral
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7010-ix-forum-aprofarm-20-anos-junto-al-formulador#.Vymq-4SLRMw
http://blog.cofb.cat/ix-forum-aprofarm-20-anys-al-costat-del-formulador/
http://www.correofarmaceutico.com/especial/farmacia-comunitaria/novedades-en-formulacion-magistral
http://www.dmedicina.com/vida-sana/belleza/cuidados-del-cuerpo/2016/05/02/como-cuando-conviene-explotar-ampolla-112539.html
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-de-barcelona-ajudaran-a-detectar-persones-grans-que-viuen-soles-amb-risc-daillament/
http://www.correofarmaceutico.com/2016/05/20/al-dia/profesion/servicios-el-convencimiento-del-farmaceutico-tan-necesario-como-su-pago
http://www.diariofarma.com/2016/05/23/la-farmacia-asistencial-representada-en-algunos-proyectos-de-exito?id=26214?
http://www.actasanitaria.com/andalucia-anuncia-un-acuerdo-con-la-farmacia-para-promocion-de-la-salud-y-desarrollo-profesional/
http://www.redaccionmedica.com/secciones/farmacia/sefh-y-separ-crean-un-itinerario-de-seguimiento-farmacoterapeutico-en-fpi-7220
http://www.correofarmaceutico.com/2016/05/20/al-dia/profesion/servicios-el-convencimiento-del-farmaceutico-tan-necesario-como-su-pago
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EDUCAR AMB HUMOR: CONFERENCIA DE CARLES CAPDEVILA (VIDED)

Educar amb humor, o el que es el mateix, la paternitat vista des de l'optica de Carles Capdevila.
Capdevila és llicenciat en filosofia i periodista. Es director fundador del diari Ara i professor de
Comunicacio a la Universitat de Barcelona. Ha obtingut, entre d‘altres, el premi Ondas (1999) i el premi
Ciutat de Barcelona de Comunicacio (2015). A mes, és pare de quatre fills.

El 7 d’abril va oferir un discurs ple dhumor sobre la tasca de ser pare al Col-legi, un acte organitzat per |a
Comissio de Cultura. La trobada, en que va parlar de la importancia del sentit de 'humor en l'educacio
dels fills, va suscitar entusiasme i molts somriures entre el public. Com ell mateix diu “tenir fills et fa mes
savi, ni que nomes sigui perque multiplica les oportunitats de matricular-te en aquest curs accelerat de
paciencia i fragilitat”. No us perdeu la seva intervencio, disponible al seglient video:

La Comissio de Cultura del COFB amb Carles El periodista va donar claus per “educar amb

Capdevila humor”


https://vimeo.com/167716933
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EDUCAR AMB HUMOR: CONFERENCIA DE CARLES CAPDEVILA (VIDEO)

Algunes imatges de la conferencia que va acollir el COFB:
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UNA TAULA RODONA D'AGORA SANITARIA PLANTEJA CASOS D'EXIT PER
APLICAR A LA FARMACIA

Segons un prestigios estudi de |a Consultoria americana Gartner, “el 89% de les empreses creu que
I'experiencia del client es convertira en I'element clau diferenciador pel 2016". Per millorar I'experiéncia
dels usuaris en I'ambit de la farmacia, el portal de formacié Agora Sanitaria va organitzar la taula rodona
“Ultimes tendéncies: experiéncia del client. Més enlla del producte”, on es van exposar les Ultimes
tendencies que envolten 'experiencia de l'usuari i que van mes enlla de la compra. Va tenir lloc al COFB el

passat 17 de marg.

Els farmaceutics assistents van coneixer els casos d'exit de Jose Ibanez, titular d'una de les farmacies
pioneres en la gestio del clienti el treball sobre I'experiencia de compra a la farmacia, 1a farmacia Ibanez
de Gava; Héctor Arjona, director de la botiga Nike Store més gran d'Espanya (Portal de I'Angel de
Barcelona) que, sota el paraigues d'una marca universal, centra la seva aposta en l'experiencia i
excel-lencia en el servei al client; i Ana Lobo, Marketing Strategist i Consultora de I'area Farmacia de
I'estudi de Marc Guitart, consultor en estratégia de marca de la farmacia. Va coordinar i presentar

'acte Joan Carles Serra, director del Curs de Gestié d'Oficina de Farmacia: Marqueting d'’Agora i del
Master de Gestio de I'Oficina de Farmacia del COFB (MGOF).

Valoracio positiva: la formacio va obtenir una nota mitjana de 8,4 entre els alumnes enquestats.

La taula rodona va donar el tret de sortida al “Programa de gestio d’'oficina de farmacia:
marqueting. V edici6” d'’Agora Sanitaria.



http://www.puromarketing.com/14/24764/como-mejorar-forma-eficiente-experiencia-tus-clientes.html
http://www.agorasanitaria.com/web/guest
http://www.agorasanitaria.com/ca/web/guest/cursosagora?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_L29c&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_L29c_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_L29c_id=267
http://www.agorasanitaria.com/ca/web/guest/cursosagora?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_L29c&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_L29c_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_L29c_id=267
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UNA TAULA RODONA D'AGORA SANITARIA PLANTEJA CASOS D'EXIT PER
APLICAR A LA FARMACIA

Informacio relacionada:

Programa de Gestié en Marqueting d’Agora, inscriu-te amb descompte (Blog)

Amb la col-laboracio de:

ROGER s GALLET| VICHY & ..

AR ATORE [ AT N, OoCaCil

ENVELLIMENT ACTIU | SALUDABLE: NOU GRUP DE TREBALL A LA VOCALIA
D'ALIMENTACIO | NUTRICIO

Lenvelliment s un proces, i no un estat, que té lloc al llarg de tota

VOLS SABER la vida. Optimitzant les oportunitats de salut i participacio de les
COM ACONSFGUIR persones es pot millorar |la qualitat de vida d'aquestes.

UN ENVELLIMENT L'alimentacid té molt a veure amb la salut, i en el cas de les
ACTIU | SA BLE’ persones grans, un dels col-lectius més vulnerables, hi pot haver

risc de desnutricid. Es en el col-lectiu de persones grans on
s'observen meés diferencies en salut en relacio a la resta de |3
poblacio i aixo te rellevancia per l'increment de 'esperanca de
vida.

e ge “Des de la farmacia comunitaria podem donar suport a aquest

el farma:_:eutlc col-lectiu. Per exemple, tal com s'ha realitzat en el marc el

Et d O n a PLENUFAR fent una valoracio nutricional. A banda de I'atencio
consell farmaceutica habitual es pot realitzar una derivacio al metge si es

pertinent” explica Anna Bach, vocal d’Alimentacio i Nutricio del

COFB. “Amb aquesta conjuntura, per part de la vocalia ha sorgit |a

inquietud de crear aquest nou grup de treball d'envelliment

saludable i actiu”. Assumpcio Roset, predecessora de Bach en la vocalia, amb una trajectoria destacada

en aquest ambit, es |la coordinadora del grup.

COL-LEGI DX
?FARHAFE[T”FS
DEBANCELONA


http://blog.cofb.cat/programa-de-gestio-en-marqueting-dagora-inscriu-te-amb-descompte/
http://www.loreal-paris.es/_es/_es/home/index.aspx
http://www.roger-gallet.com/es-es/h.aspx
http://www.vichy.es/
http://www.laroche-posay.es/
http://blog.cofb.cat/plenufar-5-les-dones-en-edat-climaterica-a-catalunya-consumeixen-mes-brioxeria-pero-menys-tabac-que-la-mitjana-espanyola/
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Per que un grup dins la vocalia d’Alimentacio i Nutricio?

Catalunya, i en especial Barcelona pel seu volum d’habitants, ha experimentat d'una manera intensa des
de 1980 un proces denvelliment de la poblacio propi de l'evolucio demografica de les ciutats europees.
En els darrers 30 anys el nombre de persones de 65 anys i més va passar de 234.000 a quasi 240.000
'any 2012. La proporcio de persones grans a Catalunya, i en especial a Barcelona, és al voltant del
22%. S'han produit grans canvis en la convivencia (un 25% de persones de més de 65 anys viuen soles,
unes vegades amb soledat volguda pero en altres no) i també l'esperanca de vida de la poblacio catalana
és de les més altes i aixdo comporta la preséncia de malalties cronigues que perduren en el temps.

Els paradigmes de I'envelliment actiu sén la salut i autonomia, els drets socials i la participacid, la
solidaritat entre generacions i la vinculacio relacional de les persones grans amb I'entorn. La celebracio el
2012 de I'Any europeu de 'envelliment actiu va representar un compromis per la societat, ja que
Generalitat i ajuntaments s’hi van sumar. Aquell any va representar una excel'lent oportunitat per
reflexionar sobre I'envelliment actiu i per elaborar, mantenir i consolidar estrategies i accions per
fomentar-lo vetllant per tal que lI'envelliment saludable estigui present en tots els plans d'actuacio.

Els bons habits son la base per a un envelliment saludable

El compromis del Col-legi és presentar iniciatives avancant en la prevencio per I'envelliment saludable:
I'exercici fisic i una bona alimentacio son una bona base. L'alimentacio de les persones grans pot ser
insuficient o desequilibrada per raons economiques, d'aillament, etc. i I'exercici fisic cal fer-lo segons les
possibilitats de cadascu i mai es considera que sigui tard per comencar.

“El nostre grup de treball ha treballat amb aportacions dels seus membres analitzant també el document
per a la promocio de I'envelliment actiu del Departament de Salut i la Guia sobre habits saludables de les
persones grans _de 'Ajuntament de Barcelona. Es un projecte d‘intervencié en salut per part dels
farmaceéutics com a educadors sanitaris i agents de salut des de la perspectiva de fomentar habits
saludables en un col-lectiu vulnerable als problemes de salut” explica Bach.

Amb motiu del Dia Nacional de la Nutricio del passat 28 de maig, la Vocalia d’Alimentacio i Nutricio va
elaborar un diptic que recull 20 consells que contribueixen a un envelliment actiu i saludable. Entre
d'altres, s'inclou fer 30-40 minuts diaris d’activitat fisica preferentment en grup i a l'aire lliure, menjar cinc
peces de fruita fresca i verdura al dia i tambe s’aconsella hidratar-se encara que no es tingui set.



http://ec.europa.eu/archives/ey2012/
http://salutpublica.gencat.cat/ca/promocio_salut/envelliment_saludable/
http://www.bcn.cat/barcelonainclusiva/ca/2013/11/plapersonesgrans.pdf
http://blog.cofb.cat/dia-nacional-de-la-nutricio-els-farmaceutics-recorden-la-importancia-de-la-hidratacio-en-gent-gran-i-esportistes/
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INFARMA

ENVELLIMENT ACTIU | SALUDABLE: NOU GRUP DE TREBALL A LA VOCALIA
D'ALIMENTACIO | NUTRICIO

Envelliment actiuisaludable

1.

Consells elaborats per la vocalia per a Ia gent gran (clica a |a imatge per ampliar-1a)
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Ets farmaceutic i t'interessen els temes sobre alimentacio
vocalia!
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Un espai de comunicacio i intercanvi d'experiéncies i opinions, on podras plantejar
inquietuds i suggeriments i accedir al desenvolupament de temes técnics de
I'especialitat. Tambe es vetlla per I'espai del farmacéutic en institucions i col-lectius on

les aportacions del farmaceutic son d'utilitat. Si vols formar-ne part, només cal contactar
amb el departament de Secretaria.

(comunicats, activitats, grups de treball, entre altres) a |a intranet col'legial.

Potser tambe t'interessa:

e Dia Nacional de |a Nutricio: els f

aceutic

recorden

la importancia de |a hidratacio en gent gran i

esportistes (Blog)
e Els farmaceutics comunitaris, importants aliats de la poblacio per millorar els habits alimentosos

(Blog)

« Complements nutricionals i esport? El grup de treball de la Vocalia d'Alimentacio estrena el hashtag

#esportfarma (Blog)
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DIRECCIO D'UNA INDUSTRIA FARMACEUTICA

El departament técnic d'un laboratori
farmaceutic és el responsable del farmac
davant de les autoritats sanitaries tant si
I'ha produit com si només I'ha
comercialitzat. L'ambit d'actuacio inclou
des del control del punt de vista
farmaceuticosanitari del farmac fins a

I'establiment de contactes amb altres
fabricants de productes. El coneixement
d'aquesta area permetvalorar-ne la
importancia, saber com funciona i
discernir les caracteristiques a tenir en compte per desenvolupar la tasca encomanada.

Amb l'objectiu d'iniciar 'alumne en els conceptes de direccio técnica a partir de la visio i I'experiencia
de professionals de la industria farmaceutica per proveir-lo d'uns coneixements generals de les
arees implicades, i repassar les funcions que desenvolupa un director técnic en la industria
farmaceutica i el técnic garant de sectors afins, el COFB va acollir el curs “Direccié d’'una industria
farmaceutica” el passat mes d‘abril.

Ramon Bonet, doctor en
farmacia, especialista en farmacia
industrial i galenica i analisi i
control de medicaments i drogues,
director adjunt d'estrategia
comercial canal retail i atencio al
client Iberia Sanofi, i vocal
d'Industria del COF de Barcelona
va ser el coordinador i el docent
responsable de la formacio.

La formaciod va incloure al seu programa diversos punts: direccio tecnica d'un laboratori farmaceutic,
técnics garants de sectors afins, tipus de laboratoris, legislacio farmacéutica relacionada, llei de garanties
| principals normatives, normes de fabricacio correcta, aspectes generals de direccio tecnica,
emmagatzematge, transport, distribucid, subministrament de medicaments i tracabilitat, administracio
central i autonomica, comerg internacional, subcontractacio a tercers, auditories a tercers, devolucions,
reclamacions, retirades, complements alimentosos i productes sanitaris.
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EL VALOR DE LA FARMACIA ASSISTENCIAL, A LA CLAUSURA DEL MGOF

El passat 24 de maig es va realitzar l'acte de
cloenda del Master de Gestio d'Oficina de
Farmacia (MGOF) que, aquest any, celebrava
I'onzena edicio. El van encapcalar Jordi de
Dalmases, president del Col-legi, Joan Carles
Serra, director del Master, i Monica Gallach,
coordinadora del Master.

Abans de dur a terme I'entrega dels diplomes,
el President va voler recalcar el paper del
farmaceutic a la societat, un rol que te la
Acte de clausura del MGOF voluntat de seguir amb la pauta establerta pel
que fa a veure |a professio, “assistencial,

presencial i professional”, remarcava. De
Dalmases assegurava que el valor de |2 xarxa es importantissim i posava com a exemple el cribratge del

cancer de colon, prova amb un “nivell d'error baixissim”.“No només dispensem la caixeta del color que
toca, sino que apostem per aquesta farmacia assistencial, que ens dona uns valors
complementaris importants”, afirmava.

El President va animar als estudiants a que es
dediquessin a fer de farmaceéutics i a orientar-
se cap a serveis de salut i prevencio. Tambe va
parlar de |la situaciéo economica i les farmacies de
guardia, entre altres temes.

El Master, compreés per tres moduls, Finances i
fiscalitat, Gestio de persones i Marqueting, es
va desenvolupar a partir de tres objectius
principals:

e Coneixer les diferents arees funcionals i
processos de negoci de la farmacia i
proporcionar una visio global, generalista i
integradora de la direccio i la gestio d'empreses.

» Desenvolupar les capacitats directives per
liderar I'equip de col-laboradors.

e Saber actuar com aresponsable d'una
empresa amb unes caracteristiques que la

regulen i que la fan diferent de la resta, J'

coneixent totes les funcions amb prou fermesa Fotografia de grup dels estudiants amb Joan
per gestionar-la de forma eficient. Carles Serra, director del curs, Monica Gallach,

coordinadora, i Elisabeth Barangé, Departament
de Relacions Professionals del COFB (tots tres a
la part superior de les escales)
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Des de la primera edicio el 2005, han cursat el master un total de 689 alumnes, quasi un 30% de

titulars. Els alumnes han valorat el MGOF amb una mitjana de 9. Hem preguntat a un parell de
participants i aquestes son les seves opinions:

Agueda Areales Badia

“Si, jo també. Es una valoracio positiva perqué aprens tant de
gestio com gestionar totes les persones, i sobretot de

marqueting.”

Alejandro de Benito Vergeés:

“Faig una valoraci6 positiva. Es un curs on vénen les persones
mes capdavanteres del sector i ho recomanem a tothom que
estigui pensant a fer-ho, ja que realment val la pena.”

Forum MGOF: Eines de coaching per a la gestio d’equips a la farmacia

Leo Pierre i Joan Carles Serra

Paral-lelament a l'acte de clausura, el passat dimecres 8 de juny, es va
organitzar, al Col'legi, el Forum del Master en Gestio de |'Oficina de
Farmacia “Eines de coaching per a la gestio d'equips a la farmacia”.
La conferencia va ser a carrec de Leo Pierre, coach personal i
professional, i, Joan Carles Serra, director del master, la va moderar.

La ponéncia va servir com a espai de debat per aportar i comentar
tots aquells instruments de coaching que permeten assolir cohesio
I unitat entre els membres de I'equip, produint, d'aguesta manera,
una millora en la comunicacio, la confianca i el lideratge. Cal tenir en
compte que un equip es forma a partir de diferents personalitats, amb
pors, creences i motivacions diverses. Es per aixd que establir una
bona coordinacio entre tots els membres que configuren el grup és
una de les tasques mes dificils pero, alhora, és tambe una de les
mes importants, ja que la bona sintonia entre tots els integrants
resultara clau per aconseguir I'exit a la farmacia.
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JUNTA GENERAL ORDINARIA: ELS COL-LEGIATS APROVEN LA LIQUIDACIO DEL
PRESSUPOST DEL 2015

L'equip economic de la Junta de Govern del Col'legi va presentar a |a Junta General Ordinaria d'ahir, 16
de juny, la liquidacid del pressupost de I'exercici del 2015 -balang de situacio a 31 de desembre-, que

recull I'informe de l'auditoria i aplicacio de resultats. La liquidacio va ser aprovada pels col-legiats
assistents amb dos vots en blanc i cap en contra.

D'esquerra a dreta: Jordi Casas, secretari, Francesc Pla, vicepresident, Jordi de Dalmases,
president, Joan Calduch, tresorer, i Nuria Bosch, vicetresorera

LInforme de Tresoreria, exposat pel tresorer del Col-legi, Joan Calduch, va destacar com aspectes
rellevants del pressupost institucional de 2015: canvi d’entitat bancaria al mes de gener, que va ser
sotmes a votacié i amb l'objectiu de disposar d'eines de financament per al col-lectiu, increment de

I'oferta formativa , el resultat favorable d'Infarma 2015 i el canvi en el proces de facturacio. El pressupost
es va liquidar positivament amb un superavit de 116.318€,

A l'Informe de Tresoreria es va fer balanc dels darrers quatre anys. Les principals conclusions van ser:

« Descens dels ingressos provinents de quotes en 585.139€ com a consequeéencia de les diferents
reduccions practicades.

« Les despeses operatives anuals s'han reduit en 1.008.783€.
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» S’ha seguit dedicant recursos economics per a la promocio professional i per |la defensa del model
de farmacia assistencial.

» Des de la vessant patrimonial, I'evolucio del balang mostra millores significatives pel que fa a la
solvencia i la liquiditat de la institucio.

En resum, es va corroborar la tendéncia positiva en I'is dels recursos col-legials i de les politiques
de millora en la gestio. El tresorer va agrair publicament a tots els col-laboradors i dirigents de la
institucio la tasca realitzada els darrers anys.

Previament a I'Informe de Tresoreria, el secretari, Jordi Casas, va exposar la Memoria de la gestio de |3
Junta de Govern. Va traslladar als col-legiats assistents les xifres de 2015 relatives al Col-legi: evolucio
del nombre de col-legiats, expedients col-legials tramitats, col-legiats per vocalia, consultes ateses pels
diversos departaments del Col-legi, visites a la intranet col-legial (BBS) i al web de salut
Farmaceuticonline, I'evolucio anual de receptes facturades, les actuacions dutes a terme pel Servei
d'Inspeccio, les sol-licituds d'intervencio rebudes a la Comissio de Deontologia, les activitats de formacio
impulsades pel Col-legi -tant presencialment com a traves de la seva plataforma de formacio online
Agora Sanitaria-, les ofertes gestionades a través de la Borsa de Treball i els certificats digitals emesos i
renovats.

Pel que fa a la comunicacio institucional, va exposar xifres relatives a les aparicions en mitjans (podeu
consultar les més destacades en el recull que fem cada mes al Blog), les peticions de periodistes ateses,
les notes de premsa enviades i les noticies publicades a aquest Blog. Va finalitzar la seva intervencio amb
les dades relatives al web institucional, www.cofb.org, al Blog i el seu compte de Twitter associat
@farmaceuticsben.

A I'Informe de Presidéencia, Jordi de Dalmases, president del Col-legi, va comencar la seva intervencio
explicant el procés electoral d'aguest any i fent un repas a la configuracio de la nova Junta de Govern:
amb la incorporacio de set nous membres, dos d'ells farmaceutics adjunts, amb l'objectiu de facilitar el
relleu generacional -la mitjana d'edat se situa per sota els 50 anys-, i garantir |a continuitat d'una manera
de fer Col‘legi i veure la professio. De Dalmases tambe va exposar els objectius marcats per a la propera
legislatura i, a continuacio, va explicar les novetats relacionades amb el nou govern autonomic:
davant d’'un escenari de continuitat en la prestacio farmaceutica, el conseller de Salut, Antoni Comin, va
destacar a la presa de possessio de |a nova |unta el paper imprescindible en els dos grans reptes del
sistema sanitari: el canvi demografic i 'envelliment, on els farmaceutics poden ajudar a fer front a la
cronicitat; i el canvi tecnologic, especialment en tractament i farmacia. El President també va recordar
que en aquest acte, els representants del COFB van insistir en la necessitat de comptar amb pressupostos
realistes que permetin fer front a la despesa real en medicaments.

Pel que fa a les expectatives sanitaries, De Dalmases va traslladar als col-legiats assistents les
conclusions més destacades de la Resolucio del Parlament sobre planificacio i desenvolupament de la
farmacia comunitaria i va explicar que la Direccio General d'Ordenacio Professional i Regulacio Sanitaria
esta treballant en l'elaboracio d'un projecte de Decret, pel qual es regula la farmacia de manera integral.



http://www.farmaceuticonline.com/
http://www.agorasanitaria.com/ca/web/guest
http://blog.cofb.cat/abril-eleccions-impagaments-i-serveis-entre-els-temes-mes-destacats-als-mitjans-de-comunicacio/
http://www.cofb.org/web/guest
https://twitter.com/farmaceuticsbcn
http://blog.cofb.cat/jordi-de-dalmases-reelegit-com-a-president-del-col%25C2%25B7legi-de-farmaceutics-de-barcelona/
http://blog.cofb.cat/jordi-de-dalmases-reelegit-com-a-president-del-col%25C2%25B7legi-de-farmaceutics-de-barcelona/
http://blog.cofb.cat/una-resolucio-del-parlament-avala-el-model-de-farmacia-que-defensem/
http://blog.cofb.cat/jordi-de-dalmases-reelegit-com-a-president-del-col%25C2%25B7legi-de-farmaceutics-de-barcelona/

“ NOTICIES FARMACIA BEMONCOELEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

JUNTA GENERAL ORDINARIA: ELS COL-LEGIATS APROVEN LA LIQUIDACIO DEL
PRESSUPOST DEL 2013

A continuacio, va detallar la situacio financera dels darrers sis mesos: quina es 13 previsio de
cobrament per als propers mesos, els canvis de Concert i entitat bancaria, la situacio de les dues
reclamacions d'interessos que es troben en curs, i la situacio de farmacies en viabilitat econdmica
compromesa (VEC). En relacio amb l'actualitat, va repassar novetats legislatives d'ambit autonomic,
estatal i europeu. Destaquen a I'ambit estatal, les dades relacionades amb el CISMED, que ja compta
amb 166 farmacies adherides a la provincia de Barcelona, i a 'europeu, la Directiva de Medicaments
falsificats que s’esta implantant a traves d'un Sistema Europeu per a |a verificacio de Medicaments
(EMVS), gestionat per una organitzacio internacional sense anim de lucre, 'TEMVO amb seu a Luxemburg.

D’altra banda, el president del COFB va traslladar quina és |a situacio dels projectes professionals (que
podeu veure a la imatge inferior), les ultimes campanyes engegades (prevencio del cancer de pell des de
les farmacies, Setmana sense fum i Dia de la Nutricid) i les proves pilot en marxa (farmacies sentinelles i

PCAF: seguiment pacients cronics i polimedicats en col-laboracico amb Atencio Primaria).

En darrer terme, el vicepresident del Col-legi, Francesc Pla, va informar sobre la plataforma de
sistemes del Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunya, I'evolucio de la recepta electronica durant els
darrers 10 anys i sobre els projectes de futur vinculats a ella, en la linia d'aprofitar professionalment tot el
seu potencial.

5. Projectes Erofessional
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El Col-legi celebra anualment dues Juntes Generals relacionades amb el pressupost COFB en
les quals es presenta als col-legiats la liquidacio de I'any anterior (Junta del mes de juny)ila
proposta de pressupost per a l'any segient (Junta del mes de desembre). L'aprovacio dels
pressupostos se sotmet a la votacio dels col-legiats que hi assisteixen.
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Potser tambe t'interessa:

e S'aprova la proposta de pressupostos del COFB per al 2016 (Blog)

o Els col-legiats aproven |a liquidacio del pressupost del 2014 (Blog)

X FORUM APROFARM: “20 ANYS AL COSTAT DEL FORMULADOR”

“Actualment la formulacio magistral és
especialment necessaria per personalitzar
tractaments, cobrir llacunes terapéutiques i
desproveiments, i donar resposta a les
 necessitats particulars dels pacients”. Ho va dir
Francesc Llambi, vocal del COFB i president de
I'’Associacio professional de farmaceutics
formuladors (Aprofarm) en el marc del IX Forum
Aprofarm. Durant |a conferéncia, titulada
“Formulacio al 2030: necessitat sanitaria, repte
professional”, Llambi tambeé va destacar que per
Inauguracié del Forum Aprofarm: Joan Calduch, definir el futur i fer front als reptes “és necessari
tresorer del COFB, i Francesc Llambi, president  que els mateixos farmacéutics desenvolupin un

d’Aprofarm i vocal del COFB paper actiu oferint els beneficis de la
formulacio”.

En quins ambits poden ser utils les formules magistrals?

La novena edicio d'aquesta trobada anual de formuladors es va celebrar el passat 10 de juny al Col-legi de
Farmaceutics de Barcelona sota el lema “20 anys al costat del formulador” -en referencia a les dues
decades que ha complit Aprofarm-. En aquesta linia, la conferencia inaugural, impartida pel dermatoleg
Agustin Alomar, va girar entorn les formulacions “gold standard” en el camp de la dermatologia en
els altims 20 anys.

Al llarg de la jornada, també es van
abordar altres ambits en els quals |a
formulacio pot ser util. Aquest és el cas
de l'otorinolaringologia, camp en el
qual, tal com va explicar el Dr. Miquel
Conti, les composicions que inclouen
acid hialuronic ajuden a protegir i
hidratar les mucoses. A l'acte “Casos
practics en formulacio” també es va
aprofundir sobre qué poden aportar les
formules magistrals en oncologia,
posant com a exemple la radiodermitis i
la importancia d'individualitzar
tractaments que s'adaptin al tipus de

Conferencia inaugural del dermatoleg Agustin Alomar
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X FORUM APROFARM: “20 ANYS AL COSTAT DEL FORMULADOR”

lesio i la seva evolucid; en pediatria, i més concretament, en I'hipotiroidisme congenit en nounats,

un cas en el qual la formulacio de xarops o gotes en dosatge adequat resulta de vital importancia per
evitar les sequeles d’aguesta deficiencia de 'hormona tiroidal en nounats. A continuacid es va parlar
de la dermatitis de contacte i de com les formules poden ajudar a evitar les al-léergies a

medicaments causades per ingredients de la seva composicio. L'ultim cas practic presentat va

ser en relacié a la cosmetica individualitzada, on la formulacio és atil per complementar tractaments
terapeutics que requereixen hidratacio i cures meés enlla de la cosmeética habitual.

Inspeccio i preguntes frequents en Formulacio

Seguint en I'enfocament practic, dues conferéncies es van centrar a resoldre dubtes frequents relacionats
amb la formulacio. En el taller “Com formularia voste...?” es va parlar sobre els problemes quotidians de
la formulacio al laboratori, com per exemple, |a dificultat de controlar adequadament el pH quan es
tracta de gels. D'altra banda, a la taula rodona “Preguntes frequients: FAQ en Formulacio” es va donar
solucio a dubtes generals sorgits tant en el camp dels vehicles -substancies que s'empren en les
formulacions farmaceutiques per diluir el complex total fins a un volum o pes determinat- com dels
actius.

Un altre dels actes programats, “Inspeccio en Formulacio Magistral”, va tractar la importancia de
complir amb la normativa vigent, documentar tots els processos, treballar en instal-lacions adequades |
assegurar el seu correcte manteniment.

En el marc dels 20 anys que compleix Aprofarm al 2016, 'Associacio tambe va fer un repas de l'evolucio
historica i va comunicar els resultats de 'enquesta realitzada als socis en els ultims mesos, de la qual es
va extreure la necessitat de desenvolupar documentacio especifica i completa sobre formulacions
concretes.
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Presentacio del Llibre Formulari de suport per a tractaments pal-liatius a Reus

El 27 de maig es va presentar, dins |a Jornada de Cloenda de |a Societat Catalanobalear de Cures
pal-liatives: Curs 2015-2016, el “Formulari de suport a cures pal-liatives” elaborat pel COFB, en
col-laboracio amb Aprofarm. En I'acte, que es va celebrar en I'Hospital Sant Joan de Reus, també es
va presentar una “Guia del dol”, a carrec de Cristina Llagostera, psicologa, i es va celebrar
I'assemblea de I'Académia.

La presentacio del Formulari va obrir
un debat, entre els més de 60
professionals de les cures pal-liatives
(metges, infermers, psicolegs i
farmaceutics) que van compartir les
inquietuds al voltant de I'atencio al
pacient. La trobada va servir tambe
per continuar els contactes entre
PADES i1 farmaceutics, tant
comunitaris com hospitalaris, per tal
de crear un grup de treball per
millorar I'atencio a aquests
pacients, compartint
coneixements i millorar la comunicacio interprofessional. També es van concertar sessions
per aprofundir en els continguts d'aquest formulari.

Potser tambée t'interessa:

» Atopia: farmacologia, formulacid i cosmética (Blog)

e E|l COF de Barcelona edita un formulari per personalitzar els tractaments pal-liatius dels pacients
(Blog)

« VIII Forum Aprofarm: una nova versio d'Aproformula facilita la coordinacié entre el metge prescriptor
| el farmacéutic formulador (Blog)
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http://blog.cofb.cat/el-cof-de-barcelona-edita-un-formulari-per-personalitzar-els-tractaments-pal%C2%B7liatius-dels-pacients/
http://blog.cofb.cat/atopia-farmacologia-formulacio-i-cosmetica/
http://blog.cofb.cat/el-cof-de-barcelona-edita-un-formulari-per-personalitzar-els-tractaments-pal%C2%B7liatius-dels-pacients/
http://blog.cofb.cat/viii-forum-aprofarm-una-nova-versio-daproformula-facilita-la-coordinacio-entre-el-metge-prescriptor-i-el-farmaceutic-formulador/
http://blog.cofb.cat/viii-forum-aprofarm-una-nova-versio-daproformula-facilita-la-coordinacio-entre-el-metge-prescriptor-i-el-farmaceutic-formulador/
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ACTUALITZACIO EN LA GESTIO DE L'MPOC | L'ASMA

La prevalenga de 'MPOC a |'Estat espanyol es del 9,1% i representa la quarta causa de mortalitat del
nostre pais. El fum del tabac n'és el principal factor de risc a més d'altres com |a pol-lucio, els factors
genetics i el deficit de I'enzim alfal-antitripsina. El tractament farmacologic i 'educacio sanitaria del
pacient amb MPOC son una part essencial per aconseguir 'éxit de I'evolucid. Tanmateix, I'asma és una
de les malalties croniques més comunes a tot el mon amb una afectacio d'aproximadament 300
milions de persones. La incidencia, la morbiditat i la mortalitat d'aquesta malaltia han augmentat
malgrat el desenvolupament de medicaments nous. En els ultims temps han aparegut novetats
terapeutiques i guies de consens de les societats cientifiques que han fet replantejar I'estratéegia
del tractament. Es per aixd que és convenient fer una actualitzacié de coneixements i una revisié
d'aquestes patologies i de la gestio del tractament.

Amb l'objectiu de posar-se al dia de les novetats en
terapeutica inhalatoria quant a principis actius,
combinacions i nous dispositius per a MPOC i
asma, saber gestionar el tractament dels pacients
amb MPOC i asma des de I'atencio primaria, i
identificar els tipus de pacients que acudeixen als
serveis de pneumologia i saber quins son els
criteris de seleccio dels tractaments que es
prescriuen amb inhaladors, el COFB va acollir una
jornada d’actualitzacio i reflexio sobre el
maneig i tractament dels pacients amb MPOC i
asma, una activitat organitzada conjuntament amb |a Societat Catalana de Farmacia Clinica (SCFC) i la
Sociedad Espanola de Farmacéuticos de Atencidn Primaria (SEFAP).

L'equip docent va estar format per Esther Pastor, farmaceutica d'atencio primaria del Servei d'Atencio
Primaria Valles Oriental (Institut Catala de la Salut), Pere ). Simonet, metge de familia de I'EAP Viladecans
2 de I'Institut Catala de la Salut i membre del grup de Malalties respirataries CAMFIC, i Ingrid Solanes,
pneumologa adjunta del Servei de Pneumologia de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona.

FP
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Esther Pastor Pere J. Simonet Ingrid Solanes


http://www.scfarmclin.org/
http://www.sefap.org/
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Solanes va explicar a la jornada que en les ultimes decades s'ha produit un augment progressiu en
I'interés en el maneig dels pacients amb MPOC, sent en I'actualitat comparable amb el de I'asma, fet
que es veu reflectit en la quantitat de novetats terapeutiques comercialitzades en els ultims sis anys.
Pastor va comentar les principals caracteristiques d'aquestes novetats, tant pels monofarmacs com per
les combinacions, i si aporten algun valor afegit 0 no. A continuacio, Simonet i Solanes van donar la seva
visio clinica del diagnostic i maneig d’aquests pacients a ['Atencic Primaria i a I'Atencio Especialitzada
de Pneumologia.

“Com a principal conclusié podem dir que en
els pacients amb MPOC les mesures mes
importants per millorar 1a supervivencia i
qualitat de vida d’'aquests pacients es realitzar
un correcte diagnostic com més aviat millor
(en la malaltia molt avancada i amb molta
simptomatologia hi ha poc marge per millorar
el pronostic) i fomentar I'exercici fisic i la
deshabituacio tabaquica” explica Roser
Valles, vocal d’Atencio Primaria del COFB i
una de les coordinadores de la jornada. “Els
tractaments farmacologics no augmenten la supervivencia, nomes milloren la simptomatologia.
Les novetats terapeutiques no han demostrat superioritat als farmacs inhaladors que ja teniem
disponibles pel maneig tant de I'asma com de la MPOC".

La jornada tambeé va estar coordinada per Tomas Casasin, ex vocal d'Hospitals del COF de Barcelona,
Esther Amado, vocal a Catalunya de la Sociedad Espanola de Farmaceéuticos de Atencién Primaria
(SEFAP), i Julio Martinez, president de la Societat Catalana de Farmacia Clinica (SCFQC).

Aquesta jornada tambe es va poder seguir en directe mitjancant connexio Webinar (online).

Amb la col-laboracio de:

~\ Boehringer
I”II Ingelheim


https://www.boehringer-ingelheim.es/
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QUINS SON ELS OBJECTIUS DE LA NOVA JUNTA DE GOVERN DEL COF DE
BARCELONA?

Vint-i-dues persones formen part de la
nova Junta de Govern del Col-legi,
que continua presidint Jordi de
Dalmases. En aquesta Junta,
proclamada electa el passat 26 d’abril,
son set les noves incorporacions a
I'equip de Govern i s’han produit
canvis a secretaria, vicetresoreria, a les
vocalies de numero 2,3i5,ia les
vocalies de Dermofarmacia i Productes
Sanitaris, Distribucio, Hospitals i
Plantes Medicinals i Homeopatia.

Agquesta renovacio, en paraules del
President, contribueix al fet que “la mitjana d'edat sigui de menys de 50 anys i a fer possible un relleu
generacional que garanteixi seguir en la linia que sempre ha caracteritzat aquest Col-legi: |a voluntat
dimpulsar la professié per fer arribar també meés lluny el que podem oferir als pacients”.

Objectius generals de la Junta de Govern del COFB

» Continuar fent un Col'legi atil per als col-legiats en tots els ambits d'exercici, utilitzant tots els
mitjans de que disposem per impulsar la professio.

« Complir amb la nostra responsabilitat en la nostra funcio envers la societat, garantint el
servei que ofereixen les farmacies.

« Buscar la integracio dels tres ambits d'exercici de la farmacia assistencial: primaria,
comunitaria i hospitalaria.

« Enl'ambit de la farmacia comunitaria, treballar amb |a visio d'una farmacia integrada amb la
resta de professionals, que ha de seguir sent assistencial per poder ser.

» Consolidar |a cartera de serveis amb |a definicic del paper dels farmaceutics en I'atencio als
pacients cronics.

« Seguir potenciant la formacié, també online, a través de la plataforma Agora Sanitaria.
» Millorar la situacio de retards en els pagaments del CatSalut.
» Aprofundir en allo que la situacié economica no ens ha permes pero que ja esta en marxa.

» Ser referents per a 'Administracio, altres institucions, els mitjans de comunicacio i el conjunt
de la societat en tot allo relacionat amb la farmacia.

» Defensar el model d'ordenacio en el que creiem, perque garanteix la independencia dels
professionals i un accés al servei excel-lent per als pacients.



http://blog.cofb.cat/presa-de-possessio-de-la-nova-junta-de-govern-els-farmaceutics-son-agents-sanitaris-clau-per-la-garantia-del-dret-a-la-salut-dels-ciutadans/
http://blog.cofb.cat/presa-de-possessio-de-la-nova-junta-de-govern-els-farmaceutics-son-agents-sanitaris-clau-per-la-garantia-del-dret-a-la-salut-dels-ciutadans/
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També hem demanat a tots els membres de 13 nova Junta que ens expliquin quins son els seus
objectius per al proper mandat de quatre anys que acabem d'encetar.

lordi de Dalmases / Francesc Pla / Jordi Casas / Joan Calduch / Nuria Bosch / Francesc Llambi / Guillermo
Bagaria / Aina Surroca / Josep Manel Llop / Marta Amat / Anna Bach / Lluisa Juan / Roser Valles / Marta

Alcalde / Ana Maria Cullere / Cristina Roure /f Ramon Bonet / M. Pilar Gascon / Francisca Aranzana /
Montserrat Girones / Josep Allue / Nuria Oliva /

Jordi de Dalmases. President Veure CV

Volem seguir sent referents en el mén col-legial en el compliment de les
nostres funcions i ser fidels a una forma de fer Col-legi complint amb:

» La representacio, defensa i suport en l'activitat professional de tots els
nostres col-legiats

» L'Optima execucio amb la delegacio de I'ordenacio farmaceutica.

« Sent motor de 'impuls i creixement del paper dels farmaceutics en el sistema sanitari,
incrementant la nostra contribucio a la salut de les persones.

Entrevista al President - via Blog

Francesc Pla. Vicepresident Veure CV

» Dotar de contingut professional a la xarxa de recepta electronica amb
que comptem. Més enlla de garantir el seu funcionament per fer més eficient
els procediments de dispensacio o facturacid, volem que sigui I'eina que ens

permeti treure el maxim profit al nostre potencial professional a traves del
potencial tecnologic.

» Treballar per consolidar i avancar en l'oferta de serveis als col-legiats, a
través de COFBServeis.



http://www.cofb.org/web/guest/43
http://blog.cofb.cat/que-es-vol-aportar-a-la-farmacia-en-els-propers-4-anys-entrevista-a-jordi-de-dalmases-president-del-cofb/
http://www.cofb.org/web/guest/45
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QUINS SON ELS OBJECTIUS DE LA NOVA JUNTA DE GOVERN DEL COF DE
BARCELONA?

Jordi Casas. Secretari Veure CV

» Transformacio digital del COFB, per agilitzar la tramitacio de les gestions
col-legials i facilitar-ne I'accés als col-legiats a través de la web, porta de
referencia per a les seves consultes.

* Promoure la incorporacio dels procediments de Bones Practiques en

tots els ambits de la professio, donat el seu elevat compromis amb la qualitat
del servei farmaceutic.

» Elaboracio i aprovacio del codi de conducta d'alts carrecs del Col-legi, tal com estableix la
Llei de Transparencia.

Joan Calduch. Tresorer Veure CV

El COFB és un instrument util per a la nostra promocio professional, i
també ho és per defensar un sistema de salut de qualitat. Vull un COFB que
també cooperi a desplegar iniciatives enfocades al desenvolupament

economic i social incorporant la millora de medi ambient i el
desenvolupament sostenible.

Vull doncs un COFB transformador a partir d'unes finances solvents i intelligibles,

compatibilitzant-ho amb una gestio acurada que permeti minimitzar I'esfor¢ economic dels
seus membres.


http://www.cofb.org/web/guest/46
http://www.cofb.org/web/guest/47
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Nuria Bosch. Vicetresorera \Veure CV

» Treballar per reforgar la comunicacio, eina que ens ha de permetre

apropar el Col-legi a tots els col-legiats, i potenciar |la comunicacio en
ambdos sentits.

» Valorar quina informacio és més important per al farmaceutic en les seus
diferents ambits d'actuacio i treballar per assegurar una informacio de
qualitat, dinamica i adaptada a les noves tecnologies.

« Continuar potenciant la comunicaciéo amb la societat, posant en valor la professio
farmaceutica i les seves diferents linies de treball. Analitzar i aprofitar les possibilitats que
ens ofereixen les noves tecnologies per apropar-nos als usuaris.

« Desenvolupar eines de gestio que ajudin a simplificar la feina en el dia a dia del

farmaceutic, eines que permetin que el farmaceutic es pugui centrar en les tasques que aportin
mes valor a |la seva professio.

» Pressupostariament, analitzar la possibilitat de desenvolupar nous projectes i col-laborar
per desenvolupar una farmacia de futur.

Francesc Llambi. Vocal 1 Veure CV

» Collaborar en la tasca de divulgacio de la formulacio a diverses arees
mediques, basicament amb l'organitzacio de cursos.

» Treballar per la formacioé del farmaceutic formulador oferint cursos en

diferents aspectes galenics i explorant algunes arees poc treballades fins ara
com veterinaria i cosmetica.

» Realitzar projectes amb formularis en arees que tenen un valor

assistencial afegit com el que hem dut a terme en pal-liatius (i que a mes ens obren portes de
contacte amb aquests col-lectius).

» Treballar per la “normalitzacio” de la formulacié en I'ambit de la prestacio publica (en

especial incorporant del tot a RE i modernitzant el petitori de principis actius. En aquest periode
nomes ho hem aconseguit en pediatria).

e Recuperar la funcio del grup de treball al Consejo amb col-laboracio en especial amb COF
Madrid per assolir nous objectius.



http://www.cofb.org/web/guest/48
http://www.cofb.org/web/guest/248
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QUINS SON ELS OBJECTIUS DE LA NOVA JUNTA DE GOVERN DEL COF DE
BARCELONA?

Guillermo Bagaria. Vocal 2 Veure CV

« Difondre entre el nostre col-lectiu els diferents serveis tant de cartera
com de cataleg que pot oferir la nostra professio.

« Ampliar el ventall de serveis i projectes en el que participa el

farmaceutic esdevenint un agent de salut integrat en el sistema sanitari tant
de I'ambit public com privat.

« Garantir la viabilitat economica dels nous projectes en els quals participi
el col'lectiu.

e Col'laborar de forma propera amb altres actors de I'ambit de la farmacia comunitaria per
desenvolupar els serveis professionals.

Aina Surroca. Vocal 3 Veure CV

M'incorporo com a nou membre a la Junta sobretot amb molta il-lusio i ganes
de fer avancar plegats |a nostra professio. Crec que el futur passa per la

farmacia assistencial. Les principals arees on m'agradaria centrar els meus
esforcos son:

» Collaborar en projectes que ajudin a consolidar nous serveis o eines de
treball perque la farmacia comunitaria desenvolupi tot el seu potencial.

« Potenciar I'atencio en la indicacio farmaceéutica i intervencio en simptomes menors o de
baixa complexitat, on |la farmacia comunitaria juga un paper fonamental.

« Fomentar l'intercanvi d’experiéncies professionals i la gestio del coneixement,
consolidant les accions de formacio continuada, buscant I'excel:lencia en els continguts,
innovant en formats i introduint noves eines tecnoldgiques.


http://www.cofb.org/web/guest/49
http://www.cofb.org/web/guest/50
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Josep Manel Llop. Vocal 4 Veure CV

En un escenari de canvis i incerteses cal que |a professio farmaceutica sapiga
revertir les amenaces. Es per aixd que durant aquesta nova etapa continuaré
donant suport en els ambits de la meva expertesa en la farmacia hospitalaria,
primaria i comunitaria fent especial @mfasi en els projectes professionals i
cientifics que posicionin la corporacio farmaceutica com sector de salut de
primera linia.

Marta Amat. Vocal 5 Veure CV

Contenta per la importancia que té haver recuperat la representacio dels
farmaceutics substituts i adjunts dins |a Junta, les meves propostes a
implementar durant aquesta legislatura es centraran en:

« Transmetre |3 importancia dels farmacéutics substituts i adjunts en la
gestio assistencial de l'oficina de farmacia, formant tandem amb el
farmaceutic titular.

» Poder fer forta l'oficina de farmacia potenciant |3 implicacio dels farmaceutics no titulars
en nous projectes assistencials.

 Incrementar la participacio en la formacio continuada del nostre col-lectiu.

« Incrementar la presencia de farmaceutics substituts i adjunts en congressos i jornades
farmaceutiques.

e Organitzar reunions d’intercanvi per compartir dubtes, inquietuds i novetats sobre arees de
treball diverses.



http://www.cofb.org/web/guest/51
http://www.cofb.org/web/guest/52
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QUINS SON ELS OBJECTIUS DE LA NOVA JUNTA DE GOVERN DEL COF DE
BARCELONA?

Anna Bach. Vocal d’Alimentacio i Nutricio Veure CV

» Dotar al farmaceutic de formacio cientifica actualitzada en I'area
d'alimentacid, nutricid i dietética. Aixo ho volem fer tant en continguts com
en metodologia, entorn presencial i online.

e Consolidar el paper del farmaceutic com a professional promotor de la
salut en temes de consell i educacio nutricional.

e Portar la presencia del farmaceutic més enlla del taulell a altres entorns on
pot aportar valor i reivindicar el seu paper com a agent sanitari en I'ambit de I'alimentacio, ja
sigui en xarxes socials, esdeveniments esportius, etc.

« Proporcionar l'accés a eines utils per al farmaceutic d'oficina de farmacia (guies i/o fitxes
sobre consell alimentari per diferents indicacions, base de dades d'interaccions aliment-
medicament-plantes).

« Fomentar el desenvolupament de projectes en aquesta area de coneixement en el marc de
la multidisciplinarietat.

e Continuar amb l"activitat dels actuals grups de treball. Grup de Complements alimentososi el
seu subgrup de Complements alimentosos i esport, i el Grup de Promocio de la Saluti el seu
subgrup d’'Envelliment saludable i actiu.

Lluisa Juan. Vocal d’Analisi Veure CV

» Ellaboratori clinic constitueix una eina essencial per a la presa de decisions
relacionades amb el diagnostic i tractament de diverses malalties. Segons |3
bibliografia, més del 70% de les decisions mediqgues es prenen basant-se en
dades proporcionades pels laboratoris clinics. Per aquest motiu, I'exigencia i
rigor per exercir la professio des de les diferents especialitats, analisis
cliniques-bioquimica clinica, microbiologia, genética i immunologia, a les
quals poden accedir els farmaceutics, fa que necessitem una formacio
continuada de qualitat.

« Assessorar al President i a la Junta en temes relacionats amb les diferents especialitats,
convocatoria de places, formacio, etc.

« Fomentar el coneixement dels farmaceutics col-legiats en temes d'analisis cliniques, pel
seu paper d'agent sanitari de primer ordre molt proper al pacient.

 Exposar els problemes dels membres de la vocalia a la Junta per a la recerca de solucions,
sempre que sigui possible.


http://www.cofb.org/web/guest/53
http://www.cofb.org/web/guest/54
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Roser Valles. Vocal d’Atencio Primaria Veure CV

« Fomentar el paper del farmaceutic d’Atencio Primaria com a figura clau

en la coordinacio entre els diferents nivells assistencials pel que fa a I'us
racional del medicament.

« Oferir i promoure activitats formatives d'interes per al farmaceutic

d'aquest ambit i que I'ajudin al seu desenvolupament professional de
qualitat.

« Collaborar en la implementacio i desenvolupament de la nova especialitat de Farmacia
Hospitalaria i d’Atencio Primaria.

« Fomentar |la col-laboracio i el treball en equip amb la resta de companys farmaceutics per

augmentar la qualitat assistencial i garantir la sostenibilitat en relacio amb I'us dels
medicaments.

Marta Alcalde. Vocal de Dermofarmacia i Productes Sanitaris Veure CV

» Continuar amb els grups de treball creats fins ara, per tal de buscar noves
oportunitats de creixement de la farmacia en l'area de la dermofarmacia.

» Potenciar la formacio especialitzada dels farmaceutics tant en
dermofarmacia, com en cosmetica i marqueting, per tal d'aconseguir
personal realment especialitzat i que d’'aquesta forma la dermofarmacia
pugui ser un motor dinamitzador de les nostres farmacies. D'altra banda,

també volem fomentar la formacio dels farmaceéutics en noves tecnologies per tal d'incrementar
la presencia de les farmacies a la xarxa.

« Continuar participant en programes i campanyes sanitaries en ambit de la dermofarmacia
per tal de consolidar el nostre paper com a educadors sanitaris i promotors de la salut.

Ana Maria Culleré. Vocal de Distribucio Veure CV

Em proposo continuar amb la linia de treball que el Col-legi ha estat duent a
terme durant els ultims anys. Pretenc que es tracti d'una vocalia
participativa, oberta a tothom i que ofereixi una formacio continuada
als farmaceutics de |a distribucio. D'aquesta manera, considero que es
potenciara el desenvolupament professional i, al mateix temps, s'oferira
suport a les tasques que duen a terme les entitats de distribucio.



http://www.cofb.org/web/guest/55
http://www.cofb.org/web/guest/56
http://www.cofb.org/web/guest/57
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QUINS SON ELS OBJECTIUS DE LA NOVA JUNTA DE GOVERN DEL COF DE
BARCELONA?

Cristina Roure. Vocal d'Hospitals Veure CV

M'agradaria acostar el COFB als farmaceutics d’hospital, que el
coneguéssim millor, que utilitzéssim el que ja ens ofereix i que
desenvolupéssim nous projectes. També m’agradaria contribuir al fet que
els farmaceutics de tots els entorns d‘atencio (comunitat, atencid primaria,
hospitals i ambit residencial), treballessim plegats al voltant de les
necessitats de les persones.

Ramon Bonet. Vocal d'Induastria Veure CV

La linia estrategica de la vocalia per aquesta legislatura estara
necessariament marcada per un projecte que ha de canviar les regles de joc
del medicament en el canal farmaceutic i que té un impacte significatiu en els
que estem desenvolupant la nostra activitat a la industria farmaceutica: la
serialitzacio unitaria d'envasos i la implantacio dels dispositius
antifalsificacio.

Mantenir permanentment actualitzats els farmaceutics sobre I'evolucio d’aquest projecte s'afegira
al compromis amb la formacio continuada, ¢l desenvolupament de la professio en I'entorn
industrial (en qualsevol dels ambits de la industria i en qualsevol de les industries on un
professional farmacéutic pot tenir cabuda) i la interaccio amb els professionals dels diferents
estaments de la cadena farmaceutica que han marcat |a trajectoria de la vocalia els darrers

anys.

M. Pilar Gascon. Vocal d'Investigacio i Docéencia Veure CV

e Instaurar un sistema de Desenvolupament Professional Continuat que
comporti el proces d'actualitzacio i millora competencial permanent del
farmaceutic.

« Contribuir al fet que els nous serveis professionals es consolidin a les
farmacies comunitaries.

« Promoure activitats de recerca en I'ambit farmaceutic assistencial.



http://www.cofb.org/web/guest/58
http://www.cofb.org/web/guest/59
http://www.cofb.org/web/guest/60

“ NOTICIES FARMACIA BEMONCOELEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

Francisca Aranzana. Vocal d’Oficina de Farmacia Veure CV

Volem fer un pas meés per consolidar la relacio entre els farmaceéutics
comunitaris, facilitant una comunicacio fluida entre el Col-legi i els

professionals a travées d’'una xarxa de coordinadors que s'ampliara amb la
implicacio dels farmacéutics delegats.

Entre tots hem d'aconseguir estar presents als espais on es parla de salut i de
salut comunitaria, perque tenim molt a dir i a aportar per aconseguir millors resultats per als
pacients en col-laboracié amb la resta d'agents sanitaris. Tinc el convenciment que el fet de

treballar conjuntament, compartir experiéncies, iniciatives i activitats, ens permetra arribar meés
luny.

Montserrat Gironés. Vocal d’'Ortopédia Veure CV

Durant els ultims quatre anys hem:

« Consolidat el Master d'Ortopédia com a referent pel que fa a ortopédia
especialitzada.

« Tambe hem reafirmat |a nostra presencia en els organs de
I'Administracio i del sector sanitari, participant en |a comissio tecnica
d'elaboracio de prestacions ortoprotétiques pel nou cataleg del CatSalut.

Per a la proxima legislatura proposo:

* Crear grups de treball dins la vocalia, per tal d'atendre i treballar els temes que mes
interessin a la farmacia comunitaria i als farmaceutics amb l'especialitzacio de técnics
(autoritzats a la fabricacio d'ortesis a mida).

» Dinamitzar la nostra seccio en la web del Col-legi per aconseguir ser el referent tant en
informacio (novetats, fires, proveidors), consulta técnica i actualitat diversa en ortopédia
(novetats cataleg CatSalut, canvis legislatius, resums de sessions al Col'legi, etc.).



http://www.cofb.org/web/guest/61
http://www.cofb.org/web/guest/62
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QUINS SON ELS OBJECTIUS DE LA NOVA JUNTA DE GOVERN DEL COF DE
BARCELONA?

Josep Allue. Vocal de Plantes Medicinals i Homeopatia Veure CV

» Seguir en l'excel-lent feina de I'anterior vocal.

» Facilitar al farmaceutic I'as de les plantes medicinals com a eina
d’eleccio.

» Refermar els medicaments homeopatics com a eina terapeutica.

« Comunicar a la poblacio el treball professional del farmaceutic en
ambdues arees.

« Formar tecnicament, cientifica i professional als farmaceutics i als seus col-laboradors.

» Col-laborar i promoure la investigacio i els estudis relatius a ambdues arees.

Nuria Oliva. Vocal de Salut Publica Veure CV

« Impulsari continuar fomentant el paper del professional farmaceutic
dins de I'ambit de la salut publica.

» Difondre i defensar les oportunitats de desenvolupament professional
del nostre col-lectiu en els diferents ambits vinculats amb salut publica.

« Establir lligams amb els col-lectius farmaceutics que desenvolupen la

seva activitat en altres ambits per tal de crear vincles de treball que
repercuteixin en la millora de la salut de la poblacia.


http://www.cofb.org/web/guest/63
http://www.cofb.org/web/guest/64
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QUE ES VOL APORTAR A LA FARMACIA EN ELS PROPERS 4 ANYS?
ENTREVISTA A JORDI DE DALMASES, PRESIDENT DEL COFB

“Si passem de ser fabricants del medicament a gestors del coneixement perque, aquest
medicament, tingui també uns millors efectes en la salut dels pacients, haurem trobat la missioé
de la professio”. Aixi defineix Jordi de Dalmases, president del Col-legi de Farmaceutics de Barcelona, al
video de l'inici, com esta evolucionat la professio en els darrers anys.

Al llarg de I'entrevista, De Dalmases, que va ser reelegit president de |a institucio el passat 26 d'abril, fa un
repas del que voldria aportar a la farmacia en els propers quatre anys. Com es podria avangar mes
rapid en la prevencio de la malaltia per millorar la salut de les persones i cap a on creixera la cartera
de serveis professionals que s'ofereixen al pacient son dues preguntes a les quals tambeé dona
resposta. “La prevencio de la malaltia, juntament amb el tractament de la cronicitat, son els objectius que
té un sistema sanitari adult. I aqui els farmaceutics, com a professionals sanitaris, tenim molts
avantatges: per situacio, formacig, proximitat amb el ciutada i confianca que té amb nosaltres”, concreta.

Per dur a terme els diferents reptes que planteja en el marc del Col-legi compta amb un equip . la Junta
de Govern, que, amb 7 noves incorporacions, “busca donar continuitat a una manera de veure la
professio”.

Les respostes a aquestes i altres guestions les podreu trobar també a aquest enllag.


https://vimeo.com/171778417
https://vimeo.com/171778417
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QUE ES VOL APORTAR A LA FARMACIA EN ELS PROPERS 4 ANYS?
ENTREVISTA A JORDI DE DALMASES, PRESIDENT DEL COFB

Jordi de Dalmases ha estat president de la institucio en els darrers vuit anys. Durant aquest
temps tambe ha estat president del Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunya (des del
2008) i vicepresident del Consejo General de Colegios Farmacéuticos (des del 2009), 6rgan que
representa a tots els col'legis de farmaceéutics de I'Estat. Préviament va ser vicepresident del COFB
(2004-2008); president de |a Federacion Nacional de Asociaciones de Mayoristasy

Distribuidores de Especialidades Farmaceéuticas (Fedifar) (1999-2003); | president de
Federacio Farmaceutica (1996-2004)

Potser tambée t'interessa:

Quins son els objectius de |a nova Junta de Govern del COF de Barcelona? (Blog)



http://blog.cofb.cat/quins-son-els-objectius-de-la-nova-junta-de-govern-del-cof-de-barcelona/
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RECOMANACIONS: INFORMACIO DISPONIBLE A LES FARMACIES SOBRE EL
VIRUS ZIKA

L'Organitzacio Mundial de |a Salut (OMS) ha declarat el brot per virus Zika emergéencia mundial i, davant
aguesta nova alerta sanitaria, al febrer us vam explicar que les farmacies disposen d'un informe técnic -
elaborat pel Consejo General de Colegios Oficiales de Farmaceuticos- per proporcionar informacio
cientifica i objectiva a la ciutadania. De cara a les vacances d'estiu, us informem de les novetats
relacionades amb aquesta epidemia.

A banda d’aquesta informacio, el Consell de Col-legis
Farmaceutics de Catalunya i el Departament de Salut
han posat a disposicio de les farmacies |a videocapsula "El
virus de Zika i la dona embarassada” -que també s’emet
per les pantalles dels centres sanitaris- amb l'objectiu Que cal saber

dinformar i difondre les principals recomanacions per a
aquest col'lectiu, el mes sensible per |a possibilitat de

transmetre la infeccio al fetus, aixi com el full amb les
recomanacions per als viatgers a paisos amb transmissio autoctona de febre de Zika.

Recomanacions per als viatgers a paisos amb transmissio autoctona de febre de Zika que
podeu trobar a les farmacies i al web de Salut:

Actualment hi ha actiu un brot de febre de Zika a la zona de les Ameriques i el Pacific Sud,
que s’ha anat propagant a mes de 45 paisos ates que els mosquits vectors es troben distribuits
ampliament en aquestes zones geografiques.

Nomeés una de cada quatre persones
desenvolupa els simptomes de la infeccio. El
quadre clinic que produeix és habitualment
de caracter lleu. La febre moderada i
I'exantema (erupcio a la pell) en son els
simptomes meés frequents. Poden anar
acompanyats de conjuntivitis, dolor
muscular o de les articulacions, o
malestar general que poden durar entre
3112 dies despreés de la picada del
mosquit infectat. En alguns dels paisos
amb brots epidemics s'ha observat un
augment d'algunes complicacions neurolégiques, com n'es la sindrome de Guillain-Barré aixi com
afectacions neurologiques en nounats de mares infectades durant I'embaras.



http://www.who.int/emergencies/zika-virus/response/es/
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-ofereixen-informacio-als-ciutadans-sobre-el-virus-zika/
http://videosalut.gencat.cat/novetats/el-virus-del-zica-i-la-dona-embarassada-capsula
http://videosalut.gencat.cat/novetats/el-virus-del-zica-i-la-dona-embarassada-capsula
http://canalsalut.gencat.cat/ca/home_professionals/temes_de_salut/Zika/
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RECOMANACIONS: INFORMACIO DISPONIBLE A LES FARMACIES SOBRE EL
VIRUS ZIKA

No es disposa de tractament especific per a la infeccio i, per tant, el tractament consisteix a
mitigar-ne els simptomes.

En el cas de les dones embarassades i de dones que estiguin pensant quedar embarassades,
es recomana que evitin viatjar a paisos amb risc de contagi de Zika fins a després de
I'embaras per la possibilitat de transmissio al fetus en cas de contraure la infeccio. En cas que la
dona embarassada no pugui posposar el viatge es important que abans parli amb el
professional de salut i en segueixin les recomanacions sobre I'us de repel-lents i altres
mesures preventives. En el cas que sigui la parella sexual la que ha viatjat a algun d'aquests
paisos, cal utilitzar preservatiu durant tot I'embaras. Si es tracta d'una dona que esta pensant
quedar embarassada i ella o la seva parella sexual ha viatjat recentment a algun dels paisos
afectats, cal que parli abans amb el professional de salut que l'informara del periode d'espera
aconsellat per evitar riscos.

Aix0 no obstant, si una dona embarassada ha viatjat a algun d'aquests paisos, al seu retorn ha de
contactar amb el seu professional de salut que li fara una analitica per detectar o descartar la
infeccio. La prevencio per a les persones que viatgin a zones en les quals actualment és present la
febre de Zika esta basada en |a recomanacio de mesures de proteccio destinades a evitar les
picades de mosquit:

« Cobrir-se la pell exposada amb camisa de maniga llarga, pantalons llargs i barret durant tot
el dia (el mosquit es d’habit ditrn).

« Usar els repel-lents autoritzats seguint les instruccions d'aplicacio i reaplicacio del
fabricant indicades en el prospecte del producte.

« Dormir en allotjaments amb aire condicionat (els mosquits tendeixen a evitar el clima fred)
col-locar mosquiteres en el lliti les portes i finestres.

Els viatgers que presentin simptomes compatibles amb febre de Zika, dengue o chikungunya
en els 15 dies posteriors al seu retorn d'una zona afectada haurien de comunicar-ho al seu
professional de la salut. Si una dona embarassada ha viatjat a alguna d’aquestes zones, ha
d'informar del seu viatge al professional de la salut que li fara una analitica per detectar o
descartar la infeccio.

Actualment, alguns dels paisos amb circulacio endéemica recent de febre de Zika son: el Brasil,
Barbados, Colombia, 'Equador, El Salvador, Guatemala, Guyana, Guyana Francesa, Haiti,
Hondures, La Martinica, Mexic, Panama, el Paraguai, Puerto Rico, Sint Maarten, Guadalupe,
Surinam, Venecguela, Bolivia, Cap Verd, Tailandia i Samoa. En aguesta web se’'n pot consultar la
llista actualitzada.



http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/zika-outbreak/Pages/Zika-countries-withtransmission.aspx
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Videocapsula ‘El virus del Zika i la dona embarassada. Que cal saber’

Eviteu viatjar a paisos amb risc de
contagi del Zika durant
I’embaras.

I A
| Vo

.

Mes informacio d'interes:

 Recomanacions per a les persones gue viatgin o retornen de Brasil o altres zones amb circulacio
activa del virus del Zika (inclou informacio per a les persones que es desplacin als locs Olimpics d'estiu
de 2016 als locs Paralimpics a Brasil els mesos d'agost i setembre de 2016 o a altres zones amb

circulacio activa del virus del Zika) - document PDF, via Canal Salut de la Generalitat.

e Informacio sobre el virus Zika - via Canal Salut de la Generalitat.

e Preguntes i respostes sobre el virus de Zika i les seves complicacions - via OMS.

o Malaltia pel virus Zika i les seves complicacions - via OMS.



https://www.youtube.com/watch?v=YIB_-uhrVXw
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/zika/recomanacions_viatgeviruszika.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/zika/recomanacions_viatgeviruszika.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/zika/recomanacions_viatgeviruszika.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/ca/home_professionals/temes_de_salut/Zika/
http://www.who.int/features/qa/zika/es/
http://www.who.int/emergencies/zika-virus/es/
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