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CONGRES NACIONAL FARMACEUTIC: AVANG DEL PROGRAMA DISPONIBLE
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2 CONGRESO NACIONAL R
FARMACEUTICO B,

@ /CASTELLON N N

19 - 21 de oCtubre

NUESTIRAYINNOVACIONIESITUISALIUD #20CNF | (Ip

El Consejo General i el Col'legi Oficial de Farmaceutics de Castelld continuen els avangos en l'organitzacio
del 20 Congrés Nacional Farmaceéutic que, sota el lema “La nostra innovacio és la teva salut”, reunira a
la professio farmaceutica a Castello del 19 al 21 d'octubre. Ja esta disponible en www.portalfarma.com
una bestreta dels temes gue s'abordaran durant tres dies en els quals es debatra sobre els temes de
major actualitat professional.

La farmacia assistencial, els medicaments d’us animal i els antibiotics, I'atencio sociosanitaria i
domiciliaria, 'accessibilitat dels medicaments innovadors i la problematica dels DH, la verificacid dels
medicaments, la falsificacio i el comerc il-legal, les vacunes, la cronicitat, la salut publica, etc. sén
solament alguns dels temes que es tractaran durant el congrés.

El termini d’'enviament de comunicacions
cientifiques esta obert fins al proper 15 de juliol.
Consulta la normativa d’enviament de comunicacions.

Una de les novetats d'aquest any seran els premis que es
concediran a les tres millors comunicacions cientifiques
presentades per farmaceutics.

El Congrés Nacional Farmaceutic es el maxim forum de
trobada professional que organitza el Consell General cada
dos anys, per tractar els assumptes de major actualitat
farmaceutica. Tota la informacio sobre el congrés esta

disponible en www.portalfarma.com i pot seguir-se en
Twitter a traves de @portalfarma, amb l'etiqueta #20CNF.

20 Congreso Nacional Farmaceutico (espai al web del
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmaceuticos)



http://blog.cofb.cat/castello-acollira-el-20e-congres-nacional-farmaceutic/
http://www.portalfarma.com/
http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/20-congreso-nacional-farmaceutico/Paginas/Programa-Cientifico.aspx
http://blog.cofb.cat/congres-nacional-farmaceutic-avanc-del-programa-disponible/Normativa%20de%20env%C3%ADo%20de%20comunicaciones
http://www.portalfarma.com/
https://twitter.com/Portalfarma/
http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/20-congreso-nacional-farmaceutico/Paginas/default.aspx
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“TIBURONES EN LA FARMACIA": ANALISI DE LA SITUACIO ACTUAL | LES
PERSPECTIVES DE FUTUR DE L'OFICINA DE FARMACIA

La liberalitzacio de la farmacia espanyola és una amenacga ciclica o un proces llarg i pacient del qual
estem assistint als seus ultims actes? Quina lectura tindria per a la sanitat publica la desregulacio del
model d'ordenacio farmaceutic espanyol? Que revelaria aixo de 'economia global?

El farmaceutic i escriptor barceloni Eduardo Litran ha i
publicat recentment el llibre “Tiburones en la farmacia AV I S
(liberalizacion de la farmacia, privatizacion de la

sanidad y desgobierno economico global)”. L'obra, fruit
d'un any de documentacio i redaccid, toca temes de
primera actualitat com ho son la corrupcid, els rescats
bancaris, les retallades i els impagaments a les farmacies
dins el context de crisi global cronificada. Respecte als
impagaments, I'obra analitza el vincle entre l'asfixia
economica de les farmacies i les insistents pressions per
desregular el sector. Per a l'autor, la greu situacio

financera de |a Generalitati les noves pressions que des
de Brussel-les insten a fer mes retallades a Madrid

haurien de mantenir tots els farmacéutics més units que TaUI'OI"]S a la farmacia!

mai per tal de preservar |a potestat sobre el medicament. Consulta als professionals de |la salut perqué
no soOn justificades les retallades en sanitat ni "asfixia
“Que ha d'aprendre el mon financer i politic de les econdmica de les farmicies (mpagaments, deduccions...)
professions sanitaries i per quin motiu el desti de la g e s
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possibilitats de regeneracio economica global son e S T Oy S P
algunes de les reflexions que sens dubte encendran

I'inajornable debat sobre |la necessitat de recuperar el Cartell promocional del llibre
poder delegat al representant politic i segrestat pel

mercat, tant en I'ambit empresarial i professional com en I'ambit social” explica Litran.

Sobre l'autor

Eduardo Litran, llicenciat en farmacia per la UB, especialitzat en comunicacio estrategica per EADA
(dircom), escriptor, empresari i membre del Col-legi de Farmaceutics de Barcelona. Durant deu anys ha
exercit com a administrador i coordinador farmaceutic d'un bufet juridic especialitzat en la transmissio
de farmacies, experiencia que li ha permes constatar la necessitat de regular qualsevol activitat per al seu
optim desenvolupament (defensa la necessitat de la supervisio col'legial de l'activitat de traspas de
farmacies).

Més informacio i venda exclusiva del llibre: http://www.tiburonesenlafarmacia.com/

Repercussio mediatica del llibre

IBURONES *Ante la grave amenaza de caer en ese temible Absolutismo de Mercado
- FARMACIA se impone un cambio de dweccon en el discurso para que el sistema
o financiero, fracasado como demuestra su necesidad de rescates pablicos,

deje de aleccionar al mundo sanitario, y por una vez calle, escuche y
aprenda de los valores inherentes a los profesionales de la salud”

Tiburones en la farmacia, pagina 290


http://www.tiburonesenlafarmacia.com/sobre-el-autor/
http://www.tiburonesenlafarmacia.com/
http://www.tiburonesenlafarmacia.com/repercusion-mediatica/
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JUNY: ELS IMPAGAMENTS | LA CAMPANYA CONTRA EL CANCER DE PELL,
ENTRE ELS TEMES MES DESTACATS ALS MITJANS DE COMUNICACIO

Situacioé economica

Catalufia paga parte de las facturas pendientes Las farmacias catalanas acumulan una
de febrero y marzo deuda de mas de 200 millones de euros

Noticia del Correo Farmaceutico informant
del cobrament

Engegavem el juny amb el cobrament parcial de dos
mesos endarrerits, concretament, el 76% de febrer i el
24% de marg i amb I'impagament per part de
I'Administracio a les farmacies catalanes que feia Europa Press explica el deute
augmentar el deute a més de 200 milions

d'euros | que vam tornar a denunciar als mitjans de

comunicacio. El Global, Correo Farmacéutico i IM Farmacias, van fer resso del cobrament i, per
altra banda, Europa Press, El Mundo, 20 minutos, El Economista, La Razon Catalunia, Diari de
Girona, Diari de Tarragona, Regio 7, La Informacion, Catalunya Press, El Dia, Gente en Barcelona,
Al Dia, en premsa generalista, i El Global (1 i 2), Correo Farmaceéutico, El Farmacéutico, IM
Farmacias, Diariofarma, ConSalud, Acta Sanitaria, Revista Acofar, Farmanatur i Sanifax en
especialitzada, van informar sobre el deute.

El Govern es compromet a rebaixar a 60 _ -
dies els pagaments a les farmacies de juliol i Dues setmanes despres alguns mitjans (La
agost Vanguardia, Vilaweb, Nacid

[ § coowncrmcon | A Comprn o e | < » Digital, Directe.cat, El Global, Correo
e Farmaceéutico, IM Farmacias i Diariofarma)
recollien que el Govern de Catalunya es

La Vanguardia era un dels mitjans que explicava la comprometia a reduir el retard a 60 dies
reduccio de 'impagament de 80 a 60 dies durant el gurant els mesos de juliol i agost.

juliol i agost



http://blog.cofb.cat/sacumula-amb-les-farmacies-catalanes-un-deute-que-supera-els-200me/
http://www.correofarmaceutico.com/2016/05/31/al-dia/profesion/cataluna-cobra-parte-de-las-facturas-pendientes-de-febrero-y-marzo
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-farmacias-catalanas-acumulan-deuda-mas-200-millones-euros-20160603133915.html
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-06-01/farmacia/el-fla-alivia-una-vez-mas-la-deuda-de-cataluna-con-sus-farmacias-y-baleares-pone-fin-al-retraso/pagina.aspx?idart=985769
http://www.correofarmaceutico.com/2016/05/31/al-dia/profesion/cataluna-cobra-parte-de-las-facturas-pendientes-de-febrero-y-marzo
http://www.imfarmacias.es/noticia/9804/las-farmacias-catalanas-ingresan-116-millones-de-hacienda_utm_source=news_2016-06-02&utm_medium=2016-06-02&utm_campaign=mailing&email=0
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-farmacias-catalanas-acumulan-deuda-mas-200-millones-euros-20160603133915.html
http://www.elmundo.es/cataluna/2016/06/03/57516680e5fdeac0118b4571.html
http://www.20minutos.es/noticia/2763478/0/generalitat-aumenta/deuda-farmacias/208-millones/#xtor=AD-15&xts=467263
http://www.eleconomista.es/comunidades_autonomas/noticias/7612267/06/16/Las-farmacias-catalanas-acumulan-una-deuda-de-mas-de-200-millones-de-euros.html
http://www.diaridegirona.cat/catalunya/2016/06/04/generalitat-torna-augmentar-fins-208/786799.html
http://www.diaridegirona.cat/catalunya/2016/06/04/generalitat-torna-augmentar-fins-208/786799.html
http://noticias.lainformacion.com/salud/medicamentos/farmacias-catalanas-acumulan-millones-euros_0_922708433.html
http://www.catalunyapress.es/texto-diario/mostrar/452980/farmaceuticos-no-notan-cambio-200-millones-deuda-acumulada
http://eldia.es/agencias/8715011-IMPAGO-FARMACIAS-Generalitat-vuelve-aumentar-millones-deuda-farmacias
http://www.gentedigital.es/barcelona/noticia/1922813/las-farmacias-catalanas-acumulan-una-deuda-de-mas-de-200-millones-de-euros/
http://www.aldia.cat/gent/noticia-les-farmacies-catalanes-acumulen-deute-mes-200-milions-deuros-20160603134450.html
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-06-03/politica-sanitaria/el-presupuesto-farmaceutico-catalan-crece-50-puntos-por-debajo-de-lo-que-querrian-los-cof/pagina.aspx?idart=985850
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-06-03/politica-sanitaria/hacienda-toma-el-control-de-ocho-comunidades-y-espera-a-la-comunidad-valenciana/pagina.aspx?idart=985848
http://www.correofarmaceutico.com/2016/06/03/al-dia/profesion/la-deuda-con-las-farmacias-catalanas-vuelve-a-superar-los-200-millones
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7132-la-deuda-a-las-farmacias-catalanas-supera-los-200-millones-de-euros#.V1Uq-fmLRD8
http://www.imfarmacias.es/noticia/9832/el-cofb-confirma-un-nuevo-impago-a-las-farmacias-catalanas-y-la-deuda-vuelve-a-superar-los-200-millones-de-euros
http://www.imfarmacias.es/noticia/9832/el-cofb-confirma-un-nuevo-impago-a-las-farmacias-catalanas-y-la-deuda-vuelve-a-superar-los-200-millones-de-euros
http://www.diariofarma.com/2016/06/03/la-deuda-con-las-farmacias-catalanas-alcanza-los-208-millones?id=26472
http://consalud.es/comunidades-autonomas/nuevo-impago-de-cataluna-a-las-farmacias-la-deuda-supera-los-200-millones-de-euros-27272
http://www.actasanitaria.com/la-deuda-de-la-generalitat-con-las-farmacias-catalanas-supera-ya-los-200me/
http://www.revistaacofar.com/revista/actualidad/actualidades/8181-se-acumula-con-las-farmacias-catalanas-una-deuda-que-supera-los-200m
http://revistafarmanatur.com/gestion-farmaceutica/la-deuda-las-farmacias-catalanas-supera-los-200me/
http://www.lavanguardia.com/vida/20160616/402554369200/el-govern-es-compromet-a-rebaixar-a-60-dies-els-pagaments-a-les-farmacies-de-juliol-i-agost.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20160616/402554369200/el-govern-es-compromet-a-rebaixar-a-60-dies-els-pagaments-a-les-farmacies-de-juliol-i-agost.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20160616/402554369200/el-govern-es-compromet-a-rebaixar-a-60-dies-els-pagaments-a-les-farmacies-de-juliol-i-agost.html
http://www.vilaweb.cat/noticies/el-govern-es-compromet-a-rebaixar-a-60-dies-els-pagaments-a-les-farmacies-de-juliol-i-agost/
http://www.naciodigital.cat/noticia/110596/govern/es/compromet/rebaixar/60/dies/pagaments/farmacies/juliol/agost
http://www.naciodigital.cat/noticia/110596/govern/es/compromet/rebaixar/60/dies/pagaments/farmacies/juliol/agost
http://www.directe.cat/acn/718458/el-govern-es-compromet-a-rebaixar-a-60-dies-els-pagaments-a-les-farmacies-de-juliol-i-agos
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-06-17/farmacia/la-recepcion-del-fla-permite-a-cataluna-reducir-los-retrasos-en-el-pago-de-recetas/pagina.aspx?idart=988150
http://www.correofarmaceutico.com/2016/06/20/al-dia/profesion/cataluna-dice-que-pagara-en-julio-y-agosto-a-60-dias-
http://www.correofarmaceutico.com/2016/06/20/al-dia/profesion/cataluna-dice-que-pagara-en-julio-y-agosto-a-60-dias-
http://www.imfarmacias.es/noticia/9946/cataluna-reducira-este-verano-el-pago-a-las-farmacias-y-lo-ejecutara-a-60-dias_utm_source=news_2016-06-20&utm_medium=2016-06-20&utm_campaign=mailing&email=0
http://www.diariofarma.com/2016/06/17/cataluna-mejorara-el-pago-a-las-farmacias-de-80-a-60-dias?id=26740
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JUNY: ELS IMPAGAMENTS | LA CAMPANYA CONTRA EL CANCER DE PELL,
ENTRE ELS TEMES MES DESTACATS ALS MITJANS DE COMUNICACIO
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Campanya de prevencio del cancer de pell
“Abans de deixar-t'hi la pell, consulta”

Al juny va finalitzar una de les campanyes
que ha obtingut més repercussio per part
dels mitjans. Es tracta d’'una iniciativa que va
posar en marxa entre el 23 de maig, Dia
Mundial del Melanoma, i el 13 de juny,
coincidint amb el Dia Europeu de la
Prevencio del Cancer de Pell, el Col-legii la
Unitat de Melanoma de I'Hospital Clinic de
Barcelona per prevenir el cancer de pell. El
projecte, sota el lema “Abans de deixar-t'hi
la pell, consulta”, permetia gue els
ciutadans s’adrecessin a les farmacies per
avaluar els seus factors de risc a I'hora de
patir un cancer de pell.

TELENOTICIES COMARGLES

Farmacies de Barcelona comencen una campanya
de prevencié del cancer de pell

fvsmcin+ B

TV3 va reservar un espai per explicar la campanya

FINS AL 13 DE JUNY

Campanya per prevenir el cancer de pell en El COFB va convocar una roda de premsa per
farmacies de Barcelona

B Els farmaceutics fan una prirmaca valoracid del pacant per derivar 4o a metpge en cas de risc

informar-ne amb Nuria Bosch, anterior
vocal de Dermofarmacia i Productes
Sanitaris i actual vicetresorera del
Col-legi, i el Dr. Josep Malvehy, director i
coordinador de la Unitat de Melanoma de
I'Hospital Clinic de Barcelona, com a
portaveus. Nombrosos mitjans es van fer
resso: TV3 Comarques, TVE1 Catalunya (del
minut 13'49” al 15'30"), BTV en televisio;
Rac1, Catalunya Radio, Cope Catalunya (1 2),
Mataro Radio (del minut 41°06” al 53") i Radio
Cubelles (del minut 931" al 11°32") en radio, i
La Vanguardia, El Periodico, La Razon, El
Economista, Al Dia, Diari de Tarragona, Diari
de Terrassa, Eix Diari, Canal Terrassa, El

5 Foarndc s 3 Dt sicas

Repercussio d’El Periddico informant de |3
campanya

Global, Correo Farmaceutico (Todo Dermo),

El Farmaceutico, IM Farmacias, Acta
Sanitaria, DiarioFarma, Gaceta Medica,
Revista Acofar, PM Farma i Sanifax en premsa de paper i digital.



http://blog.cofb.cat/amplia-participacio-a-la-campanya-per-detectar-els-riscos-de-patir-un-cancer-de-pell-engegada-des-de-les-farmacies-de-barcelona-i-lhospital-clinic/
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/farmacies-de-barcelona-comencen-una-campanya-de-prevencio-del-cancer-de-pell/video/5605130/
http://blog.cofb.cat/amplia-participacio-a-la-campanya-per-detectar-els-riscos-de-patir-un-cancer-de-pell-engegada-des-de-les-farmacies-de-barcelona-i-lhospital-clinic/
http://blog.cofb.cat/amplia-participacio-a-la-campanya-per-detectar-els-riscos-de-patir-un-cancer-de-pell-engegada-des-de-les-farmacies-de-barcelona-i-lhospital-clinic/
http://blog.cofb.cat/amplia-participacio-a-la-campanya-per-detectar-els-riscos-de-patir-un-cancer-de-pell-engegada-des-de-les-farmacies-de-barcelona-i-lhospital-clinic/
http://blog.cofb.cat/amplia-participacio-a-la-campanya-per-detectar-els-riscos-de-patir-un-cancer-de-pell-engegada-des-de-les-farmacies-de-barcelona-i-lhospital-clinic/
http://blog.cofb.cat/amplia-participacio-a-la-campanya-per-detectar-els-riscos-de-patir-un-cancer-de-pell-engegada-des-de-les-farmacies-de-barcelona-i-lhospital-clinic/
http://blog.cofb.cat/amplia-participacio-a-la-campanya-per-detectar-els-riscos-de-patir-un-cancer-de-pell-engegada-des-de-les-farmacies-de-barcelona-i-lhospital-clinic/
http://www.elperiodico.cat/ca/noticias/barcelona/campanya-per-prevenir-cancer-pell-farmacies-barcelona-5184575
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/farmacies-de-barcelona-comencen-una-campanya-de-prevencio-del-cancer-de-pell/video/5605130/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/linformatiu/informatiu-06juny/3625942/
http://www.btv.cat/btvnoticies/2016/06/06/campanya-farmacies-cancer-de-pell/
http://www.ccma.cat/catradio/alacarta/la-vida/les-farmacies-contra-el-melanoma/audio/924207/#.V1VobCfWS2s.twitter
http://www.cope.es/player/20160606_informatiu_migdia&id=2016060710040001&activo=10
http://www.cope.es/player/280-farmacies-barcelonines-ofereixen-consells-per-prevenir-el-cancer-de-pell-amb-larrribada-de-la-temporada-de-platja-nuria-bosch-vicetesorera-del-cofb&id=2016060618510001&activo=10
http://www.ivoox.com/2016-06-20-i-com-estas-salut-audios-mp3_rf_11961767_1.html
http://podcast.radiocubelles.cat/images/stories/media/audio/programes/informatiu/2016/2016_06_13_INFORMATIU.MP3
http://podcast.radiocubelles.cat/images/stories/media/audio/programes/informatiu/2016/2016_06_13_INFORMATIU.MP3
http://www.lavanguardia.com/vida/20160606/402319351205/medicos-y-farmaceuticos-advierten-del-peligro-del-sol-como-origen-cancer-piel.html
http://www.elperiodico.cat/ca/noticias/barcelona/campanya-per-prevenir-cancer-pell-farmacies-barcelona-5184575
http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/7615921/06/16/Medicos-y-farmaceuticos-advierten-del-peligro-del-sol-como-origen-del-cancer-de-piel.html
http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/7615921/06/16/Medicos-y-farmaceuticos-advierten-del-peligro-del-sol-como-origen-del-cancer-de-piel.html
http://www.aldia.cat/gent/noticia-unes-280-farmacies-barcelona-ofereixen-consells-per-prevenir-cancer-pell-20160606130502.html
http://www.diaridetarragona.com/catalunya/63913/metges-i-farmaceutics-avisen-del-perill-del-sol-com-a-origen-del-cancer-de-pell#.V1cAFMUvnSw.twitter
http://www.diarideterrassa.es/terrassa/2016/06/12/sol-procura-cremar/31770.html
http://www.diarideterrassa.es/terrassa/2016/06/12/sol-procura-cremar/31770.html
http://www.eixdiari.cat/societat/doc/63690/mes-de-2500-persones-participen-en-una-campanya-de-les-farmacies-per-detectar-cancer-de-pell.html
http://www.terrassadigital.cat/detall_actualitat/?id=30790&key=b7fa8bc20294ba389e3442e4c6fd920d#.V2EeFLuLRMx
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-06-08/portada/los-farmaceuticos-de-barcelona-se-dejan-la-piel-detectando-riesgos-de-cancer-cutaneo-en-la-poblacion/pagina.aspx?idart=986985
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-06-08/portada/los-farmaceuticos-de-barcelona-se-dejan-la-piel-detectando-riesgos-de-cancer-cutaneo-en-la-poblacion/pagina.aspx?idart=986985
http://www.correofarmaceutico.com/2016/06/06/al-dia/entorno/farmacias-de-barcelona-criban-pacientes-con-indicios-de-cancer-de-piel
http://www.correofarmaceutico.com/tododermo/tu-gestionas/farmacias-de-barcelona-contra-el-cancer-de-piel
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7087-la-campana-antes-de-dejarte-la-piel-consulta-enfila-su-ultima-semana#.V1aQ__mLRMw
http://www.imfarmacias.es/noticia/9843/mas-de-2500-personas-ya-han-participado-en-la-campana-antes-de-dejarte-la-piel-consulta
http://www.actasanitaria.com/el-colegio-farmaceutico-de-barcelona-destaca-la-participacion-en-su-campana-de-cancer-de-piel/
http://www.actasanitaria.com/el-colegio-farmaceutico-de-barcelona-destaca-la-participacion-en-su-campana-de-cancer-de-piel/
http://www.diariofarma.com/2016/06/06/las-farmacias-de-barcelona-han-informado-ya-a-2-500-personas-sobre-factores-de-riesgo-en-cancer-de-piel-2?id=26499
http://www.revistaacofar.com/revista/actualidad/actualidades/8175-amplia-participacion-en-la-campana-para-detectar-los-riesgos-de-sufrir-un-cancer-de-piel-puesta-en-marcha-desde-las-farmacias-de-barcelona-y-el-hospital-clinic
http://www.revistaacofar.com/revista/actualidad/actualidades/8175-amplia-participacion-en-la-campana-para-detectar-los-riesgos-de-sufrir-un-cancer-de-piel-puesta-en-marcha-desde-las-farmacias-de-barcelona-y-el-hospital-clinic
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PR WNLL: A

LLos farmacéuticos de Barcelona
Jornada de distribucié al COFB analizan el estado de la
implementacion de las BPD

L0 o o]

El Global, El Farmacéutico, IM Farmacias, Acta Sanitaria,
Diariofarma i Sanifax van informar sobre la Jornada de
distribucio farmaceéutica del 15 de juny organitzada
conjuntament pel Col-legi, el Departament de Salut i I'AEFI.
Durant la inauguracio de l'acte, es va fer emfasi en el valor del
sector de la distribucio farmaceutica i els nous reptes als
que ha de fer front. L'actualitat i el futur de les Bones
Practiques de Distribucio (BPD), aixi com aspectes a tenir
en compte en el transport de medicaments, van ser elsdos —
temes centrals de 1a Jornada, que va servir com un espai de Catm e, Darescen rachtcs i ks Posenc
reflexio i debat entre els professionals farmaceutics.

El Global va ser un dels mitjans que
va aprofundir sobre aquesta
Jornada de Distribucio

Projectes becats pel Col-legi

0 Formachs Comuntiont Al juny també vam enviar nota de premsa als

El seguimiento de la medicacion desde la mitjans per comunicar que un dels projectes

farmacia aumentaria en mas de cinco afios la pecats pel CQ|-[egi havia conclos que
calidad de vida de los pacientes

“s'augmentaria en mes de cinc anys la
qualitat de vida dels pacients als qui es fa
seguiment de la medicacio des de la
farmacia”. L'estudi, dut a terme per un grup
de cinc investigadors -Martha Milena Silva
29 e Juno 0e 2016 15:3¢ Castro, Anna Font Olivet, Laura Rius Font,
| f BClin|O]c-| g [=]+ Clara Bermudez Tamayo i Gerardo Colorado
i S R S e R Diaz-Caneja- es va centrar a fer el seguiment
Investigacion que otorgd e COF de Barceiona durante el curso 2014- de 252 pacients atesos a la Unitat
i d'Optimitzacio de la Farmacoterapia (UOF)
d'una farmacia de Granollers (Barcelona)

El mitja especialitzat IM Farmacias publicava durant quatre anys (des d‘abril de 2011 fins a
aquesta noticia fent referencia a un dels projectes juliol de 2015).

becats del Col'legi
La investigacio, “Avaluacio del Seguiment

Farmacoterapeutic en Pacients d'una Unitat d'Optimitzacio de la Farmacoterapia”, s'ha
pogut dur a terme gracies al suport d’'una de les tres beques que el Col'legi va atorgar durant e|
curs 2014-2015.

Ho van explicar El Global, Correo Farmaceéutico, Redaccion Médica, IM Farmacias, Acta Sanitaria,
Consejos de tu Farmacéutico i Sanifax.



http://blog.cofb.cat/la-implementacio-de-les-bones-practiques-de-distribucio-de-medicaments-a-debat-entre-els-professionals-farmaceutics/
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-06-16/farmacia/los-farmaceuticos-de-barcelona-analizan-el-estado-de-la-implementacion-de-las-bpd/pagina.aspx?idart=988327
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-06-16/farmacia/los-farmaceuticos-de-barcelona-analizan-el-estado-de-la-implementacion-de-las-bpd/pagina.aspx?idart=988327
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7174-los-profesionales-farmaceuticos-debaten-sobre-situacion-actual-de-la-implementacion-de-las-buenas-practicas-de-distribucion-de-medicamentos#.V6BayNKLTct
http://www.imfarmacias.es/noticia/9942/cofb-y-aefi-analizan-el-estado-de-la-implementacion-de-las-buenas-practicas-de-distribucion-de-medicamentos
http://www.actasanitaria.com/el-cofb-insta-implementar-un-sistema-que-verifique-la-autenticidad-de-los-medicamentos/
http://www.diariofarma.com/2016/06/16/los-actuales-retos-de-la-distribucion-a-debate-en-barcelona?id=26734
http://blog.cofb.cat/beques-col%C2%B7legials-2014-2015-que-sha-aconseguit/
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/927689
http://www.imfarmacias.es/noticia/10033/el-seguimiento-de-la-medicacion-desde-la-farmacia-aumentaria-en-mas-de-cinco-anos-la-calidad-de-vida-de-los-pacientes_utm_source=news_2016-06-30&utm_medium=2016-06-30&utm_campaign=mailing&email=0
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-06-29/farmacia/el-sft-desde-la-botica-aumentaria-en-mas-de-cinco-anos-la-calidad-de-vida-de-los-pacientes/pagina.aspx?idart=990322&utm_source=mail&utm_medium=newsletter&utm_campaign=elglobal
http://www.correofarmaceutico.com/2016/06/29/al-dia/profesion/el-sft-aumentaria-en-mas-de-cinco-anos-la-calidad-de-vida-de-los-pacientes
http://www.redaccionmedica.com/secciones/farmacia/el-seguimiento-farmacoterapeutico-aumenta-5-anos-la-vida-del-paciente-6913
http://www.imfarmacias.es/noticia/10033/el-seguimiento-de-la-medicacion-desde-la-farmacia-aumentaria-en-mas-de-cinco-anos-la-calidad-de-vida-de-los-pacientes_utm_source=news_2016-06-30&utm_medium=2016-06-30&utm_campaign=mailing&email=0
http://www.actasanitaria.com/un-estudio-gestado-en-el-cofb-revela-que-seguir-la-medicacion-en-farmacia-sube-la-calidad-de-vida/
http://www.consejosdetufarmaceutico.com/seguimiento-la-medicacion-la-farmacia-aumenta-mas-5-anos-la-calidad-vida/
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JUNY: ELS IMPAGAMENTS | LA CAMPANYA CONTRA EL CANCER DE PELL,
ENTRE ELS TEMES MES DESTACATS ALS MITJANS DE COMUNICACIO

Buena participacion en el programa de
deteccion de cancer de colon en
farmacias

——
—— =, |
el |
{4 '
B

.

Noticia de Diariofarma on es fa resso del
servei i de l'informe que en detalla les
xifres

participacio de les farmacies.

Farmacia assistencial: deteccio preco¢ de cancer de colon

El Programa de Deteccio Precog de Cancer de Colon i
Recte ha tornat a ser noticia al juny gracies a l'informe
“Resultados de una cartera de Servicios de salud
publica en la farmacia comunitaria: cribado de cancer
de colon” que detallava els resultats d'aguest servei.
Fins a cinc membres del Col-legi van col-laborar en
aquest estudi, Rafael Guayta-Escolies, director de
Projectes i Recerca del CCFC, Cristina Rodriguez, cap del
Departament de Formacio i Desenvolupament
Professional del COFB, Maria Estrada, del Departament
de Projectes del COFB, i Merce Barau, anterior vocal
d’Atencio Farmaceutica del COFB, del qual, Diariofarma,
en va fer resso.

El mitja especialitzat destaca, entre d'altres qlestions,
el paper del programa a Catalunya, I'amplia
participacio de la ciutadania en aquest cribatge i

'aposta del Departament de Salut per desplegar aquest programa a tot Catalunya amb la

Seguim sent referencia

noticia, el diari va recollir declaracions de Rafael Guayta,
director de projectes i recerca del Consell de Col-legis
Farmaceutics de Catalunya (CCFC), on assegurava que el

Uns medicaments de
“molt dificil acees™ a Catalunya
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El 21 de juny, ARA va publicar un article sobre els farmacs St Sicae Wo Vo v e o
derivats de l'opi presents en el sistema sanitari, que son la “:1‘:-'.'_‘%‘25“::-;: .-;:_‘-:_Ijm-hn-:
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consum d'aquests medicaments esta “molt regulat” i que co oo “Aowh el e e 20

- a - & His dillws 4 wmrs fodW 8 eniekerw Qe B rabel T el
I'accés es produeix “via mercat negre o venda a través . b Vestirs
d'internet”.

L'’ARA va publicar aquest article el
21 de juny amb declaracions de
Rafael Guayta, director de
projectes i recerca del Consell



http://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2015/documents/Resultados_cartera_serveis_salut_publica_2015.pdf
http://www.diariofarma.com/2016/06/28/buena-participacion-en-el-programa-de-deteccion-de-cancer-de-colon-en-farmacias?id=26896?
http://aquas.gencat.cat/web/.content/minisite/aquas/publicacions/2015/documents/Resultados_cartera_serveis_salut_publica_2015.pdf
http://www.diariofarma.com/2016/06/28/buena-participacion-en-el-programa-de-deteccion-de-cancer-de-colon-en-farmacias?id=26896?
http://www.ara.cat/societat/medicaments-dificil-acces-Catalunya_0_1599440066.html
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« Consells i mesures per la calor
Amb l'arribada de l'estiu, alguns mitjans decideixen compartir consells i mesures per fer front a la
calor. Al juny, dues radios en van parlar i van entrevistar, per una banda, Rafael Guayta i, per altra,
a Marta Alcalde, vocal de Dermofarmacia i Productes Sanitaris del Col-legi.
Barcelona FM va decidir emetre un especial on, Guayta, exposava un conjunt de consells per
prevenir la calor. En canvi, a Catalunya Radio, en el programa “La vida” (del minut 11°03"” al 13'47" |
del 2318" al 24'25"), es va parlar sobre els problemes de la suor excessiva i, Alcalde, va aportar
solucions a aquest problema.

« La tendencia en formacio: “Cursos mas practicos, mucha gestion y servicios”

Segons una noticia de Correo Farmacéutico, diferents
col-legis professionals del sector confirmaven una
tendéncia cap a la formacio practica i interactiva, a
— Gl & e (IR diferencia de la que es realitzava anteriorment, molt
= TTE T teorica. Monica Gallach, responsable de I'area de
Formacio del Departament de Formacio i
La formacio farmaceutica, noticia al  pesenvolupament del Col-legi, corroborava que
Correo Farmaceutico aquesta metodologia busca “fomentar la capacitat de

reflexio, el treball cooperatiu i la transmissio del

Cursos mas practicos, mucha gestion y servicios

coneixement entre els assistents”.

§ Ol % 10+ Do wrien

El Constitucional niega

:EI Trit?u.nal Cdnnlstii:tuciona] va'dictar"n:u considerar la que la interinidad deba
interinitat dels farmaceéutics com alguna cosa a sumar en una

valorar doblement a cara d’accedir a una plaga de

« Interinitat en farmaceutics

funcionari a I'Institut Catala de Salud”, tal com ho oposicion
E‘Kplica Redaccion Medica. El mltja cita el CDllegi Desa #n Mancs Ol SUPFemo & CONVoCatona oel ICS para
: £ : = : ~ farmactuticos de 2009, que afecta 2 61 profesionales
aclarint que la institucio “es troba a I'espera” de que el
Suprem es decanti sobre aquesta questio. Redaccion Médica informava de la

sentencia dei Consitucionai
« Alimentacio i Nutricio

Tres mitjans (ELimparcial, IM Farmacias i Vinetur) van compartir el seminari “Dieta mediterrania,
vi i salut” organitzat per la Fundacio per la investigacio del vi i la Nutricio (FIVIN) realitzada al

Col'legi.

o

El COFB, con la Dieta Mediterranea y el La ponéncia va comptar amb la participacio d'un bon

Ea— moderado de vino como fuente de o mbre d'experts en nutricié i va moderar lacte la
vocal d’Alimentacio i Nutricio del Col'legi, Anna

3 Bach.
€ W MODERATION
e Finalment, cal destacar I'entrevista que la Cope va
- fer-li a Bach al programa “El mati de Cope

Catalunya i Andorra” (del minut 50'54" al 54'04"), on
es va parlar de la Campanya d'hidratacié promoguda
pel Col-legi.

Repercussio sobre la ponencia “Dieta
mediterrania, vi i salut” d'IM Farmacias



https://soundcloud.com/barcelonafm-91-0/entrevista-rafael-guaita-consells-prevencio-calor
http://www.ccma.cat/catradio/alacarta/la-vida/solucionem-els-problemes-de-suor-excessiva/audio/925253/
http://www.correofarmaceutico.com/2016/06/06/gestion/docencia/cursos-mas-practicos-mucha-gestion-y-servicios
http://www.correofarmaceutico.com/2016/06/06/gestion/docencia/cursos-mas-practicos-mucha-gestion-y-servicios
http://www.redaccionmedica.com/secciones/derecho/el-constitucional-niega-que-la-interinidad-deba-sumar-en-una-oposicion-1132
http://www.redaccionmedica.com/secciones/derecho/el-constitucional-niega-que-la-interinidad-deba-sumar-en-una-oposicion-1132
http://www.elimparcial.es/noticia/165883/sociedad/
http://www.imfarmacias.es/noticia/9888/el-cofb-con-la-dieta-mediterranea-y-el-consumo-moderado-de-vino-como-fuente-de-salud
https://www.vinetur.com/2016060924254/la-dieta-mediterranea-y-el-consumo-moderado-de-vino-como-fuente-de-salud.html
http://www.imfarmacias.es/noticia/9888/el-cofb-con-la-dieta-mediterranea-y-el-consumo-moderado-de-vino-como-fuente-de-salud
http://www.cope.es/player/elmaticope-2-6-16&id=2016060213570001&activo=10
http://www.cope.es/player/elmaticope-2-6-16&id=2016060213570001&activo=10
http://blog.cofb.cat/dia-nacional-de-la-nutricio-els-farmaceutics-recorden-la-importancia-de-la-hidratacio-en-gent-gran-i-esportistes/
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FARMACEUTICS PARTICIPEN EN UNA XERRADA SOBRE LA PREVENCIO DEL
CANCER DE COLON | RECTE

El cancer de colon i recte és un dels cancers més comuns, pero tambe un dels més facils de diagnosticar.
Quan la malaltia es detecta en un estadi inicial, la seva taxa de curacio és elevada. Per aixo, la deteccio
precog és clau en aquest tipus de tumor, com també ho és la seva prevencio: fer exercici fisic de
manera regular o evitar el consum habitual de carn vermella o de tabac, poden ajudar a reduir la
probabilitat de patir-lo.

Per explicar aquests i altres aspectes relacionats
amb la malaltia, el Casal de Barri “La Cosa Nostra”
de Nou Barris (Barcelona) va programar el 14 de
juny una xerrada sobre la prevencio d'aquest tipus
de cancer. Les farmaceutiques comunitaries
Begona Barenys i Soledad Castillejo, participants

en el Programa de deteccio precog del cancer
de colon i recte, van intervenir, juntament amb el
doctor Jaume Grau, coordinador del Programa de
Prevencio de I'Hospital Clinic, i Anna Formento,
infermera del Programa de Prevencio de I'Hospital
de Vall d'Hebron. Entre el public, residents de Can
Peguera i també personal sanitari del CAP Turd.

Les farmaceutiques comunitaries Soledad
Castillejo i Begona Barenys

El Programa de deteccio precog de cancer de
colon i recte (PDPCCR) persegueix diagnosticar i tractar els casos de cancer de célon i recte com

meés aviat millor perqué hi hagi moltes més probabilitats de curacio. El diagnostic precog ha
demostrat que disminueix la mortalitat i la incidéncia del cancer.

Grau va tractar els aspectes epidemiologics d’'aquests tipus
de cancers i Formento, el tractament que es fa dels resultats

obtinguts de les proves realitzades. Al seu torn, les ::f::::: ORI SS1S
farmaceutiques van explicar com es pot participar en el COLON | RECTE
programa, com es poden identificar les farmacies
participants amb un logotip, com el farmaceutic guia a
I'usuari en I'entrega del kit, i quin és el procés de
recollida de la mostra (tens més dades sobre el Programa
explicades a aguesta noticia del Blog). Aixi mateix, Barenys |
Castillejo van destacar la importancia del paper que les
farmacies tenen en aquest tipus de programes de prevencio
de la salut, “principalment pel gran avantatge que representa
la proximitat del farmaceutic, tant per facilitar el lliurament
del kit d’analisis com per conscienciar a la poblacio sobre la
importancia de la prevencio i convidar a participar en el

Distintiu que acredita a les farmacies
que participen en el Programa


http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/659-cancer-colon
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/659-cancer-colon
http://blog.cofb.cat/31-de-marc-dia-mundial-contra-el-cancer-de-colon/
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programa” explica Barenys, que treballa a una de les 62 farmacies que participen en el Programa
a Nou Barris.

El public assistent va mostrar un gran interes pel
tema, participant de forma activa i mostrant la
seva satisfaccidé per poder accedir a iniciatives com
aguestes. Al final de la xerrada es va establir un
col-loqui en qué es van intercanviar impressions i
resoldre alguns dubtes que es van plantejar: “el
farmaceutic té un paper de gran importancia a
I'hora de poder resoldre dubtes relacionats amb
aquesta malaltia i |a seva prevencio. Trobem que
es una experiencia molt recomanable per fer
abans de comencar el programes de cribratge
de cancer de colon i recte a les diferents arees
basiques de salut i d'aquesta manera donar mes difusio a un programa de cabdal importancia”
matisa Barenys.

Potser també t'interessa: 31 de marg: Dia Mundial contra el cancer de colon (Blog)



http://blog.cofb.cat/31-de-marc-dia-mundial-contra-el-cancer-de-colon/
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RADIOGRAFIA DE LA FARMACIA A ESPANYA

Espanya compta amb 21.937 farmacies comunitaries en les quals treballen 48.424 farmaceéutics. Aixi
es despren de les conclusions de lI'informe “Estadistiques de Col-legiats i Farmacies Comunitaries

2015", que ha fet public el Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

En relacio amb 2014, el nombre de farmacies s'ha
incrementat en 83, mentre el nombre de
farmaceutics que treballen en les farmacies ha
augmentat en 1.230 professionals. En total, i
comptant amb totes les sortides professionals del
farmaceutic, a Espanya hi ha 69.774 farmaceutics
col-legiats en els 52 Col-legis Oficials de
Farmaceutics. Aguest estudi representa una
radiografia de la professio farmacéutica, ja que
analitza anualment I'evolucio dels farmaceutics
col-legiats i de les farmacies, en I'ambit nacional,
autonomic i provincial.

En l'actualitat a Espanya hi ha de mitjana 2,2
farmaceutics per farmacia i1 existeix una per cada
2.125 habitants, sent un dels paisos amb la ratio
mes baix, molt lluny de paisos com Dinamarca,
que te 17.000 habitants per farmacia, o Suecia
amb 5.000 habitants.

Algunes dades destacades que es desprenen de
l'informe:

e el 71,5% dels col-legiats son dones (49.909)

» edat mitjana dels col-legiats: 47 anys

compte solament els collegiats en actiu

o industria farmaceutica amb 1.225.

INFARMA

Numero de colegiados por autonomia

Ceuta

Melia

Rojg, La
Camtabna
Bale oy, Hles
Astunas, Pde
Nevarra, CF. de
Extremadura
Murco, R de
Arapdn
Canarias
Castila - La Mancha
Pais Vasco
Castilay Ledn
Galioa

C Valenciana

717
79
445
712
1.279

10.765
11924
12.045

Grafica extreta de l'informe (via Portalfarma)

» per edats, el grup meés important es troba entre els 35 i 44 anys (representa un 27% del total)

» en la sortida més nombrosa, la farmacia comunitaria, el perfil és femeni en un 71,6% dels
casos i empra al 69,4% dels col-legiats (48.424), elevant-se aquesta xifra al 86,7% si tenim en

 altres modalitats d’exercici amb un ampli nombre de col-legiats son Alimentacio, 10.521;
Dermofarmacia, 9.634; Ortopedia, 8.431; Analisis Cliniques, 3.705; Farmacia Hospitalaria, 1.879;

Durant I'any 2015 a 975 farmacies - considerades com de Viabilitat Economica Compromesa (VEC) -
se’ls va aplicar I'index corrector del marge per contribuir a |a seva sostenibilitat i a Ia continuitat de la

prestacid farmaceutica que ofereixen a la poblacié.

Font i més informacio: Espana cuenta con 21.937 farmacias comunitarias en las que desarrollan su

labor asistencial 48.424 farmaceéuticos (via Portalfarma)



http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/Estadisticas-colegiados-Farmacias-comunitarias-2015.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/Estadisticas-colegiados-Farmacias-comunitarias-2015.aspx
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DERMOFARMACIA: DERMOANALITZADORS, MEDICINA ESTETICA | GESTIO
PER CATEGORIES

L'us d’aparells dermoanalitzadors com a
complement de la dispensacio de
cosmetica i productes
dermofarmaceéutics permet fer una
recomanacio personalitzada amb valor
diferencial a l'usuari. Es una possible area
d'especialitzacio de les farmacies en la
dispensacio i el consell dermofarmaceutic
per mitja del diagnostic de tipus de pell,
estat fisiologic i grau de fotoenvelliment.
D'aquesta manera donarem un valor afegit
als tractaments dermocosmetics ajustat a les diferents necessitats dels usuaris.

La tercera edicié de la conferéncia “Us de dermoanalitzadors per a un consell personalitzat” (7 d’abril)
va permetre als alumnes assistents coneixer I'Us i |a funcionalitat d'aquests aparells i aprendre a utilitzar-
los en situacions concretes tant per recomanar el tractament meés adequat com per fer seguiment dels
tractaments dispensats.

El quadre docent el van formar Montserrat
Ribo, doctora en farmacia, directora de la
Unitat Dermocosmetica i Galenica a I'Institut
de Dermatologia I. Umbert, i responsable de
formulacio magistral en farmacia
comunitaria; | Marta Sanz, farmaceutica i
responsable de formacio de Microcaya, SA.

El farmaceutic expert en dermofarmacia es
pot diferenciar en professionalitat i qualitat
del seu consell “per aixo és important
marcar les caracteristiques minimes de
qualitat dels mesuraments que realitzem:
hidratacio, greix capil-lar, elasticitat,

Montserrat Ribo, Marta Sanz i Nuria Bosch fototipus, descamacio de la pell, etc.” matisa

Nuria Bosch, ex vocal de Dermofarmacia

I Productes Sanitaris del COFB i coordinadora de |a formacid. “Aixi mateix, es important tenir en
compte que la pell ha d’estar en condicions optimes perque les mesures siguin fiables (humitat,
temperatura, neteja de la pell, etc.)’

El farmaceutic tambeé és expert en el medicament i en salut: ha de tenir en compte la medicacio que
esta prenent el pacient, possibles efectes secundaris que puguin afectar a l'estat de la pell o
I'existencia de malalties que requereixen una especial cura de la pell, “i en aquest camp podem
analitzar i valorar quin son els parametres que hem de tenir en compte i que poden ser utils per fer un
seguiment del pacient, aportant valor al consell professional” explica Bosch.
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DERMOFARMACIA: DERMOANALITZADORS, MEDICINA ESTETICA | GESTIO
PER CATEGORIES

D’altra banda, la conferéncia “Medicina estetica i
dermofarmacia: dos grans aliats” (3 de maig) va servir
per transmetre en queé consisteixen els diferents
tractaments de medicina estetica actuals i com el
consell farmaceutic pot complementar aquests
tractaments per aconseguir millors resultats. La
conferéncia va comptar amb I'experiencia de |a
dermatologa Paloma Cornejo, especialitzada en
medicina estética i laserterapia amb mes de vint anys
d'experiéncia. Va moderar 'acte Nuria Bosch.

Paloma Cornejo

El coneixement de les diferents técniques,
indicacions, efectes i productes cosmetics
necessaris millorara el consell que pugui facilitar el
farmaceutic a l'usuari. “El resultat dels tractaments
de medicina estética no només depen del
tractament en si, sind que hi juguen un paper
important la técnica, la seva aplicacio i també
les rutines de cura de la pell que es fan, tant
abans com despreés del tractament” explica
Paloma Cornejo i Nuria Bosch Nuria Bosch, que va coordinar i presentar l'acte.

La fotoproteccio esdeveé imprescindible tant en
la prévia com en el tractament posterior: “sovint es dona importancia a la intervencio pero no sabem
que s'ha d'evitar I'exposicio al sol; per exemple, en el cas del laser, cal evitar el sol abans perque capta |3
melanina i, despres, perqué pot provocar cremades importants” explica Bosch. Els tractaments
medicoestetics requereixen cures previes, durant i despreés i la col-laboracio del farmaceutic és
essencial: “el farmaceutic pot orientar a molts pacients, ajudant al compliment o a la prevencid i al
tractament de les complicacions que poden apareéixer, també potenciar i assegurar el bon resultat dels
mateixos”.
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El curs “L'art de vendre cosmeética de forma
rendible: gestio per categories” (91 10 de maig)
feia explicites les estrategies per optimitzar la
rendibilitat de la farmacia amb solucions
especifiques i practiques: cada usuari és unic i
especial. La formacio tenia per objectius ensenyar
a rendibilitzar I'espai d’exposicio de la farmacia i
també les categories de venda lliure mes
importants, definir I'assortiment optim -que, per a
que i per que treballar determinades marques-, fer
analisi DAFO de la farmacia -punts debils,

Ntiria Bosch amenaces, punts forts i oportunitats- i aprendre a
planificar, controlar i definir les estratéegies
eficients en la gestio de la cosmeética a la farmacia.

“La farmacia ha de coneixer els factors claus de la gestio de la dermofarmacia, per poder evolucionar
en aquest camp, i la importancia de la planificacio de les campanyes” explica Nuria Bosch, coordinadora
d'aquesta formacio. “Ens trobem davant d’'un usuari que vol comprar divertint-se, un usuari que és molt
expert, és meés emocional i cada dia esta meés ben informat”.

et de¢ [ ram

a Lherte Extern

Entre els apunts meés destacats de la formacio: la importancia de la
gestio de les persones, tant dels usuaris com dels collaboradors,
coneixer i planificar la gestio de categories (distribucio de l'espai,
gestio de la seleccio de les marques i laboratoris a treballar) i saber
diferenciar-se com a professional especialitzat en
dermofarmacia. Per aconseguir-ho, la formacio es essencial:
coneixements teorics de I'estructura de la pell, tipus de pell,
envelliment, etc. “Una bona formacio técnica ens permetra oferir
un bon consell al nostre usuari diferenciant-nos per la nostra
professionalitat i coneixements” matisa Bosch. Com a punts
claus: saber preguntar, conéixer les rutines cosmetiques, coneixer
els tractaments que volem recomanar a l'usuari que ve a la
farmacia, i practicar.

b | .ra--'r :.-l.—-h

Gestdn por ¢

La docent del curs va ser Asun Arias, socia i directora general
d’Asun Arias Consultores, especialitzada en gestio per categories |
RH a l'oficina de farmacia, master en gestio d'empresa i marqueting Asun Arias
per I'Instituto Directivos de Empresa, master en intel-ligéncia

emocional i coaching i professora de tres masters internacionals al

CESIF.
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Amb la col-laboracio de:

Conferéncia “Us de dermoanalitzadors per a un consell personalitzat”

7Y
MICROCAYA

Conferéncia “Medicina estetica i dermofarmacia: dos grans aliats”

== ISDIN

Curs “L'art de vendre cosmetica de forma rendible: gestio per categories”
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MASTER D'ORTOPEDIA PER A FARMACEUTICS: QUE DIUEN ELS ALUMNES?

El 10 de maig va finalitzar la IV edicié del Master d'ortopédia per a
MASTER farmaceutics amb la presentacio i defensa, per part dels alumnes, del
D'ORTOPED'A Treball de Final de Master (TFM). Els estudiants van haver de presentar els
pera =g le-llldlecl projectes detallant totes les caracteristiques de la iniciativa, com la
viabilitat, els aspectes innovadors, o les raons per les quals s'esta o
IVEDICIO

s'hauria de dur a terme el projecte.

Hem plantejat algunes preguntes a quatre estudiants, David Rovira,
Maria Sarda, Nuria de Bolos i Nuria Escarrer, que cursaren aquesta
edicio de la formacio per aixi poder saber quina era la seva opinio

. respecte als estudis:

Cartell de la IV edicio del
Master d'ortopedia per a
farmaceutics

1. Com valoraries, en general, el master? Ha complert les teves
expectatives?

« David Rovira: “Si, compleix les expectatives. La formacio és bona, és molt forta. Els objectius
son molt clars i al final surts amb la sensacio que realment has fet un master. Aixo és el mes
important, sortir daqui amb la sensacio que surts preparat.”

 Maria Sarda: “Be, jo penso com ell. Realment ha complert les expectatives, ja que, no nomes
€S un curs, sind que s'aporten eines per poder-te dedicar a l'ortopédia propiament. Vull dir, el
master implica adquirir uns coneixements que et donen peu a poder comencar amb aquesta
tasca nova que jo, personalment, no en tenia ni idea.”

« Nuria de Bolos: “Si, jo m'afegeixo al que han dit amb escreix. Jo no m'esperava tantes coses.
Es la base per comencar de veritat. I realment t'engresques a dir: ‘Va, doncs tirarem endavant
'ortopedia’. A mi m'ha engrescat.”

 Nuria Escarrer: “Si, la veritat es que les ha complert perfectament, inclus millor del que jo
esperava. Es un master molt complet en qué la part tedrica és molt bona perd que, sobretot,
destacaria la part practica que inclou.”
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MASTER D'ORTOPEDIA PER A FARMACEUTICS: QUE DIUEN ELS ALUMNES?

2. Creus que el farmaceutic pot tenir un paper clau en els problemes relacionats amb
I'ortopedia?

« David Rovira: “Si perqué som |la primera barrera sanitaria, som un primer actor, i no ens
traiem el problema de sobre. Nosaltres, com que volem afrontar el problema d'una persona,
fem el master per aconseguir tenir una formacio, un bagatge suficient per donar consell sanitari

al pacient. Que pugui dir que li han solucionat el problema. Jo penso que aquesta eina, per a
nosaltres es espectacular.”

» Maria Sarda: “Jo penso que si. Perque
es un primer punt d'atencio, des d'on
podem solucionar alguns problemes
previament a la intervencio facultativa.”

» Nuria de Bolés: “Cada dia mes penso
que els pacients et vénen a demanar
ajuda. Em vaig apuntar al master
perque em demanaven molta ajuda en

el camp de l'ortopedia que no sabia
farmacia per tot”. a dreta respectivament

« Nuria Escarrer: “Si, basicament,

perque dins de la farmacia tenim un flux de molta gent que realment ja necessita productes
d'ortopédia. Tota la gent gran que ens ve a comprar medicaments segurament necessita ajudes i

nosaltres no els hi estem donant i les estan anant a buscar a fora. Per tant, s un punt per
treballar.”

3. El recomanaries?

Tots quatre van respondre que si.

La vocal d'Ortopédia del Col-legi, Montserrat Girones, coordinadora de la formacio, conclou:

“Un any mes podem fer una valoracio positiva del master: els alumnes acaben la formacié amb la
seguretat de saber treballar 'ortopédia, amb domini de I'anatomia i les ortesis per al tractament o
correccio de diferents patologies. Per tant, considerem prioritari seguir cursant aquesta especialitzacio
tan positiva pel futur de la nostra professio com agents sanitaris de referencia.”
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A traves d’aquesta formacio, els alumnes han pogut ampliar i actualitzar els coneixements teorics
d’anatomia, fisiologia, biomecanica i fisiopatologia del cos huma relacionats amb l'ortopedia, i

aconseguir els coneixements i les habilitats practiques per elaborar, adaptar i dispensar
correctament articles ortopedics.

El master té periodicitat bianual. La V edicio 2017-2018 s’anunciara al web
institucional www.cofb.org proximament.

Imatges d’'una de les sessions de taller del Master d'ortopedia:

Potser tambe t'interessa:

» Nous farmaceutics es formen al Master d'Ortopedia (Blog)

 Que es fa a les sessions de taller del Master d’'Ortopedia? (Blog)

» Master d'ortopedia per a farmaceutic (Vimeo)



http://www.cofb.org/web/guest;jsessionid=30C0C290157970D73B8789C539CC8C77
http://blog.cofb.cat/nous-farmaceutics-es-formen-al-master-dortopedia/
http://blog.cofb.cat/que-es-fa-a-les-sessions-de-taller-del-master-dortopedia/
https://vimeo.com/134714014

“ NOTICIES FARMACIA BEMONCOELEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

NOVETATS EN EL TRACTAMENT DEL REFLUX GASTROESOFAGIC

El reflux gastroesofagic és el pas del contingut gastric a l'esofag, un fet que es produeix diariament de
manera fisiologica sense que produeixi simptomes ni patologia digestiva. L'efecte de I'acid clorhidric i la
pepsina contingudes en el reflux gastric, sobre I'epiteli esofagic, poden danyar |a barrera protectora i
augmentar la permeabilitat de la mucosa. La malaltia per reflux gastroesofagic (MRGE) €s un conjunt de
signes i simptomes causats pel contacte excessiu del contingut gastric amb la mucosa esofagica. La
prevalenca actual d'aquesta patologia a Espanya és del 31,6%: te una evolucio cronica amb periodes
simptomatics amb pirosis, dolor i regurgitacio acida; simptomes menys caracteristics com nausees i
vomits, epigastralgia, aerofagia; i simptomes meés atipics com tos cronica, broncospasme, dolor toracic
pseudoanginads, laringitis, granulomes laringis o pérdua de I'esmalt dentari.

A la conferencia “Reparacio de I'epiteli esofagic. Un
nou cami per al tractament del reflux gastroesofagic”,
que va acollir el COFB el 5 de maig, el doctor Jordi Serra,
cap de la Unitat de Proves Funcionals Digestives de
I'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol de Badalona,
va explicar que actualment disposem de medicaments
que actuen sobre la inhibicio de I'acidesa gastrica com
son els antiacids, els antagonistes H2, i els inhibidors
de la bomba de protons. D'altra banda trobem els
alginats, que actuen de manera mecanica formant una
El doctor Serra a la conferéncia queva  parrera protectora a 'estémac per evitar el reflux gastric
acollir el COFB calmant 'ardor a la boca d'aquest érgan.

Davant les dades de qué més del 30% dels pacients
amb terapia amb inhibidors de la homba de protons no aconsegueixen resoldre els simptomes, en
aquesta conferencia es va presentar un nou medicament format per tres components amb tres accions
diferents:

» el sulfat de condroitina, mes abundant en els teixits amb una gran matriu extracel-lular (com els
que formen els teixits connectius -cartilag, pell, vasos sanguinis, lligaments i els tendons-) que ha
demostrat proteccio epitelial de la mucosa esofagica protegint les arees desepitelitzades de I'agressio
acida;

 |'acid hialuronic, un constituent essencial de la matriu extracel-lular de tots els teixits animals -sent

especialment abundant en els teixits connectius-, que ajuda a crear la trama de la matriu extracel-lular
mitjangant les seves interaccions amb els proteoglicans o el col-lagen i que actua com a reparador;

« i el Poloxamer 407, que forma amb els dos anteriors un complex macromolecular amb activitat de
barrera a la mucosa esofagica perllongant l'accig, una accio bioadhesiva termo-reversible, el fenomen
de termogel és reversible caracteritzat per una transicio solucio/gel depenent de la temperatura,
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convertint-se en un semisolid amb l'augment de temperatura. "Aquesta combinacio no s’ha associat a
efectes adversos greus, és ben tolerat i es pot utilitzar en diabetics, intolerants al gluten i la lactosa. Es
presenta com un coadjuvant dels inhibidors de la bomba de protons (IBP) en la MRGE, tant per adults
com per nens” matisa Merce Barau, anterior vocal del COFB i coordinadora d’aquesta formacio.

Després de |a presentacio es va produir un intens debat sobre el nou medicament i es van plantejar
preguntes sobre la seva actuacio i els assajos clinics que te de moment,

Fitxa Reflux gastroesofagic o regurgitacio (via Farmaceuticonline)

Amb la col-laboracio de:

2N

NORGINE


http://www.farmaceuticonline.com/PDF/consells_refluxgastroesofagicoregurcitacio.pdf
http://www.norgine.com/
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TRACTAMENTS DE TABAQUISME: PRESENTACIO DE L'ESTUDI EAGLES

L'estudi EAGLES (Evaluating Adverse Events in a
Global Smoking Cessation Study) és un treball sobre
la seguretat i eficacia dels tractaments

farmacologics de la cessacio tabaquica en pacients PRESENTACIO

R C - e Estudi EAGLES a Catalunya
neuropsiquiatrics. El 6 de juliol es va presentar, per
primer cop a l'Estat, a |a seu del COFB, en un acte - TRACTAMENTS
organitzat per la Societat Catalana d'Atencio i DEL TABAQUISME:

Tractament del Consum del Tabac (SCATT) en superem els mites
col-laboracio amb el Consell de Col-legis Farmaceutics
de Catalunya, el Col'legi de Farmaceutics de Barcelona i
I'Academia de Ciencies Mediques de Catalunya i de
Balears.

L'acte va anar a carrec d’'Eugeni Bruguera, cap de
la Unitat de Conductes Addictives i de la Unitat de
Tabaquisme del Servei de Psiquiatria de I'Hospital
Universitari Vall d'Hebron de Barcelona, i Silvia
Mondon, de la Unitat de Conductes Addictives del
Servei de Psiquiatria de I'Institut de Neurociéncies
de I'Hospital Clinic de Barcelona, dos dels tres
investigadors principals, juntament amb Cristina
Pinet. Van presentar Angela Martinez,
presidenta de I'SCATT, i Guillermo Bagaria, vocal
de la Junta de Govern del COFB.

D’esquerra a dreta: Eugeni Bruguera, Guillermo
Bagaria, Angela Martinez i Silvia Mondén

A l'estudi hi han participat 140 centres de 16
paisos amb 8.144 fumadors categoritzats en
dues cohorts: 4.116 pacients psiquiatrics i
4028 no psiquiatrics. Conclou que tant la vareniclina (agonista nicotinic) com el bupropio
(antidepressiu, deshabituador del tabac) no tenen efectes adversos neuropsiquiatrics
significatius respecte al placebo. Tots els tractaments analitzats (vareniclina, bupropio i TSN)
son mes efectius que el placebo.

La prestigiosa revista The Lancetva publicar al mes d'abril les dades de I'estudi EAGLES. Aquest
assaig es, fins avui, I'estudi clinic més destacat que ha avaluat les opcions farmacologiques
disponibles per deixar de fumar.

Veure publicacio a The Lancet



http://www.academia.cat/
http://www.academia.cat/
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)30272-0/abstract
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Les conclusions meés rellevants son:

e La seguretat mostrada de tots els tractaments.
e La seguretat demostrada tambe en pacients amb problemes psiquiatrics controlats.
o El pacient psiquiatric pot ser tractat amb qualsevol dels tres farmacs estudiats.

 Demostrada l'eficacia de tots els tractaments farmacologics enfront de placebo i per tant la seva
evidencia cientifica.

 Que ales dosis estudiades i en monoterapia, el tractament amb la vareniclina es el que proporciona
un mes alt percentatge de cessacio, comparada amb els altres.

“A partir d'aquest estudi s’elimina lI'advertencia de risc associat de la vareniclina i del bupropio dels
seus prospectes. Una altra consequencia destacable es que els pacients fumadors amb antecedents
psiquiatrics estables podran utilitzar qualsevol dels tres tractaments per deixar de fumar sense
por que la seva patologia de base sigui agreujada. Es conegut que I'abandonament del tabac en malalt
mental afavoreix la seva situacio personal i millora el seu estat en general. Per tant, son els més
beneficiats del resultat d'aquest estudi” explica Montserrat Moral, vicepresidenta de I'SCATT.

“En acabar l'exposicio hi va haver un interessant i espontani debat sobre les possibilitats que obre aquest
estudi en I'us de les eines farmacologiques i la col'laboracio entre els diferents professionals sanitaris que
aborden la cessacio tabaquica i en el que el col'lectiu farmaceutic té un important paper a aportar”
conclou Guillermo Bagaria, vocal del COFB.

Potser tambe t'interessa:

e Setmana sense fum: decideix-te a deixar de fumar, el farmaceutic et pot ajudar (Blog)

e La farmacia, present en la VI lornada de la Societat Catalana d’Atencio i Tractament del Consum de
Tabac (Blog)



http://blog.cofb.cat/setmana-sense-fum-decideix-te-a-deixar-de-fumar-el-farmaceutic-et-pot-ajudar/
http://blog.cofb.cat/la-farmacia-present-en-la-vi-jornada-de-la-societat-catalana-datencio-i-tractament-del-consum-de-tabac/
http://blog.cofb.cat/la-farmacia-present-en-la-vi-jornada-de-la-societat-catalana-datencio-i-tractament-del-consum-de-tabac/
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QUINS SON ELS PROJECTES BECATS PEL COFB A LA CONVOCATORIA 2016-
20177

El COFB continua promovent la recerca en I'ambit farmaceutic a traves de les beques col-legials que
atorga any rere any, gracies a les quals dona suport a la investigacio de diferents projectes per tal que els
equips de treball els puguin desenvolupar. Linterées professional, la multidisciplinaritat, I'impacte social, la
novetat cientifica, la metodologia i la viabilitat del projecte son aspectes que el Tribunal que ha avaluat els
catorze treballs rebuts ha considerat per a la puntuacio.

El Tribunal de Beques professionals del Col-legi, que tambe fara el seguiment del desenvolupament
dels treballs becats, el componen Tomas Casasin, anterior vocal d’'Hospitals; Josep Manel Llop, vocal; Pilar
Gascon, vocal d'Investigacio i Docéncia; Merceé Barau, anterior vocal; Juan Carlos Juarez, farmaceutic
d'hospital, i Diego Munoz-Torrero, farmaceutic i vicedega de recerca de la Facultat de Farmacia.

& =
- &
- ",
—

N
-

: - <2

El Tribunal de beques i els responsables dels projectes becats del COFB,
acompanyats pel president del Col-legi, Jordi de Dalmases

Els projectes becats pel Col'legi amb 9.000 euros, per tal de fer possible el seu desenvolupament, han
estat:
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Farmacogenetica de les estatines: cap a una medicina personalitzada.
Autors: Cristina Ruiz, Beatriz Canda, Ariadna Padro, Xavier Pinto. Hospital Bellvitge.

La resposta terapeutica presenta gran variabilitat interindividual (20-60%) en la disminucio del ¢-
LDL, dels triglicerids i en 'augment del colesterol HDL. En l'actualitat, s'esta investigant si aquesta
variabilitat és consequencia de la preséencia d'alguns polimorfismes genetics. Estudi prospectiu,
observacional i multicentric en 137 pacients.

Objectius:

e Estudiar si el polimorfisme Trp719Arg (rs20455) del gen KIF6, influeix en la resposta al
tractament amb simvastatina, atorvastatina o rosuvastatina.

» Analitzar els canvis de tipus quantitatiu en la concentracio plasmatica de ¢-LDL, ¢c-HDL i
triglicerids.

« Analitzar els canvis de tipus qualitatiu basats en la consecucio o no dels objectius que
dictaminen les guies cliniques segons la concentracio final de c-LDL.

Bicarbonat nebulitzat, una de les peces que faltava per evitar les infeccions en fibrosi
quistica. Autors: Nuria Rudi, Amalui Vasquez, Montserrat Bosque, Anna Estefanel, Maria
Queralt Gorgas. Hospital Parc Tauli.

La fibrosi quistica (FQ) es una malaltia autosomica recessiva que a Espanya te una incidencia
d'1/5000 nascuts vius. Presenta una elevada morbimortalitat, amb una supervivencia al voltant
dels 40 anys de vida. S’han identificat més de 1900 tipus de mutacions, no obstant aixo, 26 d’elles
es troben en el 90% dels pacients amb FQ, sent la més frequent i greu |a delta F508, responsable
del 75% del total de mutacions. Estudi prospectiu, comparatiu i aleatoritzat en una poblacio de 54
pacients diagnosticats de fibrosi quistica entre 6 i 18 anys.

Objectius:

« Valorar si el bicarbonat nebulitzat redueix la frequencia dinfeccions bacterianes i fiungiques
pulmonars.

» Analitzar la variacio de pH de la via aéria després de |a terapia amb bicarbonat nebulitzat.

» Comparar l'efecte del bicarbonat sodic nebulitzat versus el serum sali hipertonic 7% sobre
I'obstruccio bronquial.

o Comparar la qualitat de vida dels pacients amb o sense tractament amb bicarbonat nebulitzat.
» Calcular 'adherencia al tractament.

« Identificar les possibles reacciones adverses.
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QUINS SON ELS PROJECTES BECATS PEL COFB A LA CONVOCATORIA 2016-
20177

La novetat d’aquest any ha estat |a convocatoria d'una beca d’innovacio dotada amb 6.000
euros. S’han presentat quatre projectes, i la beca ha estat atorgada a:

Desenvolupament d'una aplicacio per dispositius mobils sobre interaccions entre
medicaments i exercici fisic. Autors: Juan Carlos Judrez, José Bruno, Jordi Lluis Ribas.
Universitat de Barcelona, Escola de Medicina de I'Esport i Hospital Universitari Vall
d’'Hebron.

El 37% de la poblacio practica algun tipus d'exercici fisic. L'evidencia de possibles interaccions
entre l'activitat fisica i els medicaments esta descrita en diferents publicacions.

Objectius:

e Desenvolupament d'una aplicacio mobil o app de suport al professional sanitari, amb
continguts fonamentats en |a medicina basada en proves per facilitar a professionals de salut
(farmaceutics, fisioterapeutes i metges de medicina esportiva):

« Registrar els pacients amb activitat esportiva i medicacié concomitant.

» Oferir tractament farmacologic basic si es produeix lesio fisica.

» Oferir informacio sobre les interaccions de |a farmacoterapia amb l'activitat fisica amb,
descripcio, riscos i recomanacions, indicant com pot alterar el rendiment esportiu.

Potser tambe t'interessa:

e Quins son els projectes becats a la convocatoria 2015-2016? (Blog)

e Beques col'legials 2014-2015: que s’ha aconseguit? (Blog)



http://blog.cofb.cat/quins-son-els-projectes-becats-a-la-convocatoria-2015-2016/
http://blog.cofb.cat/beques-col%C2%B7legials-2014-2015-que-sha-aconseguit/

“ NOTICIES FARMACIA BEMONCOELEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

TALLER PRACTIC SOBRE BOT PLUS 2.0

Bot PLUS 2.0 és |a base de dades del coneixement
sanitari per a la consulta d'informacié homogénia i Bot PLUS 2.0 EN CIFRAS
actualitzada relativa a medicaments d'us huma i
animal, productes de parafarmacia, malalties |
interaccions, aixi com per facilitar la practica de
Serveis Professionals Farmaceutics. Bot PLUS 2.0

esta considerada una de les fonts de referéencia
de medicaments a Espanya amb informacio
avaluada, contrastada i de qualitat.

DOCUMENTCS
1‘ MU TIME A

Amb l'objectiu de practicar el maneig de les
aplicacions que ofereix aquest programa per [ MEBCAYENTOS
treure'n el maxim profit i repassar les novetats del AMBA.
20151 2016 que presenta, I'11 de maig va tenir lloc

al Col-legi un taller formatiu. 64 col-legiats,

dividits en dos grups, van assistir a aquesta formacio.

“El taller s'ha centrat a practicar el maneig de les aplicacions que ofereix el programa i repassar les
novetats que el programa ofereix. Els assistents han coincidit en que la formacid ha estat molt profitosa
per poder conéixer més a fons I'eina i d'aquesta manera treuen el maxim benefici” explica Monica
Gallach, responsable de I'area de Formacio del Departament de Formacio i Desenvolupament
Professional del COFB.

El quadre docent el van formar Antonio
Blanes i Ivan Espada, ambdos membres
del departament técnic del Consejo General
de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

Meés informacio:

e Bot PLUS Web 2.0 (via Portalfarma -
Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmaceuticos)

» Nota de premsa: Nueva version de Bot
PLUS 2.0 App, |a aplicacion para moviles con
informacion de 17.000 medicamentos y

2.000 principios activos (via Portalfarma)

Antonio Blanes durant la seva intervencio al taller


http://www.portalfarma.com/inicio/botplus20/Paginas/Bot-PLUS-2-0.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/Bot-PLUS-2-0-App-Nueva-Version-2016.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/Bot-PLUS-2-0-App-Nueva-Version-2016.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/Bot-PLUS-2-0-App-Nueva-Version-2016.aspx
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NOVA EDICIO DE LA REVISTA CIENTIFICA DEL COL-LEGI, CIRCULAR
FARMACEUTICA

Ja es pot llegir un nou numero de Circular Farmaceéutica, la
revista cientifica que el Col'legi publica trimestralment i que recull
articles elaborats per professionals sanitaris de reconegut prestigi.
En aquesta nova edicid, hi destaquen tres temes: analisi de les
repercussions del virus de I'Ebola a Espanya, explicacions dels
nous hipoliemiants monoclonals (evolucumab i alirocumab) i
'estudi en profunditat de l'artritis idiopatica juvenil sistemica.

La Circular Farmaceéutica és la publicacio cientifica del COFB on es
donen a coneixer les novetats terapeutiques, aixi com continguts
relacionats amb l'atencio farmaceutica o la salut publica.

Aquesta publicacio esta disponible en PDF. Sumari del nou
numero:

Vol. 74, num. 2, segon trimestre 2016

e Editorial: T. Casasin

« Farmacoterapia: Propostes noves en el tractament de l'ili paralitic. Utilitzacié de Gastrografin com a
possible terapia / Nous Hipolipemiants

» Espigolant

» Casos clinics: L'artritis idiopatica juvenil sistémica / Calcifilaxi

e Salut publica: quines van ser les consequencies de |a crisi de I'ebola a Espanya?
» Innovadors

e Vademecum Cultural

Veure numeros anteriors de Circular Farmaceutica (via cofb.org)



http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
http://www.cofb.org/c/document_library/get_file?uuid=0da01ce8-7b54-47bb-af57-1a42a6dda67c&groupId=10136
http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
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LA SEGURETAT EN LA PREPARACIO | L'ADMINISTRACIO DE FARMACS

BIOPERILLOSOS

Els Serveis de Farmacia dels hospitals reben, emmagatzemen, distribueixen i moltes vegades preparen
medicaments que son potencialment perillosos per a la salut dels treballadors del centre i acompanyants
dels pacients. La preocupacio dels representants sindicals, de les Unitats Basiques de Prevencio de riscos
laborals i dels responsables dels serveis ha crescut en els ultims anys i s’ha encetat un proces global de
revisi6 de I'estat de la qiiestié, enfocant com i amb qué s'ha de protegir al personal. Es per aquesta raé
que la Societat Catalana de Farmacia Clinica (SCFC) i el COFB van organitzar una jornada de reflexio, el 26

de maig, a la que es van convidar experts en |a matéria, personal dinfermeria i caps de Servei de
Farmacia. Van coordinar I'acte Tomas Casasin, anterior vocal d'Hospitals del Col-legi, i Julio Martinez,

president de la SCFC.

Joan A. Schoeneneberger, un dels ponents de la jornada, resumeix els aspectes meés destacats:

X GUARDIND

Xavier Guardino (INSHT)

La sessio, que va aplegar un nombros public
professional, es va iniciar amb la presentacio
del tema i dels ponents per part del president
de la SCFC el Julio Martinez. El primer ponent,
Xavier Guardino, enginyer quimic i director del
Departament d'Informacio i Documentacio del
Centro Nacional de Condiciones de Trabajo de
I'Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo (INSHT), va explicar la recent “Nota
Tecnica de Prevencio 1051” del INSHT, en la
que es posen al dia les recomanacions dels
organismes oficials sobre la giestio. Va fer un
repas historic del problema de |a contaminacio
dels espais de treball hospitalaris amb restes de

citostatics, del context legal i normatiu en el qual ens movem actualmenti de com a parer seu
s'hauria de reforcar |a lluita contra aquesta contaminacio amb noves mesures.


http://www.scfarmclin.org/
http://www.insht.es/portal/site/Insht/;VAPCOOKIE=9fqnXGJRGG4WGhQFGp3lhmCl5XWDHGG0bL0nS703D8YLDncLDQKy!1169818689!571557752
http://www.insht.es/portal/site/Insht/;VAPCOOKIE=9fqnXGJRGG4WGhQFGp3lhmCl5XWDHGG0bL0nS703D8YLDncLDQKy!1169818689!571557752
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LA SEGURETAT EN LA PREPARACIO | L'ADMINISTRACIO DE FARMACS
BIOPERILLOSOS

El seglient ponent, Jose Luis Poveda, cap de Servei de
Farmacia de I'Hospital La Fe de Valencia, va presentar els
resultats de I'aplicacio d'un ambicios i alhora exitos programa
que tenia com a objectiu reduir de forma drastica la presencia
de restes de farmacs perillosos als diferents recintes i ambits
de treball. Un dels aspectes més destacats del pla que
I'Hospital La Fe de Valencia va aplicar va ser la utilitzacio de
sistemes de transferéncia tancats en la preparacio
d'injectables junt amb altres mesures técniques i
organitzatives que va explicar de forma detallada. Tambeé va
assenyalar que els objectius es van assolir despres de bastants
mesos d'intens treball, amb un ampli programa de formacio
del personal i la necessaria demostracio amb metodologia
cientifica de l'efectivitat de les mesures endegades.

Seguidament Yvonne

Fernandez, responsable de la Jose Luis Poveda (Hospital La Fe
unitat de Prevenci6 de Riscos de Valencia)

Laborals de la Fundacio

Puigvert, va fer un repas

exhaustiu dels Equips de Proteccio Individual (EPIs) disponibles
en I'ambit de |la preparacio de medicaments perillosos i de les
caracteristiques que s’han de tenir en consideracio quan es
seleccionen. Els EPIs son un complement indispensable a utilitzar
junt amb la resta de tecnologies a I'abast com les cabines de
seguretat biologica o els sistemes de transferencia tancats.

La segona part de |a sessio es va iniciar amb |3 intervencio d’Anna
de Arriba, infermera de |I'Hospital de Dia IOB Quiron Barcelona,
Yvonne Fernandez (Fundacié 9ue va explicar com aborda I'administracié de medicaments
Puigvert) perillosos el personal d'infermeria de les unitats de tractament.
De la seva intervencio cal destacar que les preparacions
medicamentoses que arriben del Servei de Farmacia han de
venir munits d'equips purgats amb solucions netes i que en
I'administracio s'utilitzen equips amb diferents ports que un cop connectats a les
preparacions ja no s’han de desconnectar.
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A continuacio els responsables de Servei de
Farmacia, Raquel Lopez (Fundacio Puigvert) |
Joan A. Schoeneneberger (Hospital Arnau

de Vilanova, Lleida), van exposar el seu punt
de vista sobre la qliestio a debat. Es un fet
que tant hospitals monografics com La Clinica
Puigvert com hospitals generals com I'Arnau
de Vilanova gestionen medicaments
perillosos, considerant com a tals els que
figuren a la llista del Instituto Nacional para
la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH).
Els centres tenen la missio de disposar Anna de Arriba (Hospital de Dia IOB Quiron
d'informacio actualitzada sobre el grau de Barcelona)

perillositat dels medicaments que

gestiona i assegurar que els que ho siguin es
manipulen adequadament per tal d’evitar
qualsevol contacte dels treballadors,
pacients i acompanyants. Amb aguest
objectiu és convenient dissenyar plans
especials per a la utilitzacio de
medicaments perillosos, plans que hauran
de ser impulsats per comissions
multidisciplinaries i abordar tots i cadascun
, dels punts sensibles: |a recepcio,

I'emmagatzemament, la preparacio per a
Joan A. Schoeneneberger (Hospital Arnau de  I'administracio, la dispensacié i la mateixa

Vilanova, Lleida) i Raquel Lopez (Fundacio administracio.

Puigvert)

Finalment, es va discutir el tema de |la

perillositat dels medicaments en investigacio
gue moltes vegades es molt desconeguda i que obliga a investigadors u personal de les arees
implicades a aplicar el principi de la prudencia.

Com a conclusio de la jornada es despren la necessitat d'estudiar i avaluar les diferents
opcions tecnologiques disponibles per millorar la seguretat del personal que manipula
medicaments perillosos, amb especial interes pel que fa a I'us de sistemes de transferencia
tancats en la preparacio de medicaments injectables.
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LA SEGURETAT EN LA PREPARACIO | L'ADMINISTRACIO DE FARMACS
BIOPERILLOSOS

Amb la col-laboracio de:

& BD


http://www.bd.com/es/
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RECOMANACIONS DEL FARMACEUTIC: COM PODEM PREVENIR ELS EFECTES
DE L'ONADA DE CALOR?

Un any mes, el Departament de Salut ha posat en marxa

el Pla d’actuacio per prevenir els efectes de I'onada
de calor sobre la salut (POCS) que s'’ha dut a terme des

de l'estiu de 2004, i en el qual hi participen diverses R e
entitats i organismes, entre ells el Consell de Col-legis A Molta aigua
Farmacéutics de Catalunya. B E’“.:"r:;{ﬂ"‘
Jusqueu lombra
Les farmacies son establiments sanitaris que AW | b
faciliten informacio sobre com evitar els problemes - ::..i:.:;i:"‘"; B
causats per la calor. N R

Recomanacions per minimitzar els efectes
negatius de I'onada de calor

A casa controleu la temperatura:

e Durantles hores de sol, tanqueu les persianes de
les finestres on toca.

e Obriu les finestres de casa durant la nit, per
refrescar-la.

Cartell informatiu “Un estiu ben fresc”
(cliqueu a la imatge per fer-la més gran)

» Estigueu-vos a les estances mes fresques.

» Utilitzeu a algun tipus de climatitzacié per

refrescar-vos i refrescar 'ambient (ventiladors, aire

condicionat, ventalls, etc.). Si no teniu aire condicionat, mireu de passar les hores de mes calor
en llocs climatitzats (biblioteques, centres comercials, cinemes, etc.).

» Refresqueu-vos sovint amb dutxes, tovalloles mullades amb aigua, etc.

Al carrer eviteu el sol directe:

» Porteu una gorra o un barret.
 Utilitzeu roba lleugera (com la de coto), de colors clars i que no sigui ajustada.

e Procureu caminar per 'ombra, estar sota un para-sol quan sigueu a la platja i descanseu en
llocs frescos del carrer o en espais tancats que estiguin climatitzats.

e Porteu aigua i beveu-ne sovint.
e Mulleu-vos una mica la cara i, fins i tot, la roba.

» Vigileu en els trajectes amb cotxe durant les hores de meés sol i no hi deixeu els infants o
persones fragils amb les finestres tancades.



http://salutpublica.gencat.cat/ca/vigilancia_salut_publica/altres_programes/pocs/
http://salutpublica.gencat.cat/ca/vigilancia_salut_publica/altres_programes/pocs/
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RECOMANACIONS DEL FARMACEUTIC: COM PODEM PREVENIR ELS EFECTES
DE L'ONADA DE CALOR?

Reduiu l'activitat fisica quan faci mes calor:

« Eviteu sortir a les hores del migdia, que es quan fa mes calor.

e Reduiu les activitats intenses.

Hidrateu-vos i alimenteu-vos bé.

e Beveu aigua i sucs de fruita fins i tot sense tenir set.
« No prengueu begudes alcoholiques.

» Eviteu els menjars molt calents i els que aporten moltes calories.

Si una persona experimenta una temperatura corporal termometrada molt alta, te mal de
cap, presenta nausees, te set intensa, somnolencia, perdua del coneixement o convulsions,
pot estar patint un cop de calor. Davant d'aixo, traslladeu a la persona a un lloc fresc,
doneu-li aigua si esta conscient, refredeu-la mullant-la, venteu-la per refrescar-la 1 truqueu
urgentment al 061.

Video de consells contra la calor: “Un estiu ben fresc”

Un estiu ben fresc

Mulleu-vos
una mica
lacarailaroba.



https://www.youtube.com/watch?v=ZVm_MhIozFs
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Medicaments i calor

Les persones d'edat avancgada i els nens son mes susceptibles de patir problemes
relacionats amb la calor, aixi com las persones que duen a terme una activitat fisica
important. Pero tambe els pacients tractats amb determinats medicaments hauran
d'extremar les precaucions. Es el cas dels farmacs ditirétics, que poden facilitar encara
mes |a perdua de liquids, i dels tranquil-litzants i antidepressius, que en certa forma
impedeixen la perdua de calor de l'organisme.

En altres casos, els medicaments agreugen els efectes de la calor, com ara els
antihipertensius, que fan baixar la pressio arterial. Tambeé es pot presentar un
augment de I'efecte del medicament a causa de la deshidratacio, que pot reduir
I'eliminacio del farmac.

La calor també pot afectar la qualitat dels medicaments que es guarden a casa, si
no es conserven en lloc sec i tan fresc com sigui possible. No s’hauran d'exposar mai
directament al sol ni a temperatures elevades, i caldra conservar a la nevera els que aixi
ho indiquin en l'envas.

També podeu consultar les recomanacions de I'Agéncia Espanyola del Medicament
(AEMPS) sobre el bon us dels medicaments en cas d’'onada de calor.

Font: medicaments i calor (via Farmaceuticonline)

Mes informacio d’interes:

e Consells per prevenir els efectes de la calor (via Agencia de Salut Publica de Catalunya -ASPCAT-)

e Prevencion Efectos Altas Temperaturas - Plan verano 2016 (via Ministerio de Sanidad, Servicios
Socieales e Igualdad)

e Mesures d'actuacio ambiental per prevenir |3 calor - document PDF (via Departament de Treball,
Afers Socials i Families)



http://www.aemps.gob.es/informa/notasInformativas/medicamentosUsoHumano/seguridad/2011/ola_calor-2011.htm
http://www.farmaceuticonline.com/ca/el-medicament/622-medicamentos-y-calor?showall=1
http://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/campanyes_de_salut_publica/estiu/consells_contra_la_calor/#FW_bloc_4d996ff4-337c-11e4-ae43-000c290c5684_2
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2016/home.htm
http://treballiaferssocials.gencat.cat/web/.content/03ambits_tematics/04gentgran/columna_dreta/enllasos_interes/mesures_calor.pdf
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A L'ESTIU, EL FARMACEUTIC ET RECOMANA QUE CUIDIS DELS TEUS ULLS

El sol és fonamental perqué existeixi vida, és imprescindible

; k ) Vive el verano T twerecatro
perque el nostre organisme sintetitzi vitamina D, pero l'abus del pero cuida tus ojos S
: L - £ moil defa i plel e seeaiteg e ussts cowpa i de ussiroe cioa
sol pot produir danys en el nostre cos al que no son aliens els Pepiohals vl o

nostres ulls. Tots som conscients que en l'estiu estem sota el sol
mes temps del desitjable, per aixo protegim la nostra pell, evitem
les hores de maxima exposicio i sabem que, encara sota els
nuvols, la llum ultraviolada va afectant la nostra pell. Pero no
tots som conscients que el sol danya el teixit més sensible
del nostre cos: el del nostres ulls.

El Consejo de Colegios Oficiales de Farmaceuticos, a traves de |a
Vocalia Nacional d'Optica i AcUstica, ha engegat una campanya
sanitaria sota el lema Viu l'estiu, pero cuida els teus ulls!, amb
la finalitat de promoure la proteccio solar ocular entre la
poblacio.

S’ha elaborat una infografia informativa perque els farmaceutics puguin traslladar a Ia poblacio que
I'exposicio solar es acumulativa, i que per tant si no es protegeixen els ulls, o ho fan amb ulleres de sol
sense garantia sanitaria, poden apareixer lesions oculars.

Recomanacions del farmaceutic

» Utilitzar ulleres de sol adequades, que han de reunir una séerie de requisits imprescindibles
de seguretat i de filtrat adequat de les radiacions perjudicials.

« Adquirir les ulleres de sol en establiments sanitaris, amb les adequades garanties,
indicades en la seva etiqueta, entre altres marcat CE, indicacions d'us i cures, tipus de filtre.

« Comprovar que les ulleres no presentin arestes, ni lents esgarrapades o deformades, que
produeixin aberracions i/o alteracions cromatiques.

« Tenir especial cura amb els nens i adolescents, ja que el seu ull esta en formacio i el cristal*li
que té una important funcio de filtrat de la llum ultraviolada no esta perfectament format. No
val comprar-nos unes ulleres de moda i de marca per a nosaltres i per als nens unes de joguina.

« Evitar les hores de maxima insolacio, especialment en esportistes i en treballadors que
exerceixen el seu treball a l'aire lliure i usar una ullera de sol adequada a aquestes
circumstancies, que a mes son un factor afegit de proteccio davant qualsevol impacte en
aquestes activitats.

« Extremar |a proteccio pacients que han estat sotmesos a cirurgies oculars.



http://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/Paginas/2016-Campana-Proteccion-Ocular.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/Paginas/2016-Campana-Proteccion-Ocular.aspx
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/07/Infografia-Verano-Cuidado-Ocular-CGCOF-2016-A4-150ppp.pdf
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* Protegir-nos especialment amb ulleres de sol polaritzades de les superficies que
reflecteixen la llum solar, com el mar o la sorra clara.

 Vigilar I'us d'alguns medicaments antihistaminics, antibiotics, quimioterapicos,
anticonceptius, antipsoriasicos i tranquilizantes.

« Finalment, tenir en compte la tonalitat de les lents, unes lents molt fosques, pero de mala
qualitat no ens protegeixen de les lesions ocasionades pel sol, perqué només afecten a la llum
visible i no a la ultraviolada, no obstant aixo unes lents clares pero de bona qualitat filtren I3
llum ultraviolada adequadament. A mes les lents fosques, perd de mala qualitat faran que es
dilati mes nostra pupil‘la i penetri encara més la llum ultraviolada en els nostres ulls.

Font i més informacio: Campana ;Vive el verano, pero cuida tus ojos! (via Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmaceuticos)

Potser tambeé t'interessa:

« Recomanacions del farmaceéutic: com podem prevenir els efectes de 'onada de calor? (Blog)

« Amplia participacié a la campanya per detectar els riscos de patir un cancer de pell engegada des de
les farmacies de Barcelona i 'Hospital Clinic (Blog)

e Dia Nacional de |a Nutricio: els farmaceutics recorden |a importancia de la hidratacié en gent gran |
esportistes (Blog)
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