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TERTULIA “SUPERCOMPUTACIO | MEDICINA DEL FUTUR. FARMACS |
IMPLANTS™

Una tertulia que posara en relleu el
potencial de la supercomputacio per
simular malalties i desenvolupar
farmacs. Alhora, reflexionara sobre el
nou reglament que estan desenvolupant
les agencies americana i europea, i que
exigira, d'aqui a ben poc, l'us de
simulacions per al desenvolupament de
nous farmacs i implants. En la tertulia
participaran Mariano Vazquez i Jose

Manuel Mas.

Simulacio d'un muscul cardiac provant l'eficiencia del
La tertilia forma part de I'exposicié medicament antiaritmic quinidine al Sindrome de Brugada.
+Humans. El futur de la nostra Font: CCCB

especie que explora els possibles

camins de futur de la nostra especie

tenint en compte especialment les

tecnologies emergents i el nostre context cultural i etic. Des de les tecniques de reproduccio assistida i els
experiments incipients en biologia sintética fins a la possibilitat de perpetuar-nos a traves de I'ambit
digital. Amb aquesta mostra es pretén reflexionar sobre com les nostres vides estan condicionades i
definides per una revolucionaria confluéncia de nous camps cientifics i tecnologics.

Tertulia: Supercomputacio i medicina del futur. Farmacs i implants

Quan? Dimecres 27 de generales 19 h
On? Sales d'exposicions del CCCB
Inscripcio online

Més informacio



http://www.cccb.org/ca/participants/fitxa/mariano-vazquez/45989
http://www.cccb.org/ca/participants/fitxa/jose-manuel-mas/222798
http://www.cccb.org/ca/participants/fitxa/jose-manuel-mas/222798
http://www.cccb.org/ca/exposicions/fitxa/-humans/129032
http://www.cccb.org/ca/exposicions/fitxa/-humans/129032
https://docs.google.com/forms/d/1KnHLaKit6bE52htj9U34M7vXGIgisQ_XAcd23U6Oz8I/viewform?c=0&w=1
http://www.cccb.org/ca/activitats/fitxa/supercomputacio-i-medicina-del-futur/221716

“ NONCIES FARMACIAY MON COL.LEGIAL  OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

CASTELLO ACOLLIRA EL 20E CONGRES NACIONAL FARMACEUTIC

C ASTELLON 2016 La ciutat de Castello sera |a seu del 20 Congrés Nacional

gf:::ﬁg;::émﬂﬂ Farmaceutic que se celebrara del 19 al 21 d'octubre de 2016.
19 - 21 de oxtubr Aquesta cita biennal de la professio farmaceutica esta
organitzada conjuntament pel Consejo General de Colegios
Farmaceuticos i el Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Castellon. Es tracta d’'una cita important per a la professio
farmaceutica que reuneix als farmaceutics que treballen en els
diferents ambits: Farmacia Comunitaria, Farmacia d'Hospital,
Atencio Primaria, Salut Publica, Recerca i Docencia, Industria,
Distribucio Farmacéutica, etc.

Aquesta nova edicio sera el marc de presentacio del treball
assistencial del farmaceutic del segle XXI, un farmaceutic
que treballa per millorar la farmacoterapia dels pacients i
la salut publica. Una trobada que recollira el testimoni de la
Declaracio de Cordova per ser el congrés de la farmacia
practica.

Poster oficial del 20é Congrés
Nacional farmaceutic

Farmacia, medicament i pacient seran els protagonistes
d'aquest congres, en el qual es tractaran temes com els serveis
professionals farmacéutics, I'assistéencia farmacéutica
sociosanitaria i domiciliaria, les estrategies de cronicitat i salut publica, I'eSalut i I'impacte del canvi
tecnologic en la Sanitat, el desenvolupament professional continu, la practica col-laborativa, les vacunes,
la sostenibilitat aixi com una visio internacional de la Farmacia.

Ja esta disponible la imatge del congres i en les properes setmanes podran comencar a realitzar-se les
inscripcions al congrés a traves del portal del Consejo www.portalfarma.com.

Font: Nota de premsa 20 Congreso Nacional Farmacéutico, Castellon 2016 (via Portalfarma)



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/01/20-CNF-Poster.jpg
http://www.portalfarma.com/Paginas/default.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/20-Congreso-Nacional-Farmaceutico-Castellon-2016.aspx
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ELS FARMACEUTICS COBREN LA FACTURA DELS MEDICAMENTS DISPENSATS
AL'OCTUBRE | UN 27% DE LA DEL NOVEMBRE

Les farmacies catalanes han rebut avui, 28 de
gener, el sobrant del Fons de Liquiditat
Autonomic (FLA) Extraordinari (150M€) que
esperaven des de finals d’any. Amb aquest
pagament s’ha pogut cobrir la factura dels
medicaments dispensats a I'octubre (117,8M€),
gue s'hauria d'haver fet efectiva el 5 de desembre;
i un 27% de la de novembre, que en total
ascendeix a 114,8M€ i s'hauria d’haver pagatel 5
de gener.

Si el proper 5 de febrer no es paga la factura de desembre, es tornaran a acumular gairebé dos
mesos de deute

Toti aixo, el problema no esta resolt, doncs si proper 5 de febrer -dia de pagament que marca el
Concert- la Generalitat no abona la factura dels medicaments dispensats al desembre (119,5M€),
aquesta se sumara al 73% pendent de la del novembre i s'acumulara un deute de més de 200M€.
Davant aquesta situacio, els representants dels farmaceutics ja s’han posat en contacte amb el nou
Executiu per tal de trobar solucions i prendre mesures perqué aquesta situacio que ha afectat a tot
el sector sanitari deixi de ser un problema cronic -s'arrossega des de fa mes de 4 anys-. Aquestes
mesures passen per l'elaboracid de pressupostos realistes per cobrir les necessitats existents, per un
financament suficient per fer-hi front i per un calendari estable de pagaments per al 2016.

Com va acabar el 2015?

El 17 de desembre de 2015 les farmacies catalanes van cobrar 213M£ a través del FLA Extraordinari,
corresponents als mesos d’agost i setembre. No obstant aixo, com la factura pendent d’octubre no es va
incorporar en les primeres factures enviades per la Generalitat per pagar amb aquest fons, i tampoc es va
fer efectiva a finals de mes amb 25 dies de retard, tal com estava previst, es va acabar I'any amb un
mes de deute, i el 5 de gener de 2016 va ascendir a dos en no pagar-se tampoc la del novembre.
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ELS FARMACEUTICS COBREN LA FACTURA DELS MEDICAMENTS DISPENSATS
AL'OCTUBRE IUN 27% DE LA DEL NOVEMBRE

T— _
Com va acabar el 2015?

{ 05/01 La Generalitat no paga la factura |
@ denovembre (114,8M€). _Eulnl
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Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (és pot consultar a la Sala de Premsa del web
institucional www.cofb.org)


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/01/grafic-280116.jpg
http://www.cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
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FARMACIES DE BARCELONA FORMEN EN L'US DE FITOTERAPIA PER A
L'ESTRES, L'INSOMNI | L'ANSIETAT

Farmacies de Barcelona organitzaran sessions formatives sobre I'us responsable i adequat de
medicaments tradicionals a base de plantes per a alteracions nervioses com l'insomni, l'estres i la
depressio lleu. Aquestes jornades dirigides a la poblacio s'allargaran fins a marg i formen part de la
segona etapa d'una campanya sanitaria llangada pel Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmaceuticos, que compta amb la collaboracio del Collegi de Farmaceutics de Barcelona i Laboratoris
Arkopharma. Els medicaments tradicionals de plantes medicinals (MTP), dispensats en la farmacia,
reuneixen les garanties de qualitat, seguretat i eficacia.

“Es important implicar-se en aquesta campanya del Consell perqué facilita al farmaceéutic
I'actualitzacio formativa en fitoterapia i ens permet exercir |1a nostra labor d’educadors sanitaris
dels ciutadans oferint una atencio personalitzada”, explica Maria Jose Alonso, vocal de
Plantes Medicinals i Homeopatia del Col-legi de Farmaceutics de Barcelona. “Des del Col'legi
s‘organitzen sessions presencials, complementaries a la formacio oferta pel CGCF, per dissipar
dubtes i ajudar als farmaceutics participants a comunicar millor en les conferéncies que ofereixen
als ciutadans. Moltes vegades som la primera porta d’accés a consultes sanitaries, per la qual cosa
podem contribuir al fet que el pacient adquireixi un major coneixement sobre els medicaments de
plantes medicinals i, en aquest trimestre concretament, sobre I'us racional, eficag i segur de la
fitoterapia en el tractament dels trastorns menors del sistema nervios”.

Els preparats farmaceutics de plantes
medicinals “com la valeriana, passiflora, o la
rosella de California ajuden a combatre
I'insomni ocasional de forma eficac”, recalca
Alonso. Segons dades de Centro de
Investigacion sobre Fitotarapia (INFITO), el 93%
dels catalans aposten pels tractaments
fitoterapics per combatre lI'insomni, i nou de
cada deu els prefereixen per tractar I'estres
o I'ansietat.

Els medicaments tradicionals de plantes
medicinals (MTP), dispensats a la farmacia,
estan autoritzats per 'Agéncia Espanyola de
Medicaments i Productes Sanitaris, per la
qual cosa reuneixen les mateixes garanties de qualitat, seguretat, eficacia, identificacio correcta i
adequada informacio que qualsevol altre medicament. La farmacia com a establiment sanitari i el
farmaceutic com a professional de la salut exerceixen una labor fonamental en I'us adequat d'aquests
medicaments, aixi com en la millora de la salut publica, mitjangant la promocio de la saluti la prevencio
de la malaltia.

La passiflora és util per tractar I'insomni
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FARMACIES DE BARCELONA FORMEN EN L'US DE FITOTERAPIA PER A
L'ESTRES, L'INSOMNI | L'ANSIETAT

Diversos estudis estimen que entre un 25-35% de la poblacio
espanyola ha patit insomni ocasional o transitori

acompanyant a l'estres de situacions vitals. A mes, hi ha
epoques de I'any com l'estiu on fins a un 70% dels espanyols
assegura tenir problemes per agafar el son, segons INFITO. En
aquestes situacions algunes plantes medicinals constitueixen
una opcio util per al seu tractament, ja que ajuden a conciliar i
mantenir 1a qualitat del somni, evitant els despertar-se a la nit
| sense generar dependencia. Es troben entre aquestes plantes
\a passiflora, la rosella californiana, la valeriana, la
melissa, l'espigol, I'ar¢ blanc i el llupol. Durant la campanya,
els farmaceutics també recomanaran mesures higiénic-
sanitaries que contribueixen a reduir els desordres del somni,
com evitar begudes amb cafeina des de sis hores abans de
dormir o sopar de forma lleugera.

L'estrés és un altre dels motius freqlients de consulta a la
Farmacia Comunitaria. Es tracta d'una alteracio fisica o

psiquica produida per exigir a 'organisme un rendiment
La valeriana esta indicada per 2 superior al normal. Segons dades d'INFITO, gairebé un terg
' dels catalans ha sofert algun episodi en l'ultim any. Algunes
----- plantes medicinals com l'arrel de ginseng o l'arrel de
eleuterococ poden ser utils en alguns casos per la seva accié
estimulant millorant situacions de sobrecarrega o fatiga.
Tambe l'espigol, la valeriana, o el llapol estan indicades per a simptomes moderats d’estrés quan esta

associat a ansietat.

Activitat antidepressiva

Finalment, en alguns casos de depressio lleu, les plantes medicinals poden contribuir a millorar els seus
simptomes, per la seva activitat antidepressiva. Es el cas del hipéric o herba de Sant Joan que conté
hipericina, un principi actiu que actua provocant un efecte global de la normalitzacio dels
neurotransmissors implicats en la modulacio de I'humor, contribuint a I'equilibri emocional.

Aquesta accio forma part d'una campanya que es desenvolupa en tres fases. La primera d'elles (entre
setembre i desembre de 2015) va abordar la fitoterapia en alteracions digestives més comunes; la
segona, fitoterapia en alteracions nervioses (entre gener i marg 2016) i I'tltima, fitoterapia en control de
pes (entre abril i juliol de 2016).

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio. La podeu consultar a la Sala de Premsa del
web institucional (via www.cofb.org).



http://www.cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
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Tan sols queda un dia per la nit més magica
de 'any, la nit de Reis, on els mes petits se'n
van al llit il'lusionats per la visita dels Reis
Mags. Al Collegi, els meés petits tambe van
ser protagonistes de la festa infantil que any
rere any reuneix a desenes de nens i nenes
il'lusionats per gaudir d'una de les festes
mes entranyables i especials del Col'legi.

La celebracio va tenir lloc el 15 de desembre
I va comencar amb l'actuacio de Xavi Lozano,
music badaloni multiinstrumentista, que
desenvolupa una impressionant destresa Xavi Lozano durant la seva actuacio
traient sons i construint melodies amb

instruments insolits. Els nens es van quedar

bocabadats i la festa ens deixa imatges com

aquestes...



http://xavibufa.com/
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FESTA INFANTIL AL COL-LEGI: ELS MES PETITS SON ELS PROTAGONISTES

Ramon Bonet i Maria Jose Alonso, membres de |3
Junta del Col'legi i presentadors de l'acte

Les guanyadores de l'edicio d'enguany van ser:

Despres de l'actuacio, es van lliurar els premis
del VII Concurs de Dibuix Infantil, del que s'han
rebut 55 dibuixos. Maria Jose Alonso, vocal de
Plantes Medicinals i Homeopatia, i Ramon Bonet,
vocal d'Industria del Col-legi, van ser els
encarregats de lliurar als nens premiats el lot de
material didactic. Tambeé van fer mencio especial,
de part de tot el jurat del concurs, a la qualitat i
creativitat de totes les propostes rebudes.
Aquest any la llum de Nadal era el tema escollit
perque el mes petits donessin via lliure a la seva
creativitat.

« En la categoria de 4 a 5 anys: Arlet Cebrian Comajuncosa

» En la categoria de 6 a 7 anys: Irene Vives Aguilar

» En la categoria de 8 a 9 anys: Maria Jing Bover Bover


http://blog.cofb.cat/en-el-dia-universal-de-linfant-engeguem-una-nova-edicio-del-concurs-de-dibuix-infantil/
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Podeu veure a les guanyadores i el seu dibuix, a sota de cadascuna d'elles, a les seglients imatges:

Maria Jing

Tambeé va haver temps per sortejar diversos premis: entrades per a un concert familiar a I'Auditori,

invitacions per veure el Museu de la Musica, una raqueta de tennis, entrades per al musical Peppa Pig,
llibres i tambeé entrades per visitar la granja ecologica Salgot a Aiguafreda.

Fins I'any que ve!
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FESTA INFANTIL AL COL-LEGI: ELS MES PETITS SON ELS PROTAGONISTES

La Comissio de Cultura del Col-legi organitza anualment la festa infantil i el concurs de dibuix
infantil.

Informacio relacionada:

En el Dia Universal de I'Infant engeguem una nova edicio del Concurs de Dibuix Infantil (Blog)

Amb la col-laboracio de:

@CARPEL  [*AUDITORI
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http://blog.cofb.cat/en-el-dia-universal-de-linfant-engeguem-una-nova-edicio-del-concurs-de-dibuix-infantil/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/11/logos-patrocinadors-concurs-dibuix.jpg
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FORMACIO EN TERAPIA FLORAL | AROMATERAPIA

Finalitza el curs de Flors de Bach,
nivell 3 - Practitioner

La formacio en terapia floral de Bach ha
de ser seriosa, rigorosa i contrastada. Es
tracta d'una terapia complementaria
avalada per gairebé un segle d'utilitzacio
| formacio a tot el mon, una modalitat
que la gent cada cop coneix i demana
mes | es per 3ixo que els professionals
de la salut han de tenir accés a una
formacio fiable i de qualitat per
coneixer aquesta terapia i poder -
aconsellar els pacients. El curs “Flors d'Edward Bach. Nivell 3 - Practitioner” que va tenir lloc al COFB del
28 d’'octubre a I'11 de novembre, va proporcionar als alumnes assistents els continguts del tercer nivell
(Practitioner) del Programa Internacional de Formacio en Flors de Bach (PIEB) que segueix
escrupolosament el llegat de Bach.

'#- -—#.-.r

Aportar els coneixements teorics i practics de la terapia floral de Bach (les 38 flors que la
componen, explicar com fer la seleccio i repassar les consideracions a tenir en compte durant el proces
de seleccio) als professionals de la salut i proporcionar a I'alumne un coneixement extens del procés
d'investigacio d’Edward Bach en la doble faceta de metge i estudios de la naturalesa humana, sempre des
del punt de vista de fidelitat al seu llegat, eren els objectius que perseguia aquesta formacio.

En aquest tercer nivell, els alumnes han apres a desenvolupar I'empatia, la sinceritat, i 'acceptacid i han
adquirit habilitats per recomanar-les a la farmacia: observar, escoltar, preguntar, resumir. També com
s'ha de realitzar l'entrevista al pacient i un repas de les flors inicials per a determinar les escollides, entre
d'altres temes.

M. Carmen Gallego, practitioner en Flors de Bach
per la Fundacio Edward Bach, el 1996, i professora
oficial (Trainer) del Programa Internacional
d’Educacio en Flors de Bach, va ser la docent
responsable d'aquesta formacio, coordinada per
Maria José Alonso, vocal de Plantes medicinals i
Homeopatia del COFB. Per Alonso, “el curs quant 3
formacio i professorat ha estat excel-lentment
valorat pels farmacéutics assistents, que al final
del mateix van mostrar el seu interes per seguir
aprofundint en la materia. Des de |3 vocalia de
La docent del curs, M. Carmen Gallego Plantes Medicinals es valora aquesta sol‘licitud
per seguir coordinant cursos que atenguin
aquesta demanda”.




“ NOTICIES FARMACIA EMONCOELEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

FORMACIO EN TERAPIA FLORAL | AROMATERAPIA

Els alumnes que han cursat aquesta formacio I'nan valorat amb un 9 de nota mitjana. El el 96%
del casos, els alumnes consideren que la formacio s'ha adaptat a les seves necessitats i han apres
coses aplicables al seu lloc de treball.

Aromaterapia: aplicacio practica en terapia antiinfecciosa

L'aromaterapia és la utilitzacié d'olis essencials amb finalitats terapéeutiques. Es tracta d'una terapia
natural basada en l'activitat terapeutica de les molecules bioquimiques que componen els olis essencials.
El 3 de desembre el Col-legi va acollir |a conferéencia “Aromaterapia: olors que curen o tractaments basats
en l'evidencia? Aplicacio practica en terapia antiinfecciosa” que va anar a carrec d’Ana M? Quintas,
farmaceutica i presidenta de la Sociedad Espanola Medico-Farmaceéutica de Terapias Emergentes
(SEMEFARTE) i Alfredo Fernandez, farmaceutic, responsable de formacio de Pranarom Espana. El
moderador de la conferencia va ser Josep Allue, farmaceutic, professor titular de Fisiologia Vegetal de la
Universitat Autonoma de Barcelona, fundador i director d'I+D+i d’ApDeNa Consult SL, i membre de la
vocalia de Plantes Medicinals i Homeopatia del COFB. Allué resumeix els aspectes mes destacats
d'aquesta conferéncia:

Alfredo Fernandez, farmaceutic i
responsable de formacio de Pranarom
Espana

Aliredo Fernandez i Josep Allue, moderador
de la conferencia



“ NOTICIES FARMACIA EMONCOELEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

Els alumnes aque han cursat aauesta formacio 'han valorat amb un 9 de nota mitiana. El el 96%

En primer lloc, Fernandez va fer una introduccio sobre olis essencials, donant importancia al
metode de extraccio de |a destil-lacio per arrossegament de vapor que permet obtenir olis
essencial naturals i de composicio integre. Alhora va assenyalar la importancia del coneixement
del quimiotip (defineix la composicio quimica aromatica d'un oli essencial, ens indica que
molecula és més activa i al seu torn que activitat terapeutica te) i del seu perfil de composicio
per poder establir la seva activitat.

Amb la participacio de Quintas, es varen repassar les diferents vies d'us del olis essencials
explicant els tractaments en diferents situacions:

« Laviainhalatoria resulta molt util pels trastorns respiratoris aconsellant-se olis
d’eucaliptus, ravintsara i llorer depenent del tipus d’afeccio, tant en la forma de bafs de vapor
d’aigua com per difusio lliure. Aquesta via no esta aconsellada en nens ni en malats amb
problemes respiratoris cronics, com els asmatics.

» Per la via topica cal incloure els olis essencials en olis vegetals. Quintas va explicar I'us de
oli vegetal amb un 3% d'oli essencial de I'arbre del té en cas de granets i acne i contra els polls. I
tambe I'us del oli essencial de clau pels problemes dentals.

« Per la via oral es van indicar les
precaucions d'us referents al mal sabor i
la capacitat irritant de la mocosa
gastrica, aixi como la seva contraindicacio
en nens menors de 6 anys i embarassades.
Sempre s'ha de prendre amb un suport:
sucre, mel, oli vegetal o una molla de pa o
en formes farmaceutiques orals com les
capsules toves.

» L'us dels olis essencials pels processos
infecciosos es molt recomanable

sobretot perque no €s creen resistencies. Ana M* Quintas, farmacéutica i presidenta de la
e Per dltim, Quintas també va explicar que Sociedad Espanola Medico-Farmaceutica de
es pot potabilitzar I'aigua amb una barreja Terapias Emergentes (SEMEFARTE)

de canyella i orenga durant 10 minuts.
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FORMACIO EN TERAPIA FLORAL | AROMATERAPIA

“La conferéncia va resultar interessant i practica per I'aportacio de I'amplia experiéencia a la seva farmacia
d’Ana Maria Quintas, fent-se pales l'interes del olis essencials en la practica diaria del farmaceutic”
explica Alluée. “Els assistents van fer moltes preguntes sobre aspectes practics: com fer la dilucio en olis,

dosis per via oral, aplicacio en cremades solars i si la citronella cremada -espelmes d'oli- i si es eficag pel
repel-lir els mosquits”.

Assistents a la conferéncia d’aromaterapia

Potser tambe t'interessa:

» Formacio en plantes alimentaries, aromaterapia cientifica i Flors de Bach (Blog)

 Finalitza el cicle formatiu en Flors de Bach 2013-2014 (Blog)

e Flors de Bach, una terapia en augment (Blog)

» Aprofundint coneixements en aromaterapia cientifica (Blog)

Conferencia sobre aromaterapia, amb la col-laboracio de:

PRANAROM

AROMATERAPIA
CIENTIFICA



http://blog.cofb.cat/formacio-en-plantes-alimentaries-aromaterapia-cientifica-i-flors-de-bach/
http://blog.cofb.cat/finalitza-el-cicle-formatiu-en-flors-de-bach-2013-2014/
http://blog.cofb.cat/flors-de-bach-una-terapia-en-augment/
http://blog.cofb.cat/aprofundint-coneixements-en-aromaterapia-cientifica/
http://www.pranarom.com/

INFARMA

El mercat de la dermocosmetica a la farmacia esta creixent en els darrers anys i el camp de la neteja
facial te una importancia rellevant. Coneixer com i per que la higiene és l'inici de la rutina cosmetica,
identificar els tipus de pell aixi com les necessitats de les usuaries, son punts claus a I'hora de
treballar aquesta categoria. La conferencia “El repte de la higiene facial: créixer un 20 x 10", que va
tenir lloc el 17 de novembre al COFB, va voler trobar nous reptes per obrir una finestra dins la higiene
facial i enfocar els arguments del consell farmaceutic de la manera més adequada.

Tota rutina cosmetica ha de comengar amb una
bona higiene: és determinant per obtenir els
millors resultats dels productes cosmetics que
despreés s'apliquen. “Per augmentar i potenciar
la neteja facial a la farmacia el farmaceutic ha
de fixar-se uns objectius: coneixer els
diferents tipus de pell, treballar amb protocols
de venta, coneixer la rutina cosmetica i saber-la
justificar” explica Naria Bosch, vocal de
Dermofarmacia i Productes Sanitaris del
COFB i moderadora de l'acte. “A l'usuari que ve
Nuria Bosch, vocal de Dermofarmacia i Productes . 15 farmacia li podem preguntar: com es cuida
Sanitaris, i la conferenciant, Asun Arias la pell en el dia a dia? Qué vol millorar de la
seva pell? Que utilitza normalment per netejar
la pell? Quin producte solar utilitza a diari..?"
enumera Bosch, preguntes basiques per coneixer el tipus d'usuari i poder argumentar el consell
professional. “Ens hem de preguntar per qui és el producte, quin benefici li pot aportar, quina es
la seva composicio -actua principal i forma d'actuacio, etc.” matisa.
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HIGIENE FACIAL: COM ACONSELLAR DES DE LA FARMACIA

En el consell dermocosmetic es imprescindible saber
preguntar i escoltar, oferir a cada usuari una
recomanacio personalitzada i adaptada a les
seves necessitats. Per fer-ho possible, és fa
imprescindible una bona formacio en el camp de
la dermocosmética per part del farmaceutic:
coneixer els productes i poder oferir un sortit
suficient per satisfer totes les necessitats. “L'usuari
valora positivament la professionalitat i la
seguretat que li aporta el consell farmacéutic en
dermocosmetica” puntualitza Bosch.

Al final de |la conferencia es va realitzar una
demostracio del correcte procediment
d'higiene facial

La conferencia va anar a carrec d’Asun Arias, socia i
directora general d’Asun Arias Consultores, master en
gestio d'empresa i marqueting per I'Instituto Directivos de
Empresa, master en intel-ligencia emocional i coaching i
professora de tres masters internacionals al CESIF.

Potser també t'interessa:

La importancia de la gestio de categories en
Asun Arias durant la seva exposicio a la dermofarmacia (Blog)
conferencia

Amb la col-laboracio de:

@ Dermofarm

Laboratorios



http://blog.cofb.cat/la-importancia-de-la-gestio-de-categories-en-dermofarmacia/
http://blog.cofb.cat/la-importancia-de-la-gestio-de-categories-en-dermofarmacia/
http://www.dermofarm.es/
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PAPER DEL FARMACEUTIC EN ELS PROGRAMES DE VACUNACIO

Els programes de vacunacions constitueixen un dels )
pilars fonamentals de la prevencio en I'ambit de |3 salut p
publica. El seu objectiu és proporcionar immunitat a les .\.
persones vacunades individualment i alhora aconseguir

immunitat de grup, respecte de determinades malalties

, en consequencia, reduir la morbiditat i mortalitat o

eliminar-la. L'éxit d'un programa de vacunacions, I \
doncs, depén no nomeés de l'eficacia de les vacunes A \ \
emprades, sino tambe de |a seva implantacio maxima | 3

en la poblacio diana.

La conferencia “Es vacunen suficient els professionals sanitaris?”, que va acollir el COFB el passat 5 de
novembre, va comptar amb la participacié d’Angel Plans, metge de treball i cap del Servei de Prevencié
de Riscos Laborals de I'Institut Catala d’Oncologia, per presentar el valor de la vacunacio dels
professionals sanitaris; i amb Miguel Angel Gonzalez, del Departament Médic de GSK -Area de Vacunes-,
per coneixer les avantatges d'una vacuna de la grip tetravalent i quines recomanacions pot fer el
farmaceutic.

P

— -

:w‘ﬂu Aw

2

D'esquerra a dreta: Ange] Plans (ICO), Merce Barau (COFB) i Miguel f'ingel Gonzalez (GSK)
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PAPER DEL FARMACEUTIC EN ELS PROGRAMES DE VACUNACIO

A la conferencia es va presentar la vacuna que ha
comercialitzat aquest laboratori: fins ara totes les
vacunes disponibles eren trivalents, i contenen els
2 subtipus del virus A mes freqlents, HIN1 i H3N2 i
nomes un dels virus del linatge B perd “amb la
nova vacuna tetravalent s'inclou una segona
cepa B per a la grip estacional la proteccio sera
mes gran” explica Merce Barau, moderadora de
I'acte i vocal de |a Junta del COFB. “No obstant,
cada any 'OMS dona a coneixer les seves
recomanacions sobre la composicio de les vacunes
Mercé Barau. vocal del COFB antigripals” (consulta quines son les recomanacions

per al 2015-2016). Barau tambe destaca que a la

conferencia es va remarcar la necessitat de

vacunar a persones amb index de massa
corporal superior a 40 i, per tant, no restringir la recomanacio no només per franja d'edat. “Amb
aquest conferencia vam voler posar de manifest que, per als professionals sanitaris, la vacunacio es
prioritariament una questio etica, per evitar contagis, pero tambe serveix per afavorir |a qualitat
assistencial, ja que més personal sanitari vacunat tambe implica menys baixes” explica Barau, i afegeix:
“els professionals sanitaris tenim una capacitat d’influir sobre les conductes sanitaries,
d'exemplificar amb la nostra conducta”.

Potser tambe t'interessa:

e Campanyes informatives a favor de |3 vacunacio (Blog)

e La grip: com detectar-la i (no) tractar-la (Blog)
e Vacunes infantils (Farmaceuticonline, web de salut del Col-legi)

Amb la col-laboracio de:



http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2015_16_north/en/
http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2015_16_north/en/
http://blog.cofb.cat/campanyes-informatives-a-favor-de-la-vacunacio/
http://blog.cofb.cat/la-grip-com-detectar-la-i-no-tractar-la/
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/595-vacunas-infantiles
http://www.gsk.com/
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CURS D'ACTUALITZACIO DE LA FORMACIO PER AL MANTENIMENT
HIGIENICOSANITARI D'INSTAL-LACIONS DE RISC DAVANT LA LEGIONEL-LA|
NOVES FORMACIONS

Els dies 161 17 de novembre el COFB va acollir un
curs d'actualitzacio de la formacio per al
manteniment higienicosanitari d’instal-lacions
de risc davant la legionel‘la (segons Ordre
SC0/317/2003), adrecat a aquells professionals
que haguessin fet la formacio fa cinc anys i
continuessin desenvolupant la seva tasca en el
camp de |3 prevencio de la legionel-losi.

En la primera sessio d'aquesta formacio, els
alumnes van poder actualitzar coneixements
relatius a la normativa de la legislacié nacional i Sonsoles Iglesias durant |a seva exposicio a la
autonomica en relacié amb la legionel-losi, primera sessio del curs

prevencio de riscos laborals i mediambientals.

També van coneixer quines son les bones

practigues de neteja i desinfeccio, les novetats en el disseny i manteniment de les instal-lacions i el
registre d'actuacions. Finalment van aprendre quina és la metodologia de control de punts critics en
instal*lacions de risc de legionel:losi i com es duu a terme l'avaluacio de riscos.

En la segona sessio, es va tractar
lactualitzacio del manteniment
d’instal‘lacions amb menys i més
possibilitat de proliferacio i dispersio de
legionel-la.

El guadre docent del curs va estar format
per Sonsoles Iglesias, llicenciada en dret i
experta en dret medioambiental, Gemma
Camps, llicenciada en farmacia i técnica
superior en salut publica, Carme Romeu,
llicenciada en farmacia i cap de laboratori
d’'analisis medioambientals, Joan Carles
Badia, llicenciat en farmacia i en dret i técnic superior en salut publica, i Oscar Ribé, enginyer industrial,
professor associat de I'ETSEIAT (UPC), i responsable de projectes del Centre Experimental de Refrigeracio |
Climatitzacio de la UPC. La formacio va estar coordinada per Nuria Oliva, llicenciada en farmacia, técnica
superior en salut publica i vocal de Salut Publica del COFB.
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CURS D'ACTUALITZACIO DE LA FORMACIO PER AL MANTENIMENT
HIGIENICOSANITARI D'INSTAL-LACIONS DE RISC DAVANT LA LEGIONEL-LA |
NOVES FORMACIONS

El proper curs d'actualitzacio de la formacio per al manteniment higienicosanitari dinstal'lacions de risc
davant la legionel-la, segons la Ordre SCO/317/2003, tindra lloc el 14 de novembre de 2016: les
inscripcions s'obriran el 3 d’octubre. Teniu més informacio al segient enllag.

PFHPEI'S CUursos:

Curs per al manteniment higienicosanitari d'instal-lacions de risc davant la legionel-la. I
edicio. 22/02/2016: les inscripcions s'’han obert 11 de gener d’aquest any. INSCRIU-TE!

II edicio: 13/06/2016: les inscripcions comencen el 02/05/2016. Més informacio.

III edicio: 24/10/2016: les inscripcions comencen el 12/09/2016. Més informacio.

Potser tambe t'interessa:

» 22 edicid del curs de prevencid de la legionel-losi: del 15 al 19 de juny (Blog)

» Cursos sobre prevencio de |3 legionel-losi (Blog)

e Queé cal saber sobre la legionel-losi? (Blog)



http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1536
http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1537
http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1538
http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1539
http://blog.cofb.cat/2a-edicio-del-curs-de-prevencio-de-la-legionel%C2%B7losi-del-15-al-19-de-juny/
http://blog.cofb.cat/cursos-sobre-prevencio-de-la-legionel%C2%B7losi/
http://blog.cofb.cat/que-cal-saber-sobre-la-legionel%C2%B7losi/
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EL MILLOR JAZZ, AL COL-LEGI

El S de novembre el Col-legi va acollir una
vetllada jazzistica amb la formacio
Carme Canela Trio, un acte organitzat per
la Comissid de Cultura.

Nascuda a Barcelona, Carme Canela esuna
de les veus mes reconegudes dins el
panorama del jazz del nostre pais. La seva
experiencia musical avarca col-laboracions
amb musics de I'ambit jazzistic
internacional i espanyol. Ha participat en
meés de 40 CDs dels millors musics de jazz
nacional i internacional i ha enregistrat 7
CDs com a lider. També es professora de cant dins el departament de Jazz | Musica Moderna de 'ESMUC
(Escola Superior de Musica de Catalunya).

A continuacio, podeu veure un recull dimatges del concert:

Amb la col-laboracio de:

MARTINI



http://carmecanela.com/web/
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TORNEN ELS TALLERS DE BONES PRACTIQUES DE DISTRIBUCIO DE
MEDICAMENTS DESPRES D'UNA PRIMERA EDICIO EXITOSA

Que es necessari saber per complir amb les bones practiques de distribucio de medicaments? Com es
poden aplicar de forma optima al lloc de treball? Per que es important aquesta normativa? Aquestes son
algunes de les preguntes a les quals dona resposta la segona edicio dels tallers sobre bones
practiques de distribucioé de medicaments (BPD) que s'imparteixen a partir d’avui al Col-legi,
organitzats conjuntament amb el Departament de Salut i 'Associacioé Espanyola de Farmaceutics
de la Industria (AEFI). La voluntat de donar continuitat a aguesta formacio pionera a I'Estat ha estat
gracies a la bona acollida i valoracio que va tenir la primera edicio, que va finalitzar al novembre
de 2015 amb mes de 360 inscripcions, tots ells tecnics vinculats a 13 distribucio de medicaments.

Des de I'any 2013, les BPD de la Unid Europea (Directriu 2013/C 343/01) s’han constituit en el marc de
referéncia del desenvolupament del sistema de garantia de qualitat de les entitats de distribucio de
medicaments d’'us huma europees (magatzems majoristes i per contracte), Amb aix0 s'aconsegueix
"assegurar el manteniment de la qualitat dels medicaments al llarg de la cadena de distribucio
fins que arriba al punt de dispensacio”, explica Salvador Cassany, cap del Servei de Control
Farmaceutic i Productes Sanitaris del Departament de Saluti coordinador de la formacid, juntament amb
Montserrat Amoros, vocal de Distribucio del COFB, i Raquel Arends, vocal de Garantia de Qualitat
d'AEFI. Alhora, gracies a la formacio especifica en aquesta normativa “s'aporta mes seguretat i domini
del tema als técnics, i per tant, s'afavoreix a que puguin dur a terme millor les seves tasques”,
afegeix Montserrat Amoros.

e
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Peu de foto, d’esquerra a dreta: Guillem Beltran, responsable de qualitat de Federacio
Farmaceutica; Ferran Parrilla, inspector farmaceutic del Servei de Control Farmaceutic i Productes
Sanitaris del Departament de Salut; Anna Maria Culleré, directora técnica de Federacio
Farmaceutica; M. Victoria Martinez, directora tecnica d’Alliance Healthcare Espanya SA - Polinya;
Laura Perez, directora tecnica d'Alliance Healthcare Espanya SA - El Prat del Llobregat; Carme
Turro, directora técnica de Disfarvic SL; Montserrat Amoros, vocal de Distribucid del COF de
Barcelona; Salvador Cassany, cap del Servei de Control Farmaceutic i Productes Sanitaris del
Departament de Salut; Raquel Arenos, vocal de Garantia de Qualitat d’AEFI; Concepcio Betés,
inspectora farmaceutica del Servei de Control Farmaceutic i Productes Sanitaris del Departament
de Salut; Joan Miquel Alsina, Qualified person Manufacturing Pharma, DB Schenker Spain-Tir;
Maite Arino, directora tecnica de DISALFARM, SA.

Quins temes es tracten als tallers?

Al llarg de sis tallers s'aborden diferents tematiques per tal que directors técnics d'entitats de distribucio
de medicaments i altres tecnics vinculats amb la distribucio farmaceutica aprofundeixin en “les bases
necessaries per complir amb els requisits establerts a les BPD", explica Raquel Arenos.

El primer d'ells, “Analisis de riscos en la distribucio farmaceutica”, tée com a objectiu conéixer la guia
ICH Q9 - Gestio de riscos de qualitat - i tambe donar eines de com implantar un proces d’analisi i gestio
de riscos seguint el sistema de garantia de qualitat definit a les BPD. Seguidament, en el segon taller -2 de
febrer-, s'aborden quins son els indicadors de qualitat clau per fer un seguiment de com es
desenvolupa lI'activitat i el compliment de les BPD, si es fa d'acord amb els estandards de qualitat
establerts i definir objectius dins d’'un procés de millora continuada.

El tercer taller -el 16 de febrer-, “Qualificacio de les instal-lacions d'emmagatzematge”, serveix als
alumnes per identificar els principals equips i processos a qualificar per garantir un bon funcionament de
les instal-lacions, que han d'assegurar que els medicaments es conserven de manera adequada d'acord
amb les condicions establertes en l'autoritzacio de comercialitzacio. El transport de medicaments es
latematica que centra el quart taller -1 de marg-, que mostra els requisits minims per fer una validacio del
transport que identifiqui les rutes mes critiques a i com qualificar els equips de transport utilitzat i validar
aquestes rutes.

Pel que fa als dos darrers tallers -15i 31 de marg-, d'una banda es tracta la importancia de realitzar una
validacio adequada de sistemes informatitzats per demostrar que poden aconseguir els resultats
establerts d'una manera precisa, coherent i reproduible, garantir |3 integritat de les dades que es
gestionen amb aquests sistemes. D'altra banda, I'ultim taller mostra el que cal saber i la importancia que
té dins dels sistema de garantia de qualitat de les entitats de distribucio la gestio de reclamacions,
devolucions i retirades del mercat de medicaments.
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TORNEN ELS TALLERS DE BONES PRACTIQUES DE DISTRIBUCIO DE
MEDICAMENTS DESPRES D'UNA PRIMERA EDICIO EXITOSA

Adaptats a les necessitats i aplicables al lloc de treball

En tots els tallers, els temes es tracten des d'una vessant eminentment practica per tal que els alumnes
puguin disposar de les eines necessaries per aplicar més facilment els coneixements adquirits a les
entitats de distribucio a les quals estan vinculats. Precisament aquest és un dels aspectes que van
destacar els alumnes de l'anterior edicio a les enquestes que van omplir al finalitzar cada taller: tots van
coincidir en que es van adaptar a les seves necessitats i que el que van aprendre és aplicable al
seu lloc de treball.

INSCRIU-TE! (a traves del web institucional www.cofb.org)

» Taller 2. Indicadors der qualitat en la distribucio farmaceutica, 2 de febrer.

» Taller 3. Qualificacio de les instal-lacions d'emmagatzematge, 16 de febrer.

» Taller 4. Validacio de transport de medicaments, 1 de marg.

o Taller 5. Validacié de sistemes informatitzats, 16 de marg.

o Taller 6. Gestio de reclamacions, devolucions i retirades de mercat, 31 de marg.

Primera edicio exitosa

Els tallers de bones practiques de distribucié de la primera edicid van tenir lloc del 19 de maig al
30 de novembre de 2015. Al llarg d'aquests mesos es van realitzar sis tallers, de dues sessions
cadascun (teniu mes informacio dels dos primers en aquesta noticia del Blog). A continuacio,
podeu veure un recull dimatges dels tallers:

Taller BPD 2

Taller BPD 4 Taller BPD 5 Taller BPD 6



http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1546
http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1547
http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1548
http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1549
http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1551
http://blog.cofb.cat/tallers-sobre-bones-practiques-de-distribucio-de-medicaments/
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CIRCULAR FARMACEUTICA: BEQUES COL-LEGIALS, FARMACOTERAPIA |
RECOMANACIONS DIETETIQUES

Ja es pot accedir a un nou numero de Circular Farmacéutica, la
gl il | , publicacio cientifica que trimestralment edita el Col'legi. Aquesta
i aTe s TTe ' nova edicio destaca tres temes: recomanacions dietétiques en la
S diarrea i el restrenyiment, els projectes becats pel COFB, i
medicaments mes classics, generics, biotecnologics i bio-similars
a la seccio de Farmacoterapia.

Medsicaments
Clasasca gn nc
|II et e renbesg wcn
sy sessalars

” — Aquest és el contingut del nimero (Vol. 73, num. 4, quart
f restrenyiment:  trimestre 2015):

Recomanacions
dietetiques
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Beques col-legials:

» Avaluacio de l'efectivitat i la seguretat en la practica clinica habitual del cinacalcet en pacients
amb malaltia renal cronica i hiperparatiroidisme secundari sense tractament renal substitutiu,
en la practica clinica habitual

» Avaluacio clinica de la integracio del farmaceutic en un equip d'atencio domiciliaria.

» Avaluacid del seguiment farmacoterapeutic realitzat en pacients d'una Unitat d'Optimitzacié de
la Farmacoterapia.

Espigolant: N. Casamitjana.

Farmacoterapia: medicaments mes classics, generics, biotecnologics i bio-similars.

Alimentacio i nutricio: fitxes i recomanacions dietéetiques en |a diarrea i el restrenyiment.

Innovadors: |. Boatella, N. Casamitjana.

Vademecum Cultural: M. Ramoneda.

Index Autors/Mateéries.

Veure numeros anteriors de Circular Farmacéutica (via cofb.org)



http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
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ELS FARMACEUTICS AMPLIEN CONEIXEMENTS EN LA TECNICA MAPA | LA
INTERPRETACIO DE L'ELECTROCARDIOGRAMA

Les malalties cardiovasculars son la causa primera de mort a nivell mundial. L'electrocardiograma és una
eina molt util per fer |la deteccio precog d'aguestes malalties. D'altra banda, |a técnica MAPA proporciona
avantatges en la identificacid, I'avaluacio i el seguiment del pacient hipertens. El coneixement
d'aquestes dues técniques pot posicionar al farmacéutic comunitari com un actor mes en el
cribratge i seguiment de les malalties cardiovasculars.

Per coneixer la técnica MAPA, |a seva lectura, aprendre a interpretar un electrocardiograma (ECG) des de
la farmacia comunitaria -i aixi poder donar resposta a una consulta- o platejar la possibilitat de oferir-los
com un servei, el COFB va organitzar una formacio especifica que va tenir lloc el passat 26 de novembre a
la seu col-legial. El professorat del curs va estar format per Mariano De la Figuera, metge de familia de
I'EAP Sardenya de Barcelona, i Manel Rabanal, doctor en farmacia, membre del Departament de
Fisiclogia de la Facultat de Farmacia de la Universitat de Barcelona.

“El farmaceéutic comunitari, per la seva
formacio i proximitat a la poblacio, és el
professional sanitari idoni per
col-laborar en la deteccio precog i
seguiment de les malalties
cardiovasculars” va explicar Manel
Rabanal al llarg del curs. Tambeé va detallar
que s'estableixen vuit etapes per poder
interpretar i informar correctament sobre
un ECG i, pel que fa a la principal
intervencio del farmaceutic comunitari, va
dir que “consistiria en informar al pacient i,
en cas de sospita d'alteracio cardiovascular,
elaborar un breu informe i derivar al pacient al seu metge especialista”. Aixi mateix, va puntualitzar que
“a partir d'un manual basic sobre I'ECG seria interessant i factible realitzar aquesta prova
diagnostica a les farmacies”.

“La tecnica MAPA és imprescindible per
al correcte maneig de I'hipertens. Hi ha
una discrepancia entre les indicacions
raonables de les guies i la practica clinica,
pergue en aquests moments logisticament
no és possible” va comentar Mariano de |a
Figuera al llarg de la seva exposicid. “Es
precis combinar les tecniques AMPA i
MAPA per optimitzar la mesura de la
pressio ambulatoria. Ara per ara, pero,
falta investigacio que validi els algoritmes
que combinen aquestes dues técniques” va
afegir.
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“La tecnica MAPA no esta molt estesa pero pot aportar informacio de gran valor relativa al
comportament de la hipertensio arterial en molts malalts, aixi com servir per

ajustar correctament el tractament” ens explica Merce Barau, vocal del COFB i coordinadora d’aquesta
formacio. “Un dels punts més innovadors del curs va ser el coneixement que es va donar per poder
interpretar un ECG d'una manera senzilla, i el poder aprendre a reconeixer sobre el paper una serie de
valors que ens permeten calcular des de la frequencia cardiaca a l'interval P-Q i QT de gran importancia
fins i tot per valorar I'efecte secundari de certs farmacs”.

Per saber-ne mes...

« AMPA: monitoritzacio
ambulatoria de |a pressio
arterial.

« MAPA: auto-mesura,
aparell 24 hores que
registra cada cert temps
la pressio arterial.

 Ona P: despolaritzacié
auricular.

« Ona T: repolaritzacio ventricular.

« Interval P-Q: fragment de 'ECG entre el principi de I'onda P (activitat auricular) i I'inici del
complex QRS (activitat ventricular). Correspon a l'interval a-c del pols venos i normalment és de
0,12 a 0,20 seg. Temps de conduccio fins als ventricles (font: DEMCAT).

« Interval QT: temps que transcorre des de l'inici de I'ona Q, fins al final de I'ona T. Durada total
de l'activitat electrica del ventricle (font: DEMCAT).

Aquesta formacio era exclusiva per a farmacéutics comunitaris que hagessin fet el curs “Les linies
estratégiques del Pla de Salut: implicacions per a la farmacia comunitaria”, edicio 2013 - 2014.

Amb la col-laboracio de:

~STEVE



http://www.termcat.cat/es/Diccionaris_En_Linia/183/Fitxes/catal%C3%A0/I/2480/
http://www.termcat.cat/es/Diccionaris_En_Linia/183/Fitxes/catal%C3%A0/I/2480/
http://www.esteve.es/EsteveFront/EST.do
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INFARMA MADRID 20 16: DISPONIBLE EL PROGRAMA DEL CONGRES

CONGRESO Y SALON 8, 9110 de marg. Son les dates del proper Congrés i Salo
28* EDICION Europeu de Farmacia, Medicaments i Parafarmacia,
' ’ Infarma 2016, que enguany se celebrara a Madrid. Organitzat
, pels Col-legis de Farmaceutics de Barcelona i Madrid, es el
punt de trobada anual en que s'aborden la situacio actual i les

principals novetats del sector farmaceutic. Durant tres dies, els
assistents tractaran els canvis professionals, socials i

| economics meés urgents per al sector. El recinte firal d'Ifema
reunira tambe a les principals empreses farmaceutiques i sera

@ f escenari del llancament de nous productes i serveis per a |a

farmacia.
ENCUENTRO EUROPEO DE FARMACIA Per aquesta edicio, I'organitzacié d'Infarma ha plantejat un
8,9 y 10 de marzo - Feria de Madrid nou model de debat que atorgara més protagonisme als
www infarma es congressistes. Podran participar en les diferents taules que se
R PIEE wman 9 celebraran al llarg dels cinc itineraris tragats pel Comite

Cientific del congreés: politica professional, gestio
farmaceutica, serveis farmaceutics, avangos terapeutics i

Cartell edicio Infarma Madrid 2016 Sl a s
farmacia i professio.

Ja es pot consultar el programa del Congrés.
Inscriure’s al Congrés (fins al 31 de gener, inscripcions amb quota reduida).

L'dltima edicio d'Infarma, que es va alternant
entre Madrid i Barcelona, va tenir lloc a la ciutat
comtal els dies 24, 251 26 de marg de 2015. Va
comptar amb la preséncia de més de 200
ponents i meés de 328 expositors, i I'assistéencia
de més de 2.500 congressistes i 25.000
professionals del sector farmaceutic.

Potser tambe t'interessa:

Nota de premsa: Infarma Madrid 2016 abrira

sus puertas el proximo 8 de marzo (via COFM) Infarma Barcelona 2015 va tenir lloc al recinte firal de
Gran Via

Totes les noticies d'Infarma al Blog en
aquest apartat.

Segueix a Infarma a Twitter.

Tota la informacio sobre Infarma al web www.infarma.es



http://www.infarma.es/documents/834293/b602aceb-52b4-42b6-8af5-c4e84a4e4074
http://www.infarma.es/web/infarma-2016/congreso/inscripcion/formulario
http://www.cofm.es/es/comunicacion/sala-de-prensa/infarma-madrid-2016-abrira-sus-puertas-el-proximo-8-de-marzo.html?fechaDesde=&texto=&fechaHasta=
http://www.cofm.es/es/comunicacion/sala-de-prensa/infarma-madrid-2016-abrira-sus-puertas-el-proximo-8-de-marzo.html?fechaDesde=&texto=&fechaHasta=
http://blog.cofb.cat/category/infarma-2015/
https://twitter.com/infarma_es
http://www.infarma.es/web/infarma-2016/inicio
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/01/inf2016_cartel.jpg
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