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DIA MUNDIAL DE LA SIDA: LES FARMACIES FACILITEN LA PREVENCIC
PRECOC DEL VIH

Avui, 1 de desembre, se celebra el Dia Mundial de la Sida. Els
farmacéutics catalans sén uns dels agents sanitaris VIH I SIDA
implicats en aquesta malaltia, doncs des del 2009 participen
en el Programa de Deteccio Precog¢ del VIH amb test rapid. Fes-teﬂla prova o,
Les farmacies participants, que fins el 2015 han estat 129, AQU I 7g = |

es poden identificar amb un distintiu, o bé consultant els llistats

publics als webs col-legials: No hi donis
mes voltes!

« farmacies provincia Barcelona

 farmacies provincia Girona

« farmacies provincia Lleida

« farmacies provincia Tarragona
Distintiu que identifica a les farmacies

Gracies a aquest servei, a les farmacies de Catalunya s’han que fan la prova
realitzat 11.516 proves des del 2009, de les quals 119 han
estat reactives, i representa una taxa de 10 casos per cada
1.000 habitants que s’han fet la prova. La capil-laritat social de la farmacia comunitaria i l'expertesa del
farmaceutic com a agent de salut, aixi com l'estreta col'laboracio amb el departament de Saluten la
planificacio del recurs des d'un punt de vista epidemiologic, garanteixen I'equilibri territorial i milloren
I'accessibilitat del servei.

La practica sexual de risc, el principal motiu per fer-se la prova

Amb les dades avaluades s'ha pogut extreure que en prop d'un 91% el principal motiu per fer-se la
prova és el d'una practica sexual de risc, principalment en el cas d’homes que declaren una practica
neterosexual.

D’altra banda, tambe s’ha pogut constatar que els homes que tenen sexe amb homes i les persones
addictes a drogues per via parenteral continuen sent els ciutadans més exposats a la probabilitat
de contraure la infeccio per VIH.

Com funciona el Programa?

La prova, que té un cost de 10€,consisteix a fer
una petita puncio al dit per extreure sang.
En vint minuts es determina si el resultat és
reactiu o no, sempre garantint 'anonimat, i
en cas que ho sigui reactiu, es deriva el
pacient al centre hospitalari de referéencia
per realitzar la confirmacio del resultat.



http://www.farmaceuticonline.com/scripts/addicionals.php?nt=vih&lang=ca
http://www.cofgi.com/Sec_CN/wf_contenido.aspx?IdMenu=497
https://www.coflleida.cat/cat/cartera_serveis.asp?Detall=True&IdNoticia=4500&Mes=-1&Any=-1
http://www.coft.org/font/index.php?CODOBJ=12004
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DIA MUNDIAL DE LA SIDA: LES FARMACIES FACILITEN LA PREVENCIC
PRECOC DEL VIH

Aquest és un exemple més de com els farmacéutics, gracies a la proximitat i accessibilitat, i en
col'laboracio amb la resta de professionals sanitaris, poden contribuir a millorar la salut de les
persones.

Els antecedents

L'any 2009, el Collegi de Farmacéutics de Barcelona i 'Agencia de Salut Publica de Catalunya van posar
en marxa la prova pilot de deteccio preco¢ de VIH a la provincia de Barcelona. Posteriorment es va
estendre arreu de Catalunya convertint-se en el primer servei concertat de |la Cartera de serveis d'Atencio
Farmaceutica de Catalunya, i al marg del 2015 es va ampliar a 36 farmacies de Barcelona ciutat
repartides entre els 10 districtes de la capital catalana.
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Comunicat del Dia Mundial de la Sida
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Clica a |a imatge per llegir el comunicat
(PDF)

En el marc de la lluita contra la Sida, el Consell de Col-legis
Farmaceutics de Catalunya s'ha adherit, juntament amb meés
de 140 entitats, al Comunicat del Dia Mundial de la Sida
elaborat per 'Agéncia de Salut Publica de Catalunya del
Departament de Salut. Mitjancant aquest escrit, adquireix un
compromis laboral i professional per fomentar i mantenir el
respecte i la no discriminacio de les persones que viuen amb
el VIH.

S'estima que actualment a Catalunya hi ha prop de 34.000
persones VIH positives i que durant I'any 2015 s’han
produit 865 nous diagnostics de VIH.

La campanya d'aquest any, sota el lema “Aixequem les mans
per la #prevencioVIH", vol fer especial emfasi en evitar noves
infeccions i poder assolir 'objectiu 90-90-90 que ONUSIDA ha
fixat per a I'any 2020; augmentar al 90% la proporcio de
persones amb VIH diagnosticades, incrementar al 90% el
nombre de persones en tractament i que, d'aquestes, el 90%
tingui carrega viral indetectable (via Dia Mundial de la Sida al
Canal Salut de |a Generalitat).

Enllagos d'interes:

Organitzacio Mundial de [a Salut
ONUSIDA
Estat Espanyol. Campanya 2015

Dia Mundial del SIDA (via Portalfarma - Consejo General)
Sida (via Farmaceuticonline, el nostre web de salut

El Dia Mundial de la Sida a Twitter:
, #HIVprevention, #prevencioVIH #DiaMundialVIH2016



http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/ciutadania/eines_i_recursos/campanyes/sida/setmana_prova_vih_sida/cartell_manifest_sida_2016.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/article/Dia_mundial_sida
http://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/article/Dia_mundial_sida
http://www.who.int/campaigns/aids-day/2013/event/es/
http://www.unaids.org/es/
http://www.msssi.gob.es/campannas/campanas15/DiaSida.htm
http://www.portalfarma.com/Profesionales/DestacadosProfesionales/Paginas/Dia-Mundial-SIDA-2014.aspx
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/544-sida
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FORMULACIO EN DERMATOLOGIA: NOVETATS | PERSONALITZACIO DE
TRACTAMENTS

En |a X edicio del curs de Formulacio en Dermatologia, organitzat entre 'Associacio Dermatologica P.
Umbert, Aprofarm i 'Hospital Universitari Sagrat Cor amb la col-laboracio del Col-legi, es van presentar
les ultimes novetats en tractaments dermatologics i la seva aplicacio mitjangant formules magistrals. La

formacio, que va tenir lloc I'1'1 de novembre, va plantejar els tractaments de diverses patologies
dermatologiques des de diferents aspectes, repassar el tractament de primera eleccio, les aportacions
que poden fer les formulacions, les novetats terapéutiques que la formulacio permet incorporari els
tractaments individualitzats per casos mes concrets.

El curs, dirigit per la Dra. Montse Salleras (cap
del Servei de Dermatologia de I'Hospital
Sagrat Cor), el Dr. Pau Umbert (professor
emerit del mateix servei d’hospital) i Francesc
Llambi (vocal de la Junta de Govern del COFB
| president d’Aprofarm), es va iniciar amb una
breu introduccio sobre el que representa la
formulacio dermatoldgica avui en dia, les
seves utilitats i avantatges, destacant la
possibilitat que ofereix en dermatologia a
I'hora de tractar patologies superposades.
A continuacio, una xerrada amb casos
practics sobre eleccio de vehicles, va donar
pas a les conferencies sobre tractament
d'acne, cancer cutani, rosacia i dermatitis
seborreica. La primera sessio de casos
practics i les formulacions en mucosa vulvar i
mucosa oral van completar la sessio del mati.

Pau Umbert (Hospital Sagrat Cor) i Francesc Llambi
(Aprofarm). Utilitats de la formulacio en la dermatologia
actual

A la tarda es varen presentar les noves
formulacions disponibles per a tractaments
oftalmics, otics i un repas de les moltes
possibilitats que la formulacio ofereix en
el tractament d'alopécies i psoriasi amb
multiples casos clinics que es resolen
amb formulacio. Tambe van tenir cabuda
les formulacions que es poden utilitzar
durant 'embaras i la lactancia amb
interessants enllagos on poder consultar la
idoneitat de certs tractaments; i un nou
tema sobre formulacio en farmacia
hospitalaria que va oferir una visio diferent
d'aquesta disciplina.

Montserrat Torrell i Carme Bau, d’Aprofarm. Taller de
vehicles en dermatologia


http://www.aprofarm.org/
http://www.hscor.com/ca
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Les empreses que van col'laborar en la formacio van presentar les possibilitats de

la formulacio en bases comercialitzades, abans d'acabar amb una seleccio de les 15 formules basiques
segons l'experiencia de la Dra. Montse Salleras. En aquesta ocasio, 1a major part de conferencies es van
basar en nombrosos casos practics que plantegen els dermatolegs.

Amb la col-laboracio de:

Oer provens acofarma (e

Altres noticies relacionades amb la formulacio magistral, publicades al Blog:

. Dermofarmacia: dermoanalitzadors, medicina estetica i gestio per categories

e IXForum Aprofarm: “20 anys al costat del formulador”

e Atopia: farmacologia, formulacio i cosmetica

« EICOFde Barcelona edita un formulari per personalitzar els tractaments pal-liatius dels pacients



http://blog.cofb.cat/dermofarmacia-dermoanalitzadors-medicina-estetica-i-gestio-per-categories/
http://blog.cofb.cat/ix-forum-aprofarm-20-anys-al-costat-del-formulador/
http://blog.cofb.cat/atopia-farmacologia-formulacio-i-cosmetica/
http://blog.cofb.cat/el-cof-de-barcelona-edita-un-formulari-per-personalitzar-els-tractaments-pal%C2%B7liatius-dels-pacients/

ﬁ NONCIES FARMACIAY MON COL.LEGIAL  OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

L'ENSENYAMENT DE L’ATENCIO FARMACEUTICA A LA UNIVERSITAT

El Forum d’Atencio Farmaceutica en Farmacia
Comunitaria (Forum AF-FC) va organitzar a Granada
la 3a Jornada-Taller “L'ensenyament de I'Atencio

Farmaceutica a la Universitat. Cap a una .
P La ensefianza de la

disciplina de farmacia assistencial” amb Atencidon Farmacéutica
I'objectiu de continuar el treball iniciat en les dues en la Universidad
Jornades anteriors, assentant els fonaments d'una Hacia una disciplina
relacio meés estreta i eficac entre la Universitatila 0 Farmacia Asistencin

Professio en el que a les necessitats formatives dels

graduats en Farmacia es refereix. La Jornada-Taller

va tenir lloc al juny i va comptar amb l'assistencia

de meés de 70 persones, entre representants

d'estudiants de farmacia, col-legis de farmaceutics, societats cientifiques i universitats d’Espanya,
Portugal, Mexic, Argentina, Peru, Australia, Guatemala, Panama, Costa Rica, Xile i Brasil.

Les conclusions d’'aquesta trobada s’han fet publiques recentment i es troben disponibles al portal
web del Consejo General de Colegios Oficiales Farmaceuticos Portalfarma, al costat de la resta dels
treballs de la Comissio de Forum d'Atencio Farmaceutica en Farmacia Comunitaria i Universitat, que
compta amb la col'laboracio de laboratoris Cinfa.

Descarregar document Conclusions 3a Jornada-Taller “L’'ensenyament de I'Atencio
Farmaceutica a la Universitat” - format PDF (1 MB) - via Portalfarma

-

“El document recull el resultat compilat dels acords adoptats pels integrants dels grups de treball
implicats en la Jornada-Taller. Hi van participar representants de la professid i responsables de
facultats de farmacia en 'ambit nacional i internacional que van ser distribuits en grups, despreés
de diverses exposicions orals, on es va aprofundir, amb un debat constructiu, sobre una futura
disciplina de Farmacia Assistencial en |a Universitat” explica Pilar Gascon, vocal d’'Investigacio i
Docéencia del COF Barcelona. “Concretament, es va debatre sobre els objectius
d'aprenentatge i els continguts de cada un dels temes que podrien formar la disciplina, des
de la perspectiva dels diferents Serveis Professionals Farmaceutics Assistencials. D'aquesta
manera Professio i Universitat estan col-laborant en donar resposta a les necessitats de
formacio assistencial que tot professional requereix per a la seva practica diaria amb pacients
que necessiten o utilitzen medicaments”.

Font i més informacio: Conclusiones |ornada “La ensenanza de la Atencion Farmaceéutica en |a
Universidad. Hacia una disciplina de Farmacia asistencial” (via Portalfarma)



http://www.portalfarma.com/Profesionales/Documents/2016-AF-CONCLUSIONES-FORO-JORNADA-UNIVERSIDADES.pdf
http://www.portalfarma.com/Profesionales/Documents/2016-AF-CONCLUSIONES-FORO-JORNADA-UNIVERSIDADES.pdf
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/Conclusiones-3a-Jornada-Ensenanza-Atencion-Farmaceutica-Universidad.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/Conclusiones-3a-Jornada-Ensenanza-Atencion-Farmaceutica-Universidad.aspx
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PREN-TE EL POLS', JORNADA DEL CONSELL | INFARMA BCN 2017, TEMES
DESTACATS AL NOVEMBRE

Presentacio de la campanya “Pren-te el pols”

|

El 28 de novembre es va presentar en roda
de premsa la campanya “Pren-te el pols”,
una iniciativa centrada en la deteccio
d'aritmies cardiaques per prevenir

l'ictus a traves de les farmacies, que
oferiran a les persones de 60 anys o més
la possibilitat de prendre’s el pols
gratuitament. La campanya, organitzada pel
Departament de Salut de 13 Generalitat de
Catalunya, Fundacio Ictus i el Consell de
Col-legis de Farmaceutics de Catalunya
(CCFC), va tenir una forta repercussio als
mitjans, on es van destacar, entre d'altres Noticia de TV3 sobre la campanya “Pren-te el pols”
questions, les 370 farmacies que s'han

adherit al projecte, els prop de 40.000

catalans que tenen aritmia i no ho saben i

la coordinacio per dur a terme la iniciativa entre ajuntaments, farmacies, centres d'atencio
primaria i centres hospitalaris. El diari especialitzat Diariofarma, defineix aquest ultim aspecte
com el pla de “sanitat comunitaria” de Comin “amb l'oficina de farmacia com a eix".

Prop de 40.000 catalans pateixen
arritmia i no ho saben En premsa en van informar La Vanguardia, Europa Press,

Ara, El Punt Avui (1§ 2), El Economista, Nacio Digital, Vilaweb,
La Informacion, Catalunya Press, Al Dia, Cronica Global, Ara
Granollers, Directe.cat, Més Digital, Diari de Tarragona,
Correo Farmaceéutico, El Farmacéutico, IMFarmacias,
Redaccion Médica, Diariofarma, Diari de |a Sanitati Siete
Dias Medicos, entre d'altres. En radio, RAC1 en va informar
per partida doble al 714/15 (tall del 28/11/2016, del minut
10'58” al 11'58")i en una peca a la seva pagina web.
Catalunya Migdia de Catalunya Radio (del minut 26'25" al
27'06") i Edicio migdia Catalunya de RNE van ser les dues
altres radios que ho van explicar. En televisio, el Telenoticies
migdiai el TN Comargues de TV3 i BTV Noticies de BTV van
ser els que en van informar.

Repercussio de la campanya al diari

Ara

Per veure |la nota de premsa enviada des del Collegi clicar aqui.


http://blog.cofb.cat/les-farmacies-participen-en-la-campanya-pren-te-el-pols/
http://www.ccma.cat/324/les-farmacies-prendran-el-pols-als-mes-grans-de-60-anys-per-prevenir-lictus/noticia/2761110/?platform=hootsuite
https://www.diariofarma.com/2016/11/29/comin-activa-plan-sanidad-comunitaria-la-botica-eje
http://www.lavanguardia.com/vida/20161128/412224496935/370-farmacias-catalanas-toman-el-pulso-a-mayores-de-60-anos-para-prevenir-el-ictus.html
http://www.europapress.es/catalunya/noticia-370-farmacias-catalanas-toman-pulso-mayores-60-anos-prevenir-ictus-20161128123503.html
http://www.ara.cat/societat/pren-te-pols-campanya-farmacies-tensio-arterial-prevencio-ictus_0_1695430557.html
http://www.elpuntavui.cat/societat/article/14-salut/1026187-presenten-la-campanya-per-detectar-lictus-a-traves-del-pols.html
http://www.elpuntavui.cat/societat/article/14-salut/1026157-salut-engega-una-campanya-per-detectar-precocment-pacients-amb-aritmia-cardiaca-i-evitar-l-ictus.html
http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/7989924/11/16/La-campana-de-deteccion-del-ictus-a-partir-del-pulso-no-estara-implementada-hasta-el-2018.html
http://www.naciodigital.cat/noticia/120620/salut/engega/pla/farmacies/detectar/risc/ictus
http://www.vilaweb.cat/noticies/salut-engega-una-campanya-per-detectar-precocment-pacients-amb-aritmia-cardiaca-i-evitar-lictus/
http://www.lainformacion.com/salud/enfermedades/farmacias-catalanas-mayores-prevenir-ictus_0_976102817.html
http://www.catalunyapress.cat/texto-diario/mostrar/541498/lictus-primera-causa-mort-dones-i-tercera-els-homes
http://www.aldia.cat/gent/noticia-370-farmacies-catalanes-prenen-pols-mes-grans-60-anys-per-prevenir-lictus-20161128124635.html
http://cronicaglobal.elespanol.com/vida/370-farmacias-catalanas-toman-pulso-mayores-60-prevenir-ictus_64072_102.html?utm_source=Twitter&utm_medium=Social&utm_content=Post
http://www.aragranollers.cat/noticia/47297/les-farmacies-participen-al-projecte-pren-te-el-pols
http://www.aragranollers.cat/noticia/47297/les-farmacies-participen-al-projecte-pren-te-el-pols
http://www.directe.cat/acn/734986/salut-engega-una-campanya-per-detectar-precocment-pacients-amb-aritmia-cardiaca-i-evitar-l-21
http://www.diarimes.com/es/noticias/terres_l_ebre/2016/11/28/salud_pone_marcha_una_campana_para_detectar_precozmente_pacientes_con_arritmia_cardiaca_evitar_ictus_11753_3024.html
http://www.correofarmaceutico.com/2016/11/28/al-dia/entorno/farmacias-de-cataluna-ayudaran-a-detectar-arritmias-
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7613-uno-de-cada-seis-catalanes-padecera-un-ictus-a-lo-largo-de-su-vida#.WD1BNrLhCpo
http://www.imfarmacias.es/noticia/11088/las-farmacias-catalanas-tomaran-el-pulso-de-manera-gratuita-a-las-personas-de-mas-de-60-anos-para-prevenir-el-ictus
http://www.redaccionmedica.com/secciones/cataluna/la-deteccion-de-ictus-por-pulso-cardiaco-no-se-implantara-hasta-2018-1675
http://ipressreview.kantarmedia.es/login.aspx?ReturnUrl=%2fUtils%2fAbrirFicheroCorreo.aspx%3fnoticia%3d3%7c0%7c000168552987%26codNoticiaGuiones%3d8232914%26ticket%3dK%252fE%252b%252bhg9h73J1OflQvYzq8wxoAwAZF4io2HdiATiOZU%253d%2f&noticia=3%7C0%7C000168552987&codNoticiaGuiones=8232914&ticket=K%2fE%2b%2bhg9h73J1OflQvYzq8wxoAwAZF4io2HdiATiOZU%3d/
http://diarisanitat.cat/les-farmacies-prendran-el-pols-als-majors-de-60-anys-gratuitament-per-tal-de-prevenir-lictus/
http://www.sietediasmedicos.com/index.php?option=com_k2&view=item&id=6716:tomate-el-pulso-nueva-campana-para-prevenir-el-ictus-desde-las-farmacias&Itemid=577#.WD1ASbLhCpo
http://www.sietediasmedicos.com/index.php?option=com_k2&view=item&id=6716:tomate-el-pulso-nueva-campana-para-prevenir-el-ictus-desde-las-farmacias&Itemid=577#.WD1ASbLhCpo
http://www.rac1.cat/a-la-carta/14-15
http://www.rac1.cat/info-rac1/20161128/412223637432/ictus-pren-te-el-pols-farmacies-catalunya.html
http://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-amb-oscar-fernandez-de-14-a-15-h-28112016/audio/942205/
http://www.rtve.es/alacarta/audios/edicio-migdia-catalunya/edicio-migdia-govern-aprova-dema-els-pressupostos/3814218/
http://www.ccma.cat/324/les-farmacies-prendran-el-pols-als-mes-grans-de-60-anys-per-prevenir-lictus/noticia/2761110/?platform=hootsuite
http://www.ccma.cat/324/les-farmacies-prendran-el-pols-als-mes-grans-de-60-anys-per-prevenir-lictus/noticia/2761110/?platform=hootsuite
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies-comarques/les-farmacies-de-les-terres-de-lebre-simpliquen-en-la-campanya-pren-te-el-pols/video/5634464/
http://www.btv.cat/btvnoticies/2016/11/28/pren-te-el-pols-una-campanya-per-detectar-aritmies-i-evitar-ictus/
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/955440
http://www.ara.cat/societat/pren-te-pols-campanya-farmacies-tensio-arterial-prevencio-ictus_0_1695430557.html
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'PREN-TE EL POLS', JORNADA DEL CONSELL | INFARMA BCN 2017, TEMES

DESTACATS AL NOVEMBRE

2a Jornada d’'Estrategia i Accions per a la farmacia del Consell

Com s'informava el mes passat, al novembre
es va dur a terme la 2a Jornada d'Estrategia
I Accions per a la farmacia comunitaria
2016-2018 del Consell, enguany sota el lema
“Innovacio professional en benefici del
pacient”. Mitjans de la premsa generalista
(La Vanguardia, Vilaweb i Al Dia) i de
I'especialitzada (El Global (1i 2), Correo
Farmaceutico (1 2), El Farmaceéutico (1 2),
IMFarmacias (1 2), Diariofarma, Farmanatur

CAT PN LG A OO ™STTARIA

Farmacias catalanas notifican 830 casos de
mal uso de medicamentos en 2016

= -

La Vanguardia titula amb algunes xifres que es van

aportar durant la Jornada

i Sanifax) van recollir les dues notes de premsa (11 2) on es detallava el mes destacat de les 5
conferencies que es van realitzar durant la trobada. Fins i tot, el mitja IMFarmacias, reforcava

aquest rol assistencial de la farmacia, afirmant,

al titular d’'una de les repercussions, que “El

desenvolupament dels nous serveis professionals enforteix la farmacia dintre del sistema

de salut”.

També RAC1 va informar de I'esdeveniment. En

van parlar al programa No ho sé del 15 de

novembre (tall de les 20:30h, del minut 16'09" al 16'35") a £/ Mon del dia seguent (tall de les 7h, del
minut 24'56" al 25'14") i van publicar una noticia a la pagina web amb declaracions de Pilar

Gascon, secretaria del Consell.

La Jornada va acollir prop de 200 farmaceutics amb l'objectiu de debatre cap a on s'orientaven els

serveis professionals.

Infarma Barcelona 2017

PNl A

YA QUE VA ML CUBNERTO BLAS DL B0 POR CIENTD Of SLEFERFFIE

Infarma Barcelona 2017 aumenta
su espacio en un 30% con mas
zonas de reunion

Infarma Barcelona 2017, a Acta Sanitaria

Durant el novembre, Infarma Barcelona 2017
va tornar a ser noticia a la premsa
especialitzada. El Congrés i Salo Europeu
d'Oficina de Farmacia ja ha cobert més del
80% de superficie d’exposicio previst pel
Comite Organitzador, fet pel qual s’ha
decidit ampliar el seu espai un 30%. Es va
enviar una nota de premsa informant
d'aquesta i d'altres novetats que van recollir
Acta Sanitaria, El Farmaceutico, IMFarmacias,

Diariofarma, Consejos de tu Farmacéutico i
Sanifax.

D'altra banda, IMFarmacias (pagines 64-
66) entrevista a Francisca Aranzana, vocal



http://blog.cofb.cat/cap-sorienten-els-serveis-professionals/
http://www.lavanguardia.com/vida/20161115/411883860063/farmacias-catalanas-notifican-830-casos-de-mal-uso-de-medicamentos-en-2016.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20161115/411883860063/farmacias-catalanas-notifican-830-casos-de-mal-uso-de-medicamentos-en-2016.html
http://www.vilaweb.cat/noticies/les-farmacies-catalanes-detecten-mes-de-7-000-casos-positius-de-sang-en-excrements/
http://www.aldia.cat/gent/noticia-les-farmacies-catalanes-detecten-mes-7000-casos-positius-sang-excrements-20161115191450.html
http://www.elglobal.net/farmacia/la-farmacia-catalana-apuesta-por-asumir-nuevos-roles-profesionales-CD603664
http://www.elglobal.net/farmacia/la-farmacia-catalana-apuesta-por-alinear-los-servicios-con-el-plan-de-salud-autonomico-HF610977
http://www.correofarmaceutico.com/2016/11/16/al-dia/profesion/programas-vih-colon-metadona-cataluna-datos-jornada-consejo-catalan
http://www.correofarmaceutico.com/2016/11/21/al-dia/entorno/los-rpilotosr-son-esenciales-para-analizar-la-viabilidad-de-los-servicios
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7560-los-farmaceuticos-catalanes-reivindican-los-servicios-profesionales-para-alcanzar-nuevos-roles-en-su-profesion#.WCwa1bLhAnS
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7566-servicios-asistenciales-una-herramienta-para-reforzar-la-farmacia-comunitaria#.WC2W1bLhCpo
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/953041
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/953084
http://www.imfarmacias.es/noticia/10974/el-desarrollo-de-nuevos-servicios-profesionales-fortalecen-la-farmacia-comunitaria-dentro-del-sistema-de-salud_utm_source=news_2016-11-17&utm_medium=2016-11-17&utm_campaign=mailing&email=0
http://www.rac1.cat/a-la-carta/no-ho-se
http://www.rac1.cat/a-la-carta/el-mon
http://www.rac1.cat/info-rac1/20161115/411881100865/farmacies-noves-tasques-seguiment-cancer-sida.html
http://blog.cofb.cat/infarma-barcelona-2017-ja-ha-cobert-mes-del-80-de-superficie-dexposicio/
http://www.actasanitaria.com/infarma-barcelona-2017-aumenta-espacio-30-mas-zonas-reunion/
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/954524
http://www.actasanitaria.com/infarma-barcelona-2017-aumenta-espacio-30-mas-zonas-reunion/
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7592-infarma-barcelona-2017-ya-ha-cubierto-mas-del-80-de-superficie-de-exposicion-previsto#.WDa9ibLhAnQ
http://www.imfarmacias.es/noticia/11047/infarma-2017-amplia-su-espacio-de-exposicion-tras-haber-cubierto-mas-del-80-de-superficie-prevista_utm_source=news_2016-11-24&utm_medium=2016-11-24&utm_campaign=mailing&email=0
https://www.diariofarma.com/2016/11/25/infarma-2017-amplia-espacio-exposicion-la-alta-demanda
http://www.consejosdetufarmaceutico.com/infarma-barcelona-incrementa-espacio-exposicion/
http://www.imfarmacias.es/revista/70/
http://www.imfarmacias.es/revista/70/
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d'Oficina de Farmacia del Col-legi i directora d'Infarma Barcelona, sota el titol, “Busquem que
Infarma es converteixi en una cita ineludible per la farmacia”. La peca, recollida a la revista
mensual del mitja, destaca alguns dels aspectes que es volen abastar en l'edicio d'aquest any del
Congres i sobre la figura del farmaceéutic avui.

Farmacia assistencial

Al novembre, el rol cada cop mes assistencial
de les farmacies ha seguit present als
mitjans, que han destacat, a meés de la
campanya “Pren-te el pols, altres iniciatives.
Per una banda, en commemoracio del Dia
Mundial de la Diabetis, celebrat el 14 de
novembre, El Global, Correo Farmaceutico,
Diariofarma, IMFarmacias i Sanifax, van
ressaltar algunes activitats que des del ,
Col'legi s'estan realitzant en relacié aquesta e L SR TNNSIEDE—
malaltia, com la Jornada de I'Associacio de | "
Diabetics de Catalunya, que tots els mitjans
van destacar. Un dels actes programats de la
trobada es va anomenar “Escolta els
consells del teu farmaceutic, en el qual un
farmaceutic va oferir sessions sobre I'us dels
farmacs en pacients amb diabetis. A mes, el
Telenoticies migdia de BTV va anar a cobrir la Jornada i va recollir declaracions de Francisca
Aranzana, vocal d'Oficina de Farmacia del COFB, que valorava la iniciativa. Tambe Mataro Radio va
parlar amb Aranzana per aprofundir sobre 13 diabetis en el programa I tu, com estas de salut?.

Declaracions de Francisca Aranzana, vocal
d'Ofincina de Farmacia del Col‘legi, a BTV

Per la seva banda, el Programa de deteccio preco¢ de cancer de colon i recte va ser noticia a Radio
Taxi, ja que el mitja va fer una entrevista a la farmaceutica Marta de Bolos sobre aquest servei al
programa Quédate conmigo.

Jordi de Dalmases, guardonat a la cerimonia del quinze aniversari de SIGRE

F&RNA T L

Sigre celebra 15 anos del mayor Els mitjans de la premsaa eﬁspecialitzada El
proyecto ‘verde’y colaborativo con ~ &lobal Correo Farmaceutico, £l |
t(}d() el sector Farmacéutico, Acta Sanitaria, Diariofarma i
B i e A B AT e IMFarmacias van informar, a principis de
mes, del reconeixement que SIGRE va

atorgar al president del Col-legi, Jordi de
La noticia d’El Global sobre |a celebracio del quinze palmases qui, com a president de la

aniversari de SIGRE Federacio de Distribuidors Farmacéutics
(EEDIFAR), “es va implicar de manera
decidida en la implantacio del model de


http://blog.cofb.cat/14-de-novembre-dia-mundial-de-la-diabetis-2/
http://blog.cofb.cat/14-de-novembre-dia-mundial-de-la-diabetis-2/
http://http//www.elglobal.net/farmacia/las-farmacias-ponen-el-ojo-en-la-prevencion-y-deteccion-de-la-diabetes-ND599593
http://www.correofarmaceutico.com/2016/11/11/al-dia/entorno/farmaceuticos-diabetes-jornada-dia-mundial
https://www.diariofarma.com/2016/11/11/la-farmacia-catalana-se-vuelca-paciente-diabetes
http://www.imfarmacias.es/noticia/10933/los-farmaceuticos-de-barcelona-participan-en-diferentes-actividades-para-debatir-sobre-la-diabetes-y-ofrecer-consejo-farmaceutico
http://www.btv.cat/alacarta/btv-noticies-migdia/47561/
http://www.btv.cat/alacarta/btv-noticies-migdia/47561/
http://mataroradio.cat/radio/programa/i-com-est-s-de-salut
http://www.elglobal.net/farmacia/sigre-celebra-15-anos-del-mayor-proyecto-verde-y-colaborativo-con-todo-el-sector-YG585320
http://www.elglobal.net/farmacia/sigre-celebra-15-anos-del-mayor-proyecto-verde-y-colaborativo-con-todo-el-sector-YG585320
http://www.elglobal.net/farmacia/sigre-celebra-15-anos-del-mayor-proyecto-verde-y-colaborativo-con-todo-el-sector-YG585320
http://www.correofarmaceutico.com/2016/11/04/al-dia/entorno/aniversario-sigre
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7512-sigre-celebra-su-15-aniversario-con-el-lema-15-anos-contigo#.WCBLci3hAnQ
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7512-sigre-celebra-su-15-aniversario-con-el-lema-15-anos-contigo#.WCBLci3hAnQ
http://www.actasanitaria.com/sigre-celebra-quince-anos-trabajo-la-proteccion-del-medio-ambiente-del-sector-farmaceutico/
http://www.diariofarma.com/2016/11/04/sigre-celebra-15-anos-colaboracion-medio-ambiente/28606?&utm_source=nwlt&utm_medium=regular&utm_campaign=07/11/16
http://www.imfarmacias.es/noticia/10878/sigre-conmemora-los-15-anos-de-su-puesta-en-funcionamiento-con-la-implantacion-de-los-puntos-sigre-en-las-farmacias_utm_source=news_2016-11-07&utm_medium=2016-11-07&utm_campaign=mailing&email=0
http://fedifar.net/
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PREN-TE EL POLS', JORNADA DEL CONSELL | INFARMA BCN 2017, TEMES
DESTACATS AL NOVEMBRE

logistica inversa”, segons va explicar Correo Farmacéutico. L'entitat, centrada en garantir |a
correcta gestio mediambiental dels envasos i restes de medicaments d'origen domestic, va
concedir la insignia a De Dalmases durant la cerimonia del seu quinze aniversari.

Fonts de referencia

A finals de novembre, IMFarmacias va publicar dues entrevistes (1 i 2) a dos membres de la Junta
de Govern del COFB: Guillermo Bagaria i Aina Surroca. El mitja va plantejar les dues peces amb el
mateix questionari, “com ha evolucionat el paper del farmaceutic” i “cap a on es dirigeix la
farmacia com espai de salut”, que va servir perque els dos professionals reflexionessin sobre el
mon de la farmacia i I'actualitat que l'envolta.

"En Catalufa el impago ha sido nefasto pero "Hay que diseflar servicios profesionales que
coyuntural® aporten valor afiadido a la farmacia”

Aina Surroca, vocal de |a Junta de Govern

Guillermo Bagaria, anterior vocal de |a del Col'legi
Junta de Govern i actual vicetresorer del
Col-legi

Sobre actualitat farmaceutica va parlar tambeé Surroca amb BTV Radio. La vocal de |a Junta de
Col'legi va explicar diferents projectes i serveis que es duen a terme des de la farmacia
comunitaria, com Radars o el Programa de deteccio precog de cancer de colon, i, alhora, ja
cap al final de l'entrevista, la periodista i la farmaceutica van dialogar sobre la situacio financera
actual.

Una altra membre de |a Junta del Col'legi que
va ser entrevistada al novembre va ser Anna | ._
Bach, vocal d’Atencio i Nutricié, aquest cas o fifacdndin ey
per The Grid BCN. Bach va emfatitzar sobre
la seva recerca en 'ambit que
desenvolupa, centrada en la dieta
mediterrania, els avantatges que
proporciona i les diferents formes de
consumir-la.

E b, Peopke On The Grid wath Anna Bach
| Faig

Anna Bach, al mitja The Grid


http://www.imfarmacias.es/noticia/11027/en-cataluna-el-impago-ha-sido-nefasto-pero-coyuntural_utm_source=news_2016-11-23&utm_medium=2016-11-23&utm_campaign=mailing&email=0
http://www.imfarmacias.es/noticia/11021/hay-que-disenar-servicios-profesionales-que-aporten-valor-anadido-a-la-farmacia_utm_source=news_2016-11-22&utm_medium=2016-11-22&utm_campaign=mailing&email=0
http://www.imfarmacias.es/noticia/11021/hay-que-disenar-servicios-profesionales-que-aporten-valor-anadido-a-la-farmacia_utm_source=news_2016-11-22&utm_medium=2016-11-22&utm_campaign=mailing&email=0
http://www.imfarmacias.es/noticia/11027/en-cataluna-el-impago-ha-sido-nefasto-pero-coyuntural_utm_source=news_2016-11-23&utm_medium=2016-11-23&utm_campaign=mailing&email=0
https://soundcloud.com/btvradio/aina-surroca-vocal-de-la-junta-de-govern-del-collegi-oficial-de-farmaceutics-de-barcelona
https://www.mixcloud.com/TGBradio/people-on-the-grid-with-anna-bach-faig/
https://www.mixcloud.com/TGBradio/people-on-the-grid-with-anna-bach-faig/
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D’altra banda, Correo Farmaceutico va publicar una noticia sobre dermatitis on incorporava
declaracions de Marta Alcalde, vocal de Dermofarmacia i Productes Sanitaris del Collegi, que va
recordar algunes de les lesions que aquesta malaltia produeix.

Finalment, Diariofarma va prendre declaracions de Pilar Gascén, secretaria del Consell i vocal del
COFB, perque valorés la “Proposta de Llei de coordinacio de la farmacia assistencial per la
millora del sistema de salut” promoguda per Ciutadans.

ULTIMS DIES DE LA CAMPANYA ‘PREN-TE EL POLS’ ABANS DE LA MARATO

“Pren-te el pols”, |a campanya de deteccio de les aritmies

cardiaques per prevenir l'ictus que busca conscienciar la ciutadania

de la importancia de prendre’s el pols de manera periodica, encara la

recta final. Organitzada pel Departament de Salut, la Fundacio Ictus i el s tenim
Consell de Col'legis de Farmaceutics de Catalunya, ha comptat amb

una primera fase que va comencar a principis de novembre a
diferents arees de la demarcacio de Barcelona, a Osonai a les
Terres de I'Ebre. Finalitzara el 20 de desembre de 2016 coincidint amb
La Marato de TV3, que enguany focalitzara la seva actuacio sobre les
malalties cerebrovasculars.

Tot i que en aquesta primera fase, a la campanya s’han adherit ="~
370 farmacies (a banda de 40 ajuntaments i 105 centres de salut
d'atencio primaria i hospitalaria), altres farmacies, motivades per la

L Cartell de La Marato 2016
campanya, han engegat grans iniciatives com aquesta:

14 Farmacies del barri de Sant Antoni s’apunten a La Marato: a banda de vendre bracalets

de la campanya del barri, tots els diners que recaptin prenent la tensio els donaran a
aquest projecte solidari

Entitats del barri de Sant Antoni de Barcelona com l'associacio De Vei a Vei (FTONG del barri de Sant
Antoni) i I'area basica 2A de Cap Manso s'han sumat a col-laborar amb La Marato. Participen 14
de les 21 farmacies del barri prenent la pressio sol-licitant un donatiu per a aquesta
Iniciativa solidaria; els usuaris també poden comprar el bragalet de la campanya del barri per
valor de 3£, En el seguent video podeu veure el fragment dedicat a les farmacies participants. Se
sumen aixi a la tendencia viral del Mannequin Challenge (en angles “Repte Maniqui”), un fenomen
procedent d’'Internet i de les xarxes socials:



https://www.diariofarma.com/2016/11/23/organizaciones-profesionales-aplauden-la-proposicion-cs-cataluna?&utm_source=nwlt&utm_medium=regular&utm_campaign=24/11/16
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-participen-en-la-campanya-pren-te-el-pols/
http://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Pren-te-el-pols
http://www.fundacioictus.com/
http://www.ccma.cat/tv3/marato/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2016/12/cartell-la-marato-2016.jpg
https://www.facebook.com/DeVeiaVeiSantAntoniDeBarcelona/
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ULTIMS DIES DE LA CAMPANYA ‘PREN-TE EL POLS’ ABANS DE LA MARATO

Les farmacies amb Sant Antoni amb la Marato ZD!‘I 6

.

per pendre la tensio d'aquest_setrnana (12al6d

RECORDA! Si tens 60 anys o més, pren-te el pols a les farmacies adherides!

L'ictus afecta 13.000 persones cada any a Catalunya i en molts casos es pot
prevenir.

El principal factor de risc, la fibril-lacio auricular (el tipus d’aritmia mes frequent), es pot
diagnosticar fent-se prendre el pols per un professional de la salut. Es tracta d'una
prova senzilla, rapida i gratuita que pot salvar-te la vida o evitar-te un problema de
salut irreversible.

Per reconeixer si una farmacia forma part de la iniciativa,
s'ha creat un segell d’adhesio que s’exposa a la porta de
la farmacia. A meés, els farmaceutics que formen part de la
campanya porten posada una xapa distintiva, han rebut
una formacié per coneixer el funcionament global del
projecte, el procediment adequat per fer |a presa de pols i
el proces de derivacio en cas de detectar una possible
aritmia.

Consulta les FARMACIES ADHERIDES A LA CAMPANYA

A partir de marg del 2017 la campanya s'‘implantara en la resta de Catalunya.

Informacio relacionada:

« Espaiweb de la campanya: https://www.prentelpols.cat/

e« Les farmacies participen en la campanya “Pren-te el pols” (Blog)

e LaMaratode TV3



https://www.prentelpols.cat/farmacies-adherides/
https://www.prentelpols.cat/
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-participen-en-la-campanya-pren-te-el-pols/
http://www.ccma.cat/tv3/marato/
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CONGRES NACIONAL FARMACEUTIC: PRESENTEM DIVERSOS POSTERS

Castello va acollir del 19 al 21 d’octubre |2 20a edicio del

Congrés Nacional Farmaceutic, forum de trobada CASTELLO N 2016
professional que organitza el Consell General de Col-legis CONGRESO NACIONAL
Farmaceutics cada dos anys, per tractar els assumptes de = dﬁfﬁﬂn“u"w

major actualitat farmaceutica.
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En aquesta nova edicié, marc de presentacio del treball
assistencial del farmaceutic del segle XXI -un farmaceutic
que treballa per millorar la farmacoterapia dels pacients i
la salut publica- es van presentar diverses comunicacions
cientifiques. Tant el Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunya com el Col-legi de Farmaceutics
de Barcelona van presentar posters que podeu consultar a continuacio:

Col-legi de Farmaceutics de Barcelona

El farmacéutico comunitario como asesor

u-jﬁuﬂ’_-q-. o Do g -
/3 =\ | deportivo
EL FARMACEUTICO COMUNITARIO
COMO ASESOR DEPORTIVO . SO
toes i Camoo 1 Lcan ) Argri® fachF g Bngase 2 Conclusions? El farmaceutic juga un paper
fewa i CalmeneC Coleew kw9 emmva %
Introduccion important a 'hora de recomanar pautes
e o e s o e ot et B et | Saludables a esportistes.
Ak an poede Wech.ame e oel sslatisarsmn ¥ AT A oonoeEn 8, pUMNSH COITEG ARMT
= 7T T

En i marcha re ssasiencis al SONEMS COrR 0 MATHAS FeRcsnsEmos da lemomegibanen,

Dn0s 6 S0o8 3 SHot M. ot eben (e Bh s e pie me I[P INfOormaciairelacionada amb
swaly cralssdn s Drits ol senchmee nin cmporivn y sepone U reso pars b sabad Lisa cormecda A ~ )
“BSratachin antes, CUranic y Sos puds 30 cudlquier SrClca JosorTva ¢S Lndamontal. | ESEE‘SSGrﬂmEnt farmaceunc per a

esportistes:

« Dia Nacional de la Nutricio: els farmaceutics recorden |a importancia de |a hidratacio en
gent gran i esportistes (Blog)

e Nutricig i esport, un binomi necessari (Blog)

Situacion actual de la autorizacion y regulacion de la estevia

Conclusions? Esta autoritzat i regulat I'extracte de estévia (glicosids d’esteviol), perd no la planta
en si. No es pot assegurar que sigui millor ni pitjor que els altres edulcorants, ni mes sa, ni
atribuir-li propietats curatives. Es segur si es consumeix per sota dels 4 mg/kg/dia.



http://blog.cofb.cat/congres-nacional-farmaceutic-avanc-del-programa-disponible/
http://blog.cofb.cat/congres-nacional-farmaceutic-avanc-del-programa-disponible/
https://amex.eventszone.net/cnf2016/myPoster/online/posterView.php?m=t&id=148&navbar=off
https://amex.eventszone.net/cnf2016/myPoster/online/posterView.php?m=t&id=148&navbar=off
https://amex.eventszone.net/cnf2016/myPoster/online/posterView.php?m=t&id=148&navbar=off
http://blog.cofb.cat/dia-nacional-de-la-nutricio-els-farmaceutics-recorden-la-importancia-de-la-hidratacio-en-gent-gran-i-esportistes/
http://blog.cofb.cat/dia-nacional-de-la-nutricio-els-farmaceutics-recorden-la-importancia-de-la-hidratacio-en-gent-gran-i-esportistes/
http://blog.cofb.cat/nutricio-esport-un-binomi-necessari/
https://amex.eventszone.net/cnf2016/myPoster/online/posterView.php?m=t&id=181&navbar=off
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CONGRES NACIONAL FARMACEUTIC: PRESENTEM DIVERSOS POSTERS

Consell de Col-legis Farmaceéutics de Catalunya

Red farmacias centinela enm Cataluna:

- - * . %l] m!!—_l;liﬁ s -'-; : i;_-'_-.— "
usabilidad de los instrumentos de o/ 200555 o . |7 g AP
regist ro RED FARMACIAS CENTINELA EN CATALUSA: USABILIDAD DE LOS

INSTRUMENTOS DE REGISTRO
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Conclusions? Els resultats preliminars T —
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Red de farmacias centinela en Cataluna: uso inadecuado de la pildora postcoital

Conclusions? Els resultats preliminars demostren que els habits de consum dels anticonceptius
d'urgencia son inadequats. Seria necessari desenvolupar una major labor informativa, afavorint
aspectes educatius i de prevencio per reconduir aquesta conducta.

Mes informacio sobre les farmacies sentinelles:

« Comenca el pilotatge de |3 xarxa de farmacies sentinelles a Catalunya (Blog)

« Cap aons‘orienten els serveis professionals? (Blog)

Quée hay que conocer sobre la hipertension arterial: programa de educacion sanitaria a la
gente mayor (PESGG) 2015

Conclusions? La gent gran que ha assistit a les sessions les ha valorat positivament i la que ha
contestat les enquestes ha assimilat satisfactoriament els coneixements impartits. La formacio a
carrec del farmaceutic comunitari permet millorar els coneixements sobre habits saludables i
sobre el bon us de medicaments en |a hipertensio arterial.

Informacio relacionada amb el programa d'educacio sanitaria a la gent gran: Els farmacéutics,
formadors en el bon us dels medicaments per a persones grans (Blog)

Consulta les conclusions del Congrés (PDF).

Per a més informacio:

20 Congreso Nacional Farmaceutico (espai al web del Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmaceuticos)



https://amex.eventszone.net/cnf2016/myPoster/online/posterView.php?m=t&id=165&navbar=off
https://amex.eventszone.net/cnf2016/myPoster/online/posterView.php?m=t&id=165&navbar=off
https://amex.eventszone.net/cnf2016/myPoster/online/posterView.php?m=t&id=165&navbar=off
https://amex.eventszone.net/cnf2016/myPoster/online/posterView.php?m=t&id=165&navbar=off
https://amex.eventszone.net/cnf2016/myPoster/online/posterView.php?m=a&id=165&navbar=off
http://blog.cofb.cat/comenca-el-pilotatge-de-la-xarxa-de-farmacies-sentinelles-a-catalunya/
http://blog.cofb.cat/cap-sorienten-els-serveis-professionals/
https://amex.eventszone.net/cnf2016/myPoster/online/posterView.php?m=a&id=238&navbar=off
https://amex.eventszone.net/cnf2016/myPoster/online/posterView.php?m=a&id=238&navbar=off
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-formadors-en-el-bon-us-dels-medicaments-per-a-persones-grans/
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-formadors-en-el-bon-us-dels-medicaments-per-a-persones-grans/
http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/20-congreso-nacional-farmaceutico/Documents/20-CNF-Conclusiones.pdf
http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/20-congreso-nacional-farmaceutico/Paginas/default.aspx
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FARMACIES DE BARCELONA ACULLEN L'EXPOSICIO FOTOGRAFICA ‘GENERE |
DRET A LA SALUT

25 farmacies de la provincia de Barcelona acullen
l'exposicio fotografica Genere i dret a la salut: Una
mirada a la lluita de les dones de la Republica
Democratica del Congo produida per 'ONG
Farmaceéutics Mundi (Farmamundi). La iniciativa té
'objectiu de donar a coneixer el projecte que
defensa el dret a la salut al mon.

Rols familiars, obligacions, expectatives laborals,
patrons de socialitzacio i tipus d'ocupacio, entre altres
Imatge de l'exposicié fotografica, obra de factors, contribueixen a fer que I'accés a la salut de
Raimundo Rivas les dones, arreu del mon, sigui inequitatiu respecte
Font: Farmamundi als homes. 25 fotografies de Sandra Sotelo, Raimundo
Rivas, altres cooperants de Farmamundi i d'TF
Productions ens apropen al treball en xarxa de dones 3
la Republica Democratica del Congo, en defensa del
Dret a la Salut. Les fotografies es poden veure a les farmacies fins al dia 9 de gener. Podeu consultar
guines participen en aquest mapa:

8 ] 25 fotografies de la Sandra Sotelo
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http://www.farmaceuticosmundi.org/farmamundi/

NOTICIES FARMACIA® MON COL.LEGIAL  OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

FARMACIES DE BARCELONA ACULLEN L'EXPOSICIO FOTOGRAFICA ‘GENERE |
DRET A LA SALUT

Es tracta d'una exposicio itinerant: fins ara ha estat exposada a Tarragona i Girona i despres de passar
per Barcelona, s'exposara a Lleida. A partir del 9 de gener es mostrara a la seu del Col-legi fins a fins
a final de mes.

Mes informacio sobre I'exposicio, via Farmamundi.

Aquesta iniciativa s‘'’emmarca dins el conveni de col-laboracio que el COFB te amb Farmamundi..

Aguesta exposicio culmina ell 19 de gener a les 20 hores amb |a projeccio del documental
Temps d’Ecoute: lluita de les dones congoleses pel dret a la salut al Col-legi. No us ho perdeu!

Temps d'Ecoute (Trailer catalan)

Teniu meés informacio sobre aquest documental, al Blog: Farmamundi estrena a Barcelona el
documental ‘Temps d’Ecoute’



http://accesamedicaments.org/genere-i-dret-a-la-salut/
https://www.youtube.com/watch?v=P-l_SlV6uNQ
http://blog.cofb.cat/farmamundi-estrena-a-barcelona-el-documental-temps-decoute/
http://blog.cofb.cat/farmamundi-estrena-a-barcelona-el-documental-temps-decoute/
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NUTRICIO | ESPORT, UN BINOMI NECESSARI

Practicar alguna activitat fisica o un esport i seguir una dieta equilibrada es consideren els pilars basics
d'un estil de vida saludable que s’ha demostrat eficag per prevenir i fins i tot tractar moltes patologies.
Pero, a vegades, la persona intensifica la practica esportiva i exigeix un nivell elevat d'esfor¢ a l'organisme
que s'ha d’adaptar a la nova situacio perque no es produeixin efectes inesperats que posin en risc la
salut. Si bé una pauta d'alimentacio ben dissenyada és necessaria i basicament cobreix les necessitats de
'esportista, és cert que a la farmacia poden haver productes que poden ajudar a optimitzar el
rendiment, disminuir la inflamacio, etc. sempre que estiguin ben aconsellats i pautats.
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Amb l'objectiu de coneixer la composicio i les indicacions dels principals complements

alimentosos per a esportistes disponibles per fer un recomanacio correcta i donar un consell
personalitzat, revisar les possibles interaccions farmacologiques i definir les estrategies eficients de
posicionament de la nutricio esportiva a la farmacia, el COFB va organitzar una nova edicié del curs
“Nutricio i esport” que va finalitzar a principis de novembre.

“Aguest curs permet adquirir formacio basica de
nutricio i esport per facilitar eines als
farmaceutics que volen comencar a apostar en
aquesta nova linia per a la farmacia. Per aixo, és
imprescindible no nomes oferir una part teorica
de fisiologia de I'esport i de com donar solucions
a les necessitats del esportista, sind tambe 13
participacio de membres de la Vocalia
d’Alimentacio, molt formats en la matéria,
que donen la seva experiéencia de com han
desenvolupat aquest servei d'una manera molt
practica amb una escenificacio de situacions”
explica Anna Bach, vocal d’Alimentacio i
Nutricio del COFB i coordinadora del curs.

Anna Bach, vocal d’Alimentacio i Nutricio del
COFB i coordinadora del curs
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NUTRICIO | ESPORT, UN BINOMI NECESSARI

El quadre docent va estar format per pel farmaceutic Guillermo Bagaria, que també és vocal de
la Junta de Govern del COF Barcelona; la farmaceutica Mercedes Lopez, formadora del Programa
d'educacio nutricional del COFB i experta en nutricid esportiva per |la UB, i Antonia Lizarraga,
metgessa especialista en medicina de I'esport, master en nutricio i professora de fisiologia de
nutricio humana i dietetica (UB) de la Facultat de Medicina-Campus de Bellvitge.

“Es molt gratificant poder explicar a altres farmacéutics la meva
experiencia amb la intencio que els desperti noves idees per
aplicar-les a la seva farmacia. La formula d'exposicio conjunta amb
Guillermo Bagaria, que ell va dissenyar, és ideal per fer una
explicacio amena” comenta la farmacéutica Mercedes Lopez.

“Si que detecto inseguretat per part dels assistents, totalment logic
| comprensible, ja que, en el meu cas, per arribar al nivell de
seguretat que ara mateix tinc he hagut d'anar a moltes jornades,
simposis, congressos, etc. i he dedicat, i continuo dedicant, moltes
hores a llegir sobre nutricié esportiva i tot el que l'envolta” afegeix  La farmaceutica Mercedes
Lépez. “Personalment és perqué m’apassiona l'esport. Ara bé, un  LOpez, una de les docents del
cop comences a tenir resultats en forma de usuaris que confien en Curs

tu i que venen expressament a |a teva farmacia, tot i ser de lluny,

pel fet de tenir un consell associat a I'adquisicio d'un producte per

a esportistes o un complement, la satisfaccio es enorme”,

Formacio amb la col-laboracio de:


http://www.laboratoriosrubio.com/
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En quin mesurada l'alimentacio i 'esport milloren la qualitat de vida? Com contribueix
E I'alimentacié a aconseguir una condicio fisica Optima? Es necessari realitzar una
suplementacio o I'is d'ajuda ergogenica? Quins perfils d'esportistes podem trobar-nos
en I'oficina de farmacia? Agora Sanitaria, el portal de formacié online dels COF de
Barcelona i Madrid, ha obert les inscripcions per a |a 4a edicio del curs “Nutricio i
suplementacio en l'esport” que tindra lloc del 19 de gener a ¢ de febrer de 2017.

INSCRIU-TE!

Potser tambe t'interessa:

Complements alimentosos i esport? El grup de treball de la Vocalia d'Alimentacio estrena el hashtag
#esportfarma (Blog)

El COF de Barcelona i UFEC col-laboren per obtenir dades sobre els habits de consum de
complements alimentosos i productes entre esportistes

El Col'legi de Farmaceutics de Barcelona
(COFB) i la Unio de Federacions Esportives
de Catalunya (UFEC) han comencat a
col-laborar per obtenir dades sobre els
habits de consum de complements
alimentosos i productes entre els
esportistes amateurs federats. Ho faran en §
el marc del conveni que han signat, amb el
qual es persegueix que, a traves de
I'assessorament per part dels farmaceutics
formats en aquest camp, es contribueixi a la
promocio de salutila prevencio de la Jordi de Dalmases, presidente del COFB, i Gerard

malaltia entre els esportistes. Esteva, president de la UFEC

Meés informacio: nota de premsa enviada als
mitjans de comunicacio. La podeu consultar a la nostra Sala de Premsa (via web institucional
www.cofb.org)


http://blog.cofb.cat/complements-nutricionals-i-esport-el-grup-de-treball-de-la-vocalia-dalimentacio-estrena-el-hashtag-esportfarma/
http://blog.cofb.cat/complements-nutricionals-i-esport-el-grup-de-treball-de-la-vocalia-dalimentacio-estrena-el-hashtag-esportfarma/
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/955876
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NOVA EDICIO DE PLENUFAR: EDUCACIO NUTRICIONAL EN L'ACTIVITAT FISICA

El Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmaceuticos ha iniciat una nova edicio de |3
campanya PLENUFAR: “Plenufar 6: educacio
nutricional en I'activitat fisica”, amb l'objectiu de
fomentar la informacio i formacio del farmaceutic |
de la poblacio general sobre la importancia que te
I'exercici fisic tant en el manteniment d'un bon estat
de salut en general com en |3 prevencio i/o control
de malalties, i sobre els habits alimentaris
recomanables.

Edﬂcacién Nutricional
en la Actividad Fisica

Objectius de la campanya:

« Potenciar la formacio dels farmaceutics en les necessitats nutricionals de les persones que realitzen
exercici fisic habitualment.

« Informar els farmaceutics sobre els diferents complements nutricionals existents destinats a
persones que realitzen algun tipus d’exercici fisic.

« Conscienciar a la poblacio general en la importancia que té |'exercici fisic per al manteniment d'un
bon estat de salut en general, i per a |a prevenciod i/o control de malalties.

e« Assessorar a les persones que realitzen exercici fisic en habits dietetics i estils de vida saludables
que ajudin a3 mantenir un bon estat de salut.

« Coneixer els habits alimentaris i d'estil de vida de les persones que realitzen exercici fisic de forma
habitual, i valorar si la informacio per part del farmaceutic pot ajudar a promoure una alimentacio
saludable en aquestes persones.

Obert el termini d'inscripcio per als farmaceutics que vulguin participar en la
campanya:

Inscripcio: fins al 31 de gener de 2017

Inici de la campanya: 3 d'abril de 2017
Finalitzacio de la campanya: 15 de juny de 2017
Presentacio dels resultats: setembre del 2017

Més informacio i inscripcid a la campanya -és voluntaria i gratuita- (via Portlafarma,
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmaceuticos)


http://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/Paginas/Plenufar-6.aspx
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La passada edicio, recollida al Blog:

« Plenufar 5: les dones en edat climaterica a Catalunya consumeixen més brioxeria pero
menys tabac gue la mitjana espanyola

B Farmacies de Barcelona ajuden a millorar la qualitat de vida de les dones amb menopausa
en el marc de la campanya Plenufar V

« Prop de 300 farmaceutics de Barcelona participen a la campanya “Educacio nutricional
durant la menopausa”

 Nutricio durant |a menopausa: campanya d'educacio a les farmacies (Plenufar)

COM OFERIR SERVEIS PROFESSIONALS A LA FARMACIA?

La implantacio de serveis professionals a Catalunya creix cada dia més. Prevencié de la malaltia,
promocio de la salut, seguiment de la medicacio i dels efectes sobre els pacients son ambits en els
quals el professional farmaceutic no ha deixat de créixer en els darrers vint anys. La farmacia comunitaria
té recursos per dur a terme projectes que utilitzin el potencial dels farmaceutics que els fan possibles,
perque reverteixin en beneficis als pacients i al conjunt de la societat. A I'hora d'oferir un servei
professional, el farmaceutic ha de tenir eines per proposar el servei des d’'un punt de vista fort i per
seguir, introduir, conduir i tancar I'oferiment d’aquest servei al pacient.

El curs “Tecniques de venda d'un servei
professional farmaceutic”, que va tenir lloc al
COF Barcelona el passat mes de novembre, va
permetre als farmaceutics assistents saber que és
un servei professional farmaceutic (SPF), com estan
presents a la farmacia i al Pla de Salut de Catalunya
I quin es el procediment per presentar-ne un de
nou. Aixi mateix, van aprendre quins sén els
serveis professionals que es poden oferir a la
farmacia comunitaria i les tecniques per fer-ho
possible.

Rafel Guayta-Escolies (Consell de Col-legis

Cal establir una relacié de qualitat entre el Farmaceutics de Catalunya)
farmaceutic 1 'usuari per garantir un espai

idoni per aquesta gestio i facilitar la formacio

perqueé la farmacia augmenti les possibilitats d’oferir aquest servei i superi les dificultats de

I'expert en aquesta area.


http://blog.cofb.cat/plenufar-5-les-dones-en-edat-climaterica-a-catalunya-consumeixen-mes-brioxeria-pero-menys-tabac-que-la-mitjana-espanyola/
http://blog.cofb.cat/plenufar-5-les-dones-en-edat-climaterica-a-catalunya-consumeixen-mes-brioxeria-pero-menys-tabac-que-la-mitjana-espanyola/
http://blog.cofb.cat/farmacies-de-barcelona-ajuden-a-millorar-la-qualitat-de-vida-de-les-dones-amb-menopausa-en-el-marc-de-la-campanya-plenufar-v/
http://blog.cofb.cat/farmacies-de-barcelona-ajuden-a-millorar-la-qualitat-de-vida-de-les-dones-amb-menopausa-en-el-marc-de-la-campanya-plenufar-v/
http://blog.cofb.cat/prop-de-300-farmaceutics-de-barcelona-participen-a-la-campanya-educacio-nutricional-durant-la-menopausa/
http://blog.cofb.cat/prop-de-300-farmaceutics-de-barcelona-participen-a-la-campanya-educacio-nutricional-durant-la-menopausa/
http://blog.cofb.cat/nutricio-durant-la-menopausa-apuntats-a-la-campanya-deducacio-plenufar/
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COM OFERIR SERVEIS PROFESSIONALS A LA FARMACIA?

El quadre docent va estar format per Guillermo
Bagaria, farmaceutic comunitari a U'Hospitalet
de Llobregat i vocal de la Junta de Govern del
COFB; Xavier Fuste, farmaceutic, Certified
Professional Co-Active Coach (CPCC), Associated
Certified Coach (ACC) i formador; i Rafel
Guayta-Escolies, director de Projectes |
Recerca del Consell de Col-legis Farmaceutics
de Catalunya. Cristina Rodriguez, cap del
Departament de Formacio i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona, va coordinar
aquesta formacio.

D'esquerra a dreta: Xavier Fuste, Guillermo Bagaria
| Rafel Guayta-Escolies

“Amb aquesta formacio els participants han pogut
posar nom, claredat i consciencia del que ja anaven aplicant, a mes de ser meés conscients del discurs
intern de 'usuari i 'impacte que tenen a I'hora d'oferir un servei” explica Fusté. “Han adquirit noves eines
de relacic i estructura per conduir aquest oferiment, fent emfasis en la importancia de la relacio que es
crea entre l'usuari i I'expert (técnic, auxiliar, farmaceutic) quan ha d'indicar serveis farmaceutics”.

La formacio, organitzada basant-se en sessions
practiques amb casos i role playing d’'oferiment
d'un servei professional “ha estat dinamica,
participativa, divertida, enriquidora... Un coctel per
explorar, provar i aprendre. Els participants tenien
moltes ganes de coneixer i sortir-ne empoderats de
les seves propies capacitats” relata Fuste.

Que fa que un servei funcioni o no?

Guillermo Bagaria, Col-legi de Farmaceutics de
Barcelona

Durant |a 2a Jornada d'Estrategia i Accions per a

la farmacia comunitaria 2016-2018 del Consell

de Col-legis de Farmaceutics de Catalunya, que

va tenir lloc el 15 de novembre, es va reflexionar sobre que fa que un servei funcioni. En agquest
sentit, Ma José Gaspar, cap del Servei d'Ordenacio i Qualitat Farmacéutiques del Departament de
Salut, va destacar l'entusiasme i la motivacio com a claus, i va afirmar que hi ha potencialitat per
seguir fent créixer els serveis que ofereixen les farmacies.



http://blog.cofb.cat/cap-sorienten-els-serveis-professionals/
http://blog.cofb.cat/cap-sorienten-els-serveis-professionals/
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Per la seva banda, Felip Burgos, del Centre de diagnostic respiratori de I'Hospital Clinic, va
explicar I'experiencia de la intervencio de les farmacies en patologies respiratories com la Malaltia
Pulmonar Obstructiva Cronica (MPOC), o en la millora de I'ds i efectivitat dels inhaladors. Durant la
seva ponencia, Burgos ha defensat la importancia de I'accés a la historia clinica per part del
farmaceutic.

Paqui Moreno, presidenta de SEFAC Catalunya, que va reflexionar sobre serveis com el de
cessacio tabaquica i el test d’estreptococ des de les farmacies, va posar I'emfasi en |a necessitat de
que els serveis siguin d'utilitat per als pacients, i en queé els professionals tinguin una actitud
proactiva a I'hora d'oferir-los. En aquest punt ha coincidit amb Guillermo Bagaria, vocal del COFB,
que va parlar sobre el servei de deteccio precog del risc cardiovascular des de les farmacies,
concertat per primer cop per una entitat asseguradora privada, Mutua General de Catalunya.

Font i més informacio:

e 15/11/2016 - “Els farmaceutics, a traves dels serveis professionals, volem assolir nous rols
en una professio indispensable”

« 16/11/2016 - "Desenvolupar nous serveis assistencials contribueix a fer mes forta |3
farmacia comunitaria i a facilitar la seva integracio efectiva en el sistema sanitari”

Notes de premsa disponibles a la Sala de Premsa del web institucional del COFB



http://www.cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
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COMGESTIONAR LA COMPLEXITAT DE LES RELACIONS OBTENINT
RESULTATS: CORPORATE MBA PER A COL-LEGIATS DEL COFB

El 30 de novembre es va presentar al Col'legi de Farmaceutics de Barcelona la nova edicio del Corporate
MBA (Corporate Master Business of Administration) d’ESADE 2017-2018 a carrec del professor Carles
Torrecilla. Cristina Rodriguez, cap del Departament de Formacio i Desenvolupament Professional del
COFB, va fer una analisi de I'exit d'aquest primer any de col-laboracié amb l'escola de negocis.

L'acte va comptar amb un petit tast del
programa incorporant la MasterClass
“Com gestionar la complexitat de les
relacions obtenint resultats”. El
professor d’'ESADE Andrés Raya va fer
reflexionar sobre com la part mes delicada
de la gestio acostuma a ser la de les
persones, siguin proveidors, clients o
col-laboradors. Tambe va donar eines que
faciliten que la gestio de persones pot ser
tan estructurada com qualsevol altra
disciplina en l'organitzacio, i eines que ens
ajudaran a desenvolupar entorns mes
amables en una organitzacio mes
competitiva. A la sessio, Joseé Ibanez, farmaceutic comunitari a Gava, participant d'aguesta primera
edicid, va compartir 1a seva experiencia i va destacar 'amplia visio que dona fer un programa d’aquestes
caracteristiques.

D'esquerra a dreta: Raya, Rodriguez, Torrecilla i Ibanez

El COFB col-labora amb ESADE

L'any 2015, el Col-legi i 'Escola de negocis ESADE Business & Law Schoolvan firmar un conveni de
col-laboracié per a oferir als col'legiats |a participacio en el Programa CMBA.

ESADE, institucio academica internacional amb mes de cinquanta anys d'historia, amb la missio de
garantir una formacio superior de qualitat orientada al desenvolupament integral de
competencies professionals i personals en entorns amb alt nivell d’exigencia, i el Col-legi de
Farmaceutics, s'han associat a traves del CMBA amb la finalitat de proposar als col-legiats
complementar i millorar la seva formacio en aspectes i habilitats que es presenten claus avui en
dia per al desenvolupament de la carrera professional.

El programa s'imparteix en les instal-lacions d’ESADE a Barcelona i a Sant Cugat. Es un programa
homologat, titol propi de la Universitat Ramon Llull que permet obtenir un diploma representatiu
de 60 ECTS. El programa s'estructura en tres moduls: comprensio de I'entorn, comprensio de
I'estrategia i direccio de les arees funcionals i consta de 340 hores presencials i més de 260 hores
de formacio e-learning. En aquest primer any de col-laboracio, hi ha 4 col-legiats que participen
en el programa 2016-2017.




CMBA: exclusiu per a col'legiats del COFB
Més informacio: Departament de Formacio i Desenvolupament Professional del COFB
Persona de contacte: Monica Gallach mgallach@cofb.net 7/ 93 244 07 13

Fulleto informatiu (PDF)

Video Corporate MBA de ESADE para Colegios Profesionales

Informacio relacionada:

« Els models de negoci canvien: presentacio del Corporate MBA per a col-legiats del COFB (Blog)


mailto:mgallach@cofb.net
http://itemsweb.esade.edu/exed/Folletos/CMBA_cofb.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4_5E0tyR2Q0
http://blog.cofb.cat/els-models-de-negoci-canvien-presentacio-del-corporate-mba-per-a-col%C2%B7legiats-del-cofb/
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FEM CAMI CAP A LA FARMACOGENETICA

En la I edicio del curs Fem cami cap a la farmacogenética es van presentar els avencos que s'estan
produint en aquest camp del coneixement i la seva aplicacio a la practica clinica diaria. La formacid, que
va tenir lloc els dies 21, 22, 23, 281 29 de novembre al Col‘legi, va centrar-se en com la farmacogenética
ha contribuit, i seguira contribuint en el futur, a una terapia meés personalitzada en I'us de farmacs tan
diversos com els antidepressius, els antipsicotics, els citostatics o els antiagregants.

La farmacogenetica. L'Agencia Europea del Medicament defineix la farmacogenetica
(FG) com la disciplina que estudia la influéncia que tenen les variacions en la
sequeéncia de I'ADN sobre la resposta als farmacs. L'FG ha permes desenvolupar una
nova forma de medicina anomenada medicina de precisio o medicina P4. Aquest
ultim terme pretén descriure una medicina basada en la personalitzacio, la prediccio, la
prevencio i la participacio del malalt o individu que, en definitiva, és un malalt en
poténcia.

El curs, dirigit per la Dra. Montserrat Baiget (directora emerita del Servei de Genetica de I'Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau), es va iniciar amb una breu introduccio sobre conceptes basics en genetica
molecular i en farmacogenetica. Posteriorment es va parlar del rol que juga la farmacogenetica en
aquells agents terapéutics que es metabolitzen pels citocroms P450, especialment el CYP2D6,
entre els quals es troben nombrosos antidepressius i antipsicotics. El tercer dia el curs es va centrar en |3
terapia oncologica, un camp on, sens dubte, la farmacogenética hi juga un paper essencial. A
continuacio es va parlar de |la possible implementacio de la farmacogenética a la farmacia
comunitaria, i de com es podrien fer arribar aquests serveis a la poblacio. Finalment, I'dltim dia del curs
es van tractar temes tan diversos com la farmacogenetica en el tractament antiagregant-
anticoagulant i en el tractament de les malalties inflamatories.

La Farmacogenetica es una disciplina en expansio, i cada cop seran mes els farmacs que requeriran
algun tipus de test genetic per tal de poder-se prescriure: “Per tot aixo, es imprescindible que els
farmaceutics comunitaris es vagin formant en aquest ambit, ja que en un futur no gaire llunya les oficines
de farmacia hauran d'oferir testos farmacogenetics si volen oferir 1a millor prestacio sanitaria possible a
la poblacio” explica la Doctora Baiget.
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Que opinen els alumnes?

“Em vaig apuntar a aquest curs perque crec que la farmacogenetica sera, en un futur molt
immediat, una important eina de treball per millorar I'eficacia dels tractaments
farmacologics i sobretot per minimitzar els efectes secundaris relacionats, sera la base per
aconseguir una medicina meés personalitzada. Amb aquesta formacio he aconseguit una visio
general pero, per futures edicions, penso que el curs hauria de ser una mica mes extens.” Pilar
Domingo

“Vaig acabar la carrera ja fa uns anys i considero que es totalment imprescindible per ala
nostra professio fer un reciclatge continu i sobretot del que pot ser una de les vies futur
d'aquesta, juntament amb medicina. L'objectiu de fer el curs era tenir un primer contacte
professional i serios amb una disciplina que la havia sentit parlar pero de la que no tenia
coneixements. Per mi ha estat molt profitos perque he adquirit una visio global i general de la
ma dels professionals mes capdavanters en aquesta tematica, amb una gran capacitat per
motivar al grup i transmetre’ns la inquietud i les ganes per continuar formant-nos en aquest
tema.” Lorena Rivera

D'esquerra a dreta, sessions de |la Dra. Baiget, M. Jesus Arranz i David Paez:

L'equip docent va estar format per Pia Gallano, del Servei de Genetica de I'Hospital de Ia Santa Creu i
Sant Pau de Barcelona, M. Jesus Arranz, de la Fundacio Docencia i Recerca de |la Mutua de Terrassa i
PMGenExperts, David Paez, del Servei d'Oncologia Medica de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona, Joan Sabater, membre de la “Pharmacogenomics Research Network” i president d'Eugenomic,
Juliana Salazar, del Servei de Genetica de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, i Adrian
Llerena, farmacoleg clinic de la Facultat de Medicina de la Universitat d'Extremadura i membre de |3
“Pharmacogenetics Working Party” de la EMA.
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L'APOSTA PEL DESPLEGAMENT DE PROJECTES ASSISTENCIALS | EL
DESENVOLUPAMENT PROFESSIONAL, CLAUS DEL PRESSUPOST 2017

Reforcar I'aposta pel desplegament de projectes assistencials i el desenvolupament professional i
una reduccio substancial de les quotes d'acceés a la col'legiacid. Aixo és el que han aprovat els col-legiats
a la Junta General Ordinaria celebrada ahir al Col-legi, en la que es va presentar el pressupost 2017 del
COFB.

D'esquerra a dreta: Jordi Casas, secretari, Nuria Bosch, vicepresidenta, Jordi de Dalmases, president,
Joan Calduch, tresorer, i Guillermo Bagaria, vicetresorer

El tresorer del Col-legi, Joan Calduch, va presentar la proposta de pressupost institucional per a l'any
vinent. Aquest pressupost inclou |a potenciacio del departament de projectes professionals amb la
incorporacio d’'un nou col-laborador i l'increment de la seva partida, la utilitzacio de l'eina tecnologica
Webinar per facilitar I'accés al programa formatiu i 'augment de la presencia online, incorporant
recursos al departament de comunicacio.

Aquesta proposta també implica |a reduccio de la
quota d'alta de col-legiacio, que passa ser de 50,92 €
per al 2017. Aquesta reduccio substancial es produeix
gracies a la millora en la gestio al llarg del 2016 i una
acurada previsio per a I'any entrant han permes.
Suposa una disminucio del 75% respecte a les quotes
d'acces del 2016 (fa_dos anys, les quotes tambe es van
reduir: 8,2% la quota basica i 28,9% la de direccio
tecnica).

Aixi mateix, les linies basiques de la proposta aprovada
també inclouen lincrement de la partida de
coordinadors i delegats, per tal d'apropar al col-legiat
la institucio i garantir la presencia del farmaceutic en
tots els ambits de |3 salut, i tambe I'ampliacio de la

El tresorer del COFB, Joan Calduch, durant la
seva intervencio


http://blog.cofb.cat/pressupostos-2015-aprovada-proposta-novament-basada-en-la-promocio-professional-i-leficiencia/
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dotacio de la beca d'investigacio, igualant-la amb la d’'investigacio. Finalment, esta previst destinar
una partida monetaria a financar una campanya de comunicacio en pro de la professio farmaceutica.

El tresorer va explicar que aquestes propostes es financaran gracies al superavit estructural del
pressupost 2016, a I'ajust de la partida d’'Infarma amb evolucio i tendéncia positiva, i a les
optimitzacions operatives que es realitzaran durant el 2017.

Al seu torn, a 'Informe de Presidencia Jordi de Dalmases, president del Collegi, va comencar la seva
intervencio parlant de temes d'actualitat del COFB. En primer lloc, va exposar les novetats respecte 3
alguns projectes i serveis professionals i va fer un repas de la seva situacio: campanya “Pren-te el pols”,
resultats del Programa de Deteccio Precog¢ del VIH amb test rapid amb motiu del Dia Mundial de la
Sida, valoracio positiva dels usuaris del Programa de deteccid precog¢ de cancer de colon en qué
participen les farmacies i 'extensio de la xarxa Radars. A continuacid, va explicar quins convenis de
col-laboracio s’han signat recentment (anefp, MATEPSS | UEFC) i les novetats pel que fa a |a proxima
edicio del Congres i Salo Europeu d'Oficina de Farmacia Infarma. Tanmateix, va repassar el mes destacat
de la trobada d'adjunts i substituts que va acollir el Col'legi el passat 1 de desembre i el treball de la
Comissio de Compromis Social, que es va presentar el passat mes de setembre. Jordi Casas, secretari
del Col-legi, va ser I'encarregat de presentar I'adaptacio del COFB a la comunicacio electronica.

Seguidament, el President va explicar quina és la situacio financera i de la reclamacio d'interessos i
guines previsions de cobrament tenen els farmaceutics. Tambe es va fer un repas de les novetats
legislatives mes destacades: |a Proposicio de Llei de coordinacio de la farmacia assistencial per a la
millora del sistema de salut del grup parlamentari Ciutadans, el Decret andalus de residencies i subhastes
de medicaments, també a Andalusia, i la Directiva europea 2014/23/UE relativa a l'adjudicacio de
contractes de concessio del sector public. En I'ambit estatal, va explicar la situacio de dos projectes: EMVO
(The European Medicines Verification Organisation), el sistema de codificacio de medicaments que ha
de permetre identificar univocament cada envas, i Nodofarma, el nodul de comunicacions en el que
esta treballant el Consejo General de Colegios Farmaceuticos per tal de crear una xarxa assistencial que
connecti les farmacies de tot 'Estat,

L'dltima part de I'Informe del President, va estar dedicat a temes relacionats amb I'actualitat del Consell
de Col'legis Farmaceutics de Catalunya, que tambe presideix. En 'ambit autonomic, va destacar la
situacio de migracio de Telefonica a Vodafone i les conclusions de la 2a Jornada del Consell
d'Estrategia i Accions per a la Farmacia Comunitaria, entre les quals destaca la importancia de |a
implementacio de nous serveis assistencials, alineats amb els objectius de salut globals recollits en el Pla
de salut de Catalunya, per contribuir a integrar la farmacia comunitaria d'una manera efectiva en el
sistema sanitari.

Noticies relacionades:

« Junta General Ordinaria: els col-legiats aproven la liquidacio del pressupost del 2015 (Blog)

« Saprova la proposta de pressupostos del COFB per al 2016 (Blog)



http://blog.cofb.cat/les-farmacies-participen-en-la-campanya-pren-te-el-pols/
http://blog.cofb.cat/dia-mundial-de-la-sida-les-farmacies-faciliten-la-prevencio-precoc-del-vih/
http://blog.cofb.cat/dia-mundial-de-la-sida-les-farmacies-faciliten-la-prevencio-precoc-del-vih/
http://blog.cofb.cat/usuaris-valoren-amb-un-95-el-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon/
http://blog.cofb.cat/usuaris-valoren-amb-un-95-el-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon/
http://blog.cofb.cat/lajuntament-el-cofb-acorden-estendre-la-xarxa-de-radars/
http://www.infarma.es/web/infarma-2017
http://blog.cofb.cat/el-cof-de-barcelona-posa-en-marxa-la-comissio-de-compromis-social-per-impulsar-la-rsc-a-la-farmacia/
http://blog.cofb.cat/cap-sorienten-els-serveis-professionals/
http://blog.cofb.cat/cap-sorienten-els-serveis-professionals/
http://blog.cofb.cat/junta-general-ordinaria-els-col%C2%B7legiats-aproven-la-liquidacio-del-pressupost-del-2015-2/
http://blog.cofb.cat/saprova-la-proposta-de-pressupostos-del-cofb-per-al-2016/
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FARMACOECONOMIA PER A PRINCIPIANTS

Farmaceutics d'atencio primaria, d'hospitals i de
I'administracio sanitaria interessats en els
conceptes de farmacoeconomia, gestors sanitaris i
altres professionals implicats en programes
d'avaluacio econdmica, van assistir I'l de desembre
al curs “Farmacoeconomia per a principiants”.
Van poder saber quines son les raons i el context
gue justifica la necessitat de fer una avaluacio
economica, entendre com les avaluacions
economiques poden ser uns instruments d'ajuda
per a la presa de decisions durant la planificacio i la
gestid, distingir els principals metodes d’'avaluacio Carme Pinyol, docent del curs
economica que es poden aplicar en el sector salut i

identificar quins son els principals passos.

Avaluacio economica és el nom geneéric que es dona a un conjunt de técniques d’analisi que
tenen com a objectiu immediat valorar el cost i el benefici del medicament, de les tecnologies
mediques i dels programes de salut, amb la finalitat de comparar les diverses opcions
disponibles. L'avaluacio economica és una activitat que té una gran importancia en la presa
de decisions sanitaries, és per aixo que és imprescindible que els professionals de la salut
estiguin familiaritzats amb aquest concepte.

El programa del curs va plantejar els diversos tipus d'avaluacions economiques (parcials i completes), es
van introduir els models economics (Arbres de decisio o Models de Markov) i es va incidiren I'as i
utilitat de I'avaluacio economica.

Carme Pinyol, fundadora i directora d'INNOVA-strategic consulting, presidenta del ISPOR Regional Spain
Chapter i directora de |la Revista Espariola de Economia de la Salud, va ser |la docent del curs, que va estar
coordinat per Cristina Roure, vocal d’Hospitals i Roser Valles, vocal d’Atencié Primaria, ambdues del
COF de Barcelona, i Julio Martinez, president de |a Societat Catalana de Farmacia Clinica (SCFC), entitat
amb qui es va coorganitzar l'acte.

Amb la col-laboracio de:

ﬁ

Daiichi-Sankyo


https://www.daiichi-sankyo.es/
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TERTULIA D'ACTUALITAT: NOVES SUBSTANCIES D"ABUS (VIDEO
ENTREVISTA)

Tertulia d’actualitat: noves substancies d'abus from COFB on Vimeo. Entrevista en video a la
farmaceutica Mireia Ventura (Energy Control).

En els ultims anys han anat apareixent noves substancies amb efectes similars als de les drogues
mes consumides en ambients recreatius (cocaina, amfetamina, extasi i cannabis) pero que, a

diferencia d'aquestes, moltes d'elles no es troben fiscalitzades i s6n venudes com a substituts legals de
les drogues il*legals.

A partir de les dades obtingudes per Energy Control, un projecte de reduccid de riscos en oci recreatiu,
la Tertulia d’Actualitat “Noves substancies d'abus: analisi i descripcio” -que va acollir el COFB el 16 de
novembre- va analitzar els tipus de drogues que s'estan consumint i quin us en fan les persones que
consumeixen drogues quan surten de festa.

Al video, entrevistem a la farmaceutica
responsable d'impartir la conferencia, Mireia
Ventura, responsable del servei d’analisi
d’Energy Control: ens explica en queé
consisteix la feina d’aquesta entitat, quines
tendéncies de consum hi ha al mercat o quin
perill suposen algunes substancies, entre altres
aspectes.



https://vimeo.com/197413797#at=0
https://vimeo.com/197413797
https://vimeo.com/cofb
https://vimeo.com/
http://energycontrol.org/
https://vimeo.com/197413797
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TERTULIA D’ACTUALITAT: NOVES SUBSTANCIES D'ABUS (VIDEO
ENTREVISTA)

Qué és Energy Control? Es un projecte de reduccié de riscos de 'ONG ABD - Associacid Benestar
| Desenvolupament. El seu ambit d'actuacio es estatal i compten amb delegacions en les
Comunitats Autonomes de Catalunya, Madrid, Illes Balears i Andalusia. Consulta que busquen |
gue fan.

Properes tertulies d’actualitat:

e Desconstruint 'obesitat 18/01/2017 (les inscripcions comencen el 19/10/2016)

e Gestio del pacient amb dolor cronic des de |a farmacia comunitaria 25/01/2017 (les inscripcions
comencen el 19/10/2016)

 Desmitifiquem els antibidtics: causes i consequeéencies 26/04/2017 (les inscripcions comencen el
19/10/2016)

e (Canceri epigenetica 24/05/2017 (les inscripcions comencen el 19/10/2016)

Inscripcions a traves de www.cofb.net (acces col-legiats)

La tertulia “Noves substancies d'abus: analisi | descripcio” va ser la primera del nou cicle


http://www.cofb.net/home?p_p_state=maximized&p_p_mode=view&saveLastPath=false&_58_struts_action=%2Flogin%2Flogin&p_p_id=58&p_p_lifecycle=0&_58_redirect=%2F
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RECOMANACIONS: AQUESTES FESTES, BEU SALUDABLEMENT

Un cop passades les festes, és moment d’'encarar una de les
nits de I'any mes especials: el cap d’any. Despres d'uns dies
de familia i empatxos, la planificacio de les dotze
campanades i de la posterior escapada s'esdeve com un
dels preludis més freqiients durant aquestes dates. Es per
aixo que, encara que es tractin de moments per gaudir-ne,
un mateix ha de conscienciar-se de no fer un exces
indiscriminat de tot tipus de beguda, fet que es tendeix
durant el Nadal i que no queda exempta la nit del raim, les
campanades i la roba interior vermella. Per tant, és
important saber escollir el moment, la frequenciaila
quantitat per al seu consum.

Quan es parla de beure saludablement es tenen en
compte tant I'alcohol, com les begudes ensucrades i

les light. Per ensucrades s’entenen aquelles que contenen
una porcio significativa de sucres, a diferencia de les /ight,
que els substitueixen per additius i edulcorants. A mes,
ambdues poden portar aromatitzants, colorants o
cafeina. Per aixo, el consum d’aquests tipus de begudes hauria de ser ocasional i, en tot cas, com a
complement de la quantitat de liquid que es consumeix diariament.

Pel que fa a I'alcohol, el seu abus es un dels principals problemes de salut publica i es absolutament
desaconsellat en I'etapa de creixement. Inicialment els seus efectes son subtils, pero el seu exces pot
ser perillgs, ja que la persona que es troba sota aquests simptomes no €s un bon jutge de la seva
conducta. Alhora, aporta 7kcal/g a la dieta, pero sense la incorporacio de nutrients, per la qual cosa
no contribueix precisament a l'equilibri alimentari.

La nit de cap d’any és, per a molts, una de les nits més magiques. No es tracta de suprimir les tradicions,
pero si de saber-les adaptar i prendre consciencia de queé es fa.
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RECOMANACIONS: AQUESTES FESTES, BEU SALUDABLEMENT

Medicaments al volant, alerta!

Tanmateix, si has d'agafar el cotxe per anar a algun lloc per celebrar el fi d'any, a part d’evitar
I'alcohol, també és important tenir en compte, si es el cas, de la medicacio que s’esta prenent.

La web del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, Portalfarma, ho detalla en el
video:

Conduccion. ver prospecto

Font: Beure saludablement (via Farmaceuticonline)



https://www.youtube.com/watch?v=f2O62BShEGI
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/462-beber-saludablemente?showall=1
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OBERTA LA CONVOCATORIA DE POSTERS CIENTIFICS PER A INFARMA
BARCELONA 2017

Ja esta oberta la convocatoria de posters
cientifics per a Infarma Barcelona 2017, els

@)
abstracts dels quals es podran presentar fins
el 19 de febrer. Amb la presencia d'aquests

treballs al Congrés, el Comité Cientific

persegueix establir un espai d'intercanvi B A R C E L 0 N A 2 0 1 7

d'experiéncies cientifiques i professionals, ENCUENTRO EUROPEO DE FARMACIA

incentivar els projectes d'investigacio, |
alhora, mostrar que es pot aportar a la professio i a la societat, tal com recull el lema d'aquesta 29a
edicio: “Valor per a la farmacia. Valor per al pacient”.

El Congrés i Salo Europeu d'Oficina de Farmacia, organitzat conjuntament pels Collegis de
Farmaceutics de Barcelona i Madrid, en collaboracio amb Interalia, tindra lloc els dies 21, 22 i 23 de
marg¢ al recinte Gran Via de Fira Barcelona.

Que cal fer perque el poster sigui acceptat?

El primer pas és que els professionals sanitaris facin arribar al Comité Cientific del Congrés un
resum del poster que volen presentar, al qual s’han d'incloure aspectes com els objectius,
material, métodes utilitzats i conclusions per tal que el Comite pugui avaluar adequadament |3
seva idoneitat. Un cop s’hagin seleccionat quins han estat acceptats, s’escolliran els treballs mes
destacats perque siguin defensats oralment en una sessio publica que tindra lloc durant el
Congres, i el Comite Cientific, que hi sera present, premiara als tres millors amb una dotacio
economica de 2.000£€ i dues de 1.000€. Aquestes i altres bases de participacio es poden
consultar al web d'Infarma.

105 posters presentats a I'anterior edicio d'Infarma Barcelona

A I'anterior edicio d'Infarma Barcelona, que va tenir lloc al 2015, es van presentar un total de 105
posters cientifics. D'aquests, els 3 premiats van abordar nous rols i accions que poden
desenvolupar els farmaceutics en el marc de la farmacia comunitaria: “Checklist d'interpretacio d'un
electrocardiograma per a farmaceutics d'oficina de farmacia”; “Carpes de Salut per a la deteccio, per part
de farmaceutics comunitaris, de persones amb risc de patir diabetis a Pontevedra i Vigo”; “Estudi sobre
I'adherencia i coneixement del tractament amb inhibidors de la bomba de protons (IBP) a la farmacia
comunitaria”.




£ NOTICIES FARMACIA  MON COL.LEGIAL  OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS

OBERTA LA CONVOCATORIA DE POSTERS CIENTIFICS PER A INFARMA
BARCELONA 2017

Imatges de la zona de posters cientifics a I'edicié d'Infarma Barcelona de 2015 (Font: Fira Barcelona)

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio. Tambe es pot consultar a la Sala de Premsa
del web institucional.

Tota la informacio sobre Infarma a www.infarma.es.



http://www.infarma.es/web/infarma-2017
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