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DE QUE HAN PARLAT ELS MITJANS DE COMUNICACIO DURANT EL JULIOL?

Situacio economica

Com vam informar el mes passat, el deute

Wl L LN AL TTAT

amb les farmacies catalanes segueix Generalitat reduce su deuda con farmacias
vigent, perd s'ha reduit, de moment fins ¥ S€ cOmpromete a pagar en 60 dias
al setembre, de 80 a 60 dies. La Generalitat i a—" <.

s’ha compromes a pagar la factura de maig a
finals de juliol i la de juny, a finals d'agost,
produint el canvi del termini de pagament.
Se'n van fer resso La Vanguardia, El Mundo,
El Confidencial, Diari de Girona, Radio
Intereconomia, Intereconomia (web), El Dia i La Manana Diari de Ponent.

La Vanguardia informant sobre aquesta reduccio
del pagament

A mes, al juliol, vam rebre la visita de la televisio
alemanya Deutsche Welle (DW), que es van
desplacar a Catalunya amb l'objectiu de realitzar
un reportatge que parles sobre els impagaments.
. La peca es troba sota el titol Spanish deficit - no
s Pia Money for medicine i recull declaracions del
= vicepresident del Col-legi, Francesc Pla, on exposa
els diferents escenaris que s'han viscut en els
ultims anys.

El vicepresident del Col‘legi, Francesc Pla, fent
declaracions a la televisio alemanya Deutsche
— Well (DW)

Article d'opinio sobre la farmacia catalana a E/ Economista

El Economista va publicar, el passat 4 de

juliol, un article escrit pel president del Las farmacias de Barcelona estrenan
Col-legi, Jordi de Dalmases, on parlava dels  nueva hoja de ruta

objectius i reptes de I'entitat i, alhora, de LEURNE-1738 S OComentutes

Ia situacio en la qual es troba la farmacia e o in »e TN © "~ Ik
catalana en aquests moments. Entre altres . . @ i Presupuestos de la Genenalitat, ef incremento previstc
quiestions, De Dalmases va remarcar el deorriore o, i -oops ey | e hal

paper assistencial que, cada vegada més,
estar adoptant el farmaceutic a la
farmacia comunitaria i, a mes, va voler

destacar un dels reptes establerts per la nova
Junta de Govern: la integracio d’aquest rol farmacéutic amb els altres professionals de salut.

L'article d’El Economista sobre la farmacia catalana


http://blog.cofb.cat/juny-els-impagaments-i-la-campanya-contra-el-cancer-de-pell-entre-els-temes-mes-destacats-als-mitjans-de-comunicacio/
http://www.lavanguardia.com/vida/20160704/402961711782/generalitat-reduce-su-deuda-con-farmacias-y-se-compromete-a-pagar-en-60-dias.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20160704/402961711782/generalitat-reduce-su-deuda-con-farmacias-y-se-compromete-a-pagar-en-60-dias.html
http://www.elconfidencial.com/ultima-hora-en-vivo/2016-07-04/generalitat-reduce-su-deuda-con-farmacias-y-se-compromete-a-pagar-en-60-dias_956190/
http://www.diaridegirona.cat/catalunya/2016/07/05/generalitat-reduira-deute-farmacies-dos/792308.html
http://radiointereconomia.com/2016/07/04/generalitat-reduce-su-deuda-con-farmacias-y-se-compromete-a-pagar-en-60-dias/
http://radiointereconomia.com/2016/07/04/generalitat-reduce-su-deuda-con-farmacias-y-se-compromete-a-pagar-en-60-dias/
http://intereconomia.com/economia/administracion/la-generalitat-se-burla-la-ley-pagara-las-farmacias-60-dias-20160704-1547
http://eldia.es/agencias/8763430-IMPAGOS-GENERALITAT-Generalitat-reduce-deuda-farmacias-compromete-pagar-dias
http://www.dw.com/en/spanish-deficit-no-money-for-medicine/av-19385039
http://www.dw.com/en/spanish-deficit-no-money-for-medicine/av-19385039
http://www.eleconomista.es/comunidades_autonomas/noticias/7702847/07/16/Las-farmacias-de-Barcelona-estrenan-nueva-hoja-de-ruta.html
http://www.eleconomista.es/comunidades_autonomas/noticias/7702847/07/16/Las-farmacias-de-Barcelona-estrenan-nueva-hoja-de-ruta.html
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Barometro de la farmacia comunitaria espanola

Nace ol primer 'Barometro de la farmacia

comunitaria espafiola’ Al juliol, es presentava el projecte Barometro de la
farmacia comunitaria espanyola, “un treball
oyl o —— O d'investigacio concebut per analitzar les opinions i

__ expectatives dels farmaceutics espanyols sobre el futur
* immediat de la farmacia comunitaria a Espanya”, tal
com ho defineix Correo Farmacéutico. El mitja ha dut a
terme la iniciativa, nascuda en commemoracio del seu
quinze aniversari, juntament amb el Grupo de
Investigacion en Atencion Farmacéutica de la
Universidad de Granada i aspira a convertir-se en

una eina d'informacio rigorosa que permeti donar
un indicador del nivell de confianca dels
farmaceutics amb la seva professio. El President del
Col'legi forma part del grup d'experts del sector que
supervisa el projecte.

Repercussio al Correo Farmaceutico del
Seu projecte

Audiencia de la farmacia amb el rei Felip VI

FARBLA L LA

La premsa especialitzada va recollir ampliament la
recepcio de Felip VI als representants dels Col-legis
Farmaceutics de tot I'Estat, entre ells, De Dalmases.
L'acte es va dur a terme coincidint amb I'aniversari del
centenari del Consejo. Noticia d’El Global sobre la visita

El sector farmacéutico 'reina' en
La Zarzuela

El Global, Correo Farmaceutico (1, 2 3), El
Farmaceutico, IM Farmacias, Diariofarma, Acta Sanitaria i ConSalud van ser els que en van

informar.



http://www.correofarmaceutico.com/2016/07/11/al-dia/profesion/nace-el-primer-rbarometro-de-la-farmacia-comunitaria-espanolar
http://www.correofarmaceutico.com/2016/07/11/al-dia/profesion/nace-el-primer-rbarometro-de-la-farmacia-comunitaria-espanolar
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-07-12/farmacia/el-sector-farmaceutico-reina-en-la-zarzuela/pagina.aspx?idart=992354&utm_source=mail&utm_medium=newsletter&utm_campaign=elglobal
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-07-12/farmacia/el-sector-farmaceutico-reina-en-la-zarzuela/pagina.aspx?idart=992354&utm_source=mail&utm_medium=newsletter&utm_campaign=elglobal
http://www.correofarmaceutico.com/2016/07/12/al-dia/profesion/aguilar-expresa-a-felipe-vi-su-compromiso-con-la-mejora-de-la-salud-en-espana
http://www.correofarmaceutico.com/2016/07/12/al-dia/profesion/farmaindustria-expresa-a-felipe-vi-su-compromiso-con-la-sostenibilidad
http://multimedia.correofarmaceutico.com/galerias/audiencias-del-consejo-general-de-cof-y-farmaindustria-con-felipe-vi?delta=4
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7232-jesus-aguilar-traslada-a-s-m-el-rey-el-compromiso-de-la-profesion-con-la-mejora-de-la-salud-de-los-espanoles#.V4YIn_mLRMw
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7232-jesus-aguilar-traslada-a-s-m-el-rey-el-compromiso-de-la-profesion-con-la-mejora-de-la-salud-de-los-espanoles#.V4YIn_mLRMw
http://www.imfarmacias.es/noticia/10135/farmaindustriay-cgcof-trasladan-a-felipe-vi-su-compromiso-con-la-industria-y-la-profesion-farmaceutica_utm_source=news_2016-07-13&utm_medium=2016-07-13&utm_campaign=mailing&email=0
http://www.diariofarma.com/2016/07/12/aguilar-traslada-a-felipe-vi-el-compromiso-de-la-farmacia-con-la-salud?id=27070?
http://www.actasanitaria.com/el-consejo-de-colegios-de-farmaceuticos-se-compromete-como-servicio-publico-ante-el-rey/
http://consalud.es/profesionales/el-rey-recibe-en-la-zarzuela-a-representantes-del-sector-farmaceutico-28269
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Cloenda del curs ‘El medicament: des de “lI'invent” fins a la ciutadania’

I La Universitat de Barcelona va acollir I'acte en que hiva
;g E‘ “;”f;ifc:1?15;’;‘:::;”:::{};':‘”;‘:2?:;2; destacar la taula rodona “Sostenibilitat del sistema:
del medicamento el preu dels medicaments i la seva sostenibilitat”,
reunio que va participar Jordi de Dalmases juntament
amb Miguel Angel Calleja, president de la Societat
Espanyola de Farmacia Hospitalaria (SEFH); Jesus
Gomez, president de la Societat Espanyola de Farmacia
familiar i Comunitaria (Sefac) i Eduardo L. Marino,
Catedratic de Farmacia Galéenica de la Universitat de
Barcelona i director del curs. “Es van aportar mesures
per fer que la innovacio terapéutica pugui arribar a ser
2000 po 00 209 1227 sostenible, maximitzant I'eficiencia” i, al mateix temps,
“els ponents van destacar la importancia del treball de
IM Farmacias recull la cloenda del curs col'laboracio entre els farmaceutics”, entre altres
temes, tal com ho expliquen El Global i Diariofarma. Els

altres dos mitjans que també en van fer resso van

ser IM Farmacias i Acta Sanitaria.

Farmacia assistencial

Els diferents serveis que proporciona la farmacia segueixen estant presents als mitjans. El mes
passat, per exemple, la premsa especialitzada va fer resso de dues iniciatives.

La primera, els Sistemes Personalitzats de Dosificacio (SPD), que van ser noticia al Correo
Farmaceutico. El mitja va recollir declaracions del director de projectes i recerca del CCFC, Rafael
Guayta, que opinava que “el SPD no pot deslligar-se de l'activitat assistencial del
farmaceutic”.

Per altra banda, Diariofarma informava sobre OSiStenCi(]l Eﬂﬁ"
les diferents campanyes que duen a terme ! LAl g

les farmacies britaniques en la deteccio de Las faljl}laCIas l-?I'l‘t?llllC'Jn’lS,. claves en la
diferents tipus de cancer. Tanmateix, el mitja deteccion del cancer

tambeé mencionava alguns projectes que es

realitzen arreu d'Espanya, com la iniciativa L'article de Diariofarma que analitza les diferents

“Abans de deixar-t'hi la pell, consulta”, activitats que realitzen les farmacies britaniques
una campanya realitzada entre el 23 de maig

al 13 de juny pel Col‘legi i 'Hospital Clinic en

contra el cancer de pell i en la qual van participar 280 farmacies de Barcelona que, més enlla de
facilitar consell sanitari, van dur a terme per primera vegada una avaluacio inicial dels factors de
risc, derivant, en cas necessari, els pacients al metge.



http://www.imfarmacias.es/noticia/10198/la-farmacia-hospitalaria-copa-la-mayor-parte-de-la-innovacion-actual-en-elcircuito-completo-del-medicamento_utm_source=news_2016-07-21&utm_medium=2016-07-21&utm_campaign=mailing&email=0
http://www.imfarmacias.es/noticia/10198/la-farmacia-hospitalaria-copa-la-mayor-parte-de-la-innovacion-actual-en-elcircuito-completo-del-medicamento_utm_source=news_2016-07-21&utm_medium=2016-07-21&utm_campaign=mailing&email=0
http://www.sefh.es/
http://www.sefh.es/
http://www.sefac.org/
http://www.sefac.org/
http://www.elglobal.net/noticias-medicamento/2016-07-19/farmacia/la-sefh-destaca-el-papel-del-farmaceutico-especialista-en-la-innovacion-sostenible/pagina.aspx?idart=993502&utm_source=mail&utm_medium=newsletter&utm_campaign=elglobal
http://www.diariofarma.com/2016/07/19/calleja-destaca-el-papel-del-fh-en-la-innovacion-sostenible-del-medicamento?id=27156?
http://www.actasanitaria.com/la-sefh-destaca-al-farmaceutico-hospitalario-en-la-innovacion-sostenible-del-medicamento/
http://www.correofarmaceutico.com/2016/07/25/al-dia/entorno/los-efectos-adversos-de-cumplir-con-la-terapia
http://www.correofarmaceutico.com/2016/07/25/al-dia/entorno/los-efectos-adversos-de-cumplir-con-la-terapia
http://www.diariofarma.com/2016/06/30/las-farmacias-britanicas-claves-en-la-deteccion-del-cancer?id=26897?
http://www.diariofarma.com/2016/06/30/las-farmacias-britanicas-claves-en-la-deteccion-del-cancer?id=26897?
http://blog.cofb.cat/amplia-participacio-a-la-campanya-per-detectar-els-riscos-de-patir-un-cancer-de-pell-engegada-des-de-les-farmacies-de-barcelona-i-lhospital-clinic/
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Més repercussions sobre un dels projectes becats pel COFB

Méslf Eﬁéjﬁrhc;al'idad de vida gracias al

el . “La qualitat de vida dels pacients als qui
seguimiento en la botica 9 P q

es fa seguiment de la medicacio des de la
farmacia comunitaria augmentaria en
mes de cinc anys de mitjana respecte als
pacients que no se’ls fa”. Com vam
informar el mes passat, aquesta conclusio
proveé d'un dels projectes que becats pel
Col-legi, que, a mes de les repercussions de
juny, ha tingut cabuda, tambe, a dos mitjans més: Correo Farmaceutico i Revista Farmanatur.

Correo Farmaceutico recull 1a conclusio d’aguest
projecte becat pel Col-legi

IX Forum Aprofarm El farmacéutico debe ofrecer
activamente los beneficios de la
Mitjans com IM Farmacias, Diariofarma i Sanifax, van fer formulacion

resso del IX Forum Aprofarm. La premsa destacava les
diferents ponencies que es van anar realitzant durant la
trobada i, alhora, van recollir declaracions del president
d'Aprofarm, Francesc Llambi, que és, a més, vocal 1 de la
Junta del Col-legi. Llambi recalcava durant la conferencia
“Formulacio al 2030: necessitat sanitaria, repte
professional” que “cal que els farmaceutics tinguin un
paper actiu oferint els beneficis de la formulacio”,
entre altres quiestions.

Diariofarma i la formulacio

Formacio: nou curs d’Agora Sanitaria

La formacio segueix vigent als mitjans de

comunicacio i aquest mes de juliol s'ha vist
Un nuevo Curso Agora forma a farmaceéuticos _ i _ _

materna por mastitis el dia 22 sobre un nou curs d’Agora Sanitaria. Els
estudis, titulats “Lactancia sense dolor:
mastitis i probiotics”, tenen l'objectiu de
formar al farmaceutic en la prevencio i el
tractament de les mastitis durant la lactancia i
aconseguir, aixi, que no s'abandoni precogment

Aixi titulava IM Farmacias sobre el nou curs
d’Agora Sanitaria

per dolor.


http://blog.cofb.cat/beques-col%C2%B7legials-2014-2015-que-sha-aconseguit/
http://www.correofarmaceutico.com/2016/07/04/al-dia/entorno/mas-y-mejor-calidad-de-vida-gracias-al-seguimiento-en-la-botica
http://blog.cofb.cat/juny-els-impagaments-i-la-campanya-contra-el-cancer-de-pell-entre-els-temes-mes-destacats-als-mitjans-de-comunicacio/
http://blog.cofb.cat/juny-els-impagaments-i-la-campanya-contra-el-cancer-de-pell-entre-els-temes-mes-destacats-als-mitjans-de-comunicacio/
http://www.correofarmaceutico.com/2016/07/04/al-dia/entorno/mas-y-mejor-calidad-de-vida-gracias-al-seguimiento-en-la-botica
http://revistafarmanatur.com/salud/beneficios-del-seguimiento-la-medicacion-desde-la-farmacia/
http://blog.cofb.cat/ix-forum-aprofarm-20-anys-al-costat-del-formulador/
http://www.imfarmacias.es/noticia/10128/los-farmaceuticos-deben-desarrollar-un-rol-activo-para-ofrecer-los-beneficios-de-la-formulacion
http://www.diariofarma.com/2016/07/12/el-farmaceutico-debe-ofrecer-activamente-los-beneficios-de-la-formulacion?id=27059?
http://www.diariofarma.com/2016/07/12/el-farmaceutico-debe-ofrecer-activamente-los-beneficios-de-la-formulacion?id=27059?
http://www.imfarmacias.es/noticia/10220/un-nuevo-curso-agora-forma-a-farmaceuticos-para-evitar-el-abandono-precoz-de-la-lactancia-materna-por-mastitis_utm_source=news_2016-07-25&utm_medium=2016-07-25&utm_campaign=mailing&email=0
http://www.imfarmacias.es/noticia/10220/un-nuevo-curso-agora-forma-a-farmaceuticos-para-evitar-el-abandono-precoz-de-la-lactancia-materna-por-mastitis_utm_source=news_2016-07-25&utm_medium=2016-07-25&utm_campaign=mailing&email=0
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Fonts de referencia

» Cinco consejos para sacar mas partido a las
TodoDermo, la seccio del Correo texturas de las cremas solares

Farmaceutico que se centra a parlar sobre m
dermatologia, va compartir “Cinc consells

per treure més partit a les textures de les il Muestras y probadores
cremes solars”. La peca busca donar a
coneixer les ultimes novetats d'aquest sector
especific i, alhora, saber quins son els gustos
dels clients pel que fa a les textures de les
cremes solars. Per nodrir la noticia, el mitja
va recollir declaracions de diferents experts
del sector, com Marta Alcalde, vocal de
Dermofarmacia i Productes Sanitaris del
Col-legi, que va exposar la seva opinio sobre
la proteccio solar per nens.

L'article de TodoDermo que reuneix cinc consells
per treure mes rendiment a les cremes solars

Finalment, la XV edicio de la Jornada

Aniversari sobre Gestio Practica de ['Oficina

de Farmacia del Correo Farmaceutico va tenir

com a ponent una farmaceutica de

Una de les repercussions de Correo Farmacéutico Barcelona, Dafne Sicilia, que va compartir la
sobre |a jornada seva experiéncia al programa Radars i va

servir com a exemple d’aquesta tendencia de
la farmacia cap a lainnovacio i, alhora,

d'aquesta voluntat per dur a terme projectes innovadors i aportar valor a |a societat.

El usuario necesita una farmacia innovadora



http://www.correofarmaceutico.com/tododermo/tu-gestionas/muestras-y-probadores
http://www.correofarmaceutico.com/tododermo/tu-gestionas/muestras-y-probadores
http://www.correofarmaceutico.com/2016/07/04/gestion/oficina-de-farmacia/el-usuario-necesita-una-farmacia-innovadora
http://www.correofarmaceutico.com/2016/07/04/gestion/oficina-de-farmacia/el-usuario-necesita-una-farmacia-innovadora
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-de-barcelona-ajudaran-a-detectar-persones-grans-que-viuen-soles-amb-risc-daillament/
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EXIT DE PARTICIPACIO EN LA SETMANA SENSE FUM

El 24 de maig es donava el tret de sortida a la Setmana sense El teu farmaceutic
et dona 40motilis

per deixar de fumar

fum, una campanya que va neixer amb l'objectiu de sensibilitzar
la poblacio de la importancia que té per a la salut abandonar o no

Com milocaris la teva vida sente of tabac?

iniciar-se a I'habit tabaquic i poder gaudir d'un ambient lliure de ) e s it e ot s
fum. Les farmacies catalanes es van sumar a la iniciativa per LT vy .:....h._,......._.‘
transmetre als ciutadans que en els professionals sanitaris "T:E-"E;:;::ﬂ :E::::“
poden trobar un aliat per abandonar el tabac. El Consell de [ e b e b o 2 o e
Col'legis Farmaceutics de Catalunya es troba entre les entitats ";E:%??ﬁi::‘ et
organitzadores d'aquesta campanya, juntament amb I'Agencia de B e

I Pl B P e L

Salut Publica de Catalunya, i els professionals de la medicinaila
infermeria comunitaria -a traves de la CAMFIC, la Societat

Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria, i de lAssociacié &e=—G—09=—8"

d'Infermeria familiar i comunitaria de Catalunya, respectivament-,  miim, sem o Gameee

Del 24 al 31 de maig les farmacies tenien a la seva disposicio M 'i.;__*:: T) Dot

materials divulgatius per donar les eines necessaries i

orientar en el procés de deshabituacié tabaquica a aquelles ~ Decaleg de beneficis per deixar de

persones que es van decidir a deixar-ho. fumar, diSDG”ibiE a les farmacies
catalanes

L'experiéncia a farmacies de Sabadell

Algunes farmacies de la Creu Alta (Pareja, Argemi, Jordana i Blanchart) juntament amb el CAP Creu
Alta i altres entitats del mateix barri, es van organitzar per instal-lar taules informatives sobre els
perjudicis del tabac a la placa creu alta de Sabadell.

“La jornada, malgrat la pluja, va ser profitosa, ja que sempre és positiu reunir-nos per tan bona
causa com deixar de fumar. Vam posar el nostre petit gra de sorra. Ja vam quedar que l'any que ve
hi tornavem!” explica Meritxell Blanchart, farmacéutica i coordinadora de les farmacies

de Valles Occidental Est.



http://blog.cofb.cat/setmana-sense-fum-decideix-te-a-deixar-de-fumar-el-farmaceutic-et-pot-ajudar/
http://blog.cofb.cat/setmana-sense-fum-decideix-te-a-deixar-de-fumar-el-farmaceutic-et-pot-ajudar/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2015/05/decaleg-beneficis-deixar-de-fumar.jpg
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EXIT DE PARTICIPACIO EN LA SETMANA SENSE FUM

Avaluacio de la Setmana Sense Fum 2016. Quines activitats s’han desenvolupat?

* 27% han realitzat activitats en I'ambit poblacional: taules informatives en llocs publics (en alguns
casos amb intercanvi de fruites o regals per cigarretes); concursos de lemes, dibuixos, murals,
fotografia, videos; activitat clinica dirigida a la poblacio; taules rodones, xerrades a llocs publics:
activitats esportives populars; celebracio d’'un Dia Sense Fum de la Hosteleria; exposicions de dibuixos,
murals, posters...; intervencions en xarxes socials; capsules o falques a mitjans locals com TV o radio;
intercanvis de fruita, regals, etc. per cigarretes; regals per participar en enquestes o0 premis a ex-
fumadors.

« 32% han realitzat activitats en els seus centres: enganxada de cartells; informacio a I'equip
d’Atencid Primaria; activitats formatives i sessions dirigides a professionals; sensibilitzacio dels
treballadors fumadors perque la seva conducta de fumar no sigui visible per a la poblacid; taula
informativa en el centre amb materials divulgatius; activitat clinica (carboximetries, intervencio
oportunista, grupals per deixar de fumar...); exposicio de videos informatius a les pantalles; xerrades en
el centre dirigides a poblacid; establir contactes amb les farmacies de la zona per realitzar activitats
conjuntament; trobades d’exfumadors, revisions bucodental, regals (punts de llibre, globus, etc.) i
exposicio de murals, posters, dibuixos o lemes fets per alumnes o en pediatria.

« 24% han participat en els mitjans de comunicacio o xarxes socials: blogs, intranets, xarxes
socials, etc.; premsa escrita/digital, radio i televisions (locals), i webs municipals.

* 17% han realitzat activitats en I'ambit educatiu: activitats educatives diverses sobre tabaquisme
(sessions, tallers, questionaris, jocs de mites...); concursos de lemes, dibuixos, murals, fotografia,
videos; concurs de la millor carta oberta dirigida a un fumador; activitats dirigides a pares i mares
d'alumnes; jocs de mites amb els alumnes.

Concretament, les farmacies han actuat en aquests tres ambits duent a terme diverses

activitats: taules informatives en llocs publics amb materials divulgatius, activitats cliniques dirigides a la
poblacid o als centres sanitaris (carboximetries, intervencié oportunista, grupals per deixar de fumar...),
creacio d’aparadors relacionats amb la Setmana sense fum, concursos de lemes, dibuixos, murals,
fotografia, videos, etc. Tambe s’han enganxat cartells i s'ha sensibilitzat els treballadors fumadors pergue
la seva conducta de fumar no sigui visible per a la poblacio.

v La campanya ha tingut quasi 2.000 mencions a les xarxes socials: #ssfcat16.

v 47 entitats, programes, associacions... van manifestar el seu interés a adherir-se a la campanya
aportant el seu logotip al www.setmanasensefum.cat.

v 150 entitats han entrat per omplir el formulari de recollida d'activitats.


http://www.setmanasensefum.cat/
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La Setmana sense fum ha finalitzat pero...
qualsevol dia és un bon dia per deixar de fumar, el
teu farmaceutic et pot ajudar!

Si estas pensant en deixar de fumar... Compta amb
la farmacia! El farmaceutic és un professional format
en I'ambit de la promocio de la salut i de la prevencio
de la malaltia, fet que I'implica directament en les
intervencions de deshabituacio tabaquica. El Programa
de Cessacio Tabaquica del COFB (PCT) a les farmacies pot ser una bona opcio.

Veure llistat de farmacies que formen part del programa

Més informacio al web http://www.setmanasensefum.cat/

o Segueix el que s’ha dit a Twitter amb el hashtag de la campanya: #ssfcat16

o Accedeix al compte de Facebook per veure fotografies de les activitats que s’han dut a terme
en el marc d'aquesta iniciativa.

Potser tambe t'interessa:

Setmana sense fum: decideix-te a deixar de fumar, el farmaceéutic et pot ajudar (Blog)

Tractaments de tabaquisme: presentacio de l'estudi EAGLES (Blog)

Programa de Cessacio Tabaquica del COFB (via Farmaceuticonline)

La farmacia, present en la VI lornada de la Societat Catalana d’Atencio i Tractament del

Consum de Tabac (Blog)

e Publicat un article sobre el paper de les farmacies comunitaries en el control de les malalties
respiratories (Blog)

e Histories d'exfumadors, un web per ajudar a superar el tabaquisme (Blog)

e Les farmacies de Pineda de Mar fan front comu contra el tabaquisme (Blog)



http://www.farmaceuticonline.com/ca/component/content/article/665-programa-de-cesacion-tabaquica-del-cofb-pct?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/ca/component/content/article/665-programa-de-cesacion-tabaquica-del-cofb-pct?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/scripts/addicionals.php?nt=tabac&lang=ca
http://www.setmanasensefum.cat/
https://twitter.com/search?f=tweets&vertical=default&q=%23ssfcat16&src=typd
https://www.facebook.com/Setmana-Sense-Fum-1869538073273250/
http://blog.cofb.cat/setmana-sense-fum-decideix-te-a-deixar-de-fumar-el-farmaceutic-et-pot-ajudar/
http://blog.cofb.cat/tractaments-de-tabaquisme-presentacio-de-lestudi-eagles/
http://blog.cofb.cat/setmana-sense-fum-decideix-te-a-deixar-de-fumar-el-farmaceutic-et-pot-ajudar/Programa%20de%20Cessaci%C3%B3%20Tab%C3%A0quica%20del%20COFB%20(PCT)
http://blog.cofb.cat/la-farmacia-present-en-la-vi-jornada-de-la-societat-catalana-datencio-i-tractament-del-consum-de-tabac/
http://blog.cofb.cat/la-farmacia-present-en-la-vi-jornada-de-la-societat-catalana-datencio-i-tractament-del-consum-de-tabac/
http://blog.cofb.cat/publicat-article-sobre-el-paper-de-les-farmacies-comunitaries-en-el-control-de-les-malalties-respiratories/
http://blog.cofb.cat/publicat-article-sobre-el-paper-de-les-farmacies-comunitaries-en-el-control-de-les-malalties-respiratories/
http://blog.cofb.cat/histories-dexfumadors-un-web-per-ajudar-a-superar-el-tabaquisme/
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-de-pineda-de-mar-fan-front-comu-contra-el-tabaquisme/
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MEMORIA DEL COFB: QUE HA ESTAT EL MES DESTACAT DEL 2015?

Quins nous projectes s’han posat en marxa des de les
farmacies per millorar la salut de la societat? Que s'ha fet
per fer front als retards en el pagament? Quines iniciatives - s
s'han dut a terme en el marc de |a Responsabilitat Social * AQui é
Corporativa? I mes a grans trets, que ha estat el mes ghond Y
destacat del 2015 en l'activitat del COFB? A aquestes i altres
preguntes dona resposta |la Memoria del Col-legi de
Farmaceutics de Barcelona 2015, que podeu consultar

al seguent enllag.

Aquest any, com a novetat, s'Tacompanya d'un timeline
interactiu, que ofereix un primer tast dels continguts
que podreu llegir més en profunditat a la Memoria. Un
dels temes centrals ha estat I'ampliacio de serveis
professionals posats en marxa en benefici del pacient,
entre els quals es troben els programes de deteccid precog
de Cancer de Colon i Recte, VIH i risc cardiovascular,
Farmacardio. Tambe hem fet un repas de les xifres i dades mes representatives del col-lectiu i del
Col-legi, el que s’ha aconseguit amb la participacio en iniciatives solidaries com la campanya L'arbre

dels petits valents, aixi com les principals conclusions de la trobada anual europea de farmacia que
va tenir lloc a Barcelona: el Congrés i Salo Infarma.

Aguestes pagines permeten accedir a I'esséncia del que ha estat el 2015 per al Col‘legi i la farmacia
| conéixer una mica mes, de primera ma, quée s'ha fet per aconseguir una societat cada cop mes
saludable juntament amb la resta de professionals sanitaris.

Accedir a la Memoria 2015 i consultar les publicacions anteriors (via www.cofb.org)



http://www.cofb.org/fitxers/Memoria-2015-amb-annex/
http://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/embed/index.html?source=1uEWZSMRQVEJFQQY7vAXtV7J0Nw66n5gjTnPoq3M-ERE&font=Default&lang=ca&initial_zoom=0&height=650
http://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/embed/index.html?source=1uEWZSMRQVEJFQQY7vAXtV7J0Nw66n5gjTnPoq3M-ERE&font=Default&lang=ca&initial_zoom=0&height=650
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-catalanes-contribueixen-a-fer-realitat-el-nou-hospital-de-dia-de-sant-joan-de-deu/
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-catalanes-contribueixen-a-fer-realitat-el-nou-hospital-de-dia-de-sant-joan-de-deu/
http://blog.cofb.cat/category/infarma-2015/
http://www.cofb.org/web/guest/memoria
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DERMOFARMACIA: CONSELLS | RECOMANACIONS, ACTIUS POLIVALENTS |
NANOPARTICULES NATURALS, | ALTERACIONS DEL CUIR CABELLUT

Curs “Dermofarmacia: consells 1 recomanacions” (23, 25, 30 de maig, 116 de juny)

La farmacia compta amb una amplia varietat de productes de dermofarmacia sobre els quals pot orientar
mitjancant el consell de tractament. La recomanacio dermofarmaceutica s'’ha de basar en una
informacio argumentada dels productes més adequats a les necessitats de la poblacio. La indicacio
acurada d’'aquests productes incrementara el benestar personal dels usuaris i I'ajudaran a reforcar
positivament la seva imatge. L'actualitzacio dels professionals de la farmacia en les noves linies
sorgides per tractar i controlar les diferents alteracions dermatologiques o fisiologiques és fonamental
per donar el millor consell de salut i una recomanacio personalitzada a cada cas. Aquest curs
abordava alguns dels temes més frequents de consulta a la farmacia: cel-lulitis, pediculosi, higiene bucal,
fotoproteccio i acne.

“Avui dia els nostres usuaris son mes exigents a 'hora
de demanar un consell o un producte a la farmacia, és
per aixo que els farmaceutics hem de conéixer a la
perfeccio els productes dels quals disposem i hem
de saber fer una recomanacio adequada a les seves
necessitats i expectatives. Amb aix0 aconseguirem
incrementar el benestar personal dels nostres usuaris,
millorarem l'eficacia dels tractaments i reforcarem la
imatge del farmaceutic com agent sanitari”’, comenta
Marta Alcalde, vocal de Dermofarmacia i Productes
Sanitaris del COFB i coordinadora de la formacio.

Sessio del curs impartida per |la metgessa
“Cursos com aquests serveixen per actualitzar els Concepcion Llorens

nostres coneixements i posar-nos al dia en les ultimes
tendencies sorgides per tractar i controlar les diferents
alteracions dermatologiques tractades”.

Equip docent: Gabriela Bacchini, bioguimicaclinica, medical advisor, Ferrer Health Care; Xavier Calvo,
llicenciat en odontologia per la Universitat de Barcelona (UB), master en periodoncia, Universitat
Internacional Catalunya (UIC), master d'investigacio en odontologia, Universitat Internacional Catalunya
(UIC) i medical advisor de Dentaid; Concepcion Llorens, metge especialista en medicina cosmetica i
estetica, master en medicina estetica; Andrea Rodriguez, farmaceutica, Departament de Comunicacion
Cientifica & Formacion Laboratorios La Roche-Posay; i Noelia Tortosa, farmaceutica, master en Industria
Cosmetica i Dermofarmacia (Centro de Estudios Superiores de |a Industria Farmaceutica, CESIF),
departament medic de Sesderma.
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DERMOFARMACIA: CONSELLS | RECOMANACIONS, ACTIUS POLIVALENTS |
NANOPARTICULES NATURALS, | ALTERACIONS DEL CUIR CABELLUT

Conferencia “Noves tendencies en cosmetica: actius polivalents i nanoparticules naturals” (13 de
juny)

Per que la nanotecnologia es el gran avencg dels darrers
anys? Quina és la seva importancia en la cosmetica? Que
son els actius multifuncionals? Com actuen? Que els
diferencia dels actius tradicionals? Aquestes preguntes van
trobar resposta a aquesta conferéncia, que van impartir
Mariana Bianchin, llicenciada en ciencies biologiques i
Product Manager de Biocosmetica Exel.

Marta Alcalde, vocal de Dermofarmacia i
Productes Sanitaris del COFB

“A la conferencia es va parlar sobre que son els actius
polivalents, quines propietats tenen i quins usos poden
tenir en cosmetica. Tambe es va parlar de com utilitzar
la nanotecnologia per tal de vehicular aquests actius. La
conferencia va ser forga interessant per tal d'explicar els
avencos en nanotecnologia i cap a on va el futur de la
cosmetica” explica Marta Alcalde, vocal del COFB i
coordinadora de la conferencia.

Mariana Bianchin, de Biocosmetica Exel

Seminari “Dermocosmetica en alteracions del cuir cabellut: estats descamatius i sensibilitat” (14
de juny)

A Espanya, nou de cada deu persones estan preocupades per algun problema capil-lar. El
farmaceutic comunitari pot promoure l'atencio i la cura capil-lar entre els usuaris amb el consell adequat
a cada situacio i la recomanacio d'un servei o d'un producte especific a cada cas. Aquest seminari tenia
per objectiu refor¢ar el coneixement i el consell capil-lar centrant-se en els estats descamatiusien la
sensibilitat del cuir cabellut, i proporcionar un enfocament medic i farmaceutic basat en protocols
d'actuacio davant de diferents situacions amb l'objectiu d’escollir el tractament dermofarmaceutic mes
adient.

La formacio es va realitzar en format
videoconferencia presencial, a escala nacional,
a traves de les Vocalies de Dermofarmacia, i va
tenir lloc al Muy Ilustre Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Valencia (MICOF). La connexio
online va permetre aprofundir en l'estructura del
cuir cabellut i els tipus de formulacions capil-lars.
Les diferents ponents van explicar les diferencies
entre caspa i dermatitis seborreica, van parlar de
La sessio es va dur a terme en format sensibilitat capil-lar, van fer un repas dels actius
videoconferencia més utilitzats en les formulacions de tractaments i
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van establir protocols de consell farmacéutic en cada cas.

En paraules de Marta Alcalde, vocal de -
Dermofarmacia i Productes Sanitaris del '

COFB i coordinadora d'aquesta formacio: “el curs .-

va ser interessant per tal de repassar conceptes i 28 ANIFEERARSS

MICOF

per posar-nos al dia en principis actius |
formulacions. L'Us de les noves tecnologies cada
cop esta mes present en el nostre dia adiaien
formacio resulta molt util per tal de fer cursos
simultanis a diferents llocs sense que aixo faci
disminuir |1a qualitat dels continguts i la claredat
de les explicacions”.

Equip docent: M. de las Mercedes Abarquero,
farmaceutica i directora cientifica de Laboratoris
Vichy; Rosalia Gozalo, vocal de Dermofarmacia i
Productos Sanitarios del COF de Madrid; Cristina
Serrano, dermatologa, Hospital de Alta
Resolucion (CHARE) Guadix, Granada, coordinadora electa del Grupo de Tricologian de la AEDV (Academia
Espanola de Dermatologia y Venerologia): i Maria Dolores Veiga, professora titular de la Universidad
Complutense de Madrid, Departamento de Farmacia y Tecnologia Farmaceutica.

Videoconferencia al Col-legi de Farmaceutics de
Valencia (Font: MICOF)

Amb la col-laboracio de:

Curs de Dermofarmacia

" i
sesderma ..M. .. (oferrer EEZE & Almiral

LABOEATTIRE P MalRLT LT beperics on Salud Bual

Conferencia Noves tendéncies en cosmetica

EXEIS

Seminari Dermocosmetica en alteracions del cuir cabellut

vicRy


http://www.sesderma.es/
http://www.laroche-posay.es/
http://www.ferrer.com/ca
http://www.dentaid.es/es/
http://www.almirall.es/es/
http://www.exel-usa.com/eng/principal.htm
http://www.vichy.es/
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EL VALOR NUTRICIONAL DE LA CARN DE PORC DE CAPA BLANCA

La carn de porc es un dels 20 primers aliments més consumits a Espanya: 11 kg./ persona / any (aixo
suposa dues racions de 125 grams a la setmana), segons I'Informe del Consumo de Alimentacion en
Espana 2014, Per tal de coneixer quines evidencies cientifiques hi ha entre el consum de carn i la salut, el
COFB va acollir el 25 de maig una conferencia en que es va explicar quines aportacions saludables
s'obtenen de la carn de porc de capa blanca. Va anar a carrec de Dolores Corella, catedratica del
Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica, Ciencias de la Alimentacion, Toxicologia y
Medicina Legal de la Universidad de Valencia. Va moderar |'acte Anna Bach, vocal d’Alimentacio i Nutricio
del COFB. Aquesta sessio estava emmarcada dins del Pla de Comunicacio dirigit al Professional de la Salut
de la Interprofessional del Porci de Capa Blanca, Interporc. Els ultims estudis indiquen que els efectes del
consum moderat de carn no processada son relativament neutrals en el desenvolupament de les
malalties cardiovasculars. Pel que fa a |a carn processada, organismes internacionals han alertat
recentment sobre els efectes d'un consum excessiu (veure links al final de la noticia). En contrast amb |3
hipotesi tradicional sobre l'efecte del greix saturat sobre la salut cardiovascular, son tambe el sodi i altres
agents conservants, presents en la carn processada, els que podrien ser tenir un major impacte per ala
salut.

Durant la conferéncia es va parlar sobre el valor

nutricional de la carn de porc, per exemple

aporten fosfor i potassi, que poden contribuir al

manteniment i desenvolupament dels 0ssos.

Concretament, la carn de porc de capa blanca

es un aliment que destaca pel seu contingut

significatiu d’acids grassos monoinsaturats,

majoritariament oleic. D'altra banda, aporta

ferro d'alta biodisponibilitat (que pot ser

d‘utilitat en dones en edat fertil); proteines —
d'elevat valor biologic (per a la prevencio de la
disminucio de la massa muscular que es dona
en edats avangades); per aquest alt contingut
proteic (aminoacids essencials), el ferro i també
de zinc (contribueixen a disminuir el cansament i la fatiga, que es poden donar, per exemple, en
esportistes).

La doctora Corella durant la conferencia

En la conferencia es va presentar |a Guia de Recomanacio de la Carn de Porc de Capa Blanca, un
document de consens dirigit a professionals de la salut per posicionar la carn de porc de capa blanca dins
d'una alimentacio equilibrada.


http://interporc.com/
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Carn vermella o blanca? - Carn
n vermella es aquella que prove

dels mamifers (excepte del conill)
I que presenta un color vermellos
a causa de I'alta concentracio de
mioglobina. - Carn blanca és
aguella que proveé de les aus
(excepte l'estrug) i que presenta
menys vermell en el seu to
perque té menys concentracio de
mioglobina. Es complicat
classificar la carn de capa blanca
del porc amb les classificacions actuals. Per tant, s’hauria de classificar com a vermella,
pero hi ha parts del porc que s'apropen mes a les caracteristiques de la carn blanca.
Influeix tambe l'edat de I'animal, de cara a classificar-les com a vermelles o blanques.

El consum d’aquest tipus de carn, amb caracteristiques de carn blanca, segons les recomanacions
internacionals pot ser de dues racions a la setmana. Si teniu dubtes sobre el consum de carn, podeu
consultar els seguents links: 1. AECOSAN 2. ASPCAT 3. OMS

Amb la col-laboracio de:
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http://dietamediterranea.com/piramidedm/piramide_CATALA.pdf
http://dietamediterranea.com/piramidedm/piramide_CATALA.pdf
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y_actualizaciones/noticias/2015/AECOSAN_carne.htm
http://salutpublica.gencat.cat/ca/promocio_salut/alimentacio_saludable/notes_d_actualitat/lagencia-internacional-de-recerca-del-cancer-iarc-vincula-en-diferents-graus-el-consum-de-la-carn-vermella-i-la-carn-processada-amb-el-risc-de-patir-cancer/index.html
http://www.who.int/features/qa/cancer-red-meat/es/
http://interporc.com/
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TALLER DE LECTURA CRITICA DE METANALISI DE COMPARACIONS
INDIRECTES | METANALISI EN XARXA

Farmaceutics d'atencio primaria, d'hospitals, de 'administracio sanitaria i investigadors en ciéncies de la
salut que van fer el Taller de comparacions indirectes i metanalisi en xarxa del passat mes de febrer, es
van donar cita a la continuacio d'aquesta formacio: el Taller de lectura critica de metanalisi de
comparacions indirectes i metanalisi en xarxa que va acollir el COFB el 9 de juny. L'activitat va estar
organitzada conjuntament amb la Societat Catalana de Farmacia Clinica (SCFC) i la Sociedad Esparola de
Farmaceuticos de Atencion Primaria (SEFAP).

El curs tenia per objectiu introduir els
conceptes basics per al procés de lectura
critica de metanalisi de comparacions
indirectes i metanalisi en xarxa; revisar els
conceptes metodologics en els quals es
fonamenta una revisio sistematica
tradicional, amb metanalisi, i I'extensio amk
comparacions indirectes i de tractaments
mixtes a la metanalisi en xarxa; i introduir
I'extensio de la guia PRISMA per a aquest
tipus de revisions. El taller es va
complementar amb un exercici practic de
lectura critica d'una metanalisi en xarxa.

& aliN WAL

Aureli Tobias, doctor en medicina El docent del taller, Aureli Tobias, impartint classe
preventiva i salut publica, llicenciat en

ciéncies i técnica estadistica i diplomat en estadistica, investigador cientific del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) a I'Instituto de Diagnodstico Ambiental y Estudios del Agua en Barcelona,
| investigador visitant en la London School of Hygiene and Tropical Medicine a Londres, amb una amplia
experiéncia investigadora i docent en I'ambit de les revisions sistematiques i metanalisi, va repetir com a
professor d’aquest curs, juntament amb Marta Roqué, llicenciada en matematiques, investigadora en el
centre Cochrane Iberoamericano a 'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona i a la Fundacio
Salut i Envelliment, Universitat Autonoma de Barcelona.

“En aquesta ocasio vam aprofundir en la lectura critica d’estudis
publicats que utilitzen la metodologia de |la metanalisi en xarxa per
posicionar les diferents opcions farmacologiques pel tractament
d'una determinada patologia. Els docents ens van oferir diferents
eines d'ajuda per poder valorar la metodologia d’aquests estudis i
d'aquesta manera posicionar adequadament les conclusions a les
quals arriben” explica Roser Valles, vocal d’Atencio Primaria i
una de les coordinadores de |a formacio, amb Tomas Casasin,
anterior vocal d'Hospitals del COF Barcelona, Esther Amado, vocal
a Catalunya de la Sociedad Espanola de Farmaceuticos de Atencion
Primaria (SEFAP) i Julio Martinez, president de |a Societat Catalana

Roser Valles, vocal d’Atencio
Primaria del COFB



http://blog.cofb.cat/taller-de-comparacions-indirectes-i-metaanalisi-en-xarxa/
http://www.scfarmclin.org/
http://www.sefap.org/
http://www.sefap.org/
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" de Farmacia Clinica (SCFC). “El taller va ser molt practic i util per la feina que fem els farmacéutics
d'hospitals i d’atencio primaria quan valorem el lloc en terapeutica dels diferents tractaments
que comparteixen una mateixa indicacio” conclou Valles.

Amb la col-laboracio de:

)aslcllax

FARMACEUTICS TORNEN A PARTICIPAR EN LA 12A JORNADA “NO JUBILIS LA
MEMORIA™ 2016

Per 12é any consecutiu la Fundacio Mutuam Conviure va organitzar aquest esdeveniment on la memaria
es la principal protagonista i en el que les xifres de participacid van assolir maxims historics amb 2.938
persones. De nou concurs de domino i ball country, van demostrar com amb |'edat un pot aficionar-se |
ser capac de moltes coses per gaudir-ne, mentre s'activa la memoria. Mostra d'aixo van ser els 79 casals

que van participar en el campionat de domino i els 48 casals que van prendre part en el concurs de
country.

Farmaceutics van tornar a participar en el campionat de doming. La Gran Final, tant d’aquest
concurs com del de ball de country, va tenir lloc el 7 de juny a l'auditori AXA, de I'llla Diagonal. Hi van
participar els seniors dels espais de 'Ajuntament de Barcelona, Generalitat de Catalunya, Obra social La
Caixa, Mutuam, i altres col-legis professionals (Metges, Advocats, Economistes, Periodistes, Enginyers
Industrials, etc.) i d'altres entitats.

Ambient del campionat de domind en qué van participar farmaceutics jubilats:



http://www.astellas.es/
http://www.mutuam.com/coneguins/fundacio-mutuam-conviurela-teva/missio/
http://blog.cofb.cat/farmaceutics-participen-a-la-jornada-no-jubilis-la-memoria/
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FARMACEUTICS TORNEN A PARTICIPAR EN LA 12A JORNADA “NO JUBILIS LA
MEMORIA” 2016

Video de la jornada

Acte final de la 12a Jornada No Jubilis la memoria 2016 el

Associacio de Veins | Comerciants la Franca

Font de la noticia i més informacioé: 3.000 persones grans participen a la 123 Jornada “No jubilis 13
Memoria” 2016 (Blog Mutuam)



https://www.youtube.com/watch?v=ysLWrT8Ro3Q
http://www.mutuamblog.com/gent-gran-i-dependencia/3-000-persones-participen-a-la-12a-jornada-no-jubilis-la-memoria-2016/
http://www.mutuamblog.com/gent-gran-i-dependencia/3-000-persones-participen-a-la-12a-jornada-no-jubilis-la-memoria-2016/
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ELS FARMACEUTICS ES FORMEN EN LES LINIES ESTRATEGIQUES DEL PLA DE
SALUT

Per tal d’aprofundir coneixements sobre el paper que té la farmacia comunitaria en el Pla de Salut
2016-2020, un document estrategic que planifica |a politica sanitaria catalana per donar resposta a les
noves necessitats socials, el COF de Barcelona va impartir d'abril a juny la segona edicio del curs “Les
linies estrategiques del Pla de Salut: implicacions per a la farmacia comunitaria”. Revisar i
aprofundir en el coneixement dels principals grups estrategics del Pla i formar els farmaceutics per
millorar el desenvolupament de ['atencio farmaceutica i la intervencio practica assistencial en
determinades arees especifiques (MPOC, diabetis mellitus i insuficiencia cardiaca) eren els objectius del
curs. Al Blog, us vam explicar extensament en qué consistia aguesta formacio.

Epldamiciogia e la EPOC
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Diego Castillo (Hospital Santa Creu i Sant Pau) Merce Barau (COFB)

L'equip docent del curs va estar format per Diego Castillo, pneumaleg del Servei de Pneumologia de
I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau; Josep Franch, metge d'atencié primaria del CAP Raval sud |
professor associat del Departament de Medicina de la UB; i Jordi Giner, infermer del Departament de
Pneumologia, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, encarregats de la part teorica; i els tallers els varen
impartir Montse Iracheta, farmaceéutica comunitaria de Santa Coloma de Gramenet i vocal de I'executiva
catalana de la SEFAC; Margarida Jansa, infermera educadora del Servei d'Endocrinologia de I'Hospital
Clinic i Universitari de Barcelona; Josep Maria Verdu, metge de Familia del CAP Sant Marti (Institut Catala
de |a Salut) i professor associat de Medicina de |a UAB; 1 Merce Vidal, infermera i educadora del Servei
d'Endocrinologia de I'Hospital Clinic i Universitari de Barcelona. Activitat coordinada per Merce Barau,
anterior vocal de |3 Junta de Govern del COF de Barcelona.


http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-de-barcelona-aprofundeixen-coneixements-sobre-la-seva-implicacio-en-el-pla-estrategic-de-la-salut-catalana/
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ELS FARMACEUTICS ES FORMEN EN LES LINIES ESTRATEGIQUES DEL PLA DE
SALUT

Potser tambeé t'interessa:

e Els farmaceutics de Barcelona aprofundeixen coneixements sobre la seva implicacio en el pla
estrategic de la salut catalana (Blog)

« Els farmaceutics, implicats en el nou Pla de Salut 2016-2020 (Blog)

e Participacio activa del farmaceutic en el Pla de Salut de Catalunya (Blog)

Amb la col-laboracio de:

~STEVE


http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-de-barcelona-aprofundeixen-coneixements-sobre-la-seva-implicacio-en-el-pla-estrategic-de-la-salut-catalana/
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-de-barcelona-aprofundeixen-coneixements-sobre-la-seva-implicacio-en-el-pla-estrategic-de-la-salut-catalana/
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-implicats-en-el-nou-pla-de-salut-2016-2020/
http://blog.cofb.cat/participacio-activa-del-farmaceutic-en-el-pla-de-salut-de-catalunya/
http://www.esteve.es/EsteveFront/EST.do
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LES DARRERES FORMACIONS EN FITOTERAPIA AL COFB

“Fitoterapia en I'embaras i la lactancia” (14 i 15 marg)

L'embaras és una situacio fisiologica molt especial.
Els canvis i les adaptacions a la nova situacid
porten aparellades més necessitats o 13
modificacio de vitamines i minerals per assegurar
I'aportacio de nutrients i oxigen al fetus. Alhora, es
produeixen alteracions farmacocinetiques que cal
tenir en compte en 'embarassada que segueix
algun tractament farmacologic. Diversos estudis
han documentat que l'us de medicaments a base
de plantes és relativament freqlient durant
I'embaras. Es per aixo que és convenient que el professional sanitari estigui format per donar un
consell acurat en la dispensacio de medicaments a base de plantes medicinals.

Aquest curs va permetre aprofundir en |a fisiopatologia de I'embaras i la lactancia, saber quines son les
plantes medicinals que es poden recomanar per combatre els trastorns de I'embaras i la lactancia i
quines estan contraindicades i aprendre com abordar |a depressio postpart.

Professorat i coordinacio: M. José Alonso, farmaceutica, especialista en farmacia industrial i galénica,
diplomada en fitoterapia per |a Universitat de Montpeller, i anterior vocal de Plantes Medicinals i
Homeopatia del COF de Barcelona.

“Aromaterapia nivell avangat - aplicacio d'olis essencials durant I'embaras” (30 marg i 4 abril)

L'aromaterapia es la utilitzacio d'olis
essencials amb finalitats terapeutiques. Es
tracta d’'una terapia natural basada en
I'activitat terapeutica de les molecules
bioquimiques que componen els olis
essencials. Molt concentrats i
biogquimicament definits, els olis essencials
son eficagos en nombrosos i variats
aspectes. L'embaras és una etapa en la qual
s'ha de prestar especial atencié a la presa
de medicaments per garantir el correcte desenvolupament del fetus. Es per aixd que multiples patologies
no tenen tractament farmacologic durant aquesta etapa. Si utilitzem correctament I'aromaterapia,
podrem proposar soluciones alternatives.

El curs tenia per objectius fer coneixer els principals olis essencials quimiotipats indicats per a un ampli
ventall de patologies que apareixen durant 'embaras i aportar les eines necessaries per associar les
diverses vies d'administracio de I'aromaterapia (topica, inhalada i oral) amb la finalitat d'aconseguir un
tractament integral.
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Professorat: Alfredo Fernandez, llicenciat en farmacia, graduat en naturopatia, format en aromaterapia
cientifica i medicinal, Institut Euronature, Aroma-Sciences i College International d'aromathérapie,
Dominique Baudoux, responsable de formacié de Pranarém Espanya.

Coordinacio: M. José Alonso, anterior vocal de Plantes Medicinals i Homeopatia del COF de Barcelona.

Meés que plantes: plantes estimulants (30 de marg i 6, 13 i 20 d’abril de 2016)

Des d'antic, 'home ha buscat en les plantes
els usos alimentaris, medicinals i
magicoreligiosos entre altres. Al llarg de la
historia, I'us de plantes com a estimulants,
sigui per a finalitats fisiques o intellectuals,
ha estat una constant entre diversos pobles |
cultures. Aquest cicle de conferencies es va
centrar en algunes de les mes usades com a
estimulants a escala global: el cafe,

I'estimulat mes consumit a tot el mon, el
ginseng i els altres ginsengs, altres plantes
amb cafeina (cacau, cola, guarana, mate) i recerca d'estimulants en la societat urbana: intoxicacions per
plantes.

Professorat: Carles Benedi, professor titular de botanica de la Universitat de Barcelona, Cesar Blanche,
catedratic de botanica de la Universitat de Barcelona i Joan Simon, professor titular de botanica de la
Universitat de Barcelona, Marino Petracco, enginyer quimic especialitzat en la ciencia del cafe i
investigador a Illy, i M. José Alonso, anterior vocal de Plantes Medicinals i Homeopatia del COF de
Barcelona; Alonso també és coordinadora de la formacio, juntament amb el grup d'innovacio
docent de botanica aplicada de les ciéncies farmaceutiques de la Universitat de Barcelona
(GIBAF).

“Curs de Flors d'Edward Bach: iniciacio + tallers practics” (11, 181 25 d'abril i 2 de maig)

La formacio en flors de Bach ha de ser
seriosa, rigorosa i contrastada. Es tracta d'una
practica avalada per gairebé un segle
d‘utilitzacio i formacio a tot el mon. Una
modalitat que I3 gent coneix i demana cada
cop més i per aixo els professionals de la
salut han de tenir una formacio fiable i de
qualitat per poder aconsellar i guiar els
clients. Els farmaceutics han d’assimilar la
informacio per utilitzar-la activament o
per dissipar dubtes i resoldre questions
que puguin plantejar els usuaris.
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El curs incorporava part dels continguts del Programa internacional de formacio en Flors de Bach (PIEB)
que segueix escrupolosament el llegat d’Edward Bach, perque coneixer amb meés profunditat el treball
d'aguest investigador permet utilitzar les flors correctament.

Professorat: M. Carmen Gallego, practitioner en flors de Bach per la Fundacio Edward Bach, el 1996,
professora (trainer) del programa internacional d'educacio en flors de Bach.

Coordinacio: M. Jose Alonso, anterior vocal de Plantes Medicinals i Homeopatia del COF de Barcelona.

Curs “Terapéeutica homeopatica per a farmaceutics” (29 de gener, 19 de febrer, 11 de marg, 15
d'abril, 6 i 20 de maig)

El pla de formacié en homeopatia que el
CEDH va posar en marxa fa tres anys se
sustenta en una metodologia nova basada en
el rigor, la qualitat i orientacio aplicada a
Casos practics que es poden consultar a
I'oficina de farmacia i des de bon
comencament compagina els conceptes
teorics de 'homeopatia amb casos practics. El
curs constava de dos cicles, el d'iniciacio,
orientat a farmaceutics sense
coneixements previs i el d’expert, per a
aquells que han cursat el primer cicle o ja tenen una titulacio en homeopatia i necessiten ampliar
coneixements tant teorics com de caracter meés practic.

Formar el farmaceutic en homeopatia de manera completa amb l'adquisicio progressiva dels aspectes
teorics i practics, proporcionar els coneixements, les tecniques i els recursos que permetin oferir un
consell farmaceutic en homeopatia amb plena seguretat, qualitat i eficacia, i facilitar I'especialitzacio ila
diferenciacio de la farmacia amb I'adopcio del consell homeopatic expert eren els objectius del curs.

Professorat: Montserrat Gil, llicenciada en farmacia per la Universitat de Barcelona, especialista en
homeopatia per la Universidad de Zaragoza; Antonio Ortega, llicenciat en medicina i cirurgia per la
Universitat de Barcelona, especialista en homeopatia per la Universidad de Valladolid, metge homeopata
a Barcelona, vicepresident de la SEMH; Modesto Roca, llicenciat en medicina i cirurgia per la Universitat
de Barcelona, especialista en medicina interna, metge homeopata a Barcelona; i Ana Isabel Urruchi,
llicenciada en farmacia per la Universitat de Barcelona, especialista en homeopatia per |a Universidad de
Zaragoza, tots quatre son professors del CEDH i diplomats en homeopatia per la mateixa institucio;
juntament amb Merce Sellés, llicenciada en farmacia per la Universitat de Barcelona, especialista en
homeopatia per la Universidad de Zaragoza, diplomada en homeopatia pel CEDH.

Coordinacio: M. José Alonso, anterior vocal de Plantes Medicinals i Homeopatia del COF de Barcelona, i
Eloy Echeverria, director pedagogic del CEDH.
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Curs “Migranya | memoria: consells de micronutricio i fitoterapia” (24 de maig)

La migranya la causa una activitat cerebral
anormal i hi ha diversos factors la poden
desencadenar (canvis en els patrons del son,
certs aliments, canvis hormonals, estres i
ansietat, entre altres) i involucra vies
nervioses i quimiques. Per altra banda, se
sap que amb el proces d'envelliment la
memoria s'altera i la perdua no es produeix
de forma homogeénia. La majoria dels
deficits de memaoria que s’‘observen a les
persones tenen una explicacioc que va mes
enlla de l'envelliment normal. L'estres
laboral o els problemes personals poden modificar les capacitats d’atencio/concentracio i, en
consequencia, la memoria.

El professional sanitari ha d'intervenir per mantenir i optimitzar un bon estat fisiologic de la poblacid,
fomentar una bona saluti millorar el benestar i la qualitat de vida. La micronutricio s'interessa per
I'impacte dels micronutrients sobre la salut, avalua les mancances i els desequilibris i busca els
mitjans per a reparar-los. Uns regims dietetics restrictius o uns habits alimentaris incorrectes poden
provocar deficits dels micronutrients necessaris per mantenir un bon estat de salut.

El curs va permetre aprofundir en |a fisiopatologia de la migranya i del deteriorament cognitiu, pero
també va permetre als alumnes aprendre a donar un consell acurat en micronutricio i fitoterapia basats
en el reajustament dels habits alimentaris i, si cal, recomanar una complementacio micronutricional per
millorar un bon estat fisiologic, i a resoldre casos practics de consultes de migranya i memaoria que es
plantegen més sovint a la farmacia. Tot plegat, amb l'objectiu de contribuir a millorar la qualitat de
vida dels pacients amb afeccions neurologiques com la migranya i la pérdua de memoria.

Professorat: Francesco Borella, llicenciat en medicina i cirurgia per la Universitat de Ginebra, Suissa,
format en pediatria i psiquiatria en hospitals de Ginebra, formacid especialitzada en acupuntura,
nomeopatia, fitoterapia, naturopatia i psicoterapia, membre docent de |'Institut Europeu de Dietéetica |
Micronutricio (IEDM).

Coordinacio: Anna Bach, vocal d’Alimentacio i Nutricio, i M. José Alonso, vocal de Plantes Medicinals i
Homeopatia, ambdues del del COF de Barcelona.
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Amb la col-laboracio de:

Curs Aromaterapia - olis essencials Plantes estimulants Flors d’Edward Bach

o % /DIAFARM

PRANAROM ’ O ¥* LABORATORIOS
AROMATERAPIA I 0O www.diofarm.es
CIENTIFICA : ' |

Terapéutica homeopatica Migranya i memoria

PfLE’IE LA MICRONUTRICION

FARMACEUTICS JUBILATS VISITEN BUDAPEST

Un grup de 76 séniors amb ganes de viatjar,
format per 30 col-legiats séniors del Col-legi
de Farmaceutics, 20 socis de Mutual Medica,
18 mutualistes de Mutuam i 8 socis de
Clinicum, van fer les maletes il-lusionats per
coneixer la capital d'Hongria del 6 al 10 de
maig.

Foto de grup del viatge a Budapest


http://www.pranarom.com/
http://www.illy.com/wps/wcm/connect/es/home
http://gibaf.org/
http://www.diafarm.es/
http://www.cedh.es/
http://www.pileje.es/
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FARMACEUTICS JUBILATS VISITEN BUDAPEST

Algunes imatges de record d'aquest viatge
inoblidable:

Andreu Vilardell, Merce Torres i , - .
Sopar a restaurant Callas Josep Guillamet i Esperanza

Bolos

Clemente Botet

Roser de Dou i Clemente Botet Passejada en cotxe de cavalls Sopar al vaixell pel riu Danubi

Teniu més informacio sobre com va anar aquest viatge al Blog de Mutuam: Els viatgers de
Mutuam Activa a Budapest ... impossible d’'oblidar!

Potser també t'interessa:

e Viatges de |a Comissio de Jubilats del Col-legi (Blog)

« Berlini Flandes, destinacions de la Comissio de |ubilats (Blog)



http://www.mutuamblog.com/gent-gran-viatgera/els-viatgers-de-mutuam-activa-a-budapest-impossible-doblidar/
http://www.mutuamblog.com/gent-gran-viatgera/els-viatgers-de-mutuam-activa-a-budapest-impossible-doblidar/
http://blog.cofb.cat/viatges-de-la-comissio-de-jubilats-del-col%C2%B7legi/
http://blog.cofb.cat/berlin-i-flandes-destinacions-de-la-comissio-de-jubilats/
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INTERPRETACIO DE LES ANALISIS CLINIQUES | ACTUALITZACIO EN CIENCIES
DE LABORATORI CLINIC

Curs “Interpretacio de les analisis
cliniques i aplicacio practica”

Quan fa atencio al ciutada, el farmacéutic
comunitari rep nombroses consultes
referides a la interpretacio de proves
analitiques. Ultimament, han augmentat la
varietat i la disponibilitat de les proves de
laboratori i al mateix temps la dificultat per
interpretar adequadament els resultats. La
importancia de saber interpretar els
resultats de les proves de laboratori facilita la tasca del farmaceutic a I'hora de valorar els
parametres consultats.

Amb l'objectiu d’adquirir una visio fisiopatologica i clinica que relacioni els resultats analitics i el
diagnostic clinic, d'aprendre a interpretar els resultats de les proves de laboratori que l'usuari consulta al
professional de la salut, i tambe d’aplicar |a gestio d'aguests coneixements a la resolucio de casos practics
reals i extreure'n reflexions i actituds comunicatives en farmacia assistencial, afavorint la posada en
practica de serveis professionals, es va organitzar el curs “Interpretacio de les analisis cliniques i a
plicacio practica”. La formacio va tenir lloc al COFB al mes d’abril i va anar a carrec del doctor en
farmacia i diplomat a I'Institut Pasteur de Paris, Pere Traveé, especialista en analisis cliniques i bioquimica
clinica. Va estar coordinat per Lluisa Juan, vocal d’Analisis Cliniques del COF de Barcelona.

Adrecat a farmaceutics comunitaris i altres
professionals de 1a salut que volen actualitzar els
coneixements, comprendre, explicar i interpretar
els resultats de les proves analitiques, la
metodologia del curs es va basar en una exposicio
teorica amb resolucio de casos practics reals
extrets d'analitiques recents aportades pels
alumnes que estan especialment interessats a
resoldre, analitzar i relacionar els conceptes teorics
| la practica feta.

Pere Trave, docent del curs Al llarg de cinc sessions els alumnes assistents van
coneixer els punts claus en |a interpretacio clinica,
realitzar un estudi particular de les anemies, fer
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INTERPRETACIO DE LES ANALISIS CLINIQUES | ACTUALITZACIO EN CIENCIES
DE LABORATORI CLINIC

seguiment del pacient amb anticoagulant valorant 'INR i les interaccions medicamentoses. Pel que fa a la
bioquimica, van valorar les proves per fer el seguiment del pacient amb risc cardiovascular (diabetis,
dislipemia...) i calcular el risc cardiovascular; quant a funcid hepatica, es van estudiar les hepatitis viriques
A, Bi C, iesva realitzar una valoracio de la funcio renal (filtrat glomerular i micro albuminuria i estudi del
paper del farmaceutic en la gestid del pacient cronic polimedicat). Finalment, en microbiologia es va
tractar la infeccid urinaria i en cribratge prenatal no invasiu la prevencid de malalties congenites.

El curs va tenir una valoracio mitjana general de 9 per part dels alumnes
assistents.

IV curs d’'actualitzacio de ciencies de laboratori clinic

El curs, que va comencar a l'octubre i finalitzar
el passat 15 de juny, estava pensat per
fomentar la comunicacio d'experiencies amb
vista a prendre decisions a qualsevol nivell de
responsabilitat del laboratori clinic, ja que es
una de les millors eines per contribuir al
progrés dels professionals i de les
organitzacions.

Les diferents sessions van aprofundir en els
conceptes de gestio i d'organitzacio dels

Sessio del curs impartida per Eva Gonzalez (Hospital
laboratoris clinics per arribar a totes les Clinic)

tasques de direccio amb la utilitzacio correcta
dels recursos humans i tecnics a l'abast i van

proporcionar els coneixements que permeten

als professionals establir una millora continuada en |a qualitat dels laboratoris clinics. Gracies a aquesta
formacio, els alumnes han aprés a optimitzar els recursos i millorar els processos relacionats amb el
laboratori clinic i I'activitat que desenvolupa per millorar I'atencid al pacient.
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Equip docent de la formacio: Aurora Blanco,
doctora en medicina i cirurgia, especialista en
bioquimica clinica, responsable de la Unitat de
Gestid Qualitologica, del Laboratori Clinic de
I'Hospital Universitari de Bellvitge; Xavier Bonfill,
doctor en medicina, especialista en oncologia
medica i en medicina preventiva i salut publica,
director del Servei d'Epidemiologia Clinica i Salut
Publica de I'Hospital de Sant Pau, director del
Centre Cochrane Iberoamerica, professor titular de
la Universitat Autonoma de Barcelona; Luz M.
Lluisa Juan, vocal d’Analisi i una de les Cruz, llicenciada en farmacia, especialista en
coordinadores del curs biDQUIh’IiCE clinica, facultativa de la Unitat de
Bioguimica d'Urgencies, Laboratori Clinic Hospital
Vall d'Hebron (Barcelona, ICS, Geréncia, Area
Territorial Metropolitana Centre); Eva Gonzalez,
doctora en bioquimica i enginyera tecnica en informatica de sistemes, especialista, Servei dImmunologia
| de I'area operativa Core de Biologia Molecular, Centre de Diagnostic Biomedic, Hospital Clinic; Juanjo
Hernandez, especialista en bioguimica clinica, coordinador de nous projectes del Laboratori de
Referencia de Catalunya; M. Antonia Llopis, doctora en medicina i cirurgia, especialista en analisis
cliniques, cap de Servei del Laboratori Clinic del CAP Dr. Robert, de Badalona, Area Territorial
Metropolitana Nord: Cristian Morales, llicenciat en farmacia, especialista en analisis cliniques, facultatiu
en la Seccio d'Hematologia i Hemostasia al Laboratori Clinic Barcelones Nord i Valles Oriental (Badalona,
ICS, Area Territorial Metropolitana Nord); Mariona Pascal, doctora en biomedicina i llicenciada en
farmacia, especialista en immunologia, Servei dImmunologia, Centre de Diagnostic Biomedic, Hospital
Clinic de Barcelona, responsable del laboratori dimmunoal-lérgia, investigadora del grup de recerca IRCE
de 'IDIBAPS, Universitat de Barcelona; i Anna Sancho, llicenciada en farmacia, especialista en analisis
cliniques, facultativa en laboratori d’'urgéncies d’hematologia del Laboratori Clinic de 'Hospital
Universitari de Bellvitge, Area Territorial Metropolitana Sud.

Curs coordinat per Luisa Alvarez, doctora en Farmacia, coordinadora de la qualitat del Centre de
Diagnostic Biomedic de 'Hospital Clinic de Barcelona, especialitzada en bioguimica clinica, i Lluisa Juan,
doctora en Farmacia, responsable de Laboratori d'Urgencies de CatLab-Hospital de Martorell,
especialitzada en bioguimica clinica i vocal d’Analisis Cliniques del COF de Barcelona. La formacio estava
organitzada conjuntament amb la Seccio de Gestio de I'Associacio Catalana de Ciencies del Laboratori
Clinic.

Potser tambe t'interessa:

e III, IIi I edicio del curs d'actualitzacio de ciencies del laboratori clinic (Blog)

Curs amb la col-laboracio de:

€ ACCLC


http://blog.cofb.cat/aprendre-a-gestionar-el-laboratori-clinic/
http://blog.cofb.cat/la-gestio-del-laboratori-clinic-a-debat/
http://blog.cofb.cat/actualitzacio-en-ciencies-del-laboratori-clinic/
http://www.acclc.cat/
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ETS UN VIATGER INTERNACIONAL? VIATJA AMB SALUT!

Els destins exotics estan de moda. A I'hora de viatjar, no
només hem de tenir en compte l'equipatge sino que
també hem de preocupar-nos de la salut.

Abans de marxar, es recomana una visita previa al metge
per avaluar 'estat de salut. Si estas prenent algun
medicament assegura't que el podras trobar en el pais on
vas o porta’n en quantitat suficient. També és important
disposar d’'una assegurang¢a medica adequada al tipus de
viatge. Emporta't roba lleugera i comoda, i cal¢cat ample per
evitar les butllofes per friccio i de material transpirable per
les infeccions per fongs. No t'oblidis les ulleres de sol, la
gorra i la crema de proteccio solar total. Ates que la
vacunacio dependra del teu estat vacunal previ, del
lloc on vagis i sobretot del temps de que disposis entre 'administracio de les vacunes i lI'inici del viatge,
la prescripcio I’han de fer els metges dels centres internacionals de vacunacio, despres d'una
consulta personalitzada.

Qué m'he d'endur a la farmaciola? Tingues en compte la durada del viatge. Porta la teva
medicacio habitual en gquantitat suficient.

rns
vt P eu Viatge,

Lsalut

e Material de cura: antiseptics topics, gases, benes,
esparadrap, tisores, pinces, termometre, xeringues qoer e
d'un sol us.

scudhs

e Analgesics / antitermics.

e Antiacids.

» Antibiotics.

» Antidiarreics.

e Laxants.

e Antifungics topics.

e Antial-lergics / antihistaminics.
e Antiinflamatori d’us topic i oral.

e Algun col'liri o bany ocular, sobretot en el cas de
portar lents de contacte. B s 555 TS0 AP

o Llagrimes artificials.

 Crema de proteccio solar.
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Repellent d'insectes. Mosquiteres, si cal.

Productes per tractar l'aigua: hipoclorit i/o tintura de iode al 2%.

Preparats per a rehidratacio oral.

Medicacio per a la prevencio del paludisme, si cal.

Per a una bona conservacio dels medicaments vigila on deixes la farmaciola. La humitat i la calor
poden alterar I'estat del seu contingut.

El teu farmacéutic o metge t'aconsellaran sobre els medicaments més adients.Per saber qué has de fer
abans, durant, i després de viatjar visita l'article del nostre web de salut (inclou accés als centres de
vacunacio per a vitagers).

Enllagos d'intereés:

» VIAJEROS - “La Salud también Viaja” (via Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat)

« International travel and Health (via Organitzacio Mundial de |a Salut)



http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/598-viaja-con-salud?showall=1
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm
http://www.who.int/ith/en/
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RECOMANACIONS: COM INFLUEIX LA MEDICACIO EN LA CONDUCCIO?

A l'hora d’'agafar el cotxe és important saber quins son
els efectes adversos que poden influir en la nostra
capacitat de conduccio, i més ara, que s‘acosta I'epoca
de I'anomenada operacio tornada. S’han de minimitzar
al maxim els riscos i, per aixo, cal emfatitzar en les
repercussions indesitjables que poden produir certs
farmacs, com efectes sedants (somnolencia,
disminucio d'alerta...), alteracions oculars (visio
borrosa, trastorns d’acomodacio), alteracions
auditives (brunzits, acufens...) i/o vertigens i tremolors, entre d'altres. Totes aquestes patologies
provoguen una capacitat de resposta menor al conductor que, toti no ser el motiu directe, poden
propiciar un accident. Per aix0, és important llegir-se al prospecte i esbrinar si, el farmac, pot repercutir
en la nostra destresa al volant.

Es recomana evitar conduir els primers dies de tractament i parar especial atencio si la medicacio és
per ansietat, insomni, trastorns mentals, diabetis, epilepsia, hipertensio arterial o dolor muscular.
D’'altra banda, tambeé és aconsellable observar com influeix el medicament en els reflexos i la capacitat de
concentracio i, logicament, no consumir begudes alcoholigues.

Els farmacs que més influencia tenen en la conduccio son:

o Aqguells que actuen sobre el sistema nervios central (grup N de la ATC): antidepressius,
ansiolitics, hipnaotics, antipsicotics, etc.

« Antihistaminics utilitzats per al tractament de l'al-lergia (efecte minim en els de nova generacio
com loratadina o mizolastina)

e Relaxants musculars.
e Alguns colliris.

« Nombrosos antineoplastics i inmunomoduladors (grup L de la ATC).

Font: Portafarma (web del Consejo)

Tanmateix, el Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos tambe alerta d'aquests riscos i
informa que, en els paisos de |a Unid Europea, “s'estima que al voltant del 10% dels conductors
circulen sota la influéncia de medicaments, i que el risc de veure’'s implicat en un accident es
multiplica per dos en aquests casos”. A mes, concreta que a Espanya, un 17% dels conductors utilitzen
farmacs de manera cronica i que, d'aquests, el 61% es prenen dos 0 mes. “En el 5% de les victimes per
accident de trafic es va detectar algun medicament, tot i que aixo no vol dir que sigui l'unic factor causal”,
es detalla.


http://www.portalfarma.com/Profesionales/medicamentos/mediconduccion/efecto-medicamentos-conduccion/Paginas/Efecto-medicamentos-conduccion.aspx
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Video del Departament de Salut de la Generalitat: “Medicaments i conduccio. Salut i seguretat”

Medicaments | conduccio. Salut | seguretat ~»
51 prens medicaments que ‘,
&

poden afectar la conduccio I
. B
No consumeixis begudes alcoholiques '
(NI en peatites Quzmk entre prens ¢l
B

medicament esg 1t s1 has de conduir

Una nova aplicacio mobil per conéixer la influéncia dels medicaments al volant:

n Al juliol es va llencar la nova App “Farmacos y Conduccion”, una aplicacio gratuita que
pretén aportar informacio i recomanacions sobre el consum responsable dels
medicaments al volant i, aixi, millorar la seguretat a la carretera. Aquesta nova aplicacio
mobil, avalada per la Direccio General de Transit (DGT), s'adreca tant a conductors en
general com a professionals de la salut i ofereix un buscador de medicaments i la seva
influencia sobre |a conduccid, consulta d'aspectes legals, algorismes de decisio, entre
altres utilitats. Tambe disposa de funcionalitats com un test de conduccio segura o un
sistema d’avis d'arribada al desti.

L'aplicacio esta disponible tant a Google Play com a Apple Store.

Per a mes informacio:

e Medicaments i conduccio (via Farmaceuticonline)

o Efectos de los medicamentos en la conduccion (via Portalfarma)

Potser tambe t'interessa:

e Medicaments i conduccio: gué cal saber abans d'agafar el cotxe? (Blog)

» Abans de conduir, consulta el prospecte del medicament(Blog)

 Com afecta la medicacio a I'hora de conduir? (Blog)



https://www.youtube.com/watch?v=yKA3qV5TyGQ
http://www.farmaceuticonline.com/ca/inici/623-medicamentos-y-conduccion?showall=1
http://www.portalfarma.com/Profesionales/medicamentos/mediconduccion/efecto-medicamentos-conduccion/Paginas/Efecto-medicamentos-conduccion.aspx
http://blog.cofb.cat/medicaments-i-conduccio-que-cal-saber-abans-dagafar-el-cotxe/
http://blog.cofb.cat/abans-de-conduir-consulta-el-prospecte-del-medicament/
http://blog.cofb.cat/com-afecta-la-medicacio-a-lhora-de-conduir/
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MEDUSES: QUE CAL SABER?

La presencia de meduses a |la costa catalana es
molt frequient durant els mesos d’estiu com a
consequéncia de les brises, encara que pot
donar-se durant tot I'any. Fins al setembre,
s‘'observen a la vora del mar de les nostres
platges, cada cop amb meés freqliéncia. Aquesta
situacio és deguda a dos factors importants:

d'una banda, a la menor presencia de NO MEDUSES '
depredadors de meduses a alta mar, i de l'altra, SR ‘ » S
a l'elevada temperatura de l'aigua del mar que, B P 1 _srovenlr mb fotaprolocters
. preséncia de meduses repel-lents de medases
com que no plou, no es refreda i tampoc no rep
i . : ... mankensr La en
I'aigua meés freda que desemboca dels rius. e PAF PRI e e i e
CAL
.. refirar mai les puroes FER? . rentar la rona afectads
de maduses amb &ls dits Amid aigua de mar
... aplicar mai aigua dolga de _ #% pot prendre algun
. ey D forma directa sobre La picada caimar ol dolor
Que cal fer? El farmaceutic t'aconsella: e
Q51 1a picada és severa. cal adrecar-se a un centre madic D)

» Abans de res precaucio, intentar evitar el

contacte, és a dir, no ficar-se a l'aigua Més informacit a:
- = = - htlp:/ / www farmaceuticonline.com ' adn

quan s‘observa la presencia de meduses |

utilitzar productes fotoprotectors

repel-lents de meduses.

Infografia disponible al web Farmaceuticonline, el
» Site lloc |la picada, s’ha de mantenir |a nostre web de salut

persona afectada en repos.

e S’han de retirar les restes de medusa o
punxes amb unes pinces, pero mai amb els dits.

« Totseguit s’ha de rentar la zona afectada amb aigua de mar si és possible i, en cas que no
ho sigui, cal aplicar aigua freda, pero mai no s’ha d'aplicar aigua dol¢a de forma directa, sind
amb un plastic, durant 15 minuts.¢

« Es molt important no fregar la zona afectada ni tocar-la amb les mans.
« Es pot prendre algun analgésic per calmar el dolor, en cas que sigui molt fort.

» Siels simptomes persisteixen o si la picada és severa, cal adregar-se a un centre medic.

Font i més informacio: Meduses (via Farmaceuticonline, el nostre web de salut)



http://www.farmaceuticonline.com/PDF/meduses.pdf
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/515-medusas?showall=1
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Com tenir-les localitzades?

Consulta I'Informe diari de les
meduses

Medjelly és una aplicacio desenvolupada
i gestionada per I'Institut de Ciéncies del
Mar (ICM-CSIC) - (www.icm.csic.es) dins
del marc dels projectes VECTORS i MED-
JELLYRISK i en col‘laboracio amb els
ajuntaments costaners de Catalunya i els
Serveis de Salvament i Socorrisme.

Aguesta aplicacio ha estat dissenyada per facilitar als ciutadans una eina de gran utilitat i d'ampli accés
sobre un tema rellevant i emergent, i cada vegada més preocupant, com és el tema de les proliferacions
de meduses a les platges. El seu objectiu principal es basa en el lliurament d'informacio clara, precisa i en
temps real sobre les meduses: si estan o no a les platges, quina especie esta present, quin tipus

d'especies existeixen, que fer davant la picada de les meduses, i tota la informacio rellevant sobre el
tema.

Accés a 'APP Med]elly

Font i més informacio: Meduses (via departament de Salut)



http://medjelly.com/home?p_p_id=Jellyfishes_WAR_MEDUSAS&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_Jellyfishes_WAR_MEDUSAS_action=viewMapZone&zone=1
http://www.icm.csic.es/
http://jellyrisk.eu/ca/resultats-del-projecte/einas-de-mitigacio/medjelly-app-mobil/#.V8lm-luLTct
http://salutweb.gencat.cat/ca/canalsalut/Meduses/
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