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S'engega la Xarxa de farmacies sentinella

60 farmacias catalanas vigilaran el uso

A principis de juliol es van coneixer les 60 de medicamentos en algunas

farmacies catalanes que conformen la enfermedades

Xarxa de farmacies sentinella, oficialitzant |

aixi la posada en marxa de la iniciativa. L3 | L 0000

noticia va informar-se a partir d'una nota de
premsa conjunta del Departament de Salut
de la Generalitat i el Col-legi. El programa No
ho sé de RAC1 va explicar el programa tot
incloent declaracions de Pilar Gascén,
secretaria del Consell i vocal d'Investigacio i

L0 Mds weTO

Docencia del COFB, paraules que tambe va - R —— 3,
traslladar Correo Farmaceutico a les versions
de paper i web. L'altre mitja radiofonic que El Periddico explicant el programa

en va informar va ser la Ser Girona, que va

nodrir la peca amb l'aportacio de la

farmaceutica Bruna Corominas. Pel que fa a la premsa, tant la generalista com l'especialitzada en
van fer resso destacant, entre altres guestions, que es tracten de 32 farmacies de Barcelona, 10
de Girona, 10 de Tarragona i 8 de Lleida, aixi com els principals objectius que hauran de
complir, com la vigilancia de determinades malalties per tal de millorar la deteccio precog o
la realitzacid d’'un seguiment de la medicacié per garantir un bon us i detectar possibles
abusos o usos desviats de farmacs.
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Las farmacias vigilaran el buen uso de A la generalista ho van explicar El Punt Avui

medicamentos en algunas enfermedades Girona i La manana Diari de Ponent en paper

[ § omvwnroeee H » i La Vanguardia, El Periddico, Ara, Vilaweb,
Basgwbonsa. Spoal (B E - Siranila S pesacias falalaers s bb (ousti®edahs i SE rE Dlarl de Glrﬂna A_l'D_IaJ Dlari_d-e;
i e e e oot P Al Tarragona, Social.cat i Radio On a Torelld en

S salid qpue wnid ariEras binn Linsderisda posde aoairedan

web. A l'especialitzada en van parlar Correo
Farmaceéutico, El Farmacéutico, Redaccion
Médica, Acta Sanitaria, IMFarmacias,
ConSalud, Gaceta Médica, Farmaventas,
Diariofarma i Sanifax.

Les farmacies sentinella a La Vanguardia
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La polimedicacio a TV3

Els Matins de TV3 va dedicar una part del
programa del 18 de juliol a parlar sobre
polimedicacio. Per tal d'entendre |3
problematica i aprofundir sobre el tema, el
mitja va convidar a dos experts: Toni Dedeu,
director de l'’Agencia de Qualitat |
Avaluacions Mediques, i Pilar Gascon, vocal
d'Investigacio i Docencia del Col-legi i
secretaria del Consell. Els invitats van
explicar les diferents mesures que es
realitzen per tal de posar fre a la
problematica. Les intervencions de la vocal

W

es van centrar en |E5 difE‘fEﬂtE a::inng qU'E' Pilar GSSEIjr"I, vocal d'IrWE-Stngainj I DQEEéHEIS, a lvs

el titular de la farmacia pot realitzar i,
evitar aixi, una duplicacio de farmacs.

Aprovada la nova Area del Medicament

La farmacia catalana aprueba la nueva Area del La nova Area del Medicament de Catalunya va ser
Medicamento . -
noticia a Correo Farmaceutico, una mesura “que
_ implica la completa reestructuracio de la
SIS S he— B gestié dels farmacs en el territori de la
comunitat”, tal com especifica el mitja. La noticia
recull declaracions de diferents personalitats

AREA DEL MEDICAMENTD > :
destacades de la sanitat catalana, com David
Gerencie de Gorensia éo Saresta 0 Elvira, director general del Servei Catala de la Salut
ATTWONS AN prealac sones comordiracudn y geal ko :
terapeutica pestion de compras terrtoriai (Catsalut) o els quatre presidents dels COFs
G s e rremtraas Catalans. Per la seva part, el del Consell i del COF
e e s mens sy wwse de Barcelona, Jordi de Dalmases, va destacar que
[T "y tr Ty T W L SRR e T

la reestructuracio pot servir per agilitzar la presa
de decisions i potenciar el rol assistencial de la
farmacia.

Correo Farmacéutico informant sobre la nova
Area del Medicament
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Tribuna sobre autodiagnostic del VIH

Correo Farmacéutico va publicar el passat 17 Autodiagnostico del VIH y la farmacia
de juliol I'article “Autodiagnéstico del VIH y | e

la farmacia”, tribuna escrita pel vicetresorer

del Col-legi, Guillermo Bagaria. En l'escrit, o Cuwma Bagedn, wcuswaceesn § asorastle So Marcste Fumasats dol COF on Bursmone
Bagaria aprofundeix sobre les diferents e G
consideracions que el farmacéutic
comunitari ha de tenir en compte en les
diferents proves de deteccio del VIH.

mars B waD 0D

Tribuna de Guillermo Bagaria, vicetresorer del
COFB

Tanmateix, Bagaria torna a ser noticia a una
altra publicacio del mitja, la del 7 de juliol,

que pren com a titol “Conocerse para promocionar el valor de la farmacia”. La repercussio
repassa la ponencia que el vicetresorer va realitzar durant la VI Jornada de Gestio Practica de

I'Oficina de Farmacia, jornada aniversari de Correo Farmaceéutico, on va explicar els diferents
mecanismes que ell havia dut a terme per diferenciar la farmacia.

Farmaceutics: Fons de referéencia

Com a mesos anteriors, alguns mitjans han recollit declaracions de membres del Col'legi |
farmaceutics per nodrir les seves peces.

Per una banda, Anna Bach, vocal
d’Alimentacio i Nutricio del Col-legi, va ser

i una de les convidades del programa La

| Manana de TVE del 10 de juliol. L'emissid va
aprofitar 'epoca de l'any per aprofundir
sobre la fruita d'estiu, inserint sobre quina
quantitat s’ha de prendre, quina és bona i
quina no, el tipus... La vocal va resoldre
aquests dubtes i d'altres que els
presentadors proposaven, com si, realment,
és tan saludable prendre sucs o si les

Anna Bach, vocal d’Alimentacio i Nutricio del COFB, calories de la fruita aprimen o engreixen.
a TVE

Correo Farmacéutico va recollir declaracions

de Guillermo Bagaria, vicetresorer del
COFB, en la pe¢a sobre paracetamol i embaras del 10 de juliol. La repercussio se centrava 3
trobar els punts a favor i en contra del farmac durant la gestacio | consequeéncies que se'n
poden derivar
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Retards en el pagament: Mencio situacio catalana

Recta final para que las farmacias catalanas

Correo Farmacéutico i IMFarmacias van
cobren la deuda de la factura de mayo

informar a finals del mes passat la situacié
economica en la qual es troben les
farmacies catalanes. El primer mitja
notifica el deute de Valencia i Catalunya,
desglossant-lo i detallant-lo. El segon, en
canvi, se centra en la informacio
proporcionada des del Col-legi, fen-te
esment, informant sobre el compromis de
la Generalitat de reduir el retras a 25 dies

IMFarmcias i el retard en el pagament

Repas en clau d’humor: el que es troba a les farmacies

Les farmacies van ser protagonistes en I'emissio del 31 de juliol del programa Hawaii 19.05 de
RAC1. Els diferents tertulians feien un analisi exhaustiu de l'oficina de farmacia en clau d’humor
repassant, durant mitja hora, els diferents productes que s’hi poden trobar.
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Farmacia assistencial: polimedicacio i xarxa de farmacies sentinella

La polimedicacid €s, dltimament, un dels La Ciutat d'Estiu 12:30h 23/08/2017

temes recurrents als Mitjans de ComUNIGaCI0 | T e e o et o o
I, @ 'agost, en va ser per partida doble. Per g e e e a
una banda, el programa La Ciutat d’Estiu

d'Onda Cero va reservar part de la seva

emissio (del minut 14°35" al 20'31") per

parlar-ne. Guillermo Bagaria, vicetresorer

del Col-legi, va ser font d'informacio i va

explicar el paper que el farmacéutic té en

coordinacio amb el metge i va compartir

algunes recomanacions que seria bo que

els pacients duguessin a terme. - V

=

En segon lloc, El Periodico de Catalunya L a polimedicacié a Onda Cero
tambe va informar sobre aguesta
problematica | va aprofundir en el paper

assistencial del farmaceutic comunitari. El
rotatiu detallava que “son multiples les
iniciatives portades a terme en aquests
punts sanitaris (farmacies comunitaries)
per a la millora de I'us dels medicaments”,
destacant els Sistemes Personalitzats de
Dosificacio (SPD). A |a peca es defineix en
que consisteix aquest servei i es ressalta
la formacio que el Col-legi ofereix a aquells
farmaceutics que el donen.

XA ] 1 | .-'i'l-."ult". e Py )M | g

Finalment, la Xarxa de farmacies
sentinella va tenir un espai a Canal Blau. El
mitja va explicar el programa, impulsat pel
Consell de Col-legis Farmaceutics de
Catalunya, i va recollir declaracions d’'una
farmacia de Vilanova i la Geltru

per conéixer el punt de vista dels
professionals que s'hi han adherit.

Canal Blau informant sobre la Xarxa de farmacies
sentinelles
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Horaris de les oficines de farmacia

A principis d’agost es va conéixer la voluntat ‘Cerrar a las 18:00, muy complicado en botica por
’ - . un impedimento legal
del Govern d’Espanya d’acotar la jornada :

laboral fins a les 18:00 hores. Arran

= =

d’aquestes informacions, Correo —— L@ e TN 5N

e e Y ———— - ’ . e ] s 0

Farmaceutico va publicar una noticia
explicant la dificultat d'implementar
aquesta nova mesura a les oficines de
farmacia. El mitja feia referéncia a diferents
questions legals que ho impedien i, per tal
d’abordar el tema amb més profunditat, va
recollir declaracions de diversos
responsables de col-legis de farmaceéutics,
entre ells, Jordi Casas, secretari del Col-legi.
Casas va concretar que aquestes mesures Pininns Sifan, sniniionde Snpien, deranieon comparasansds on e Somisitn de Sinpive
 egaar- et Bertad died Crngress. €07)
podrien modificar els horaris de les
farmacies, pero que, “en qualsevol cas, el
marc legislatiu seguiria assegurant La jornada laboral de les farmacies al Correo
I"assisténcia al ciutada 24 hores”. Farmaceéutico

Atencio als turistes des de la farmacia

Las famacias ya no son sdlo biingles Aprofitant que era época d'estiu, Correo
Farmacéutico va realitzar una peca on es
relacionava turisme i farmacia. La noticia se
centrava a explicar I'atencié que el
professional fa aquest sector i compartia
experiéncies de diferents farmaceutics,
com Montserrat Girones, vocal d'Ortopédia
del COFB. Girones va ressaltar el paper
assistencial que les farmacies situades en
punts turistics poden fer, també,

amb aquest col-lectiu, posant com a
exemple la prova del VIH. Alhora, el mitja va
destacar algunes iniciatives i projectes que es
o A (o3, cxatoris = . Al Srsiens ow om frmmmais o Fenieenis (eeeiites. AU EN a terme des del Col-legi per Fatencio als
turistes. Es va informar també sobre el curs
La salut del viatger d’Agora Sanitaria, el
traductor de simptomes de salut, que es
troba en 18 idiomes a la web de salut del
Col-legi, el Farmaceuticonline, aixi com dues
peces d’agquest portal i, finalment, el
diccionari Léxic de farmacs. en el qual el Col-legi hi va col-laborar.

Correo Farmaceutico i 'atencio del turisme a les
farmacies
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Sol i medicacio

La interaccio entre medicacio i sol va ser un dels temes que es van tractar en el programa
Cuidate de Radio Marca del 22 d'agost, on es va contactar amb Marta Alcalde, vocal de
Dermofarmacia i Productes Sanitaris del COFB, com a font experta per resoldre els dubtes al
respecte. D’aquesta manera, Alcalde va definir, entre moltes altres gliestions, que s‘entén per
efectes fotosensibles d'alguns farmacs i va compartir algunes mesures de prevencio. Si ho
voleu sentir, es va parlar d’aquest tema del minut 2'19” al 12" 35”".

Memoria del Col-legi

COFB hace balance de su trayectoria en 2016
La revista especialitzada Farmanatur va

publicar el passat 31 d'agost una noticia G s B e o P e i
sobre |la Memoria del 2016 del Col-legi. El

mitja va sintetitzar el contingut del document
posant I'emfasi en algun dels projectes en els
quals s’ha participat, com la deteccid precog
del cancer de colon, prevencio de l'ictus o
la xarxa de farmacies sentinelles, entre
d’altres. Alhora va destacar la creacio de la
Comissio de Compromis Social i va
compartir part de la introduccio del La Memoria del COFB a Farmantur
president del COFB, Jordi de Dalmases.
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Atemptats terroristes a Barcelona i Cambrils

Des del Col-legi es va fer una peca pel Blog condemnant els atemptats terroristes a Barcelona i
Cambrils que es van donar el 17 d'agost. D'aquesta manera, el COFB es va adherir a tots als
professionals i centres sanitaris que van refusar aquests actes, escenificant-ho amb un minut de
silenci 'endema.
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ELS FARMACEUTICS CELEBREM EL DIA MUNDIAL RECORDANT L’APORTACIO
DE LA PROFESSIO EN LA MILLORA DE LA SALUT DE LES PERSONES

Aquest dilluns 25 de setembre se
celebra el Dia Mundial del
Farmacéutic, una commemoracio
organitzada per la Federacio
Farmaceutica Internacional (FIP)
que té com a lema “De la recerca
a l'assisténcia sanitaria: el
farmaceéutic al seu servei”.

Erp on Famuacias © oursimapia

Tvramianiin 7 Do sdis

Salim Pomica

Amb aquest missatge s'ha volgut
incidir en les aportacions de la
professio farmacéutica a la salut
des dels diferents ambits d'exercici
de la professio | destacar la tasca
que es realitza des de la proximitat

Honprmrasgs

DEremasoN

ANk Ol

©e00S006®

| accessibilitat de la farmacia ' De la investigacion a la asistencia sanitaria:
comunitaria. el farmacéutico a su servicio

- - % . -Ifrﬂww S G)
També s’ha volgut reconeixer la 00000 Ejm“h"'“ flp

participacio del farmaceutic en

els processos de reconeixement

dels problemes de salut, |a investigacio, el desenvolupament de nous medicaments i |a formacio de
futurs professionals de la salut.

Professio farmaceutica

A la provincia de Barcelona hi ha més de 8.600 farmaceéutics que treballen des dels diferents ambits
d’exercici de la professio per millorar la salut i el benestar de les persones. La col-laboraciod entre els
diferents professionals del sector també ha quedat recollida als materials que ha dissenyat el Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmaceuticos amb motiu d’aquesta efemeride: un cartell per als
farmacéutics, un video commemoratiu i imatges per compartir a les xarxes socials amb el hashtag
#dmf2017.

n Qué ofereix el farmaceéutic a la poblacié?

Les aportacions del farmacéutic a la societat s’emmarquen en els diversos serveis que
s'ofereixen a les farmacies en col-laboracié amb altres professionals sanitaris, entre els
quals destaguen:
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Programes de reduccio de danys:

« Deteccio precog del VIH.Hi han participat 70 farmacies de Barcelona.

« Programa de manteniment amb metadona. Se n‘han beneficiat 670 persones i
hi han participat 90 farmacies.

« Programa d’Intercanvi de xeringues. Hi han contribuit 240 farmacies.

I tambe:

« Programa de deteccio precocg de cancer de colon i recte, en el marc del qual
1.051 farmacies han ates 234.826 persones.

« Programa de farmacies sentinelles, que s’ha ampliat recentment a 60 farmacies
de Catalunya amb l'objectiu d'aportar informacio sobre I'iis dels medicaments per
obtenir dades que es puguin integrar en sistemes de vigilancia d'altres professionals
sanitaris.

Dia Mundial Farmaceéutico 2017 - #DMF2017 #WorldPharmacistsDay
. 0 —

De la investigacion a la asistencia sanitaria:
/ el farmaceutico a su serviclo

portal LCOm l ‘(.;)

@ 0 0 e ﬂ - i H:-:l-ul::. v
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La farmacia a Catalunya

Quants col-legiats hi ha a
Catalunya? El nombre de
farmaceéutics a Catalunya s'’ha anat
estabilitzant en els darrers tres anys,
aixi per a I'any 2016 el nombre total és
de 10.955, un 1,70% meés que l'any
anterior: 8.695 a la provincia de
Barcelona, 886 a Girona, 839 a
Tarragona i 535 a Lleida.

En quins ambits exerceixen? 7.100
(el 64,81%) desenvolupen la seva
tasca professional en alguna de les
3.182 farmacies del territori, fet que
SUpOsa una mitjana de mes de 2
farmaceutics per oficina de farmacia.
Alhora, un important percentatge de
col-legiats desenvolupen la seva
activitat professional en ambits no
exclusius pels farmacéutics, com és el
cas de I'ambit de la salut publica,
analisis cliniques, industria i
distribucio farmaceutica. D'altra
banda, I'adscripcio dels farmaceutics a
les diferents vocalies dels Col-legis
remarca l'interes professional
especific en algunes arees com son la
dermofarmacia, l'alimentacio i
nutricio, la fitoterapia, l'ortopédia i
la investigacio i docencia que es
poden desenvolupar des de diferents
formes d'exercici de la professio.

Quin perfil predomina? El perfil del
llicenciat en farmacia és femeni - ja
que representen el 73% de col-legiats
- i, pel que fa a les edats, la franja
d'edat on es concentra un major
nombre de col-legiats a Catalunya

OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

LA FARMACIA
A CATALUNYA

-De la recerca a l'assisténcia sanitaria:
el farmaceéutic al seu servei-

10.955farmaceutics col-legiats...
. . 8.695 Barcelona
. 886 Girona

83% Tarragona
535 Lleida

.exercint a diferents ambits:
Farmacia comunitaria Hospitals
Alimentacié i nutricié Industria
Analisis cliniques

Atencioé primaria Ortopédia

Plantes Medicinals i

e o Homeopatia

Distribucié Salut Publica

Dels 35 a menys
de 45 anys:

la franja d'edaton es
concentra un major
nombre de col-legiats

Perfil femeni:
el 73% dels

Q col-legiats
son dones

3.182 oficines de farmacia i 113
farmacioles

1 farmacia per cada 2.350 habitants
1 farmacéutic per cada 1.053 habitants

Una ratio de les més altes dEuropa


https://elmalgratenc.com/2017/05/26/prevenint-el-cancer-de-pell/
http://tvbadalona.xiptv.cat/badalona-tres60/capitol/7-de-juny-de-2017
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és la que va dels 35 a menys de 45 anys, seguida de la de 45 a menys de 55 anys i la de menys
de 35 anys. També s’‘observa una feminitzacio progressiva de la professio, ja que el nombre de
dones augmenta fins a un 78% sobre el total de farmaceutics col-legiats en la franja d'edat de
menys de 35 anys, mentre que en la de a partir de 65 anys, hi ha un 51,99% de dones i un 48,01%
d’homes.

Com es distribueixen les farmacies al territori?

Una de les caracteristiques distintives de la farmacia és la seva distribucio, ja que gracies a criteris
geografics i demografics recollits en la legislacid, es garanteix que el 99% de la poblacio disposi
d'una farmacia on viu.

La distribucio de les farmacies a Catalunya respon a la necessitat d'assegurar un servei
farmacéutic proper al ciutada de forma equitativa i de facil accés per a tothom, evitant, d'aquesta
manera, la concentracio en llocs més poblats o urbans en detriment de la poblacié que viu en llocs
mes rurals o de poca concentracio. La seva ubicacio depén del nombre d’habitants per area basica
| contempla la distancia minima entre aquestes per tal d'arribar a tots els nuclis poblacionals.

Catalunya va ser |a primera Comunitat de I'Estat que va tenir una Llei d'Ordenacio
Farmaceutica propia (Llei 31/1991), aprovada per unanimitat de tot el Parlament de Catalunya.

L'extensa xarxa farmaceutica de Catalunya -3.182 oficines de farmacia i 113 farmacioles-, fa que
la ratio de farmacies per a la poblacio catalana sigui de les més altes d’Europa. Concretament a
Catalunya, hi ha una oficina de farmacia per cada 2.350 habitants i 1 farmacéutic comunitari per
cada 1.053 habitants, aproximadament, a I'any 2016.

Altres edicions del Dia Mundial del Farmaceéutic recollides al Blog:
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Per a més informacio, podeu consultar Portalfarma.



http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-celebren-el-seu-dia-mundial-recordant-laportacio-de-la-professio-en-la-millora-de-la-salut-de-les-persones/
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EL PRESIDENT DEL COF DE BARCELONA, JORDI DE DALMASES, INGRESSA A
LA REIAL ACADEMIA DE FARMACIA DE CATALUNYA

El president del Col-legi de
Farmaceéutics de Barcelona, Jordi de
Dalmases, va ingressar ahir a la Reial
Académia de Farmacia de Catalunya
(RAFC) com a Academic Corresponent.
Durant l'acte d'ingres va llegir el discurs
“La segona evolucio de la farmacia”,
amb el qual va abordar un repas
historic, normatiu i del paper dels
professionals en el desenvolupament
de l'oficina de farmacia, des dels seus
inicis fins a lI'actualitat.

Tal com va concretar el secretari i £l pre | . _ |
r'Académic Numerari de la RAEC durant que l'acredita com a membre de la Reilal Academia de

la presentacio, Jaume Casas, aquest

repas I'ha fet “centrant-se en l'evolucio

que ha tingut la nostra professio, pel que

fa a I'oficina de farmacia en els ultims anys, fent especial atencio a la farmacia situada en el context
actual, per acabar opinant que s'ha de fer, des del seu punt de vista, per aconseguir veure a on ens
portara el continu proceés de canvi, ara accelerat i que es va iniciar fa uns anys”. “"El que ens senyala com
la segona evolucio de la farmacia -va afegir Casas- es basa en el paper del farmacéutic com a
servidor dels serveis assistencials potenciant la prevencio de la malaltia i la promocio de la salut
en col-laboraciéo amb els altres agents sanitaris per arribar al fi de la nostra professio, que és el
servei al malalti a la societat a la qual ens devem”.

La farmacia ahir, avui i dema

El discurs, amb el qual De
Dalmases va voler compartir
“una reflexio sobre el lloc del
farmacéutic en el segle XXI",
estava estructurat en quatres
parts: “La farmacia ahir:
evolucio historica de la
farmacia”; “La farmacia avui:
claus del context actual”; “La
farmacia dema: la segona
evolucid de la farmacia”; i

“Conclusio: visio de futur”.

legint el discurs “La segona evolucio de la Durant la introduccio del
farmacia” parlament va assenyalar

gue “vint anys dedicats a la

representacio del col-lectiu


http://www.correofarmaceutico.com/2017/06/26/al-dia/profesion/la-autorizacion-del-usuario-para-tratar-sus-datos-obligada-en-botica
http://www.correofarmaceutico.com/2017/06/26/gestion/oficina-de-farmacia/una-buena-compraventa-pasa-por-controlar-los-rinfinitosr-tramites
http://blog.cofb.cat/el-president-del-cof-de-barcelona-jordi-de-dalmases-ingressa-la-reial-academia-de-farmacia-de-catalunya/
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EL PRESIDENT DEL COF DE BARCELONA, JORDI DE DALMASES, INGRESSA A
LA REIAL ACADEMIA DE FARMACIA DE CATALUNYA

farmaceéutic en diferents ambits, juntament amb |a meva dedicacio durant molts anys a la
farmacia i les vivéncies que guardo en el record des de la meva infantesa en la farmacia
familiar, m’han conformat, com si d'una formula magistral es tractés, amb una visio de la
situacio actual de I'exercici de la professio en I'oficina de farmacia, dels seus punts forts |
febles com a model organitzat i un fort convenciment en la idea que la professio ha d'afrontar el
present amb un important esperit de canvi, evolucio i creixement professional”.

“Un pas més per fer créixer I'aportacio professional del farmaceutic als ciutadans”

Despres de fer aquest repas sobre l'ahir, 'avui i el dema de la farmacia, De Dalmases va
concloure que s’ha de fer un pas meés “amb aquest esperit de canvi per fer créixer la nostra
aportacio professional als ciutadans a traves d'allo que és nostre, el medicament” i posar el
focus “en els efectes que aquests medicaments tenen en el pacient, en com podem
contribuir amb la gestio del nostre coneixement a qué aquest efecte sigui el desitjat i, més
enlla del medicament, com podem contribuir activament a I'educacio sanitaria, a la
promocio de la salut i a la prevencio de la malaltia”. En son exemples els cribratges en
malalties com el cancer de colon i recte, el VIH, el cancer de pell, la malaltia cardiovascular, la
diabetis, entre molts altres que arribaran. “Aquest és nomes el principi de la segona evolucio
de la farmacia”, va afirmar.

Jordi de Dalmases ha estat president del COFB en els darrers nou anys. Durant aquest temps tambeé ha
estat president del Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunya (des del 2008) i vicepresident del
Consejo General de Colegios Farmaceuticos (des del 2009), organ que representa a tots els col-legis de
farmaceéutics de I'Estat. Préviament va ser vicepresident del COFB (2004-2008); president de la Federacion
Nacional de Asociaciones de Mayoristas y Distribuidores de Especialidades Farmacéuticas (Fedifar) (1999-
2003); i president de Federacio Farmaceutica (1996-2004).


http://blog.cofb.cat/el-president-del-cof-de-barcelona-jordi-de-dalmases-ingressa-la-reial-academia-de-farmacia-de-catalunya/
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La Reial Academia de Farmacia de Catalunya durant el discurs de De Dalmases

Tambe podeu consultar la nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio.
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TALLERS D'INTRODUCCIO A L'ANALISI ESTADISTICA, DE REVISIONS
SISTEMATIQUES | METAANALIS|

El taller de comparacions indirectes i
metaanalisi en xarxa, una activitat
organitzada pel Col-legi
conjuntament amb la Societat
Catalana de Farmacia Clinica (SCFC),
va tancar un cicle de quatre tallers
d'introduccio a I'analisi
estadistica, que van comencar el
| passat mes d'octubre. El primer
taller va ser una formacio
introductoria a I'analisi estadistica
(teniu mes informacio en aguesta
noticia publicada al Blog).

Primer taller: introduccio a I'analisi estadistica

 Elsegon taller es va dedicar a
les revisions sistematiques (25 de novembre del 2016) i tenia per objectius introduir I3
metodologia de les revisions sistematiques per interpretar i aplicar des del punt de vista clinic,
els resultats de revisions sistematiques d'intervencions terapeutiques, i revisar els passos basics
per fer una revisio sistematica des de Ia formulacio de la pregunta d'investigacio fins a la forma
adequada fer el report del resultat. Va anar a carrec de Gerard Urriatia, llicenciat en medicina i
cirurgia, investigador en el Centre Cochrane Iberoamerica i metge adjunt del Servei
d'Epidemiologia i Salut Publica a 'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona.

« Eltercer taller es va centrar en el metaanalisi (10 de febrer). El taller es va plantejar per
ensenyar als alumnes a introduir d'una manera intuitiva les principals técniques per fer una
metaanalisi, en el marc d'una revisio sistematica com a part de la integracid quantitativa de
resultats d'estudis clinics independents. També per donar-los eines per saber interpretar una
metaanalisi, revisar les principals mesures de I'efecte que es poden combinar en una metaanalisi
i els principals models per a combinar resultats (efectes fixos i aleatoris i identificacid de
diferéncies entre estudis). Aurelio Tobias, doctor en medicina preventiva i salut publica,
llicenciat en ciencies i tecnica estadistica, investigador cientific del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) a Barcelona, i investigador visitant a Ia London School of
Hygiene and Tropical Medicine a Londres, va ser el docent assignat per aquest taller.

« Elquartiultim taller es va dedicar a les comparacions indirectes i metaanalisi en xarxa
(19 de maig). Aquest taller va permetre als alumnes coneixer els conceptes basics per fer el
procés de lectura critica de |la metaanalisi de comparacions indirectes i de la metaanalisi en
xarxa, revisar els conceptes metodologics en que es fonamenta una revisio sistematica


http://www.ara.cat/societat/riscos-loperacio-biquini_0_1820817933.html
http://blog.cofb.cat/tallers-dintroduccio-lanalisi-estadistica-de-revisions-sistematiques-metaanalisi/
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tradicional, amb metaanalisi, i I'extensio amb comparacions indirectes i de tractaments mixtos a
la metaanalisi en xarxa, i introduir I'extensid de la guia PRISMA per a aguest tipus de revisions.
Aurelio Tobias, anteriorment citat, va ser un dels professors responsables dimpartir el taller,
juntament amb Marta Roqué, llicenciada en matematiques, investigadora en el Centre
Cochrane Iberoamerica a 'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona i a 13 Fundacio Salut
i Envelliment, Universitat Autonoma de Barcelona.

Els tallers estaven adregats a
farmaceutics d’atencio primaria,
d’hospitals, de I'administracio sanitaria |
investigadors en ciencies de la salut. la
coordinacio va anar a carrec de Roser
Valles, vocal d’Atencio Primaria, i Cristina
Roure, vocal d’'Hospitals, ambdues del
COF de Barcelona, i1 Julio Martinez,
president de la Societat Catalana de
Farmacia Clinica (SCFC).

Amb la col-laboracio de:

)J\IL‘H;I\

Roser Valles, vocal d’Atencio Primaria del COFB,

presentant el primer taller

o uill
novo nordisk
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CONFERENCIA SOBRE FINANCES AL FORUM MGOF

Qué he de saber financerament de la meva farmacia
per poder prendre decisions? A aquesta pregunta i
d'altres relacionades amb la gestio financera de |3
farmacia, va respondre Fernando Campa a una
conferencia del Forum MGOF (Master de Gestio de
I'Oficina de Farmacia del COFB) que va tenir lloc el
passat 13 de juny al Col-legi. Campa és Doctor en
administracid i direccid d'empreses (URV) i professor
del Master en Gestio de I'Oficina de Farmacia
(MGOF). Va moderar l'acte el director del MGOF, Joan
Carles Serra.

Joan Carles Serra Campa trasllada un resum amb el més destacat de

|a seva intervencio per al Blog:

“Qualsevol activitat empresarial genera una série de transaccions que conve registrar de forma
adequada per disposar posteriorment d'informacid per una correcta presa de decisions. Amb
caracter previ, voldria plantejar una premissa imprescindible: que les dades que es recullin per
realitzar I'analisi siguin certes i adequades, ja que és impossible analitzar 13 salut financera si no
tenim aquesta informacio, en qualitat i en oportunitat. Que vol dir per als economistes el terme
d'oportunitat referida a la informacio? Tenir-la al moment oportu. La comptabilitat, 3 més
d‘altres recursos d'informacio, ha de facilitar informacio sobre la marxa de I'empresa i, per tant,
hauria de ser analitzada pel titular de la farmacia de manera oportuna, és a dir, 3 temps. Sense
cap dubte, si la informacio esta ben preparada i el lector sap interpretar-la, la gestio
milloraria o, almenys, les decisions serien fixades de forma menys intuitiva.

Després d'aquesta primera introduccio, tenim
dos estats financers basics: el balang de
situacio i la informacio que aporta. La
solvéncia és la informacié basica: podem
definir solvéncia des de dues perspectives
diferents i, alhora, complementaries. D'una
banda, 'anomenada solvéncia de liquiditat,
que seria aquella que ens permet afrontar les
nostres obligacions de pagament de forma
regular i puntual. I, d'altra, |a solvéncia

“ patrimonial, aquella que ens permet disposar
d'un elevat valor dels nostres actius com a
garantia dels nostres deutes. Totes dues son
diferents i alhora complementaries.

Fernando Campa

També cal tenir present el compte de perdues i guanys que indica el resum de les operacions de
I'empresa durant un periode determinat representant, per tant, una situacio dinamica d'aquesta.
Mentre que el balang ens presenta la situacio financera de la companyia -és a dir, quins
actius ha adquiriti com els ha finangat-, el compte de pérdues i guanys ens indica la situacio
economica -si 'empresa guanya o perd diners a través de les seves activitats”.


http://blog.cofb.cat/conferencia-sobre-finances-al-forum-mgof/
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MEMORIA COFB 2016: QUIN CAMI HEM CONSTRUIT PER MILLORAR LA SALUT
DE LES PERSONES?

Cap a on s'ha adrecat el cami construit pel Collegi
durant el 20162 Qué s'ha fet per continuar aportant
valor 3 |13 societat a traves d'una professio que
evoluciona, apren i s'adapta a les noves necessitats de
salut de la poblacia? I quines son les principals
novetats en les quals s’ha treballat? Us convidem a
donar resposta a aquestes questions clicant a la
imatge, la porta d’'entrada al recorregut marcat per
la Memoria del COFB 2016 que es complementa amb
el timeline interactiu creat amb el més destacat de

MEMORIA

2016 1?' PARMALE1TICS

I'any.
v
L d A través de les diferents pagines trobareu en quins
- projectes ha participat la farmacia, juntament amb

altres professionals sanitaris, per millorar els
resultats de salut de les persones: alguns nous,
com |la deteccio precog d'un cancer de pell, la
prevencio d'un ictus i el treball en xarxa per vetllar
per un bon us del medicaments; i d'altres que s’han continuat consolidant, com |3 deteccio precog
del cancer de colon i recte o la infeccio per VIH, el programa d'intercanvi de xeringues o el de
manteniment amb Metadona. Tambeé accedireu a un repas de les xifres | dades més representatives
del col-lectiu i del Col-legi i sereu testimonis de les noves apostes que s’han fet, com la creacio de
la Comissio de Compromis Social per tal d'impulsar i ordenar tots aquells projectes que tenen 3 veure
amb la responsabilitat social de |a institucid. En definitiva, a aquest document trobareu molt més sobre
cada un dels projectes, i també sobre premis, beques i els avengos en formacio.

Accedeix a |la Memoria a traves del web institucional: Memoria 2016



http://blog.cofb.cat/memoria-cofb-2016-quin-cami-hem-construit-per-millorar-la-salut-de-les-persones/
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TERTULIA D'ACTUALITAT: DESMITIFICANT ELS ANTIBIOTICS (VIDEO
ENTREVISTA)

La resistencia als antibiotics, definida com la forma en la qual un bacteri modifica el seu genoma per
inactivar la capacitat que té un determinat antibiotic per eliminar-lo, és una situacio que actualment
genera incertesa sobre com es podran abordar les infeccions d’aqui a pocs anys. D’aguest tema en
va parlar Santiago Grau, doctor en Farmacia i cap de Seccio del Servei de Farmacia del Parc de Salut Mar
de Barcelona, a |a tertulia d’actualitat organitzada al Col-legi “Desmitificant els antibiotics: causes |
consequencies”, que va estar moderada per Guillermo Bagaria, vicetresorer i responsable d'Atencio
Farmaceutica del COFB.

Per que apareix la resistencia
antimicrobiana? Estem preparats per viure
en un mon sense antibiotics? Estem fent
un bon us d'aquests farmacs? Son algunes
de les questions a les quals el doctor Grau
dona resposta al video de l'inici, en que
destaca les diferents tasques que pot
desenvolupar el farmaceutic en aquest
camp, com “informar el pacient de les
possibles indicacions i efectes adversos
que pot donar lloc el tractament amb
antibiotic i fer formacio educacional a la
poblacio sobre la no necessitat frequent de Accictents 3 la tertilia d'actualitat <obre antibiotice
tractament amb aquest farmac enfront de mpartida pel doctor en Farmacia Santiago Grat
determinades patologies”.



http://blog.cofb.cat/tertulia-dactualitat-desmitificant-els-antibiotics-video-entrevista/
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Durant I'entrevista tambe es parla d’altres temes com el llistat que ha fet public I'Organitzacio
Mundial de la Salut (OMS) sobre patogens prioritaris resistents a antibiotics, en el qual s'inclouen 11
microorganismes i una familia de bacteris considerats especialment perillosos per a |a salut humana.
Davant aquest escenari, 'OMS té com a objectiu intentar guiar i promoure la investigacio |
desenvolupament (I+D) de nous antibiotics i combatre el creixent problema.

Potser també t'interessa:

Compromis amb |3 salut publica: informacid sobre les resisténcies antimicrobianes

Darreres entrevistes en video publicades al Blog:

Entrevista a3 Manel Esteller, Director del Programa d'Epigenetica i Biologia dIDIBELL (video)

Entrevista a Rafael Guayta-Escolies, guardonat amb |3 medalla Josep Trueta al mérit sanitari 2016

ACTUALITZACIO TERAPEUTICA EN L'ESCLEROSI MULTIPLE
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e

L'esclerosi multiple (EM) és una —— T -

S

—

malaltia neurodegenerativa i
cronica del sistema nervios central
gue sol afen:t:-'i r persones d'entre 20 i A : ““J""L‘“ m
40 anys. Els simptomes acostumen a fu , O
presentar-se en brots, que poden | . o

- an - a a L | . 5 ‘
deixar sequeles i discapacitat. Tambe ‘}: 5
es poden presentar de forma St ’

= i
. N — .
progressiva. La supervivencia és d'uns g
trenta anys, ja que menys del 10% de &% ‘ \
les persones afectades moren com 3 -~ D = | -
consequliencia directa de l'esclerosi
multiple. Tot sovint aquesta Assistents a |a sessio informativa

supervivéncia és amb discapacitat,
sobretot en els casos mes greus.

Segons les dades epidemiologiques, a Catalunya la prevalenga d’aquesta malaltia se situa entre 40-
60 persones per 100.000 habitants, encara que un estudi recent incrementa aquesta xifra fins a 91
persones per 100.000 habitants. Afecta prop del doble de dones que d’homes (fonti més informacio:
Canal Salut de |a Generalitat).



http://blog.cofb.cat/actualitzacio-terapeutica-en-lesclerosi-multiple/
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ACTUALITZACIO TERAPEUTICA EN L'ESCLEROSI MULTIPLE

El 25 de maig el COFB i la Societat Catalana de Farmacia Clinica (SCFC) van organitzar una sessio
informativa sobre I'actualitzacio terapeutica en l'esclerosi multiple.

Julio Martinez, president de |a SCFC, va presentar l'acte en qué es van tractar diversos temes d'interes:

e Actualitzacio terapeutica de l'esclerosi multiple: passat, present i futur, a carrec de la Dra. Yolanda
Blanco, neurologa adjunta de I'Hospital Clinic de Barcelona

e Paper de la farmacia hospitalaria en el maneig del pacient amb esclerosis multiple, a carrec de la
Dra. Nuria Pola, farmacéutica adjunta de I'Hospital de Granollers.

e Actualitzacio de dades farmacoeconomiques en esclerosi multiple, a carrec del Dr. Pere Ventayol,
farmaceutic cap de seccio de 'Hospital Universitari de Son Espases de Palma de Mallorca.

Altres activitats publicades al Blog en que també ha participat I'SCFC:

e Atencio farmaceutica en nutricio artificial

« La figura del farmaceéutic, necessaria en la ruta assistencial de la insuficiéncia cardiaca i |a fibril-lacid
auricular

e Actualitzacio en VIH

e Insulinitzacio: posada al dia
e Farmacoeconomia per 3 principiants

e Curs sobre anticoagulants orals d'accid directa en fibril-lacié auricular no valvular

e Taller d’introduccio a I'analisi estadistica

o« Taller de lectura critica de metanalisi de comparacions indirectes i metanalisi en xarxa

Els docents de la sessio, d'esquerra a dreta: Yolanda Blanco (Hospital Clinic), Pere
Ventanyol (Hospital Universitari Son Espases), Julio Martinez (president SCFC) i
Nuria Pola (Hospital de Granollers)

Amb la col-laboracio de:

SANOFI GENZYME g
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FORMACIONS EN FITOTERAPIA | PLANTES MEDICINALS

La coordinacio de tots els cursos i la moderacio de la conferéncia van anar a carrec de Josep Allué, vocal
de Plantes Medicinals i Homeopatia del COFE.

Curs de fitoterapia sobre usos i aplicacions dels olis essencials

Sobre el curs: els olis essencials son
extractes altament concentrats obtinguts
per destil*lacio a partir de plantes
aromatiques com la lavanda i |a farigola
entre altres. L'us i I'aplicacio dels olis
essencials és una terapia natural basada en
'activitat fitoterapeéutica de les molécules
bioquimiques que els componen. Molt
concentrats i bioguimicament definits, els
olis essencials son eficacos en nombrosos |
variats camps.

Els olis essencials aporten solucions terapéeutiques al tractament de les patologies
infeccioses, patologia articular, afeccions dermatologiques, trastorns del sistema nerviés,
etc., s per aix0 que constitueixen una eina de tractament valuosa per a Ia farmacia comunitaria.

El primer dia de curs hi va haver una exposicio dels conceptes basics de I'accid fitoterapeutica dels
olis essencials, els criteris de qualitat, les vies d'administracio i les precaucions d'us.
Posteriorment, es van estudiar els olis essencials recomanats per al tractament de les malalties
infeccioses i els principals sistemes de I'organisme. Al llarg del curs ses van abordar les
monografies de 60 olis essencials quimiotipats, amb propietats principals, indicacions i patologies.

Professorat: Laura Mestres, llicenciada en farmacia i en ciéncies i tecnologia dels aliments,
diplomada en sanitat, especialitzada en olis essencials terapeutics, i Alfredo Quevedo, llicenciat
en farmacia, naturdopata graduat especialitzat en olis essencials terapéutics en diverses
institucions franceses, responsable de formacid de Pranarém Espanya.

Dates: 30 de gener, 1, 6, 8, 13, 151 20 de febrer del 2017.

Amb la col-laboracio de:

PRANAROM
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FORMACIONS EN FITOTERAPIA | PLANTES MEDICINALS

Curs d'aplicacio d'olis essencials en dolor i inflamacio. Nivell avangat

Sobre el curs: entre els simptomes d'una
gran majoria de patologies hi ha |3
inflamacio i el dolor. Els olis essencials son
extractes altament concentrats,
obtinguts per destil-lacio a partir de
plantes aromatiques i acumulen una
gran evidéncia de resultats clinics per
pal-liar el dolor. Es coneguda l'eficacia de
I'is d'olis essencials per tractar el dolor ja
sigui en opcid unica 0 com a coadjuvant
d'altres tractaments farmacologics amb els
quals, de vegades, els resultats percebuts de qualitat de vida, no son del tot satisfactoris.

Professorat: Alfredo Quevedo, llicenciat en farmacia, graduat en naturopatia, especialitzat en
olis essencials terapéutics en diverses institucions franceses, responsable de formacio de
Pranarom Espanya.

Dates: 9 16 de marg del 2017.

Amb la col-laboracio de:

PRANAROM

Conferéncia: accio antiinflamatoria i digestiva de la curcuma. Pot també millorar la funcio
cognitiva?

L'accio beneficiosa de la circuma (i el seu
component principal, 1a curcumina) sobre
els processos digestius i els processos
inflamatoris es coneix des d’antic. No
obstant, no és tan coneguda la seva
accio fisiologica sobre la funcio
cognitiva (el seu deteriorament ja
s'associa a la produccio de molecules
inflamatories) i la seva aplicacio en la
millora del rendiment cognitiu de la
poblacio en general i en el de les
persones grans en particular. El repte és
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també superar la biodisponibilitat dificil de la curcumina, cosa que durant un temps ha posat en
questio la seva eficiencia. La conferencia va explicar aquests conceptes i les noves tecnologies que
permeten superar aquesta barrera i desenvolupar extractes que han demostrat la seva eficacia en
els tres camps descrits.

Ponents: Benoit Fillon, doctor en quimica industrial de Pittsburg (EE.UU.), fundador de Isodis
Natura especialista en Omega-3 i laboratoires Optim Curcuma (ambdds a Bélgica), i M. José
Alonso, farmaceutica, especialista en farmacia industrial i galénica, diplomada en fitoterapia per
la Universitat de Montpeller.

Data: 30 de marg de 2017.

Amb la col-laboracio de:

Optlm curcuma

Curs sobre plantes medicinals en pacients polimedicats

Sobre els curs: 'augment de |a poblacid
gue busca solucions als simptomes de les
patologies en la fitoterapia fa que el
consum de plantes medicinals se sumi
al tractament farmacologic que molts
pacients ja segueixen. Els diferents canals
d'acces a aquests productes i una
legislacio poc clara han fet que no pogques
vegades els pacients tinguin problemes
derivats d'un mal us. De vegades, fins i tot
en patologies determinades, amb greus
efectes que poden comprometre la salut
d'una manera important. Eficacia i seguretat haurien de ser els criteris a I'hora de prendre
aquests productes i I'oficina de farmacia és el lloc adequat per trobar-hi un bon consell.

Professorat: M. José Alonso, farmaceutica especialista en farmacia industrial i galénica,
diplomada en fitoterapia per la Universitat de Montpeller.

Dates: 9i 10 de maig del 2017.

Amb la col-laboracio de:

o\ Arkopharma

= A D e AT NS
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FORMACIONS EN FITOTERAPIA | PLANTES MEDICINALS

Curs d’'Homeopatia pediatrica

Sobre el curs: es ben sabut que I'accio del
tractament homeopatic en el nen resulta
particularment eficag. Cada cop més pares
consulten els especialistes en homeopatia
per millorar la salut dels seus fills. En
aquest sentit, el consell farmaceutic és
molt util per rao de la proximitat que
aquest professional té amb les
families, i el fet d’entendre
d’homeopatia pot ser especialment
agrait.

Els farmaceutics assistents al curs van poder aprofundir en el coneixement de les principals
patologies pediatriques a les quals el farmacéutic pot donar un consell homeopatic senzill
tenint en compte accions secundaries o interaccions amb altres medicaments que el pacient
pugui estar prenent. També va donar les bases per saber quan cal derivar la persona a un
especialista.

Professorat: Xavier Diez, metge homeopata en exercici professional a Barcelona des de 1983,
llicenciat en medicina i cirurgia per |a Universitat de Barcelona, diplomat en homeopatia per la
Universitat de Bordeus, llicenciat en antropologia social i cultural, autor de diversos llibres sobre
homeopatia publicats per |a Facultat de Medicina de Saragossa.

Dates: 23, 25 i 30 de maig del 2017.
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LES XARXES SOCIALS A LA FARMACIA COMUNITARIA

En els ultims anys el gran
desenvolupament d'Internet ha obert un
mon de possibilitats al flux dinformacio i
de coneixement de |3 salut. L'eclosio de =3
noves formes de comunicacio (blogs,
wikis, postcasts, webs, etc.) i, sobretot, les
xarxes socials, fan necessaria una
metodologia especifica que permeti als
farmaceutics gestionar tota aquesta
informacio. Els usuaris parlen de temes
de salut a la web i tenen veu a internet on
la comunitat ocupa un gran espaien la
recomanacio en temes de salut.

Amb l'objectiu de millorar el coneixement en xarxes socials, facilitar I'accés a I'entorn digital de Ia
farmacia, coneixer les diferents eines digitals per crear espais de comunicacio i d'interaccio i donar a
coneixer les diferents possibilitats digitals de promocio per a 'usuari, farmacéutics comunitaris, técnics i
auxiliars de farmacia van realitzar una formacio de dos dies, el 24 i 26 de maig.

El taller es va plantejar de forma molt practica i participativa amb exemplificacio de casos de com integrar
les xarxes socials al dia a dia de la farmacia. El programa va repassar |3 utilitat de les xarxes socials, i es
van tractar ampliament Facebook, Youtube, Twitter, Instagram, LinkedIn, Google+ i Blog.

L'equip docent va estar format per Vanesa Bravo, social media manager, i Maria Sastre, farmaceutica i
directora, ambdues de MS DigitalPharma. El curs va estar coordinat per Cristina Rodriguez, cap del
Departament de Formacio i Desenvolupament Professional del COF de Barcelona.

Aquest curs s'ha realitzat amb exit en ocasions anteriors. Aqui teniu les noticies publicades al
Blog:

e Atencio primaria: comunicacio eficag i xarxes socials

e L3 xarxa, una eina per als farmaceutics d’atencid primaria per difondre coneixement

W

Us recordem que ens podeu seguir al nostre perfil de Twitter @farmaceuticsben
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EL COF DE BARCELONA CONDEMNA ELS ATEMPTATS | RECONEIX LA TASCA
DELS PROFESSIONALS SANITARIS

El Col-legi de Farmaceutics de Barcelona condemna els atemptats succeits a Barcelona i Cambrils entre la
tarda del 17 d’agost i la matinada del 18 i trasllada |a seva maxima solidaritat a les victimes i familiars.
Com a mostra de suport, el 18 d'agost es va sumar al minut de silenci convocat a les 12h i es va posar a
disposicio del que |a ciutat necessiti.

El COFB tambe vol expressar el seu reconeixement a |a tasca dels farmaceutics que, durant I'atemptat a
Les Rambles, van acollir a les persones supervivents que es trobaven a la zona, vetllant pel seu bon estat
de salut i oferint I'atencio necessaria; aixi com la tasca dels professionals sanitaris, policies i serveis
d'emergéncies, que han demostrat un treball en equip efica¢ imprescindible per fer front a situacions
dificils com aguestes.

El Col-legi ha mostrat el seu compromis amb el missatge de pau i de llibertat de la manifestacio
“No tinc por” del passat dissabte 26 d’agost sumant-se a la llista d’entitats adherides.

No tengo miedo
Non & pour

I am not afraid
Ich habe keine Angst
REEN

Ik ben niet bang
Nem félek

Nu imi este frica
Aev $pofapan
s uias] ¥

He ce nnawam

Je n'ai pas peur

No tinc por e o D

Non ho paura
Nio tenho medo
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ELS FARMACEUTICS ES FORMEN EN ALIMENTACIO INFANTIL

Presentacio de la Guia: Recomanacions per a I'alimentacio
durant la primera infancia de 0 a 3 anys

L1 de juny Gemma Salvador i Maria Manera, dietistes -
nutricionistes de '’Agencia de Salut Publica de Catalunya del

Departament de Salut van presentar al COFB l'actualitzacio | i h[‘f"ﬁ”Htﬂt 10 en “
consens de les recomanacions d'alimentacié saludable per a #.'a primera '_:'_f‘”“ 1a '-
nadons i infants petits (de 0 a 3 anys), reflexionant sobre la )’ “ e
importancia dels apats i de I'entorn familiar en la promocio fl?,q
de la salut i la prevencio de malalties. Va presentar i moderar ﬁl
"acte Anna Bach, vocal d’Alimentacié i Nutricié del Col-legi. @ L; [Iﬂ*-““"* Epesss |

L3 guia de recomanacions de Salut Publica per a I'alimentacio de 0 a 3 anys presenta destacades
novetats respecte a I'anterior, del 20009.

Salut Publica aposta per flexibilitzar la introduccio de nous aliments, reduir les quantitats de
menjar | limitar el consum de carn vermella

Nous enfocaments de |3 guia:

 (Calendari d'incorporacio de nous
aliments, textures, quantitats.

« Acompanyar els apats dels infants.
Familia i escola. L'apat com a espai de
comunicacio i educacio.

Refor¢ d'aspectes clau:

e Alletament matern

e Control de la ingesta de proteina

e Plats unics (llegums)

» Postres lacties, sucs, galetes, cereals

Maria Manera. Aegencia de Salut Publica -
d 5 d = d'esmorzar, etc.

Anna Bach, vocal del COFB Gemma Salvador, Agéncia de Salut Publica
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ELS FARMACEUTICS ES FORMEN EN ALIMENTACIO INFANTIL

Accediu a la Guia (en PDF).

HMO com a nou ingredient de les formules infantils: cada vegada meés a prop de la llet materna

Els oligosacarids de |a llet humana (Human
Milk Oligosaccharides, HMOs) son el tercer
component solid mes abundant de |a llet
materna i compleixen una important funcid
protectora pel lactant, promouen el
creixement de bifidobactéries, inhibeixen el
creixement de patogens i estimulen el
desenvolupament del sistema immunitari.

Carla Balcells, de |a Unitat Neonatal (Institut
de Recerca Sant Joan de Déu) de I'Hospital
Clinic i Sant Joan de Deéu, va ser ponent d'una
conferéncia que va acollir el Col-legi el 27 de Anna Bach i Clara Balcells, ponent de la conferencia
juny. Es va mostra l'evidencia actual d'aquests

inmunonutrients presents en |a llet materna |

els beneficis del seu us en férmules
infantils sobre el desenvolupament del
nounat. Va moderar I'acte Anna Bach, Vocal
d'Alimentacio i Nutricid del COF de
Barcelona.

Conferéncia amb la col-laboracio de:

Nestlé
Nutritioninstitute

Cioncia para una Mejor Nutricion
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TROBADES AMB ESCRIPTORS AL COL-LEGI

L'escriptora Empar Moliner va ser convidada per |la Comissio de Cultura del Col-legi a xerrar sobre |3
seva obra el 22 de juny, en un acte presentat per Guillermo Bagaria, vicetresorer del COFB. Moliner es
va donar a coneixer amb el recull de relats “L'Ensenyador de pisos gque odiava als mims”, al qual va seguir
la seva primera novel-la, “Feli, esthéticinenne”, amb la que va guanyar el Premi Josep Pla de I'any 2000.
Posteriorment ha publicat “T'estimo si he begut”, Premi Lletra d'Or el 2005, “Busco senyor per amistati el
que sorgeixi”, entre d'altres. El 2015 va guanyar el Premi Merce Rodoreda en el llibre de relats “Tot aixo
ho faig perque tinc molta por”, i el seu ultim llibre “De queé fugues, qui et persegueix?”, ha estat un dels
meées venuts en l'ditima Diada de Sant Jordi. Col-labora habitualment en diversos mitjans de comunicacio
com el diari Ara, 'emissora Catalunya Radio i el canal de televisio TV3.

La novel'la negra i policiaca també es van acostar al COFB: Victor del Arbol, guanyador del darrer
Premi Nadal de novel-la, va presentar el seu darrer treball “La vispera de casi todo” el 15 de febrer.
Durant la trobada, organitzada també per la Comissid de Cultura, Del Arbol també va fer un repas de la
seva trajectoria literaria i del que representa la novel-la negra i policiaca a casa nostra.

Victor del Arbol va saltar a la fama el 2011 amb “La tristeza del samurai”, un thriller traduit a més de
dotze idiomes i guanyador a Franc¢a d’El Prix du Polar Europeéen 2012. Un any mes tard, al 2013, va
publicar “Respirar por la herida” iel 2014 “Un millon de gotas”, guanyadora del prestigios Gran Prix de
Littérature Policiére el 2015. Va presentar la trobada Lluisa Juan, vocal d’Analisi del Col-legi.

Altres actes organitzats per la Comissio de Cultura:

e Conferéncia ‘L'aventura dels 7 cims’ (video)

e Jl-lusio i somriures a la festa infantil del COFE

e Educar amb humor: conferéncia de Carles Capdevila (video)

 Laura Borras, passio per les paraules

« El millor jazz, al Col-legi
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CINQUENA EDICIO DEL CURS D'ACTUALITZACIO EN CIENCIES DE LABORATORI
CLINIC

Aquest curs, que recentment ha finalitzat
Ia cinquena edicio, estava pensat per
fomentar |a comunicacio d'experiéencies
amb vista a prendre decisions a
qualsevol nivell de responsabilitat del
laboratori clinic, ja que és una de les
millors eines per contribuir al progrés dels
professionals i de les organitzacions. Les
diferents sessions van aprofundir en els
conceptes de gestio i d'organitzacio dels
laboratoris clinics per arribar a totes les
tasques de direccio amb la utilitzacio

correcta dels recursos humans i tecnics 3
I'abast i van proporcionar als alumnes els Lluisa Juan, coordinadora i vocal d’Analisi del COFB, va

coneixements per establir una millora presentar el curs a I'octubre
continuada en la qualitat dels

laboratoris clinics. Aixi mateix, el cursva

permetre obrir un espai de dialeg i de

debat als professionals interessats en aguests temes.

El programa de la formacio va repassar diversos temes d'interés: monitoratge de |a
immunoterapia antitumoral; actualitzacio del diagnostic/tractament de I'Helicobacter pylori;
recomanacions en el diagnostic de les hemoglobinopaties; ultimes recomanacions de les guies
internacionals en el diagnostic del mieloma multiple; com obtenir el diagnostic genetic utilitzant
Next generation sequencing que suposa I'al"lergia alimentaria: bases fisiopatologigues |
diagnostic; el diagnastic bioquimic de la malaltia d’Alzheimer i I'estudi de Micro-RNA com a nova
eina diagnostica en la malaltia d’Alzheimer; i el Biobanc i |3 gestio de col'leccions de mostres en
els laboratoris clinics.
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El quadre docent va estar format per:

P

R w00 o coce: o » Judith Armstrong, doctora en genetica,

Monitoritzacié de 1a llicenciada en biologia, facultativa adjunta del
noterapia antitumor.| Servei de Medicina Genética i Molecular de
m -‘ | I'Hospital Sant Joan de Déu / IPER-Institut
| Pediatric de Malalties Rares de I'Hospital
| i Universitari Sant Joan de Déu.

*

« David Benéitez, doctor en medicina i
oo cirurgia del Servei d'Hematologia de I'Hospital
- o de la Vall d'Hebron.

« Carme Garcia, llicenciada en bioguimica,
Manel Juan (Hospital Clinic) durant Ia seva sessio del  especialista en analisis cliniques, professora
curs associada de la Universitat Autonoma de
Barcelona, responsable del Departament de
Biologia Molecular, Centre Mas Blau,
Laboratori de Referencia de Catalunya.

 Alejandro Gella, doctor en bioquimica i biologia molecular, investigador Marie Skiodowska-Curie,
Laboratori de Neuropatologia Mitocondrial de I'Institut de Neurociencies de la Universitat Autonoma de
Barcelona.

« Manel Juan, doctor en medicina i cirurgia, cap de la Seccio dImmunoterapia del Servei
dImmunologia, Centre de Diagnostic Biomedic de I'Hospital Clinic de Barcelona.

« Alfredo ) Minano, doctor en bioquimica i biologia molecular, investigador CIBERNED / professor
associat UAB, Laboratori de mecanismes moleculars implicats en la mort neuronal, Institut de
Neurociencies de la Universitat Autonoma de Barcelona.

« Mariona Pascal, doctora en biomedicina i llicenciada en farmacia, especialista en immunoclogia,
Servei dImmunologia, Centre de Diagnodstic Biomedic de I'Hospital Clinic de Barcelona, responsable del
laboratori dImmunoalérgia, investigadora del grup de recerca IRCE de I'IDIBAPS de la Universitat de
Barcelona.

« Edurne Pedrosa, doctora en immunologia, llicenciada en biotecnologia, master en biobancs,
directora cientifica del Departament de Biobanc IGTP-HUGTP de la Fundacid Institut dInvestigacio
Germans Trias i Pujol.

« Edgar Zapico, doctor en ciéncies quimigues, especialista en bioquimica clinica, adjunt sénior del
Servei de Bioquimica, professor associat clinic de la Facultat de Medicina de |a UAB, Laboratori de Sant
Pau, Diagnostic Biologic de I'Hospital de Ia Santa Creu i Sant Pau.

Formacio coordinada per Lluisa Juan, doctora en Farmacia, responsable de Laboratori d'Urgéencies de
CatLab-Hospital de Martorell, especialitzada en bioquimica clinica i vocal d’Analisis Cliniques del COF de
Barcelona. Organitzat conjuntament amb la Seccid de Gestid de I'Associacio Catalana de Ciéncies del
Laboratori Clinic.

Amb la col-laboracio de:

€ ACCLC
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28 DE SETEMBRE, SESSIO INFORMATIVA DE LA XIIl EDICIO DEL MASTER EN
GESTIO DE L'OFICINA DE FARMACIA (MGOF)

La XIII edicié del Master en Gestio de
I'Oficina de}Farmécia esta a punt f||||!
d'engegar. Es per 3ix0 que, el proper dijous
28 de setembre, el Col-legi oferira una &z ]
sessi6 informativa on s'exposaran i oy | MGOF
explicaran els principals objectius del curs. . B [ MASTER EN GESTIO
L'acte es fara a carrec de I'equip | e o e
organitzatiu dels estudis, que, alhora, 2017 2013
resoldran i aclariran tots els possibles dubtes M EDICGIO
dels futurs alumnes. La sessio s'iniciara a les
14 hores al COFB i els interessats poden
inscriure’s fins el dia abans de la sessio.

Coneixer les diferents arees funcionals i
processos de negoci de la farmacia,
proporcionar una visio global, generalista
| integradora de la direccio i la gestio
d'empreses o desenvolupar les capacitats
directives per liderar I'equip de
col-laboradors son alguns dels
aprenentatges que es treballaran durant el
curs, que, enguany, s'iniciara el 10 d'octubre
del 2017. En acabar el master, que consta de
3 moduls (Finances i fiscalitat, Gestio de
persones i Marqueting), I'alumne sabra
actuar com a responsable d'una empresa amb unes caracteristiques que regulen i que I3 fan diferent
de I3 resta, de la qual coneixera totes les funcions amb prou fermesa per gestionar-la de forma eficient.
Com en cada edicid, el MGOF aposta per I'aprenentatge actiu i practic per, d'aquesta manera,
fomentar la capacitat de reflexio, el treball en cooperacié i |a transmissio de coneixements entre
els assistents.
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Sessio informativa del Master en Gestio de I'Oficina de Farmacia (MGOF)

« DATA: 28 de setembre
« HORA: 14 hores

» INSCRIPCIO: els assistents podran apuntar-se fins el dia abans de l'acte.

Consulta el PROGRAMA dels estudis i INSCRIU-TE al master!

n Forum MGOF: 1 hora de marqueting amb Joan Carles Serra

Dos dies abans, el 26 de setembre, tindra lloc al Col*legi el Forum MGOF. Durant 1 hora,
Joan Carles Serra, director del Master, donara resposta a algunes de les preguntes
meés frequents en el camp del marqueting: realment és necessari? Que €s o no €s? En
que es basa? Per on comengo?

L3 sessio es podra seguir de manera presencial o bé webinar en directe. Inscriu-te aqui
(via intranet col-legial): sessio presencial | sessio webinar

Potser també t'interessa:

» Conferencia sobre finances al forum MGOF (Blog)

» Finalitza la dotzena edicio del MGOF (Blog)

« Esposaen marxa una nova edicio del MGOF (Blog)
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QUE HEM DE SABER SOBRE LA VACUNA DEL MENINGOCOC B?

El COFB va organitzar una conferencia, el
passat 17 de maig, per donar eines als
farmaceutics per entendre i abordar |3
situacid de manca de subministrament de I3
vacuna del meningococ B i I'allau de
consultes que esta rebent |a farmacia
comunitaria. El COFB va convidar 3 experts
de |3 talla d’Antoni Trilla, epidemioleg
director de Qualitat i Seguretat Assistencial
de I'Hospital Clinic, i Miguel Angel
Gonzalez, Assessor medic regional de
Vacunes del Departament Medic de
GlaxoSmithKline, S.A. Va moderar l'acte
NUria Bosch, vicepresidenta del COF de
Barcelona.

Qué hem de saber?

L'1 d'octubre de 2015 el Ministeri de Sanitat va comunicar que les farmacies podien vendre la vacuna
contra la meningitis B. LAgencia Espanyola del Medicament (AEMPS) va canviar la qualificacio de la
vacuna de la meningitis B d'us hospitalari a medicament subjecte a prescripcio medica. Aquesta
qualificacio suposa que aquest medicament passa a ser dispensat a les farmacies comunitaries. La
qualificacio del farmac Bexsero (comercialitzat per laboratori GlaxoSmith Kline -GSK-) com a us
hospitalari va ser una decisid unica d'Espanya, ja que en la resta de paisos europeus la qualificacio va ser
de medicament amb recepta medica. LAEMPS va defensar que |a precaucio es prenia per poder estudiar
millor 13 vacuna i determinar quin el seu millor lloc d'us.

La vacunacio contra la meningitis B no es sistematica, s a dir, no s'inclou al calendari de vacunacions
pergue nomes estan indicades per determinades persones o sectors de poblacio i en determinades
situacions especials (3partat Vacunacions del Departament de Salut) pero si que |13 recomanen els
pediatres, de fet I'Associacio Espanyola de Pediatria recomana incloure-la per aquest any, pero el
Ministeri no preveu el replantejament i el Iaboratori tampoc preveu un canvi en la situacio de moment.

Vacunes a la farmacia

Les vacunes que s'inclouen al calendari de vacunacions sistematiques de 13 Generalitat es dispensen als
CAPs; a la farmacia es dispensen aquelles que no son obligatories, com és el cas de la meningitis B
(Bexsero) i el rotavirus (Rotarix i RotaTeq).
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Aquest calendari es va actualitzar I'any passat, entrant el vigor el 5 de juliol, i incorporava dues vacunes a
la primera infancia: contra el pneumococ (vacunes comercialitzades a Espanya: Pneumovax 23,
Prevenar13, Pneumo23, Synflorix) i la varicel-la (vacunes comercialitzades a Espanya: Varivax i Varilrix).

Tambeé contemplava el reajustament de les dates i les dosis d’'algunes altres vacunes (veure nota de
premsa del Departament de Salut).

Preguntas y respuestas sobre la vacunacion frente a la enfermedad meningococica por serogrupo B
(Ministeri de Sanitat)

Amb la col-laboracio de:
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MES DE 600 ALUMNES ES FORMEN SOBRE ACTUACIO FARMACEUTICA EN
PERSONES D'EDAT AVANCGADA

Més de 600 alumnes s’han format
WLLCERLLE U IR ECICEL Seniors, arees d'interes de la farmacia
formacio online dels Col-legis de S -

Farmaceéutics de Barcelona i Madrid-
sobre actuacio farmacéutica en
persones d’'edat avancada. Ho han | y.
fet en el marc del curs “Séniors, arees } > N
d'interés de la farmacia”, posat en -

marxa al novembre del 2016 amb una

nova modalitat formativa que

ofereix formacio per a tota la

farmacia.
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Després de I'éxit i bona valoracié que ha tingut, Agora aposta novament per la
formacio en aquesta area posant en marxa una segona edicio que s‘iniciara el 3
d'octubre. Les inscripcions, que ja estan obertes, es poden fer fins llavors a través

del seu web.

0

El 98% dels farmacéutics considera que aquesta formacio els ha ajudat millorar la seva practica
diaria

El curs, d'un total de 28 hores lectives, compta amb el patrocini de Laboratoris Hartmann i
Laboratorios Ordesa vinculats, respectivament, amb els moduls de cura de la pell i incontinéncia
urinaria, i alimentacio i nutricio. Aquests moduls se sumen a l'altra unitat, a través de la qual els
farmaceéutics poden accedir a més eines en els camps de gestio i comunicacio de la categoria.

A partir de les valoracions dels alumnes s’ha pogut extreure que el 98% considera que la formacio els
ha ajudat millorar la seva practica diaria, aixi com que les activitats de cada modul, el disseny de
materials didactics i la metodologia son 3 dels aspectes més destacats. “El curs m’ha donat molta
seguretat a I'hora de saber quins problemes pot patir la pell sénior i quines serien les
recomanacions a donar, tant a nivell de consells d’habits higienicodietétics com de productes existents”,
explica un dels alumnes. “Certes recomanacions que desconeixia i apareixien al curs les he posat en
practica a la meva vida laboral amb un bon resultat”, afegeix un altre farmacéutic que ha cursat la
formacio.


http://blog.cofb.cat/mes-de-600-alumnes-es-formen-sobre-actuacio-farmaceutica-en-persones-dedat-avancada/
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Aquesta bona acollida per part dels alumnes també s’ha traduit en un alt volum d’activitat als
forums de la formacio, on s’ha debatut i compartit informacio sobre temes com l'envelliment actiu, el

paper del cuidador i dificultats en la cura de la pell.

Primer curs amb el nou format: una formacio per a tota la farmacia

“Seniors, arees d'interés per a la farmacia” ha estat el primer curs posat en marxa amb una
nova modalitat formativa d’Agora Sanitaria que facilita la formacié de tot I'equip de la
farmacia. Aquest innovador format permet unificar el consell i que cada col-laborador cursi
un modul diferent en funcio de les seves capacitats, interés, experiéncia i disponibilitat, entre
d’altres factors; aixi com transmetre els coneixements adquirits a qui no I'ha cursat.

“M'agrada compartir el curs amb tot el personal de la farmacia perqué aixo ens fa créixer a
nivell d’equip. millora la implicacié de tot el personal cap a la categoria sénior i aixi ens fa
veure quins aspectes s’han de canviar o millorar a la farmacia”, opina un dels 600 alumnes

que s'ha format.

Per facilitar la transmissio de coneixement entre I'equip, el farmaceéutic que es forma sobre un
modul compta amb material didactic per poder traslladar els punts clau al personal de la
farmacia que no I’ha cursat. Alhora, un cop finalitzat el temari, cada farmaceutic pot
descarregar-se també el material teoric del curs per a qué el pugui repassar en el moment que
més l'interessi i compartir-ho amb la resta de I'equip. aixi com diapositives i un decaleg de
consells per fer sessions d’educacio sanitaria als pacients i els cuidadors.

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio, tambe es pot consultar a la Sala de Premsa
del nostre web Institucional.

Amb el patrocini de:

@ <

Altres noticies sobre Agora Sanitaria (via Blog):

« Meésde 12.000 inscrits s’han format a Agnra Sanitaria durant el 2016
« Meés de 1.500 farmaceutics es formen en recomanacio davant mastitis

« Nou format d’Agora Sanitaria: una formacio per a tota la farmacia
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AIXI VA SER LA CONFERENCIA DEL FORUM MGOF “1 HORA DE MARQUETING
AMB JOAN CARLES SERRA™

Dins de les activitats del Forum MGOF, el dimarts 26 de
setembre va tenir lloc la conferencia “1 hora

de Marqueting”, a carrec de Joan Carles Serra, director
del Master de Gestié d’Oficina de Farmacia del Col-legi,
que enguany arriba a la seva XIII edicio.

La conferéncia, que es va realitzar a la sala d'actes del
COFB, va girar al voltant de la necessitat de portar a
terme accions de marqueting a les farmacies i va
proporcionar eines als assistents per tal de posar-les en
practica de manera adequada. Aina Surroca, vocal de la
Junta de Govern i responsable de la Comissio delegada
de formacio continuada, va ser I'encarregada d'introduir
la sessio.

Serra va definir el marqueting com el “conjunt de processos per crear, comunicar i gestionar les
relacions amb els clients a través de procediments que beneficiin a I'organitzacio i a tots els
interessats”. I, d’altra banda, va posar diversos exemples sobre qué és i qué no és marqueting.

La presentacio va abordar com ha de ser un bon pla de marqueting adaptat a
I'activitat especifica de les farmacies. Consta de tres fases:

¥

a) Fase analitica, que serveix per fer un balang intern i extern de la situacio actual de
'empresa, sense deixar de banda I'entorn i el mercat.

b) Fase estratéegica, que consisteix a pensar quines son les millors iniciatives que es
podrien portar a terme en funcio dels objectius, les oportunitats de mercat, el public
objectiu, etc.

¢) Fase operativa, que implica posar en practica i executar les accions definides durant
la fase estrategica.
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Joan Carles Serra dirigeix, amb la coordinacio de Cristina
Rodriguez i Monica Gallach, membres del departament de
Formacio del Col-legi, el Master de Gestio d'Oficina de
Farmacia (MGOF), que té com a principals objectius
coneixer les diferents arees funcionals i processos de
negoci de la farmacia, proporcionar una visio global,
generalista i integradora de la direccio i la gestio
d'empreses | desenvolupar les capacitats directives per
liderar I'equip de col-laboradors.

La XIII edicio del MGOF es portara a terme del 10
d'octubre de 2017 al 29 de maig de 2018.

Meés informacio: 28 de setembre, sessid informativa de la

Aina Surroca introduint la conferéncia de
Joan Carles Serra XIII edicio del Master en Gestio de I'Oficina de Farmacia

(MGOF)

COMENGCA LA QUARTA EDICIO DELS TALLERS DE BONES PRACTIQUES DE
DISTRIBUCIO DE MEDICAMENTS

Aquest 28 de setembre s'ha iniciat la quarta edicio dels tallers de bones practiques de distribucio de
medicaments (BPD), amb un total de sis cursos que tindran lloc a partir d’ara i fins el gener de 2018.

Els tallers estan organitzats pel Col-legi de Farmacéutics de Barcelona conjuntament amb el
Departament de Salut de |la Generalitat de Catalunya i la seccio catalana de I'Associacio Espanyola de
Farmaceéutics de la Industria (AEFI), i s'ofereixen des del 2015 de manera pionera a I'estat per respondre
a les demandes i necessitats del sector.

Els tallers, gue han tingut una molt bona acollida en cada edicid, combinen teoria i practica perqué els
alumnes tinguin les eines necessaries per aplicar més facilment els coneixements adquirits a les
entitats de distribucio a que estan vinculats. Les inscripcions als diferents cursos disponibles estan

obertes al web cofb.org.

Les bones practiques de distribuciéo de medicaments constitueixen un marc de referéncia nou, de
compliment obligat a la normativa europea, per desenvolupar els sistemes de garantia de qualitat que
han de seguir les empreses que distribueixen medicaments d'us huma a la Unio Europea.

El bon us en la distribucio de medicaments serveix per garantir la qualitat i
I'autenticitat dels medicaments distribuits, evitar I'entrada de medicaments falsificats
al canal legal de distribucio i venda i protegir la salut de |la poblacio.



http://blog.cofb.cat/comenca-la-quarta-edicio-dels-tallers-de-bones-practiques-de-distribucio-de-medicaments/
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COMENCA LA QUARTA EDICIO DELS TALLERS DE BONES PRACTIQUES DE
DISTRIBUCIO DE MEDICAMENTS

El calendari i programa dels tallers son els seguents:

Taller 1. validacio del transport capil-lar de medicaments

« Transport de medicaments. Qué ha d’incloure la validacio. Exemples de deficiéncies trobades
en inspeccions.

« SessiO practica sobre la validacio del transport capil-lar en les entitats de distribucio de
medicaments.

Data: 28 de setembre de 201 7.

Taller 2. Autoinspeccions i auditories.

« Autoinspeccions i auditories externes. Exemples de les deficiéencies més rellevants observades
en les inspeccions.

« Sessio practica sobre com fer les autoinspeccions i les auditories externes. Revisio i analisi
critica dels informes d'auditoria a empreses de transport de medicaments.

Data: 19 d'octubre de 2017.

Taller 3. Analisi de riscos en la distribucio de medicaments.

« L'analisi de riscos en les BPD i exemples de deficiéncies trobades en inspeccions.

« Sessio practica per implantar el procés d'analisi de riscos en la distribucio farmaceéutica.

Data:r 9 de novembre de 2017.

Taller 4. Indicadors de qualitat en la distribucio de medicaments.

« Indicadors de qualitat en les BPD i exemples de deficiencies trobades en inspeccions.
« Sessio practica d'identificacio d'indicadors de qualitat i com gestionar-los.

Data: 23 de novembre de 201 7.

Taller 5. Qualificacio de les instal-lacions d'emmagatzematge.

« (Condicions que han de complir les instal-lacions dedicades a conservar i emmagatzemar els
medicaments i exemples de deficiéencies trobades en inspeccions.

« Sessio practica sobre la qualificacio de les instal-lacions de les entitats de distribucio dels
medicaments.

Data: 14 de desembre de 201 7.
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Taller 6. Validacio de sistemes informatitzats.

« Validacio de sistemes informatitzats. Exemples de deficiéncies trobades en inspeccions.

« Sessio practica sobre la validacio dels sistemes informatitzats utilitzats en processos de
distribucio de medicaments.

Data: 25 de gener de 2018.

Les incripcions es poden realitzar a cofb.org

Primera sessio de la 4a edicio dels Tallers de bones practiques de distribucio de medicaments

Les places son limitades a 320 persones per grup i tots els tallers tindran lloc al Col-legi de Farmaceutics de
Barcelona (C/Girona, 64-66), de 16 a 19h.

Coordinacié

Anna Maria Culleré, vocal de Distribucié del Col-legi de Farmacéutics de Barcelona.

Raquel Arends. vocal de Garantia de Qualitat de I'Associacié Espanyola de Farmaceéutics de la
Industria - Seccio Catalana.

Salvador Cassany, cap del Servei de Control Farmaceéutic i Productes Sanitaris del Departament
de Salut.
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COMENCA LA QUARTA EDICIO DELS TALLERS DE BONES PRACTIQUES DE
DISTRIBUCIO DE MEDICAMENTS

En col-laboracio amb:

II| I"i Ceneraltal de Catalunya A
dodant Er

Altres informacions dels tallers recollides al Blog:

« Tallers sobre bones practigues de distribucio de medicaments (2015)

La implementacio de les bones practigues de distribucio de medicaments, a debat entre els
professionals farmaceutics (2016)

« Tornen els tallers de bones practigues de distribucié de medicaments després d'una primera edicid
exitosa (2016)

JORNADA FORMATIVA SOBRE PSORIASI | EL PAPER DEL FARMACEUTIC EN LA
MILLORA DEL SEU CONTROL

El Col-legi va acollir ahir, dijous 28 de
setembre, “El paper del farmaceutic
en la millora del control de la
psoriasi”, una jornada de formacio
impulsada per I'Associacio de Pacients
Accio Psoriasi amb la finalitat
dimplicar els farmaceutics
comunitaris en I'abordatge
d'aquesta malaltia. L'acte, que esva
realitzar sota el marc de la campanya
Aclareix la Psoriasi, va comptar amb la
presencia de Marta Alcalde, vocal de
Dermofarmacia i Productes Sanitaris
del COFB, el doctor Miquel Ribera,
Dermatoleg de I'Hospital Universitari
de Sabadell Corporacio Parc Tauli |
vicepresident de /‘Academia Espaliola
de Dermatologia y Venereologia, |
Santiago Alfonso, director de I'Associacio de Pacients Accio Psoriasi.

Els tres ponents de la jornada: Miquel Ribera, Marta Alcalde |
Santiago Alfonso (d'esquerra a dreta)
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Durant la jornada, els conferenciants van incidir en la proximitat del farmaceutic comunitari amb la
ciutadania i van ressaltar que, gracies a aquest fet, el professional pot ser clau en I'abordatge de la
malaltia, ja que la implicacio amb els pacients s’esdevindria directe i constant. D'aquesta manera,
I'oficina de farmacia podria establir-se com un espai on oferir informacio sobre la malaltia i, alhora, on
es contribuiria a que les persones afectades rebessin el tractament meés idoni.

Concretament, com va afirmar Marta Alcalde, és fonamental la intervencid del farmacéutic per la
millora de I'adheréncia del pacient al tractament, tenint molt en compte els factors d’afectacio
psicosocial que comporta la patologia, abordant-la des de la confian¢a, I'empatia i la informacio clara |
comprensible. En aquest sentit, Santiago Alfonso, va destacar la importancia d'aquesta relacio definint a
la farmacia com “la corretja de transmissio entre ciéncia i pacients”. Tanmateix, el Dr. Miguel Ribera,
va apuntar la rellevancia del professional farmaceéutic en aguesta relacio, especialment a I'hora
d’aconseguir una correcta aplicacio dels tractaments topics.

Campanya de conscienciacio Aclareix la Psoriasi

Aclareix la Psoriasi €s una campanya de
conscienciacio i activacio impulsada per Accid
Psoriasi, que pretén sensibilitzar a la
poblacid sobre I'impacte social i psicologic
de la psoriasi i conscienciar als qui la
pateixen que és possible aconseguir un
millor control dels simptomes i una millor
qualitat de vida tenint un rol actiu davant
d'aquesta malaltia, que afecta el 2,3% de la
poblacié o a més d’'un milid de persones a
Espanya. A Catalunya, la patologia afecta a
Materials divulgatius de la campanya més de 170.000 persones i, en concret a
Barcelona, a unes 37.000.

Per a més informacio:

« Aclara la Psoriasis (via Accio Psoriasi)

« Arriba a Barcelona |la campanya de conscienciacio i activacio ‘Aclareix la psoriasi’ (via Blog)
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L'OPERACIO TORNADA, SENSE PROBLEMES INTESTINALS!

Després d'uns dies, setmanes o, fins i tot,

mesos de vacances, la tornada al curs Operacio tornada: @

laboral 0 académic es presenta, ja, Problemes

imminent. En conseqiiéncia, com si es 2 -
tractés d'un jetlag professional, el ritme de NS -
vida varia i els horaris s'adapten a les de e veyades v reales comsauleproe dacko L
obligacions, sent, normalment, for¢a

diferents als del periode de vacances. Es < o Ao capcal del I s 10
per aix6 que és important intentar tenir e S R S oss R A
una rapida adaptacié i no deixar que ey R
aquests canvis afectin al dia a dia, ja que si 52

no s‘aconsegueixen ajustar, el cos pot €

¢ Boure malt ud

patir-ne les consequéncies. Un clar i S0 4 Srnsishons o QunS MO, SATENI-30 OF OIS

Iuaksbiads oo L
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exemple son les hores de son, fonamentals AT Lo e
per poder rendir, perd n'hi ha d‘altres que, S

sense adonar-nos-en, s'obliden, com la
cura d'una bona alimentacio. Menjar a o ool
deshores, rapid i malament, per tal
d'alleugerir els apats i no perdre temps pot
fer que el nostre cos se'n ressenti, Infografia sobre alguns problemes intestinals (clicar a I3
generant aixi, possibles problemes imatge per fer-la mes gran)

intestinals, com l'acidesa estomacal, el

restrenyiment o, fins i tot, la

descomposicio.

S‘entén com acidesa estomacal a |a sensacio ardent i dolorosa que es presenta a I'esofag, just
darrera de I'estérnum. Aquest malestar s'esdevé en el moment que I'obertura de I'estomac o valvula
no es tanca i I'acid retorna a I'esofag, irritant-lo. Pot ser causat per una malaltia del reflux
gastroesfagic, per un espasme esofagic o per alguns medicaments antiinflamatoris tot i que, sovint,
també es presenta havent fet un apat amb una gran quantitat de menjar o havent menat i haver-se ficat
al llit d'immediat. Per apaivagar-lo, pot prendre’s un antiacid, pero en el cas que |a sensacio sigui
continuada, cal anar al metge per evitar futures lesions. Tot i aix0, I'acidesa tambe es pot controlar, ja que
es coneixen alguns dels factors que |a provoguen. Aquests son:

« Vestir amb roba estreta que faci pressio sobre I'estomac.

« Prendre: cafe, alcohol, tomaquet, xocolata, menta, apats amb molt de greix o pesats, ceba,
apats picants o alguns medicaments com els antiinflamatoris.

e L'embaras. Un 25% de les dones embarassades en pateixen.
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Cal tenir en compte que aquests factors no afecten igual per a tothom, aixi que caldra conéixer-se i veure
quines quantitats poden provocar aquest malestar.

Consells: Aixecar el capgal del llit uns 10 cm., intentar sopar almenys 2 0 3 hores abans
de ficar-se al llit, perdre pes en ¢as que es necessiti | evitar apats pesats.

En altres ocasions, l'estres postvacances o,
simplement, el fet de no mantenir una alimentacio
adequada, pobre en fibra i aigua, pot portar a
desenvolupar periodes de restrenyiment. Aquest
problema no es tracta d'una malaltia per si sola,
sind d'un simptoma habitualment associat a
alguna disfuncio, encara que, si el procés no
millora i es desconeixen les possibles raons del
canvi del ritme intestinal, és recomanable fer una
consulta meédica.

Mesures preventives per evitar el
restrenyiment:

« Mantenir una dieta rica en fibra, o sigui,
llegums, cereals integrals, fruita fresca sense

pelar i verdures bullides i crues.

« Beure liquids (aigua) abundantment, minim 1,5 L.
e Evitar el sedentarisme, fent exercici fisic amb regularitat.

« NoO contenir-se mai quan es tingui necessitat d'anar al bany, intentant que el cos s’habitui a
evacuar a la mateixa hora.

En el cas que es tingui aguesta dificultat, és important no abusar mai dels laxants, ja que si se’n fa un Us
excessiu, l'intesti s’acostuma a funcionar només quan existeix la provocacio. S'ha de procurar que
els budells funcionin per si mateixos amb molta fibra, aigua, exercici fisic i horaris regulars. Precisament,
un dels métodes per superar aquest molest periode és el tractament higienicodietetic, que es basa en
alimentar-se a partir d'una dieta molt rica en fibra, menjant mes verdures, prenent més fruita o
acostumant-se a preparar-se mes amanides.
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L'OPERACIO TORNADA, SENSE PROBLEMES INTESTINALS!

de laxants discontinu, i si el restrenyiment no millora caldra consultar-ho al metge,
consultar el vostre farmaceutic.

“ Recordi: controlar la dieta, augmentar |a ingesta de liquids, fer exercici regularment, us

Finalment, amb els mals habits alimentaris, també es pot arribar
patir |a situacio inversa, es a dir, diarrea aguda. Aquest problema
sol presentar-se amb la realitzacid de femtes toves i abundants
acompanyades de dolor abdominal i febre. La durada sol ser
curta, d’'uns 2 o 3 dies i, tot i que no hi ha un tractament especific,
si que existeixen algunes recomanacions per tal d’evitar la
deshidratacio produida per I'alteracio. D'aquesta manera, caldra
prendre una gran quantitat de liquids en petites dosis i, un
cop es tolerin els liquids, comengar amb menjars suaus, com
poden ser la poma al forn, bullida o ratllada, el platan, el
codonyat, I'arros bullit, la pastanaga bullida, el brou vegetal
sense oli o el pa blanc torrat.

Qué no menjar i beure?

e« Lletiels seus derivats,

« (Carn amb molt greix,

« (afe,

e Begudes de cola i altres refrescos,
e Fregits

« Picants.

Cal tenir en compte que s’haura d'anar al metge sempre i quan es tingui febre alta (>38 " C) i persistent, hi
hagi sang, moc o pus en les deposicions, es tingui dolor abdominal fix i 1a diarrea duri més de 3 dies.

membres de la familia es rentin les mans amb aigua i sabd després d'anar al vater |
abans dels apats.

n Recordi: és important que per tal d'evitar el contagi, la persona malalta i tot els
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Aquests son alguns dels problemes que es poden derivar de no tenir una bona alimentacio, aixi que, tot i
que no es tingui el temps de l'estiu, atura’t, mantenir una bona dieta t'ajudara a rendir al dia a dia.
Per a mes informacio:

e Acidesa d'estomac (via Farmaceuticonline)

« Elrestrenyiment (via Farmaceuticonline)

« Diarrea aguda (via Farmaceuticonline)
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TORNADA AL'ESCOLA: COM PREVENIR EL MAL D'ESQUENA?

Com cada any al mes de setembre, els infants i joves «‘f'..! &
tornen a les aules | ho fan acompanyats de les 4 i '
motxilles escolars, gairebé sempre plenes de llibres,
llibretes, carpetes, arxivadors, etc. Una carrega que,
de vegades, és excessiva i pot generar-los
problemes d'esquena.

Alguns dels factors que s’'associen a un major risc de
patir mal d'esquena estan relacionats amb el pes de
la motxilla, la durada del transport i I'estat de la

musculatura de I'esquena, vinculat amb I'habiti la
frequencia de la practica d'exercici fisic.

Es important que els pares revisin diariament les
motxilles dels seus fills, per tal de comprovar si estan
estructurades correctament, si els tirants estan
ben regulats i si el pes del seu contingut és
adequat, carrega que no ha de superar el 10% del
pes de l'infant.

Y blogeofbcat 7
Cal tenir en compte que la motxilla escolar s'haura ) fermecelcaben 1%\
de situar a la zona lumbar o entre els malucs (i no als
omoplats) i graduar-la segons l'alcada de l'infant o Clica a la imatge per fer-la més gran.
jove.

Diversos estudis aconsellen I'us de la motxilla a I'esquena més que no pas el de

motxilles de rodes, perqué es considera que la for¢a que l'infant realitza a I'estirar la
motxilla de rodes no és uniforme sind que carrega més d'un costat gque de l'altre.

L'Us incorrecte de la motxilla, pero, no és I'unic factor que pot afavorir el mal d’esquena entre els més
petits. El mobiliari escolar inadequat, moltes vegades no adaptat a les seves necessitats especifiques,
pot crear-los habits posturals incorrectes.

Per tot plegat, es recomanable complir amb algunes normes d’higiene postural com ara seure tan
enrere com es pugui de la cadira, amb I'esquena recta i els colzes sobre la taula.


http://blog.cofb.cat/tornada-lescola-com-prevenir-el-mal-desquena/

“ NOTICIES FARMACIA  MON COL.LEGIAL  OPINIONS DEL COL.LEGI FRECOMANACIONS INFARMA

Tambeé cal evitar estar assegut tot el dia, per aix0 es recomana anar canviant de postura
constantment i s'aconsella aixecar-se cada 45 0 60 minuts. Una bona actitud pel que fa al
posicionament de I'esquena redueix el risc de patir dolor en un futur.

Per a més informacio:

« Motxilles escolars (via Farmaceuticonline)

« Tornada a l'escola: motxilles escolars, que cal saber? (Blog)

« Motxilles escolars, com evitar el mal d'esquena? (Blog)
« Motxilles escolars: millor la d’esquena que la de rodes (Blog)
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