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INGRES DEL PRESIDENT A LA REIAL ACADEMIA DE FARMACIA, FORMACIO
D’AGORA SANITARIA | DIA MUNDIAL DEL FARMACEUTIC, COM A TEMES MES
DESTACATS AL SETEMBRE

Ingrés del President a la Reial Académia de Farmacia de Catalunya

El passat 28 de setembre es va enviar nota de Jordi de Dalmases ingresa en la Real Academia

i ingré : Far luf
premsa explicant I'ingrés del president del de Farmacia de Catalufia

Col-legi. Jordi de Dalmases, a la Reial
Académia de Farmacia de Catalunya (RAFC). =~ <@ -~ OB

SO Ot =i P n——— - -]

Se'n van fer ressd diferents mitjans de la
premsa especialitzada (Correo Farmaceutico, El
Global, Diariofarma, IMFarmacias, El
Farmacéutico, Acta Sanitaria, Farmaventas i
Sanifax) que van destacar, entre altres
questions, la lectura que De Dalmases va
realitzar del seu discurs, La segona evolucio
de la farmacia, on va abordar un repas
historic, normatiu i del paper dels professionals
en el desenvolupament de l'oficina de farmacia.
Tambe es van ressaltar les paraules que AN de Sngrais do sl s Dubntis an I el Avalunia do Pmtmin de Ostels
Jaume Casas, secretari i Academic de la
RAFC, va traslladar-li durant la cerimonia. L'ingrés de Jordi de Dalmases a Correo
Farmaceutico

Farmaceutics es formen amb el curs “Seniors, arees d'interes de la farmacia”

Mas de 600 alumnos se forman sobre
actuacion farmaceéutica en personas
de edad avanzada

Més de 600 farmacéutics es van formar
sobre actuacio farmacéutica en persones
d'edat avancada. Aixi es va explicar en nota

B ti 98 por cenio O D ferEaregtyTe cormetETe e W e 1o e Agor e Saritarie e R

srateto o Tees v practacs ke de premsa que van compartir El Global,
| =y Diariofarma, IMFarmacias, Acta Sanitaria,
_ Farmaventas i Sanifax. Els mitjans van
(¢: Jwlm]=1%" | destan;alt que EI? aﬂlumnES es ‘J?n -deEE
=l e IL GAOBAL Bavowions | 18 sep D017 - 1227 6 | # EMGiebalmet especialitzar gracies al curs “Seniors, arees
- M de & 0 e e fmmeda con Agees Sees s e dtintereés de la farmacia” d’Agora Sanitaria,
“ & e — a— T —— -. & & i pa— = . il ._.. & -
= P sy T Tl | s aeee e s 2 o @amb una nova modalitat formativa que

permet que no sigui només un professional
qui es forma sinod tota I'equip de la farmacia.

El Global informant sobre la formacio


http://blog.cofb.cat/ingres-del-president-la-reial-academia-de-farmacia-formacio-dagora-sanitaria-dia-mundial-del-farmaceutic-com-temes-mes-destacats-al-setembre/
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INGRES DEL PRESIDENT A LA REIAL ACADEMIA DE FARMACIA, FORMACIO
D’AGORA SANITARIA | DIA MUNDIAL DEL FARMACEUTIC, COM A TEMES MES

DESTACATS AL SETEMBRE

Dia Mundial del Farmaceutic

) ) Los farmacéuticos recuerdan en su Dia Mundial lo
Sota el marc del Dia Mundial del que aporta la profesién para mejorar la salud de

Farmaceutic, celebrat el 25 de setembre, es las personas
va enviar nota de premsa amb l'objectiu de

gy 27 dw eaplwnder o laemsodoicis rerdeen du S Mo’ e DT FLOR R g e
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millorar la salut de les persones”. En el T T ——
comunicat, que van compartir Earmanatur i B e e s e e
Sanifax, es van exemplificar alguns dels =1 R gt o cnsen e ooy
serveis que s'ofereixen des de les —t e e e e
farmacies en col-laboraciéo amb altres = T | .00 0000 tormacouncons ow Barverons i s o tnnea o o pes
professionals sanitaris, i, a més, es van o U U P ——
- trnli by G ade e Sferestea WFEhASY B SjEfEEs B L8 proleaibes C 07 e
traslladffr d_lferents dades, cc:m els 10:955 SR ' ™ * 20 e 0 et 1 o bt y o 71
farmaceutics, amb un perfil femeni A R ——

predominant, que representa el 73% dels
col-legiats. La franja d’'edat més nombrosa El Dia Mundial del Farmacéutic a Farmanatur
és la que va dels 35 a menys de 45 anys

Primers passos d'Infarma Madrid 2018

EN MARJZO DE 2018

Infarma Madrid 2018 renovara espacios y Al setembre es van notificar els primers
I‘l’lrut"}::ir:}l 1“ gi‘!‘ililﬁn [ll'.' lﬂ t-ﬂrmill'“l DESSGE dE Ia SUa Edici& d'[nfarma; quE ce
EL INPARCIAL

Lunes 18 oo septembre oe 2017, 1204h celebrara l'any que ve a Madrid. Per una
Indarema Madng 2018 (esetrard ks 3ias 13 14y 15 00 mago 30 2078 & W00 edic On de banda, es va informar sobre tots els

Em pentrs [uropess 0 Fareada U mesya = Congresd Eurppes O Oiding e Famma @ F Lo

¥ o TN O M Smerton § Paratar e preparatius d’aguesta nova edicio,

emfatitzant, sobretot, en qué es renovaran
Les primeres novetats dInfarma Madrid 2018 van espais i es reforgara la gestié de la
ser noticia a El Imparcial farmacia. D'aguestes novetats se'n van fer
resso El Imparcial, El Global, El Farmacéutico,
IMFarmacias, i Sanifax. Diariofarma, per la
seva part, va publicar una peca posant emfasi amb el fet que el Congrés ja té dates, del 13 al 15

de marg.
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El Col-legi. mencidé als mitjans

2016, un afio de expansion de proyectos para

Durant el setembre, el Col-legi ha estat
g el COF Barcelona

mencionat per diversos mitjans de
comunicacio per diferents motius.

setembre on s'informava d'una nova
entrega de la Memoria del Col-legi. La

noticia destacava les accions mes rellevants el s N SRR M SR Tl S el D E

de la institucid el 2016, com els diferents FAR M AC E U T I CS

projectes assistencials que es duen a

terme des la farmacia comunitaria B B ARCELONA

(prevencio de l'ictus o deteccio precog de
cancer de pell) o la forta proposta de

IMFarmacias va publicar una peca el 4 de "
R ——

Noticia dIMFarmacias sobre la Memoria del

formacio. amb una gran varietat de cursos Col-legi del 2016
i estudis.
Una asignatura pendiente Diario de Sevilla, Ecodiario i Medicina 21 van

et S seraben. wm o) Snein dol degres by ST Shm—— . ser altres mitjans que tambe van mencionar
: el Col-legi. En el cas dels dos primers, es va
informar sobre una jornada de nutricio
esportiva organitzada a Madrid on hi vam
participar i en la qual Anna Bach. vocal
d’Alimentaciod i Nutricidé del COFB, va ser
una de les ponents. Medicina 21, per la seva
banda, va destacar la 4a edicié del Women
360 Congress, esdeveniment en queé
Diario de Sevilla i la jornada de nutricié esportiva també es va col-laborar juntament amb
on va participar el COFB altres institucions com els col-legis de
metges i infermers de Barcelona.

Finalment, destacar que Llobregat Digital va informar sobre I'adhesié d'una farmacia
d’Esparreguera a la Xarxa de farmacies sentinella, una iniciativa promoguda pel Consell.

Actualitat politica de Catalunya

Enmig del moment politic que vivim a Catalunya, els mitjans de comunicacio ens van mencionar
per dues guestions al setembre. Per una banda, es va fer resso del comunicat que vam
publicar el passat 20 de setembre on manifestavem la “preocupacio i rebuig” per com
s'estaven desenvolupant els esdeveniments i, daltra, a la incertesa que es podia donar en
relacidé els pagaments a les farmacies catalanes. Correo Farmacéutico, Diariofarma i Redaccidn
Medica van compartir el manifest i van destacar el principal desig del Consell: la restitucio de la
normalitat i la demanda de dialeg. Pel que fa a la situacid econdmica, alguns mitjans
plantejaven el dubte de si la incertitud politica podia derivar a que no es pagues als diferents
proveidors, com poden ser els farmaceéutics. En primera instancia, ConSalud va recollir
declaracions del Consell on es concretava que, des de fa uns mesos, “s'esta cobrant de forma
regular a 60 dies des de la data de la factura, 25 dies després del que marca el concert amb
la Generalitat”. Tanmateix, agquest tema també es va posar sobre la taula per partida doble al
programa d’Antena 3 Espejo Publico(1 i 2). arran de I'entrevista de la periodista Monica Terribas
amb la ministra de Sanitat. Serveis Socials i Igualtat del Govern d’Espanya. Dolors Montserrat. on,
entre preguntes, es va afegir per telefon el vicepresident de la Generalitat Oriol Jungueras.
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FINALITZA LA PRIMERA EDICIO DEL PROGRAMA FORMATIU DERMOEXPERT

El passat dilluns dia 2 d'octubre va finalitzar la primera edicio del programa Dermoexpert, en el qual els
alumnes van aprofundir - a través de professionals reconeguts de la farmacia i la dermatologia - en el
camp de la dermofarmacia.

El programa Dermoexpert esta dissenyat exclusivament per a farmacéutics comunitaris i es planteja des
d’'un vessant eminentment practic, ja que permet als professionals farmacéutics aplicar els coneixements
des del primer moment i els ofereix la possibilitat de créixer professionalment en una area de grans
oportunitats com és l'actuacié farmacéutica en dermofarmacia. El programa l'imparteix un equip
d’experts format per dermatolegs i farmaceéutics i esta enfocat a aconseguir professionals
farmaceéutics referents en dermocosmeética.

El president del Col-legi de Farmaceutics, Jordi De Dalmases, va explicar en lI'uitima sessio del curs que el
programa Dermoexpert “plasma |la vocacio del COFB de dotar els professionals farmaceéutics de les
millors eines”.

De Dalmases també va exposar que “en el camp de la dermatologia vam considerar apropiat que hi
hagués un curs que formes - amb la mateixa profunditat que d’altres cursos 0 masters que s'imparteixen
al COFB - i abordés el coneixement de |la pell, per tal que els professionals farmaceutics poguessin
especialitzar-se i diferenciar-se en aquest camp”.

La cloenda va comptar també amb la preséncia d’Eulalia Mateu, directora del programa Dermoexpert,
Marta Alcalde, vocal de Dermofarmacia i Productes Sanitaris del COFB | Aina Surroca, vocal de la Junta
de Govern i responsable de la Comissio de Delegada de Formacio del COFB.
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Darrera sessio de la primera edicio del programa formatiu Dermoexpert. D'esquerra a dreta: Eulalia
Mateu, Aina Surroca, Jordi De Dalmases | Marta Alcalde.


http://blog.cofb.cat/finalitza-la-primera-edicio-del-programa-formatiu-dermoexpert/
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Els alumnes expliquen la seva experiéncia:

Cristina Ortufo: “Ha estat una experiéncia molt positiva. Hem aprés molt sobre
dermofarmacia. que crec que ens feia falta perqué a Catalunya no hi havia cap curs que
fos especific d'aquesta area. El curs ha complert amb les nostres expectatives,
perque es un sector que esta creixent molt i hi ha molta demanda i manca de
coneixements. L'experiéncia d'estar amb altres companys farmaceéutics ha estat molt
enriquidora”.

Silvia Marcuello: “Ha estat molt enriquidor poder ampliar els nostres coneixements i
difondre’ls posteriorment al nostre lloc de treball”.

Thamara Figueroa: “El que hem apreés ho hem anat aplicant. A la farmacia on treballo
s'han notat alguns canvis molt positius. La qualitat dels professors que hem tingut ha
donat un gran valor al curs”.

Els alumnes de la primera edicio del programa formatiu Dermoexpert, acompanyats de la directora del

programa i de membres del COFB.

D altra banda, el proxim 24 d'octubre tindra lloc la jornada formativa “Un viatge per la
vida de la pell”, amb motiu de la cloenda de la primera edicio del programa
Dermoexpertila presentacio de la segona edicio. L'objectiu de la jornada és fer una
revisio de les rutines diaries per aconsellar la tipologia de productes i d’actius
indicats a cada etapa de la vida. En agquesta jornada s'abordara com i per quée les
experiéncies vitals, les emocions, les malalties i el pas del temps deixen empremta en
I'organ meés gran del cos huma: la pell.

\

Més informacio i inscripcions aqui.

Més informacio, recollida al Blog:

e Inausguracio del nou curs sobre Dermofarmacia, programa Dermoexpert (Marc 2017).

- Programa Dermoexpert: Dermocosmeética a la farmacia comunitaria (Juliol 2017).
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CONFERENCIA: “EQUINACIA PURPURIA: EXPLORANT NOVES OPCIONS
TERAPEUTIQUES | EVIDENCIES CIENTIFIQUES”

El passat dijous 5 d’octubre va tenir lloc al COFB la conferéncia “Equinacia purpuria: explorant noves
opcions terapéutiques i evidéncies cientifiques de I'extracte de planta fresca en la grip i el
refredat”, amb l'objectiu de revisar la monografia d'aquesta planta utilitzada en la prevencié i el
tractament d'aquestes afeccions.

La conferéncia va anar a carrec de Joan Valles, catedratic de Botanica de la Universitat de Barcelona i
Montse Parada, directora tecnica d’A. Vogel — Bioforce Espana. L'acte el va moderar Aina Surroca, vocal
de la Junta de Govern del COFB i responsable de la Comissio Delegada de Formacio del COFB.

D'esquerra a dreta: Joan Valles, Aina Surroca i Montse Parada.

Durant la sessio es van exposar els resultats dels ultims estudis realitzats amb extracte d'equinacia
fresca, explicant els mecanismes d’accio d'aguest extracte i recordant conceptes basics de botanica.
També es van donar a coneixer les pautes, dosis i durada del tractament dels simptomes de la grip i el
refredat amb aquesta planta.

Finalment, els assistents van plantejar diverses quliestions relacionades amb aspectes de la farmacia
comunitaria com I'is d’equinacia en polimedicats, les possibles interaccions o com abordar la
recomanacio d'aquesta planta medicinal.


http://blog.cofb.cat/conferencia-equinacia-purpuria-explorant-noves-opcions-terapeutiques-evidencies-cientifiques/
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Qué és l'equinacia purpuria?

Es una planta medicinal, ja que conté en un
0 més dels seus organs substancies que
poden ser utilitzades amb finalitats
terapeutiques.

Quins efectes pot tenir?

Segons diversos estudis realitzats, I'extracte hidroetanolic estandarditzat d'equinacia
purpuria tindria un triple mode d‘accio: immunomodulador i antiinflamatori, antiviral i
antibacteria.

En quines époques de l'any és recomanable?

Es recomana prendre equinacia en periodes d'estrés o falta de son. Pero, sobretot, és
recomanable en el moment de I'aparicio dels primers simptomes del refredat o de la
grip perque en redueix tant la incidencia | durada com la simptomatologia. L'us
d'equinacia enforteix el sistema immune | és compatible amb tractaments
simptomatics convencionals.

Amb el patrocini de:
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ELS FARMACEUTICS D’ATENCIO PRIMARIA ES REUNEIXEN PER DEFINIR LES
SEVES LINIES ESTRATEGIQUES

La Vocalia d’Atencio Primaria ha realitzat aguest mes d'octubre dues sessions adrecades a
Farmaceutics d’Atencio Primaria (FAP) per tal de definir el posicionament d'aquest col-lectiu en
I'Estrategia Nacional d’Atencio Primaria i Salut Comunitaria de Catalunya (ENAPISC), a través d’un
procés de reflexio que tenia per objectiu donar una resposta participativa. LENAPISC no identifica un
ambit funcional especific per fer la gestio del medicament o I'atencio farmaceutica i, per tant, tampoc
identifica la necessitat, el paper i els professionals que han de desenvolupar-la.
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Moment d'una de les sessions de treball, amb Roser Valles, vocal d’Atencio Primaria i lordil De Dalmases,
-

presiaent del COFB.

Aixi doncs, a les sessions organitzades per la vocalia d’Atencio Primaria s’ha fet una revisié de 'ENAPISC
des d’'una perspectiva professional i s'ha proposat que incorpori les funcions i els perfils necessaris que
garanteixin el rol de la farmacia d'atencio primaria.


http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-datencio-primaria-es-reuneixen-per-definir-les-seves-linies-estrategiques/
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Hem parlat amb Roser Valles, vocal d’Atencio Primaria del COFB, farmacéutica d’Atencio
Primaria de I'Institut Catala de la Salut i especialista en Farmacia Hospitalaria, per coneixer la seva
valoracio d'aquestes sessions.

- Quines eren les expectatives d’aquestes sessions en el
reconeixement del Farmaceutic d’Atencio Primaria (FAP)?

- El FAP encara és una figura bastant desconeguda entre els
companys farmaceutics daltres ambits assistencials. Un
posicionament clar del seu rol i de les seves funcions ajuda a
aconseguir que altres professionals reconeguin la seva tasca com
una estructura de suport i facilitadora de coordinacio entre
nivells assistencials, amb l‘'objectiu de millorar I'atencio
farmaceutica centrada en el pacient.

- Queé és el més destacat que creus que poden aportar
aquestes sessions als farmaceutics que exerceixen en
I'ambit de I'’Atencid Primaria?

- La definicio d’'un posicionament estrategic del FAP davant Roser Vallés. vocal d’Atencio
FAdministracio Sanitaria i, per tant, un enfortiment de I'exercici Primaria del COFB.
de la professio del FAP en I'ambit de 'Atencio Primaria.

- Quins son els principals reptes que us plantegeu de cara al futur?

- La implementacio del nostre posicionament professional dins 'Administracio Sanitaria catalana i
el desenvolupament de la nostra especialitat.

- Quines experiencies destacaries dels projectes o activitats que heu dut a terme des de la
Vocalia en els darrers anys?

- La definicid i implementacio del projecte de coordinacié amb els companys de les Oficines de
Farmacia i la realitzacio d’activitats formatives, tant les que son especifiques pel FAP com les que
son compartides amb altres farmacéutics clinics d’ambit d’exercici professional diferent.

- Com repercuteix tot plegat en ultim terme en el pacient o en la millora de I'atencio al
pacient?

- Una millor coordinacio entre la farmacia comunitaria i la farmacia d'atencio primaria facilita que
I'atencio farmaceéutica sigui coherent en els missatges i actuacions que rep el pacient en els
diferents nivells assistencials. Aixo possibilita un millor seguiment i compliment per part del
pacient de les recomanacions lliurades i una disminucio de les incidéncies relacionades amb la
seva terapia.
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ELS FARMACEUTICS D’ATENCIO PRIMARIA ES REUNEIXEN PER DEFINIR LES
SEVES LINIES ESTRATEGIQUES

Com a conclusid, cal destacar que les dues jornades han permés fer una reflexié conjunta i
participativa entre els membres de la Vocalia d'Atencié Primaria del COFB. S'ha abordat el present i el
futur del FAP com un professional de referéncia, integrat en I'estructura sanitaria nacional, en el lideratge
i en la promocid de la gestio efectiva, segura, eficient i centrada en el pacient de I'us del medicament en
el seu ambit competencial.

Amb el patrocini de:

~STEVE

mes a prop

Potser també us interessa:

« Elfarmaceutic d’Atencid Primaria i el seu paper consultor com a expert en el medicament (Octubre
2013)

« Els farmaceutics d’atencio primaria, microgestors de coneixment (Juliol 2014)

e« La xarxa, una eina per als farmaceutics d'atencio primaria per difondre coneixement (Marc 2015

WORKSHOP: “FARMACOCINETICA: INDIVIDUALITZACIO DE TRACTAMENTS
FARMACOLOGICS”

El passat dimarts 10 d'octubre va tenir lloc al COFB el workshop: “Farmacocinética: individualitzacio de
tractaments farmacologics”, que tenia per objectiu ampliar els coneixements relacionats amb
I'aproximacio PK poblacional no parametrica -la qual permet I'estudi de fonts de variabilitat en les
concentracions de farmac entre individus que reben un régim de dosificacio estandard- i la seva aplicacio
com a eina de suport durant el monitoratge terapeutic per individualitzar la dosi.

El workshop es va realitzar integrament en angles i va ser introduit pel Professor Roger Jelliffe, director
emerit i fundador del laboratori de Farmacocinética Aplicada i Bioinformatica -Escola de medicina de la
Universitat South of Califonia (USC)-, i consultor en Malalties Infeccioses a I'Hospital Infantil de Los
Angeles. Entre els docents, amb un perfil d'investigadors clinics en Farmacocinéetica, Bioinformatica i
Medicina Personalitzada, destaquem la preséncia del Dr. Pascal Maire -Hospices Civils de Lyon- i el Dr.
Karvaly Gellert -Universitat de Semmelweiss de Budapest-. La sessi0 anava dirigida principalment a
farmaceéutics experts en farmacocinética poblacional en el context de la individualitzacid de
tractaments. L'origen dels presents va ser marcadament internacional, amb representants d'Estats
Units, Hongria, Franca, Bulgaria, Paisos Baixos, Portugal i Espanya.

La conferéncia va incloure dues parts: la primera va constar de sessions curtes de 20 minuts dissenyades
per introduir els punts clau de I'analisi no parameétrica. La segona també es va realitzar en el format de
sessions curtes amb els casos practics com a eixos d'aprenentatge.


http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-datencio-primaria-es-reuneixen-per-definir-les-seves-linies-estrategiques/
http://blog.cofb.cat/workshop-farmacocinetica-individualitzacio-de-tractaments-farmacologics/
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La conferencia va incloure dues parts: la primera va constar de sessions curtes de 20 minuts dissenyades
per introduir els punts clau de I'analisi no parameétrica. La segona també es va realitzar en el format de
sessions curtes amb els casos practics com a eixos d’'aprenentatge.
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Entre d'altres, els aspectes meés rellevants que es van tractar al llarg de la conferencia van ser: la
modelitzacio del comportament dels farmacs en diferents poblacions, el disseny de models de dosi
multiple, |a gestio dels pacients que reben digoxina o les aplicacions del software BestDose a |3
practica rutinaria. També es va abordar 'experiéncia en la individualitzacié de dosis a |a Universitat de
Semmelweiss de Budapest o com es preparen els estudiants i residents de Farmacia per a la
individualitzacio de dosis.

Els coordinadors de la sessio van ser Josep Manel Llop. vocal de la Junta de Govern del COF de
Barcelona, Cristina Roure, vocal d'Hospitals del COF de Barcelona i M. Antonia Mangues, cap de Servei
de Farmacia de 'Hospital de |a Santa Creu i Sant Pau.

Potser tambe us interessa:

« Els biosimilars arriben a la farmacia, que hem de saber? (Maig 2016)

« Eines pel seguiment del pacient renal des de la farmacia comunitaria (Maig 2017)
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COMENCA LA XIIl EDICIO DEL MASTER EN GESTIO DE L'OFICINA DE
FARMACIA (MGOF}

El passat dimarts dia 10 d'octubre va comencar la X111 edicio del Master en Gestio de I'Oficina de
Farmacia (MGOF), que s‘imparteix al Col-legi de Farmacéutics de Barcelona i enguany compta amb 23
alumnes. Durant l'acte d'inauguracio, el president del Col-legi de Farmaceutics de Barcelona, Jordi de
Dalmases, va fer una intervencio real¢ant el paper del coneixement farmacéutic: “No ens podem quedar
nomeés en dispensar el medicament que toqui, hem d'anar més enlla i preguntar-nos com el
coneixement farmaceutic pot millorar I'efecte del farmac en el pacient”, va explicar.

De Dalmases també va explicar que “la professionalitat i I'aportacio de valor son dues assignatures
que desenvolupem constantment al COFB", tasca que es veu reconeguda perque “cada any el MGOF
és un éxit de convocatoria”. “Hem aconseguit que el MGOF s’hagi fet un nom i sigui reconegut per
la seva especialitzacio”, va afegir el president del COFB.

A l'acte inaugural també van assistir-hi Joan Carles Serra, director del MGOF, i Cristina Rodriguez |
Monica Gallach, coordinadores del Master i membres del Departament de Formacio i Desenvolupament
del COFB.

u Finances i fiscalitat, Gestio de persones i Marqueting, els 3 moduls del Master

Coneixer les diferents arees funcionals de la farmacia, proporcionar una visio global,
generalista i integradora de la direccio i la gestio d'empreses o desenvolupar les
capacitats directives per liderar I'equip de col-laboradors son alguns dels coneixements
que es treballaran durant els 3 moduls que compreén el Master: Finances i fiscalitat,
Gestio de persones i Marqueting.

Com a cada edicid, el MGOF aposta per l'aprenentatge actiu i practic per fomentar la
capacitat de reflexio, el treball en cooperacio i la transmissio de coneixements
entre els assistents. D'altra banda, per tal de facilitar l'accessibilitat, el farmaceéutic té
la possibilitat d'inscriure’s al modul que més li interessa.


http://blog.cofb.cat/workshop-farmacocinetica-individualitzacio-de-tractaments-farmacologics/
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Moment de la inauguracio de la XIII edicio del MGOF.

taquen els alumnes de I'anterior edicié?

Un dels aspectes mes destacats per alumnes de I'anterior edicio es el bon nivell del
professorat i el fet de tenir diversos docents, ja que consideren que permet obtenir
diferents punts de vista. Els farmaceéutics que van cursar el Master l'any passat també
posen I'émfasi en el fet que es tracta d'una formacio productiva que ofereix
coneixements complementaris als adquirits durant la carrera.

Altres edicions recollides al Blog:

(MGOF) (Setembre 2017)
« Finalitza la XII edicio del MGOF (Juliol 2017)

28 de setembre, sessio informativa de la XIII edicio del Master en Gestio de I'Oficina de Farmacia

« Es posa en marxa una nova edicio del MGOF (Octubre 2016)

« Com gestionar de manera eficient els recursos de la farmacia? Inscriu-te al MGOF (sessio informativa
el 28 de setembre) (Setembre 2016)
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ES PRESENTA EL PROGRAMA DE FORMACIO CONTINUADA 2017-2018, AMB
UN INCREMENT DEL 14% EN LA SEVA OFERTA

El Col-legi de Farmaceutics de Barcelona (COFB) va inaugurar el passat 17 d’octubre el Programa de
Formacio Continuada 2017-2018 amb una proposta formativa que ha incrementat la seva oferta en un
14% per al nou curs | que aplega més de 160 conferéncies, cursos presencials i en linia.

“Amb aquest nou programa formatiu perseguim tres objectius: fomentar la formacio continuada com a
pilar estrategic de la nostra professio, cobrir les necessitats formatives de tots els col-legiats dels
diferents ambits d'exercici de la Farmacia i, per tltim, promoure la innovacio, presentar formats nous |
fer intercanvi d'experiéncies i de coneixement”, va explicar Aina Surroca, vocal del COFB i responsable
de la Comissio Delegada de Formacio Continuada.

A l'inici de l'acte, el president del COFB, Jordi de Dalmases, va destacar la importancia que el farmaceutic
estigui formant-se continuament perque “formem part d’'una professio que vol anar a meés i, per fer-ho,
cal fer passos solids que passin per la formacid” i perqué “en el méon del medicament els avengos sén
continus i diaris”.

Imatge de la presentacio del Programa de Formacio Continuada 2017-2018.


http://blog.cofb.cat/es-presenta-el-programa-de-formacio-continuada-17-18-amb-un-increment-del-14-en-la-seva-oferta/
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n Aspectes més destacats del curs académic 2017 -2018

« Innovacié: Aquest nou curs académic ha posat en marxa un apartat especific
d'innovacio, amb el qual es persegueix fer un pas endavant en la formacio
farmaceutica. Alguns dels temes que s‘abordaran en el marc d'aquest apartat seran
I'epigenética i aplicabilitat en la medicina personalitzada, els farmacs biologics,
la farmacogeneética i les tertulies d'actualitat. Enguany aquestes tertulies
abordaran la cronobiologia, la comunicacio entre farmacéutic-pacient per millorar els
resultats de salut, la celiaquia, I'Alzheimer i la salut mental.

- Formacio transversal: S'ha volgut enfortir la formacio transversal adregada a
farmaceutics d'atencio primaria, farmacia comunitaria, i hospitals. D'altra banda,
també segueixen en marxa formacions especifiques per als diferents ambits d’exercici
professional que s’han consolidat després d’anys d’exit.

« Salut Publica: El programa
d’enguany inclou una serie de
formacions pensades per
donar resposta a necessitats
detectades, per exemple, per
'Agencia de Salut Publica de
Catalunya, com és el cas de
frenar les infeccions de
transmissio sexual i difondren
informacio.

« Formacions amb una amplia demanda per part dels farmaceutics: Enguany
continuen les formacions que tenen una amplia demanda per part dels professionals
farmaceutics. En son exemple les formacions relacionades amb la nutricié i I'esport,
amb els serveis professionals que s‘ofereixen a les farmacies (Sistemes
Personalitzats de Dosificacid, Programa de deshabituacio tabaquica i Programa de
deteccio precoc del cancer de colon i recte) i amb la gestid, que inclou el Master en
Gestid de I'Oficina de Farmacia (MGOF). L'ambit de la dermofarmacia també és un
dels més demandats, que s'imparteix a través de formacions breus i el Programa
Dermoexpert. Alhora, el Col-legi ofereix un tercer master centrat en I'ambit de
I'ortopedia, que es realitza cada dos anys amb la Universitat de Barcelona.

El Programa de Formacio Continuada 2017-2018 es pot descarregar aqui.

Aqguest nou curs académic, el COFB ha impulsat més de 160 activitats formatives (91 presencialsi 78 en
linia a través de la intranet col-legial i el portal d’Agora Sanitaria), de les quals el 25% sén noves. També
s'ha consolidat I'aposta d’oferir cursos amb webinar -de moment n'hi ha 7 de programats-, i amb
bonificacié -en total 59-, en el marc dels quals el Col-legi s’encarrega de fer els tramits necessaris perqué
el farmaceutic tingui l'oportunitat de recuperar la quota de formacio que paga a la seguretat social pels
seus treballadors.
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ES PRESENTA EL PROGRAMA DE FORMACIO CONTINUADA 2017-2018, AMB
UN INCREMENT DEL 14% EN LA SEVA OFERTA

D'altra banda, gracies als acords amb la industria farmaceéutica s'aconsegueixen fer més accessibles
algunes de les formacions a través del seu patrocini, ja que els cursos tenen descomptes en el cost
d’inscripcio o, fins i tot, en alguns casos, son gratuits.

v

Amb motiu de la inauguracio del curs academic, el Col-legi va acollir la conferéncia
“Barcelona Brain Health Initiative: Estils de vida i salut cerebral” impartida pel Dr.
Bartrés-Faz, professor associat de la Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut de la UB
| investigador principal del BBHI (Barcelona Brain Health Initiative). L'equip Dr. Bartres-
Faz esta implicat en projectes de dimensio internacional que investiguen si la
modificacio d'estils de vida en I'etapa adulta pot tenir un efecte protector en l'aparicio
de malalties neuropsiquiatrigues. Proximament, en aquest espai tindreu el video de
I'entrevista que li vam fer des del COFB al Dr. Bartrés-Faz.

Altres noticies recollides al Blog:

« Finalitza la primera edicio del Programa Formatiu Dermoexpert (Octubre 2017)

« Comenca la XIII edicio del Master en Gestio d'Oficina de Farmacia (MGOF) (Juliol 2017)

« Ortopédia: Conferéncia i presentacio del Master 2017 - 2018 (luliol 2017)

« En qgue es formaran els farmaceutics aguest curs? (Setembre 2014)

ORTOPEDIA: TALLER SOBRE FERIDES, ULCERES | CREMADES

El dilluns 16 i el dimecres 18 d'octubre va tenir lloc al COFB el taller sobre ferides, Ulceres i cremades,
que tenia per objectiu donar a coneixer tots els productes d’aplicacié per saber com intervenir en la
prevencio, el tractament i la cura d'aquestes lesions. La formacio s’adrecava a técnics i auxiliars de
farmacia.

El taller va combinar teoria i practica d'utilitzacio i aplicacio de materials i productes. Al llarg de la sessio
tambe es van desenvolupar els aspectes practics de la prevencio | factors de risc de les ulceres. Els 3
grans blocs tematics van ser ferides agudes i cremades lleus, ulceres i aposits.


http://blog.cofb.cat/es-presenta-el-programa-de-formacio-continuada-17-18-amb-un-increment-del-14-en-la-seva-oferta/
http://blog.cofb.cat/ortopedia-taller-sobre-ferides-ulceres-cremades/
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Al taller sobre ferides, ulceres i cremades es van donar les pautes per prevenir, tractar i curar aquestes
lesions.

molt freqiient en l'activitat diaria de la farmacia comunitaria. El professional
sanitari intervé en la prevencio i el tractament de les infeccions associades, en el consell
de productes i en I'educacio sanitaria dels factors de risc de les ulceres. Aguestes,
conegudes popularment com a nafres o escares, son una de les principals sindromes
geriatriques del pacient que fa llit i del diabeétic, i requereixen cures constants |
atencio a la situacio basal. Davant d'una consulta per cremades el farmacéutic n‘ha de
determinar la gravetat per fer la derivacio al metge. Si la cremada és de caracter lleu
(grau I-1I) o bé produida, per exemple, per una exposicid solar prolongada, el consell del
farmaceutic és decisiu en la resolucio.

n La demanda del consell farmaceutic en el cas de les ferides, ulceres i cremades és

El professor de la sessio va ser Justo Rueda, diplomat en infermeria i expert en el tractament d'Ulceres i
ferides. La coordinacio va anar a carrec de Montserrat Girones, vocal d'Ortopedia del COFB.

Altres noticies recollides al Blog:

« Ortopédia: conferéncia i presentacio del Master 2017-2018 (Juliol 2017)

« Ortopédia: tallers de terapia compressiva, ostomies i fabricacid de plantilles (Maig 2017)

- Finalitza la primera edicio del programa formatiu Dermoexpert (Octubre 2017)
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MASTER CLASS I SESSIO INFORMATIVA DEL CORPORATE MBA D'ESADE
DIRIGIT A COL-LEGIATS

El proxim dilluns 23 d’octubre a les 19 hores, el COFB acollira la sessio informativa del Corporate MBA,
un programa executiu enfocat al sector de la salut que ofereixen conjuntament I'escola de negocis ESADE
i el Col-legi de Farmaceutics de Barcelona i que comencara el mes de mar¢ de 2018.

La sessio informativa incloura la Master Class “Liderant persones i equips en un mon VUCA: una
aproximacio practica”, a carrec de Joan Plans, professor col-laborador d'ESADE. Abans de la Master
Class, el també professor d’'ESADE, Carles Torrecilla, fara una presentacio del master que comptara amb
el testimoni de Jose Ibanez, farmaceutic comunitari a Gava i antic alumne del programa que explicara
com ha viscut aguesta experiéncia i qué li ha aportat. Inscripcions per aguest acte, aqui.

i

Business School

El Corporate MBA facilita compartir coneixements,
generar networking amb altres col-lectius sectorials | donar
un impuls definitiu a les carreres professionals. A més,
proporciona noves eines per aproximar-se als problemes,
permet prendre decisions molt més fonamentades i amplia la Corporate
visio de les possibilitats que tenim al nostre dia a dia. El MBA
master esta pensat per facilitar I'assisténcia dels alumnes,

ja que es realitza un cop al mes. El master compta amb

diversos simuladors de gestio, la qual cosa en reforca el seu
vessant practic.

E Que inclou el Corporate MBA?

« Progressio professional
« Comunitat oberta al networking i a l'intercanvi
« Acreditacio académica reconeguda

« Metodologia diversa: Action Learning Projects, Programa Lead de
Desenvolupament de Competéncies Directives, Simuladors de Gestio, Activitats en
linia


http://blog.cofb.cat/master-class-i-sessio-informativa-del-corporate-mba-esade-dirigit-a-col%C2%B7legiats/

Estructura de continguts del Corporate MBA

Modul 1: Comprensio de I'entorn

Entorn Geopolitic, Managerial Economics., Corporate Social Responsability

Modul 2: Comprensio de I'estrategia

General Management, Estrategia Competitiva

Modul 3: Direccio de les arees funcionals

Direccio financera, Direccio de marqueting i comercial. Direccio d'operacions, Direccio
de sistemes dinformacio, Direccio de recursos humans

Pots consultar agqui el programa complet del Corporate MBA.

Perfil del participant

El programa es dirigeix a membres del Col-legi de Farmaceéutics de Barcelona gue desitgin
donar un impuls a la seva carrera directiva. Tambe es adequat per aquelles persones que vulguin
reorientar la seva carrera professional. emprendre un nou negoci o ampliar lactual. Els
alumnes del master son professionals amb un alt potencial de desenvolupament, motivats per
aprendre i desenvolupar els seus coneixements I competencies per tal de ser competitius i
exitosos en el nou context economic. La interaccio amb companys col-legiats garanteix un entorn
d'aprenentatge dinamic i global en el qual professors i directius comparteixen les seves
experiéncies i coneixements sobre les millors practiques de gestio.

Al seglent video trobem un tast de l'opinio d’alguns dels participants d’anteriors edicions.

Corporate MBA: Vision de futuro
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MASTER CLASS | SESSIO INFORMATIVA DEL CORPORATE MBA D’ESADE
DIRIGIT A COL-LEGIATS

Els requisits per tal daccedir al programa son els segients: comptar amb la titulacié universitaria,
acreditar un minim de 3 anys d‘experiencia professional a temps complet, nivell business d'anglés i
pertanyer al COFB. Condicions preferents pels col-legiats. Per a més informacio, contactar amb el

departament de Formacio del COFB.

Altres edicions recollides al Blog:

« Com gestionar la complexitat de les relacions obtenint resultats: Corporate MBA per a col-legiats del
COFB (Desembre 2016)

« Els models de negoci canvien: presentacio del Corporate MBA per a col-legiats del COFB (Desembre
2015

NOVA FORMACIO PRESENCIAL DEL PROGRAMA DE CESSACIO TABAQUICA

Aconseguir el millor abordatge en el pacient que desitja i pretén deixar de fumar. Aguest és un dels
principals objectius del Programa de Cessacio Tabaquica, un servei en el qual, el passat 19 d’'octubre,
farmaceéeutics de Barcelona van poder formar-se gracies a una nova sessio presencial impartida al
Col-legi. I és que, per adherir-se a la iniciativa, els farmaceéutics interessats han de realitzar el curs
especific i, posteriorment, ser designats com a responsables.

Durant la formacio, es van repassar els elements teorics i practics de la intervencio sobre el
fumador i es van aplicar les técniques principals de deshabituacié tabaquica, utilitzant les eines
farmacologiques i no farmacologiques disponibles, aixi com dispensar els productes amb el maxim
rigor i coneixement cientific. L'objectiu és que el farmacéutic acompanyi al pacient durant tot el
periode de deshabituacio tabaquica fins que assoleixi l'objectiu; deixar, definitivament, el tabac.
Es a dir, establir-se com el suport necessari en els diferents passos per aconseguir el proposit final.


http://blog.cofb.cat/master-class-i-sessio-informativa-del-corporate-mba-esade-dirigit-a-col%C2%B7legiats/
http://blog.cofb.cat/nova-formacio-presencial-del-programa-de-cessacio-tabaquica/
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n A quin col-lectiu va dirigit el servei?

A tota persona fumadora...

« que vulgui informacio sobre les opcions per abandonar I'habit tabaquic,
« que busqui suport per deixar de fumar,

« que vulgui coneixer el seu grau de motivacio (test de Richmond) i el seu grau de
dependeéencia (test de Fagerstrom),

« que hagi deixat de fumar i necessiti informacié sobre el tractament que esta
prenent o sobre recomanacions higienicodietétiques,

« que necessiti consell de reforg per evitar les recaigudes.

Extret de la web de salut del Col-legi farmaceuticonline

El procediment de treball del Programa de Cessacio
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Per a més informacio:

« Llistat de farmacies adherides al Programa de Cessacio Cartell informatiu del Programa de
Tabaquica (via Farmaceuticonline) Cessacio Tabaquica

També et pot interessar:

« Programa de Cessacio Tabaquica del COFB (PCT) (via Farmaceuticonline)

« Setmana Sense Fum: menys fumar i més caminar! El teu farmaceéutic et pot ajudar (via Blog)

« Tens nous proposits pel 20172 Deixar de fumar pot ser-ne un! (via Blog)
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FINALITZA UNA NOVA EDICIO DEL CURS “NUTRICIO | ESPORT”

Aguest mes d'octubre, el COFB ha acollit les sessions formatives “Nutricio i Esport”, les quals han
comptat amb una gran assisténcia, arribant als 65 alumnes. Adrecades a farmacéutics, tenia per
objectiu donar a conéixer i analitzar la composicio i les indicacions dels principals complements
alimentosos per a esportistes.

£ 4

Imatge d'una de les sessions del curs “Nutricio i Esport”.

Els farmaceéutics assistents van comencar el curs amb una breu introduccio de la fisiologia de I'esport |
de l'esfor¢, per tal de coneixer quines son les vies metaboliques en I'exercici. Tambeé es van abordar

les ajudes ergogeniques de caracter nutricional segons intensitat i tipus d'esforg: creatina,
carbohidrats, proteines, etc. aixi com els complements destinats a augmentar la massa muscular i els
lipolitics i cremadors de greix que trobem al mercat. Aixi mateix, es van repassar les ajudes
ergogeniques de caracter antiinflamatori, antioxidant, etc. D'altra banda, es va recordar la
importancia de la hidratacio i es va fer referéncia a les begudes hidroelectrolitiques. Tot aix0, sense
deixar de banda les possibles interaccions amb farmacs i complements per a I'esport i de quina
manera es poden utilitzar les técniques de marqueting en nutricio esportiva.


http://blog.cofb.cat/finalitza-una-nova-edicio-del-curs-nutricio-esport/
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Seguir una dieta equilibrada i fer activitat fisica es consideren dos pilars fonamentals
d'un estil de vida saludable, que s’ha demostrat efica¢ per prevenir i tractar moltes
patologies. Hi ha ocasions en que les persones intensifiquen la practica d’activitat fisica
la qual cosa provoca que l'organisme s’hagi d’'adaptar a la nova situacio.

En el cas dels esportistes, és molt dificil cobrir totes les necessitats nutricionals, a causa
de lI'elevada exigéncia de la seva activitat, per aixo0, sovint els cal utilitzar complements
alimentosos. L'oferta d'aguests productes ha augmentat de manera notable els
darrers anys | cada vegada és meés frequent trobar-los a diversos establiments:

farmacies, gimnasos, supermercats, etc.

Des del Col-legi de Farmaceutics de Barcelona es considera que lincrement de
I'oferta ha d'anar acompanyat necessariament de pautes i indicacions adequades
per a l'administracié dels complements alimentosos. Es important que, des de les
farmacies, es puguin donar recomanacions correctes i consells personalitzats a tots
aquells esportistes que decideixin prendre’n.

El professorat del curs va estar format per Guillermo Bagaria, farmaceutic comunitari i vicetresorer del
COFB., Antonia Lizarraga, metgessa especialista en medicina de l'esport i professora de fisiologia de
nutricio humana i dietética (UB) | Mercedes Lopez, farmaceutica comunitaria, formadora del Programa

d'educacio nutricional del COFB | experta en nutricio esportiva per la UB. La coordinacio va anar a carrec
d'’Anna Bach, vocal d’Alimentacio i Nutricié del Col-legi.

Amb el patrocini de:

JORNADA DERMOEXPERT: UN VIATGE PER LA VIDA DE LA PELL

El passat dimarts 24 d'octubre va tenir lloc al COFB la Jornada Dermoexpert: Un viatge per la vida de la
pell. Aquesta jornada constava de diverses conferéncies sobre les peculiaritats, necessitats
especifiques i cures de la pell en les diverses etapes vitals. A més, |a jornada va incloure I'exposicio
d'un dels treballs finals de la primera edicio del Programa Dermoexpert i també va servir per presentar-
ne la segona edicio.



http://blog.cofb.cat/jornada-dermoexpert-un-viatge-per-la-vida-de-la-pell/
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JORNADA DERMOEXPERT: UN VIATGE PER LA VIDA DE LA PELL

A continuacio, recollim un breu resum de cada conferéncia:

« “La pelliles emocions”, a carrec de Sandra Ros, psicologa adjunta del Servei de Dermatologia de
I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Aquesta conferéncia va abordar |a connexio entre el cervell i la
pell, i com tot el que ens passa en el terreny emocional s’hi acaba reflectint.

« “Benvinguda pell!”, a carrec de la Dra. Esther Roe, dermatologa pediatrica del Servei de
Dermatologia de I'Hospital de la Santa Creu | Sant Pau. La Dra. Roe va explicar que en neixer, la pell dels
nadons s'enfronta a un medi totalment nou: l'aire lliure, les baixes temperatures, la preséncia de
microorganismes, etc. La pell dels bebés és molt fragil i immadura, perd al mateix temps, compta amb
una riquesa insospitada: un increible capital cel-lular, fragil i unic per tota la vida que és necessari
protegir amb atencions especials i utilitzant productes de cura adaptats.

« “Pell, no t'aguanto”, a carrec de la Dra. Esther Serra-Baldrich, dermatologa coordinadora de la
Unitat dImmunoal-lérgia Cutania del Servei de Dermatologia de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Aguesta conferéncia va abordar els problemes i canvis de la pell a I'adolescéncia. La no acceptacio
d'aquests canvis pot derivar en consequeéencies greus, que comportin una baixa autoestima i marquin la
persona de per vida. La correcta higiene i la hidratacio es fonamental per la cura de la pell reactiva i
canviant dels adolescents.

Moment de la conferencia “La pell | les emocions”, a carrec de la psicologa Sandra Ros.
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“La flor de la pell”, a carrec de la Dra. Amparo Rodriguez, dermatologa. Despreés de |I'adolescencia,
arriba una eépoca més placida, de plenitud i bellesa. La pell ha assolit el contorn perfecte, el color i la
textura ideal i esta preparada per superar els alts i baixos de la vida. Pero si volem conservar i
prolongar aquest estat de bellesa I'hem de cuidar. Durant aquest periode s molt important establir
rutines diaries d’higiene i hidratacio alhora que comencar a aplicar tractaments addicionals que ens
permetin establir les bases pel futur. En aquesta edat hem de comencgar a lluitar no nomes contra el
temps, sind també contra factors externs: contaminacio, radiacions, etc.

« “Pell savia”, a carrec de la Dra. Natalia Ribé, especialitzada en medicina estética. L'etapa de
maduresa reflecteix les vivéncies i experiéncies que hem tingut al llarg de la vida. La Dra. Ribé va
explicar que la pell a aquesta edat acumula tot el dany rebut amb el pas dels anys i tambe hi ha una
série de canvis fisiologics que inevitablement la condicionen. La pell cada vegada es torna més exigent i
en aquesta etapa necessitara tractaments molt complets i especifics, ja que la sequedat i les arrugues
son habituals.

La pell és I'd6rgan més extens del nostre organisme i té un paper molt important en la
n proteccio, la termoregulacio i en els processos de secrecio-excrecio. Es I'Organ de
comunicacié amb I'exterior, amb el medi que ens envolta. Els humans tenim una gran
vinculacio afectiva amb la pell des del moment en qué naixem, ja que les nostres
primeres experiencies de vida son tactils. A mesura que creixem la pell determina la
nostra imatge corporal.

Després de donar l'oportunitat al public d'intervenir i plantejar guestions sobre cada tema tractat, es va
fer la presentacio d’'un treball final de la primera edicio del Programa Dermoexpert. Elisabet Ponce,
alumna d’aguesta edicio, va explicar el pla de gestio integral de la categoria de cosmeética de la farmacia
on treballa. Tot seguit, Eulalia Mateu, farmacéutica i directora del programa Dermoexpert, va explicar
breument el programa i la metodologia de la segona edicio.

II edicio del programa Dermoexpert a la Farmacia

Ja estan obertes les inscripcions de la segona edicié del Programa Dermoexpert a la
Farmacia, que té com a objectius principals:

« Oferir una visio detallada de l'estructura, la fisiologia i les funcions de la pell

« Conéixer els diferents actius i formes cosmeétiques i la seva utilitat en 'ambit de
la cosmeética

« Donar les eines necessaries per assessorar el client en el consell de productes de
dermofarmacia

La conferéncia que va tancar la jornada, titulada “Neuromarqueting: com decideix el client en el punt
de venda”, va explicar com el coneixement i 'aplicacié de técniques de neuromarqueting és una
oportunitat de millora i potenciacio de vendes molt important, sense deixar de banda en cap moment el
rigor professional i el coneixement cientific. Martin Vivancos, director de programes de marqueting a
EADA Business School, especialista en I'analisi del comportament del consumidor, a més de consultor i
conferenciant va ser I'encarregat de conduir la jornada.
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JORNADA DERMOEXPERT: UN VIATGE PER LA VIDA DE LA PELL

La cloenda del curs va anar a carrec de Marta Alcalde, vocal de Dermofarmacia i Productes Sanitaris del
COFB i Aina Surroca, vocal de la Junta de Govern del COFB i responsable de la Comissio Delegada de
Formacio Continuada.

Amb el patrocini de:

W COREAL =~ CAUDALIE

Altres edicions recollides al Blog:

« Inauguracio del nou curs sobre dermofarmacia, Programa Dermoexpert (Mar¢ 2017)

« Programa DermoExpert: dermocosmetica a la farmacia comunitaria (Juliol 2017)

« Finalitza la primera edicid del programa formatiu Dermoexpert (Octubre 2017)

COMENCA LA VI EDICIO DEL CURS D’ACTUALITZACIO EN CIENCIES DE
LABORATORI CLINIC

El passat 18 d'octubre va arrencar la VI edicio del Curs d'Actualitzaciéo en Ciéncies de Laboratori
Clinic, que s'allargara fins a finals de juny de 2018. El curs té per objectiu proporcionar als professionals
del laboratori un espai on revisar un tema actual en profunditat de la ma de diversos experts.

Les diferents sessions contribueixen a la formacié continuada i promouen la comunicacié
d'experiéncies entre els professionals, amb vista a poder prendre decisions a qualsevol area de
responsabilitat del laboratori clinic. D'aguesta manera, s'aconsegueix fomentar el progrés dels
professionals i de les organitzacions. L'objectiu és aconseguir una utilitzacio correcta dels recursos
humans i técnics disponibles.
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Lluisa Juan, vocal d’Analisi del COFB. durant

I'anterior edicio del curs.

Lluisa Juan, vocal del COFB i coordinadora del curs
explica que les sessions segueixen el seguent esquema:
“El ponent introdueix un tema |, tot seguit, es deixa un
temps per tal que se’'n puguin debatre tots els aspectes,
tant el wvalor semiologic com les caracteristiques
analitiques o les dificultats de posada en marxa, que
interessen a l'audiéencia”.

La vocal també destaca com evolucionen i es milloren
els continguts del curs: “El programa es confecciona a
partir de les enquestes de satisfaccio i les propostes
que fan els assistents al curs de l'any anterior. Les
valoracions sempre son molt positives, ja que es dona
una visio del que s‘esta treballant en [I'ambit del
laboratori clinic al nostre pais”.

“ El programa aborda els segluents aspectes, i son impartits pels segluents experts:

« Verificacio i validacio de sistemes de mesura (Dr. Rall Rigo)

« Microbiota intestinal i HIV (Dr. Roger Paredes)

« Biomarcadors de malaltia inflamatoria intestinal (Dra. Eva Martinez)

« Biomarcadors de preeclampsia (Dra. Josefina Mora/Dra. Elisa Llurba)

Anticoagulants directes. Visio general i maneig al laboratori (Noélia Vilalta)

« Biomarcadors de dany miocardiac i d'insuficiéncia cardiaca (Dr. Jaume

Barallat)

« Programa de cribratge neonatal a Catalunya (José Luis Marin)

« Diagnostic i tractament en el laboratori de medicina reproductiva (Dr. Lluis

Bassas)

La coordinacio del curs va a carrec de Lluisa Juan, doctora en Farmacia, responsable de Laboratori
d'Urgéncies de CatLab-Hospital de Martorell, especialista en bioquimica clinica i vocal d’Analisis Clinigques
del COFB i Aurora Blanco, doctora en medicina i cirurgia, responsable de la Unitat de Gestio
Qualitologica, Laboratori Clinic de I'Hospital Universitari de Bellvitge | coordinadora de la Seccio de Gestio

| Qualitat de FACCLC.

El curs s'organitza conjuntament amb la Seccido de Gestio de I'Associacio Catalana de C(Ciéncies del

Laboratori Clinic.

Altres edicions recollides al Blog:

Amb la col-laboracié de:

« ACCLC

Cinguena edicio del curs d’'actualitzacio en ciencies de laboratori clinic (Setembre 2017)

Interpretacio de les analisis clinigues i actualitzacio en ciencies de laboratori clinic (Agost 2016)
Aprendre a gestionar el laboratori clinic (Agost 2015)

Actualitzacio en ciéncies de laboratori clinic (Agost 2013)
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LA IMPORTANCIA DE LA SALUT GASTROINTESTINAL ALS PRIMERS 1.000
DIES DE VIDA

El passat dijous 26 de novembre, el COFB va acollir la conferéncia “La importancia de la salut
gastrointestinal als primers 1.000 dies de vida”, a carrec de Gemma Colomé, cap del servei de
Gastroenterologia, Hepatologia i Nutricid Infantil de la Fundacio Hospital de Nens de Barcelona (FHNB) i
presentada per Anna Bach, vocal d’Alimentacio | Nutricio del COFB.

A la conferencia, la Dra. Colome va explicar que els primers 1.000 dies de vida, des de la concepcio fins
als dos anys, ofereixen una finestra d’oportunitats unica per influir sobre la salut futura del nen. D'aqui
que una de les premisses de la conferencia fos: “El que fas i menges els primers 1000 dies de vida
marcara la diferéncia per a la resta de la teva vida”.

A la sessio es va exposar que mes d'un 50% dels nadons desenvolupen almenys un
trastorn gastrointestinal funcional durant el primer any de vida.

A la sessio es va exposar gque més dun 50% dels nadons desenvolupen almenys un trastorn
gastrointestinal funcional (regurgitacio i vomit, colic del lactant, estrenyiment, disquezia, diarrea,
meteorisme, etc.) durant el primer any de vida. Aquest fet té impactes mes enlla dels simptomes:
dificultats en l'alimentacio i estabilitat familiar. impacte economic, abandonament de |a lactancia
materna, impacte en la salut i el benestar durant lI'edat adulta, etc.

La Dra. Colomé també va explicar que els simptomes
gastrointestinals durant el primer any de vida es
produeixen per la immaduresa del sistema digestiu
dels nadons. Els primers 1.000 dies son un moment
clau per a la salut gastrointestinal perque es
produeix:.

a) Maduracio estructural: Lestomac augmenta
aproximadament 10 vegades el seu volum en 30 dies
i I'intesti prim doble la seva longitud en 5 anys.

b) Maduracio fisiologica: Després del naixement el
sistema digestiu 1 les seves funcions enzimatiques
continuen desenvolupant-se.

c) Maduracio de la microbiota intestinal: Conjunt
de bactéries que es troben a l'intesti.

Anna Bach. vocal d’Alimentacio i Nutricio del
COFB i la doctora Gemma Colomeé, durant la
conferencia.
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E Qué entenem per microbiota intestinal i quines son les seves funcions?

La microbiota intestinal és el conjunt de microorganismes gue es troben a I'estomac i
a l'intesti. La composicio pel que fa al nivell d'especies varia enormement en funcio de
cada persona i és practicament impossible establir un patré universal en la composicio
de la microbiota intestinal.

« Funcid de digestid i absorcié (disponibilitat de nutrients i digestio, produccio de
nutrients essencials i metabolisme d'acids biliars).

« Funciéo immunitaria (defensa davant de patogens, desenvolupament del sistema
immunitari).

« Altres efectes com ajudar a regular I'homeodstasi energetica, contribuir al
desenvolupament i el manteniment de la funcio motora i sensorial de lintesti i
contribuir a la sensacio de benestar general.

Durant la sessio, es va destacar que la intervencidé nutricional en els primers 1.000 dies de vida
comporta un impacte profund en el desenvolupament de la microbiota intestinal. Aquesta, s'estableix
al llarg de la vida, a traves de diverses etapes:

« Embaras: minima expressio via cordo umbilical, sang. ..

« Naixement: exposicio a la microbiota materna durant el part.

« 0-6 mesos: dieta llet materna vs formula infantil, contacte matern amb l'ambient. inhalacido de
microbis. ..

- ©6-12 mesos: introduccio de l'alimentacio complementaria, carbohidrats no digeribles. .

- 1-3 anys: canvis d'alimentacio. malalties. medicacio, etc.

Per concloure es va abordar l'ajuda dels prebiotics de la llet materna a I'hora de conformar una
microbiota intestinal sana per tal de desenvolupar els sistemes immunitari i metabolic.

Altres fonts d'informacio d’'interés relacionades amb els probiotics:

= Son segurs els probiotics per als menors de dos anys? Probiotic and synbiotic safety in
infants under two years of age (via PubMed).

« Fonts d'informacié addicional: Sociedad Espaiiola de Probidticos y Prebidticos (SEPyP).
International Life Sciences Institutem (ILSI). World Gastroenterology Organisation.
« Article d'intereés: Expert consensus document. The International Scientific Association for

Probiotics and Prebiotics consensus statement on the scope and appropriate use of the term
probiotic (via PubMed)

Amb el patrocini de:

Altres publicacions relacionades recollides al Blog:

« Probiotics, prebiotics | beneficis de I'oli doliva en dermatologia i nutricio (Gener 2017)

« Els primers 1.000 dies de vida determinen la nostra vida (Novembre 2015)
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CONDEMNA ROTUNDA A LA VIOLENCIA DES DELS COL-LEGIS DE
FARMACEUTICS DE CATALUNYA

El Consell de Col-legis de Farmaceutics de Catalunya condemna rontundament la violéncia
excercida avui, 1 d’octubre, contra una ciutadania pacifica que. en cap cas. ha estat proporcionada
ni justificable. Novament reclamem dialeg. des del respecte per a qualsevol opcio politica, pero sobretot
des del respecte a les persones. Es profundament trist i lamentable assistir, segons les xifres a aquesta
hora, a un balan¢ de més de 760 ferits avui. Aquest no pot ser mai el cami.
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ELS COL-LEGIS DE FARMACEUTICS DE CATALUNYA SE SUMEN A LA COMISSIO
INDEPENDENT PER AL DIALEG, LA MEDIACIO | LA CONCILIACIO

Davant la dificil situacio que s’esta vivint a Catalunya i entenent que s’ha de contribuir al dialeg per trobar
una sortida, el Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunya -representat pel seu president, jJordi
de Dalmases- ha acceptat la invitacié de formar part de la Comissié Independent per al Dialeg, la
Mediacid i la Conciliacid, liderada per la degana del Col-legi d’Advocats de Barcelona (ICAB), Maria
Eugenia Gay.

CONSELL DE
COL-LEGIS FARMACEUTICS
DE CATALUNYA m m & »m

L'objectiu de la Comissio és impulsar la mediacio i I'establiment de ponts de dialeg entre les
Administracions catalana i central per tal de trobar una solucioé pactada.

D'aquesta Comissido en formen part ja altres entitats representatives de la societat civil com les
universitats Autonoma i de Barcelona, el Col-legi d’'Economistes de Catalunya, el Consell de 'Advocacia
Catalana, PIMEC, UGT, CC.00., la Cambra de Comerc¢ de Barcelona, 'Associacio per a les Nacions Unides a
Espanya, o el Futbol Club Barcelona, entre d'altres que ja s’han adherit o esta previst que ho facin
proximament.
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