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CAMPANYA GRIP 2017-2018: MES DE 3.000 DISPENSADORS A LES
FARMACIES CATALANES PER CONSCIENCIAR LA POBLACIO SOBRE LA
IMPORTANCIA DE PREVENIR-LA

A partir del dia 10 de novembre, 3.183 farmacies de Catalunya posen a disposicio de la poblacio
dispensadors de solucio antiseptica per contribuir a Ia conscienciacio sobre la importancia del
rentat correcte i consistent de mans, doncs son la principal via de contagi del virus. En el marc de la
campanya, les farmacies també incidiran en la importancia de la vacunacié en la poblacio de risc com a
mesura fonamental per evitar complicacions.

Aguesta accio, emmarcada en la campanya de la grip 2017-2018, s’ha impulsat conjuntament des del
Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunya (CCFC), el Departament de Salut de la Generalitat, la
Federacio d’Associacions de Farmacies de Catalunya (FEFAC) i la Sociedad Espanola de Farmacia Familiar i
Comunitaria de Catalunya (SEFAC Catalunya), amb la col-laboracio d’Acofarma.

Promoure habits higiénics i la vacunacio: els 2 objectius de la campanya a les farmacies

Els dispensadors aniran acompanyats d'un cartell que, sota el lema “La grip s’atura aqui”, recull els dos
objectius que persegueixen les farmacies amb aquesta actuacio: incidir en la necessitat de rentar-se
les mans sovint (mecanisme de protecciéo més eficag per prevenir la transmissio del virus de la grip) i
promoure la vacunacio entre la poblacio de risc, especialment entre aguelles persones que no
frequenten l'atencido meédica pero si que visiten habitualment la farmacia - aquest és el cas per exemple
dels pacients joves amb malalties croniques estabilitzades - i entre els més de 7.000 professionals del
col-lectiu farmaceutic, afavorint la seva immunitzacio en els Centres d’Atencid Primaria.

Dispensador de solucio antiseptica que s'ha distribuit a les farmacies.
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Es troben entre la poblacio de risc els individus amb alt risc de complicacions (persones a partir de 60
anys, pacients amb problemes de salut cronics i factors de risc i dones embarassades); individus que
poden transmetre la grip a persones d’alt risc (treballadors sanitaris, contactes i cuidadors d'aquests
individus); | persones que realitzen serveis essencials per a la comunitat (policies, bombers, personal
de proteccio civil, treballadors exposats a aus 0 porcs i1 aus salvatges).

Un cop finalitzada la campanya es realitzara una enquesta epidemiologica per estimar la proporcio de

persones dins la poblacio de risc no vacunades per tal d’analitzar guin pot ser el valor afegit de |3
integracio de la farmacia comunitaria en I'estratégia vacunal.

En el marc d'aquesta campanya, per primera vegada societats cientifiques i empresarials, organitzacio
professional i Departament de Salut han treballat conjuntament per integrar les farmacies comunitaries
en la prevencio de la grip.

Gracies a la seva proximitat i accessibilitat, les farmacies son el primer punt d'accés a la cadena
sanitaria davant de processos de baixa complexitat, a banda del més freqlentat per la poblacié
ambulatoria sana, fet pel qual es converteix en un recurs util a I'nora d'informar i aconsellar la poblacié
de risc i contribuir a augmentar les taxes de vacunacio.

Farmacies de la xarxa sentinella col-laboren en la vigilancia d‘infeccions
respiratories agudes

Les 60 farmacies sentinelles s’han integrat en I'estratégia de vigilancia
epidemiologica sindromica per aconseguir una
deteccio preco¢ de persones que poden patir un
quadre gripal. Concretament, a partir d'un formulari
de registre epidemiologic validat, els farmacéutics
registren i notifiquen una série de dades, amb les
quals es persegueix obtenir informacio que
contribueixi a avancar-se entre 5-12 dies a l'aparicid
del brot epidemic, fet que contribueix a millorar la resposta assistencial.
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La formacio continuada, essencial per la gestido compartida de les estratégies vacunals

El 6 de novembre va tenir lloc al Col-legi de Farmaceutics de Barcelona una sessio amb connexio en
streaming a les seus dels Col-legis de Girona, Lleida i Tarragona per tal de realitzar una formacio
especifica sobre les estrategies vacunals enfront de la grip.

De la ma d’epidemiolegs, immunolegs, especialistes en medicina preventiva i salut publica, farmaceutics
comunitaris i mediadors sanitaris, els professionals van poder aprofundir coneixements sobre
I'epidemiologia de la grip, les estratégies preventives a desenvolupar, la funcionalitat de les accions
adesenvolupar a la farmacia comunitaria dins la campanya anual de la grip estacional, aixi com 13
importancia dels dispositius de vigilancia epidemiologica sindromica i les habilitats de mediacio sanitaria
destinades a la motivacio intrinseca de la poblacio susceptible.

Roda de premsa de presentacio de la campanya de la grip 2017.

La sessid va anar a carrec d’Eva Borras, técnica de salut del Programa de vacunacions de Catalunya; Lluis
Urbiztondo, cap del Servei de Medicina Preventiva i Subdireccio General de Promocio de la Salut de
'Agencia de Salut Publica de Catalunya; Ma Rosa Heras, coordinadora de l'equip de mediadors de la
Societat Catalana de Mediacio en Salut; Pilar Gascon, secretaria del CCFC; Guillermo Bagaria, vicetresorer
| responsable d’Atencio Farmaceutica del COFB; Antoni Torres, president de FEFAC; 1 Salvador Tous, vocal
de I'executiva SEFAC Catalunya.

També podeu consultar la nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio.
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Altres informacions relacionades recollides al Blog:

« Fitoterapia i aliments per prevenir i combatre refredats i grips (Novembre 2013)

« La grip: com detectar-la i (no) tractar-la (Gener 2015)
« Que calsaber de la grip? (Febrer 2016)
« Actualitzacio en grip i vacunes antigripals (Novembre 2016)

MES DE 700 FARMACEUTICS DE BARCELONA AJUDEN A DETECTAR EL RISC
DE PATIR DIABETIS A LA CAMPANYA #ATENCIODIABETIS

Del 13 al 22 de novembre, més de 1.000 persones ja han
participat a la campanya #AtencidDiabetis que han posat
en marxa més de 700 farmaceutics de la provincia de
Barcelona per detectar el risc dels usuaris majors de 30
anys de patir diabetis (veure agui el mapa de les 400
farmacies).

Jo?
Diabetis?

La campanya #AtencidoDiabetis s'allargard fins al 26 de
novembre i I'han organitzat conjuntament el Col-legi de
' Farmacéutics de Barcelona (COFB), I'Agéncia de Salut Publica
de Catalunya (ASPCAT), la Societat Catalana de Medicina
- Familiar i Comunitaria (CAMFIC), l'Associacid Catalana de
. Diabetis, lI'Associaci0 de Diabétics de Catalunya (Adc) i
I'Associacio d'Infermeria Familiar i Comunitaria de Catalunya
(AIFICC), amb la col-laboracio d’Ascensia Diabetes Care |
Menarini Diagnostics. Un cop finalitzada la iniciativa,
l'objectiu és incorporar aquest protocol d'intervencio com
~ a practica habitual de la farmacia.
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Durant la roda de premsa de |la presentacio de la campanya, es va remarcar la importancia del treball
conjunt de les organitzacions esmentades anteriorment per tal d’arribar al maxim de poblacio possible.

A continuacio recollim les intervencions mes destacades de cada un dels representants presents a la roda
de premsa:

« Guillermo Bagaria, vicetresorer i responsable d’Atencio Farmacéutica del COFB: “La campanya
es fonamenta en la potencialitat de la farmacia comunitaria d’apropar eines de deteccid i prevencio
primaria. El que pretenem es traslladar a la poblacio que encara no es diabetica, que encara no ha
desenvolupat la patologia, eines en el sentit de canvis d’habits per tal de disminuir el risc que poden
tenir de desenvolupar aquest problema en els tres proxims anys”.

« Alberto Goday, president de I'Associacio Catalana de Diabétics: “La mala noticia és que la
diabetis és molt freqlent i afecta el 13% de la poblacié. La bona és que es pot detectar a temps i es pot

actuar per tal de prevenir el desenvolupament de la malaltia des de l'oficina de farmacia o des dels
centres d'atencio primaria.”

MTI'CUI.J{JE}H*
I I-HFI.AM.-'-" .

Els representants de les diferents entitats organitzadores durant la roda de premsa de presentacio de la
campanya.

« Joan Lozano, gerent de CAMFIC: “La campanya Jo? Diabetis? és important perqueé podem arribar a
poblacidé que entra a lI'oficina de farmacia i que probablement no entraria en cap altre espai del sistema
sanitari i que, per tant, els perdriem o no els tindriem en el radar de |la deteccio precoc.”

« Esther Giménez, referent d'Estratégia i Innovacio de I'Associacio d'Infermeria Familiar i
Comunitaria de Catalunya: “La deteccid preco¢ €s molt important per evitar les complicacions o
retardar l'aparicio de la diabetis. Des de la consulta el professional dinfermeria ja fem aquest cribratge,
pero hi poden haver pacients que vagin a les farmacies i no vagin a les consultes. Treballant
conjuntament arribem al maxim de poblacio possible.”
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« Ana Castillo, coordinadora general de I’'Associacio de Diabetics de Catalunya: “Jo? Diabetis? és
una pregunta que ens hauriem de plantejar tots molt abans que ens la puguin arribar a detectar.
Aquesta campanya s important perguée ens ajudara a detectar molta poblacio que pateix 0 pot patir
diabetis | perque proporciona eines | pautes d'educacio diabetologica.”

Funcionament de la campanya

J El 22% de la poblacid de I'Estat espanyol d’entre 30 i 60 anys té algun tipus d’alteracio
en el metabolisme de la glucosa i, d'aquests, un 77%, no n'és conscient. Del total
d’aquestes alteracions, un 29% presenten diabetis tipus 2 no diagnosticades, mentre
que la resta son situacions de prediabetis, fase en la qual el seguiment farmacéutic
pot ajudar a prevenir la diabetis.

En el marc d’aquesta iniciativa, que ha comencat un dia abans del Dia Mundial de la Diabetis (14 de
novembre), quan l'usuari arribi a la farmacia se li proposara, d'una banda, que respongui un test i,
de l'altra, que es faci gratuitament una prova de glicemia per calcular el seu risc de patir diabetis.
A mes, se li demanara que contesti dos breus guestionaris per avaluar el seu grau d’adhesio a la dieta
mediterrania i a l'activitat fisica.

En cas que els resultats estiguin dins dels parametres establerts o es consideri que l'usuari és
prediabétic -periode previ a I'aparicié de la diabetis en qué les persones presenten nivells alts de
glucosa en sang sense tenir cap més simptoma-, se li oferira consell farmaceéutic per prevenir la
diabetis i es fara un seguiment periodic des de la farmacia: en cas que presenti un risc alt de patir
la malaltia, a més d’'aguesta recomanacio activa i seguiment des de la farmacia, se’l derivara mitjancant
una carta on constaran els resultats de les proves perqué el seu professional sanitari del Centre
d'Atencio Primaria faci la seva valoracié.

En finalitzar les tasques d’aquest procediment, que es concreten amb meés detall a continuacio, els
farmaceutics, formats préviament en aquest camp, proporcionaran a l'usuari un fulleté amb
habits saludables per prevenir la diabetis.

u Quines accions duran a terme les farmacies per determinar els factors de risc de

la diabetis?

1.- Determinacio del risc de patir diabetis a través del test de Findrisc

Questionari de 8 preguntes en qué es contemplen aspectes com ledat, I'index de
massa corporal, el perimetre abdominal o l'exercici fisic. Com més alta és la
puntuacio, major es el risc de patir diabetis en els seguents 10 anys, sent un resultat
menor a 7 un risc baix i un resultat superior a 20 un risc molt alt. Aquells usuaris que
treguin més de 13 punts, el farmaceéutic els derivara al seu professional sanitari
per a la corresponent valoracio i des de la farmacia se li realitzara un seguiment
farmacoterapeéutic.
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2.- Deteccio de si I'usuari és prediabétic o no a partir de la glicémia basal capil-lar

La glicemia basal capil-lar és la prova que, mitjancant una petita puncio al dit,
determina la quantitat de glucosa que es troba a la sang. Per fer aguesta analisi, cal
que l'usuari hagi estat en deju entre
6-8h, preferiblement despreés
d'aixecar-se al mati. Si els resultats
es troben entre 6 i 7 milimol per
litre (110 - 125 mg/dL) -unitat de
mesura de concentracio de glucosa
en sang-, es considerara que
I'usuari presenta una glucosa
basal alterada (prediabetis) | des
de la farmacia se li oferira
consell personalitzat per a la
prevencio de la diabetis a més d'un seguiment periodic. Si els resultats es troben
per sobre de 7.0 milimol/L (126 mg/dL) el farmaceéutic els derivara al seu professional
sanitari per a la corresponent valoracio.

3.- Avaluacio de I'adhesio a la dieta mediterrania amb el test Predimed

El test Predimed es un instrument que, mitjancant 14 preguntes breus -com |'us que es
fa de I'oli d'oliva, el consum de fruita o verdura- permet calcular el grau d’adhesio a la
dieta mediterrania. Com meés gran é€s la puntuacio del Predimed, més adhesio hi ha
i major proteccio enfront la prediabetis es té.

Glicemia basal capiliar

Test de Findrisc Si hi ha un resultat
Els usuaris que d'entre 6 i 7 milimol per
obtinguinmésdels ® ® ® 8 @888 8881 e esconsiderara que
punts seran derivats I'usuari presenta una
al metge. glucosa basal alterada
. . (prediabetis).
= ®
- @
= ®

Adhesid a la dieta Calcul del grau

mediterrénia amb

d'activitat fisica amb

el test Predimed el test IPAQ
A major puntuacié del a partir de la
Predimed, major PO 06O oo
proteccié enfront la diaria d'activitat fisica,
prediabetis té l'usuari. aixi com la durada de

les hores de son.
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4.- Calcul del grau d'activitat fisica amb el test IPAQ

A partir de la frequencia setmanal i diaria d'activitat fisica. aixi com la durada de les
hores de son, el farmaceutic podra determinar amb el test IPAQ el grau d’activitat fisica
de l'usuari. En cas que no s‘assoleixin els minims establerts, es recomanara a
I'usuari que faci, com a minim, 30 minuts d'activitat fisica d'intensitat moderada
(“caminar a bon pas”) gairebé cada dia de la setmana i, si té menys de 64 anys,
que dormi entre 7 i 9 hores: dormir les hores suficients ajuda el cos a regular-se millor
metabolicament i fa que s’evitin possibles problemes com l'obesitat i la diabetis.

També podeu consultar la nota de premsa enviada als mitjans de comunicacié.

Organitzadors:
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Amb la col-laboracio de:

Altres publicacions relacionades recollides al Blog: A MENARDS

« Diabetis: puc fer alguna cosa per prevenir-la (Novembre 2017)

MITJANS D'OCTUBRE: CAMPANYA DE VACUNACIO ANTIGRIPAL | LA
FORMACIO FARMACEUTICA DEL COFB, COM A TEMES MES DESTACATS

Farmaceutics: font d'informacio de referencia

Mes rere mes, informem sobre
els membres del Col-legi que han
servit com a ponents i/o fonts
d’'informacio per les
repercussions dels diferents
mitjans. Durant l'octubre, la
premsa va recollir diverses
declaracions, sent un dels mesos
més actius en aquest ambit.

N’és un exemple la participacio
de Guillermo Bagaria,
vicetresorer del COFB, al
programa T7Tarda Oberta de TV3
del 18 d'octubre, que va centrar part de la seva emissio (del minut 1:50:30 al 2:12:26) a parlar
sobre 'automedicacid i I'iUs dels medicaments. En el transcurs del programa es van aportar
xifres i arribar a diferents conclusions entre tots els convidats. Podeu veure aqui el video.

Guillermo Bagaria al programa Tarda Oberta de TV3
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La informacion del boticario es clave

P e Francisca Aranzana, vocal d'Oficina de
para ayudar al médico a decidir

Farmacia, Marta Amat, vocal 5, i Marta
Alcalde, vocal de Dermofarmacia i Productes
Sanitaris, van ser les altres portaveus de la
Junta de Govern per als diferents mitjans.
SENIn - Diariofarma va recollir declaracions
d’Aranzana a la peca del 6 d'octubre sobre

g : E .l desprescripcio, on es van abordar algunes
8008 iniciatives centrades en aguest tema. Amat,
o per la seva banda, va ser entrevistada pel
programa [ tu... com estas de salut? de
rnnms e Mataro Radio per parlar sobre prospectes

A e TR

dels medicaments. La conversa amb la
vocal es produeix del minut 07" 20” al 33'36" i

Repercussio sobre desprepcio a Diariofarma amb ©€Xposa la importancia de no obviar les
declaracions de Francisca Aranzana indicacions que s’adjunten amb cada

farmac. Tanmateix, aprofitant que la tardor

és una de les estacions on es tendeix més a

tenir picors i sequedat de la pell, la seccio
TodoDermo de Correo Farmacéutico va publicar una peca on Alcalde compartia algunes
recomanacions per evitar aquests problemes.

D'altra banda, es van prendre declaracions  reinta afios negociando con el poder regional
de dos membres del Consell: Pilar Gascon,

secretaria del CCFC i vocal d'Investigacio | G o — Y RS

Docencia del COFB, i Rafael Guayta- 00000 O v s o © s @0

Escolies, director de Projectes | Recerca. Es S ]
- : . _ .

tracten de dues repercussions diferents del A |

mitja de premsa especialitzada Correo
Farmacéutico (11 2) on, en una, es fa un
repas de la trajectoria dels diferents a2 R
Consells de Col-legis Farmaceutics, amb RJEPYA
declaracions de Gascon, i, en l'altra, es parla o vy
sobre I'Observatori de medicaments e WA
d'Abus, on Guayta aporta el seu punt de

Cl g S
vista‘ Pregulenies de lig vemprjpion aulesomiros g e les | 00 Y wa o i g o

¥
e
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Finalment, ressaltar que Nuria Casamitjana,
responsable del Centre d'Informacio del
Medicament del COFB, va ajudar a resoldre
els dubtes que Diario Femenino es
plantejava sobre la pindola de I'endema.
També van ser protagonistes les Farmacies sentinella, fent mencio al Consell a partir d'una nota
de premsa de I'Agéncia de Salut Public, i les guardies a les farmacies, a partir d'una altra nota de
premsa, en aquest cas de 'Ajuntament de Martorell, on es feia mencio al Col-legi.

Correo Farmacéutico informant sobre el recorrgut
dels col-legis farmaceutics
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MITJANS D’OCTUBRE: CAMPANYA DE VACUNACIO ANTIGRIPAL I LA
FORMACIO FARMACEUTICA DEL COFB, COM A TEMES MES DESTACATS

Campanya vacunacio antigripal

Només un 3% de les embarassades es
vacunen contra la grip, tot i ser un grup de
risc

El passat 23 d'octubre es va posar en
marxa la Campanya de vacunacio
antigripal 2017-2018, una accio engegada
O S A 100 des del Departament de Salut a través de

- f v O= -+ I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya que,
enguany, presentava com a principal novetat
la implicacio de més de 3.000 farmacies
de Catalunya per impulsar la vacunacié
dels principals grups de risc i entre els
seus professionals. La campanya va ser
presentada quatre dies abans, el 19
d'octubre, en una roda de premsa on hiva
participar Pilar Gascon, secretaria del Consell
i vocal d’Investigacio i Docéncia del Col-legi,
juntament amb Joan Guix, secretari de Salut
Publica; la Dra. Carmen Cabezas,
subdirectora General de Promocio de la Salut
| Gemma Falguera, presidenta de I'Associacio
Catalana de Llevadores.

La campanya de vacunacio antigripal al 3/24

La Conselleria de Salud quiere aumentar

La presentacio va tenir un fort impacte la vacunacién de la gripe entre las
mediatic. Diferents mitjans en van informar embarazadas

especificant, per una banda, 'objectiu 0000CD
principal que cerca 1a Campanya, eVItar |€5 i s s o s y v ot 1.3 milises e dowes

complicacions d'aquesta malaltia en ha Cumsutonts d fabed e o Sunessiice: quisse suments s vasmechin o b
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persones amb problemes de salut cronics, ™ e o o i
edat avancada o altres condicions que les
fan especialment susceptibles als seus
efectes, i, per una altra, la implicacio de les
farmacies. En aguest sentit, Gascon va
concretar gue es “promouran accions com la promocio del rentat de mans i altres mesures
higieniques per disminuir els casos de grip”.

Noticia d’El Periodico explicant la campanya

En van fer difusio mitjans com La Vanguardia, El Periddico, Europa Press, Ara, 3/24, El Punt Avui,
Vilaweb, Nacio Digital, El Farmacéutico, La Manana Diari de Ponent i, en televisio, Betevé.
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Formacio farmaceéutica del Col-legi

EL COF de Barcelona aumenta un 14%
su oferta formativa para el nuevo
curso

Una de les tasques prioritaries del Col-legi és
oferir un ampli servei de formacio pels
col-legiats que vulguin especialitzar-se en
algun ambit de la professio. A 'octubre en
vam parlar, ja que es va dur a terme la
inauguracio del Programa de Formacio
Continuada. En vam informar mitjancant
una nota de premsa que van adaptar i
compartir els mitjans de la premsa
especialitzada Correo Farmaceutico, El
Global, imFarmacias, Farmaventas, El
Farmacéutico, Diariofarma. Farmanatur i
Sanifax. Tots ells van destacar els tres
principals objectius d’'aquest nou curs
académic: fomentar la formacio
continuada, cobrir les necessitats
formatives dels diferents ambits d'exercici de la Farmacia i promoure la innovacio i
I'intercanvi d'experiéncies.

Formacio continuada del COFB a El Global

= : < “Debemos ir mas alla de la dispensacion”
La inauguracio de la XIII edicio del Master

en Gestio d'Oficina de Farmacia va ser
l'altre tema que va ser noticia, en aquest e 9@ o e RO

ambit, durant l'octubre. Vam enviar també — s
una altra nota de premsa on s'‘explicava l'acte
inaugural, en el qual va participar el
president del Col-legi, Jordi de Dalmases, i les
principals particularitats dels estudis. Se'n n
van fer resso Correo Farmaceutico, El Global,
Diariofarma, imFarmacias, Farmanatur,
Acofar i Sanifax.

El MGOF al Correo Farmaceutico

Infarma Madrid 2018

e : . Infarma Madrid 2018 abre su portal online a la
A principis d'octubre, imFarmacias va participacién de congresistas, ponentes y
publicar una peca en que s'informava que el expositores

portal online d’Infarma Madrid 2018 s’obria . # italitie
a la participacio de congressistes, ponents —
i expositors. Es tracta d'una web “on tots
els participants i interessats a seguir els
preparatius de la 30a edicié de la Trobada
Europea de Farmacia, que integra el
Congrés Europeu d'Oficina de Farmacia i
Salo de Medicaments i Parafarmacia,
trobaran la informacio més actualitzada
sobre I'esdeveniment professional més 219 17 12
gran de la farmacia que se celebra a

Espanya”, destaca el mitja.

Infarma Madrid 2018

Proxima edicion Infarma Madnd 2018

Obert el portal web d'Infarma Madrid 2018 a
imFarmacias
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MITJANS D’OCTUBRE: CAMPANYA DE VACUNACIO ANTIGRIPAL I LA
FORMACIO FARMACEUTICA DEL COFB, COM A TEMES MES DESTACATS

Actualitat politica

Los colegios farmacéuticos de Catalunya se

unen a la comision para el dialogo Durant el mes d’octubre diversos mitjans van
[ § e v eee [ S = informar sobre I'adhesié del Consell de

. Col-legis Farmaceéutics de Catalunya a la
e s T —r—— Comissié Independent per al Dialeg, la
T Medicacid i la Conciliacio, representat pel
i ey vt R president de la institucio, Jordi de

prenalagde . Bl b Jhdjas s

Dalmases. Es va notificar a partir d’'una nota
de premsa en que traslladavem l'objectiu de
la Comissio, “impulsar la mediacio i
I'establiment de ponts de dialeg entre les
Administracions catalana i central per tal
de trobar una solucio pactada”. Pel que fa
a la premsa general, en van informar La Vanguardia (1 i 2), ABC, El Punt Avui, Segre Catala i El
Nacional, i de premsa especialitzada, Correo Farmaceéutico, El Global, Diariofarma. imFarmacias, El

Farmacéutico, Redaccion Médica (11 2), ConSalud, Gaceta Médica i Sanifax.

Adhesio a la comissio per al dialeg del Consell a La
Vanguardia

Los colegios farmacéuticos de Catalunya se unen
Daltra banda, ABC i Alerta Digital van esvan 4 la comision para ¢l didlogo

interessar sobre el consum d'antidepressius

En Ijactual CDntE:{t i Uan cnntaﬂar amb 'EI E € snawns e {obagio Tartacigisss de O gladals o= e gasds bay 8 s
| s b, Ty et paasrs sd Lowidags s ks Vil s owiw v be 0 cesdasran

Col-legi. des d'on se’ls va traslladar que nO  r i e sl g s wlh shbme s Cotd

s'havia detectat cap alteracié s ot e bt b~ TR

significativa. _—
ABC informant de l'aturada del 3 d'octubre
Finalment, també en aquest ambit, els
mitjans van fer mencié al Col-legi per
l'aturada que es va realitzar el 3 d'octubre
a les farmacies i els COFs de Catalunya i a la cancel-lacio de la Diada del Farmaceéutic. De la

primera tematica en van parlar Correo Farmaceutico (11 2) i1 Diariofarma I, de la segona, El
Periodico i tambe Correo Farmacéutico.
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MASTER D’ORTOPEDIA: 13 DE NOVEMBRE, INICI DE LA V EDICIO

El proxim dilluns 13 de novembre s’iniciara la V edicié
del Master d’'Ortopedia per a farmaceutics, uns
estudis on, un cop cursats, el professional s'establira
com a técnic responsable en I'exercici de
I'adaptacio i fabricacio de productes d'ortopédia. Es
tracta d'un Master de la Universitat de Barcelona, en
col-laboracié amb el Col-legi, que finalitzara el 17 de
maig. Els principals objectius del curs s6n ampliar i
actualitzar els coneixements teorics d'anatomia,
fisiologia, biomecanica i fisiopatologia del cos
huma relacionats amb l'ortopéedia i aconseguir els
coneixements i les habilitats practiques per
elaborar, adaptar i dispensar correctament articles
ortopedics.

per a farmacéu’

2017 2018

W ELX

Una de les principals novetats de I'edicio d'enguany es
donara en la part practica, que ocupara un 45% del
total de la matéria que s'imparteix. Els estudiants
podran realitzar les practiques, com cada any, als
laboratoris de la Facultat de Farmacia i al Col-legi,
perd, a més, en aquesta ocasio, també es faran en
tres tallers ortopédies de referéncia. La intencio és
aprofundir en aguesta materia per tal que l'alumne
sigui capacg de fabricar productes ortopédics amb
habilitat i destresa. Montserrat Gironés, directora del Master i vocal d'Ortopédia del Col-legi, a més,
durant la presentacio que es va dur a terme el passat mes de juny, va destacar que “comencem a posar
en practica la filosofia que ens varem proposar a Infarma 2017 en un apropament i col-laboracio
amb els técnics ortopedes (Fetor i Fedop) i també incorporem professors de la facultat de
Podologia”.

Cartell del programa de la formacio

Tanmateix, amb aquesta metodologia docent s‘aconsegueix “la garantia que els nostres alumnes no
només obtenen una titulacio, realment aprenen a adaptar i fabricar ortesis i protesis”, tal com
emfatitzava Gironés durant la presentacio del passat juny.

= Dates: del 13 de novembre de 2017 fins al 17 de maig de 2018. 325 hores, distribuides
en set setmanes amb dedicacio completa.
Horari: de dilluns a dijous de 9 a 18 hores, els divendres de 9 a 14 hores, excepte I'1 de
desembre de 2017, 16 de febrer i 9 de mar¢ de 2018 que hi haura classe fins ales 18
hores.
Lloc: Facultat de Farmacia, Col-legi de Farmacéutics, tallers de diferents ortopédies.
Places: limitades a 28 per rigoros ordre d'inscripcio.
Matricula: 5.400 euros (inclou els dinars de treball). Possibilitat de financament amb
CaixaBank.
Preinscripcions: els farmacéutics interessats a preinscriure’s al master han d'enviar un
correu electronic a la doctora Concepcio Amat, camat@ub.edu per reservar plaga.
Per a més informacioé contactar amb: Maribel Cortés, mcortes@cofb.neti T,

932440713
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MASTER D’ORTOPEDIA: 13 DE NOVEMBRE, INICI DE LA V EDICIO

Accedeix al programa en catala o castella.

Potser també t'interessa:

Ortopedia: conferéncia i presentacio del Master 2017-2018 (via Blog)

« Ortopédia: tallers de terapia compressiva, ostomies i fabricacio de plantilles (via Blog)

« Master d'ortopédia: gué diuen els alumnes? (via Blog)

CONFERENCIA | ACTIVITAT ESPORTIVA DEL GRUP DE TREBALL DE
COMPLEMENTS | ESPORT, A SOLSONA

El darrer cap de setmana d'octubre, es va celebrar la tercera edicio de la cursa “Passos de gegant” a la
ciutat de Solsona. Dins del marc de multiples activitats dirigides al public esportiu - marato de
muntanya, trailrun de 17 Km, canicross, crosskids, zumba i fira sporttest - es van realitzar diverses
ponéencies relacionades amb el mon de l'esport.

La conferencia “Estrategies nutricionals en una marato de muntanya” va despertar molt interes
entre els assistents.

Una de les conferéncies va anar a carrec de Susagna Lucas, membre del Grup de treball de
Complements i Esport, de la Vocalia d’Alimentacio i Nutricio del Col-legi de Farmaceéutics de Barcelona.


http://blog.cofb.cat/master-dortopedia-13-de-novembre-inici-de-la-v-edicio/
http://blog.cofb.cat/activitats-conferencies-esportives-del-grup-de-treball-de-complements-esport-solsona/

“ NOTICIES FARMACIA BMONCORLEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

Durant la ponéncia titulada "Estratégies nutricionals en una marato
de muntanya“ es va presentar al Grup de treball de Complements i
Esport -que utilitza el hashtag #esportfarma a les xarxes socials-, i
també es va destacar el paper del farmaceéutic com a professional
sanitari ben format per col-laborar i treballar en aguest ambit.

A més, es van transmetre coneixements als corredors de muntanya
centrats en la nutricio i la suplementacio esportiva abans, durant |
després d'una prova que exigeix un gran esfor¢. El public va mostrar-se
molt interessat al llarg de la conferéncia, la qual cosa permet obtenir un
resultat molt positiu sobre la participacio del farmaceutic en aquest
tipus d'esdeveniments.

Finalment, cal destacar que la mateixa Susagna Lucas va participar en el
trailde 17 km, consolidant el fet que la professio farmaceéutica i I'esport
poden anar de la ma.

Susagna Lucas, durant el trail.

Altres publicacions relacionades recollides al Blog:

« Finalitza una nova edicio del curs “Nutricio i Esport” (Octubre 2017

« Més de 300 farmacies de Barcelona oferiran educacio nutricional en l'activitat fisica (Maig 2017)

« Dos farmaceutics al podium de la VIII edicio de la Cursa Intercol-legial (Maig 2017)

« 617 dabril: Dies Mundials de I'Activitat Fisica i la Salut (Abril 2017)

JATENIM GUANYADORS DE LA | EDICIO DEL CONCURS DE FOTOGRAFIA DEL
COFB

Enguany el Col-legi de Farmacéutics de Barcelona ha celebrat la primera edicio del Concurs de
Fotografia en el qual s’han presentat un total de 59 treballs.
Els guanyadors d'aquesta primera edicio han estat, en la categoria de fotografia realitzada amb mobil, la

col-legiada Anna Miret, i en la categoria de fotografia realitzada amb camera, el col-legiat Joaquim
Bonada.
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JA TENIM GUANYADORS DE LA | EDICIO DEL CONCURS DE FOTOGRAFIA DEL
COFB
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En la categoria de fotografies fetes amb camera ha quedat en segon lloc “El ciclista solitari”, també de
Joaquim Bonada, i en tercer lloc “Sense titol”, de |a col-legiada Maribel Espinosa.

En la categoria de fotografies realitzades amb mobil ha ocupat el segon lloc “Color de Mar”, de la
col-legiada Montserrat Corona, i el tercer lloc “Reflexos de Saigon”, del col-legiat Daniel Servera.

Fins al 13 de desembre les fotografies participants en el concurs estaran exposades a les
instal-lacions del Col-legi. L'entrega de premis als dos guanyadors tindra lloc el proxim dimecres dia 15
de novembre a les 14.30 h al COFB.

D'altra banda, el dimecres 22 de novembre a les 20 h membres de la Seccio de
Fotografia del Col-legi, FotoCofb, es reuniran per parlar sobre quina camera és més
aconsellable per a les necessitats de cada persona.

Avui en dia, el mercat ofereix moltes opcions de cameres, totes valides segons per a queé
les vulguem i el pressupost amb qué comptem. Una camera ha de donar opcions, ser
versatil i no ha de limitar el progrés de la practica fotografica. Sempre s'és a temps de
canviar-la si en I'evolucio com a fotograf necessitem una amb meés prestacions, pero hi
ha uns minims indispensables. A la trobada del dimecres 22 s'explicara quins son.

S’EXPOSEN ELS RESULTATS FINALS DELS TREBALLS BECATS PEL COFB EL
CURS 2016 —2017

El passat dimarts 14 de novembre es van fer les presentacions dels treballs becats pel COFB el curs
2016 - 2017 en les categories de projectes professionals i innovacio de les Beques Col-legials.

Els treballs presentats davant el Tribunal de Beques del COFB van ser:

« “Farmacogeneéetica de les estatines: cap a una medicina personalitzada”, becat
com a projecte professional | elaborat per: Cristina Ruiz, Beatriz Candas, Ariadna
Padrd, Xavier Pintd de I'Hospital Bellvitge.

« “Desenvolupament d'una aplicacié per dispositius mobils sobre interaccions
entre medicaments i exercici fisic”, becat en la categoria d'innovacio - novetat del
curs anterior—, elaborat per Juan Carlos Juarez, José Bruno i Jordi Lluis Ribas de I'Escola
de Medicina de I'Esport i 'Hospital Universitari Vall dHebron.
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S’EXPOSEN ELS RESULTATS FINALS DELS TREBALLS BECATS PEL COFB EL

CURS 2016 — 2017

Sessio de presentacio dels treballs becats pel COFB el curs 2016-2017

L'encarregada de presentar el treball Farmacogenetica de les estatines: cap a una medicina
personalitzada va ser Cristina Ruiz, estudiant PhD del Laboratori de Bioquimica Especial | Biologia
Molecular de I'Hospital de Bellvitge. Ruiz va explicar que la resposta terapéutica als farmacs de les
estatines es caracteritza per una gran variabilitat interindividual en la disminucio de la concentracio
plasmatica de colesterol-LDL, de triglicérids i en l'augment de colesterol-HDL. El polimorfisme genétic
estudiat permetra optimitzar el tractament amb diferents estatines.

D'altra banda, Juan Carlos Juarez, doctor en
Farmacia, va ser l'encarregat d'exposar el
projecte de creacio de [I'aplicacio
“PharmasSport: Vademecum Deportivo”™,
dirigida a professionals sanitaris com
metges i farmaceutics i també a alguns
professionals del mon de l'esport com
fisioterapeutes o entrenadors.

Juarez va ressaltar que el 37% de Ila
poblacié practica algun tipus d'exercici
fisic i que levidéncia de possibles
interaccions entre l'activitat fisica i els
medicaments esta descrita en diverses
publicacions, que constitueixen les
principals fonts de referéncia I
documentacio de l'app (previa seleccio i
filtratge segons criteris de significacio clinica i evidencia), tot i que l'equip del projecte s'‘encarrega
d'actualitzar també els continguts periodicament. L'aplicacio sera una eina de suport al professional
sanitari atés que permetra l'assessorament individualitzat | adaptat a les caracteristiques
antropometriques, a l'activitat fisica i als habits farmacologics dels usuaris atesos.

Cristina Ruiz, durant la presentacio.
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Despres de les presentacions, tant els membres del Tribunal de Beques com els assistents van valorar
molt positivament el treball realitzat i la seva aplicabilitat en la practica diaria.

El president del COFB, Jordi de Dalmases va destacar que la investigacio en farmacogenética obre un
ventall de possibilitats encara avui en dia impensable, sobre |la personalitzacio dels tractaments
farmacologics. Pel gue fa a I'app PharmaSport, €és una bona eina per assessorar a persones que realitzen
activitat fisica i prenen medicaments que poden interactuar i poden provocar un augment o disminucio
de la seva efectivitat.

Altres publicacions relacionades recollides al Blog:

« Quins son els projectes becats pel COFB a la convocatoria 2016 - 20172 (Juliol 2016)

« (Circular Farmaceutica: resultats begques col-legials i novetats Farmacoterapia (Gener 2017)

« Oberta la convocatoria de beques col-legials 2017 (fins al 18 de maig) (Abril 2017)

« Beqgues col-legials: quins resultats s’han obtingut? (Maig 2017)

EXIT DEL CONCERT DEL GRUP VOCAL IN CRESCENDO AL COL-LEGI

Ahir dijous 16 de novembre, organitzat per la Comissio de Cultura, es va celebrar el concert del grup
vocal In Crescendo a la Sala d’Actes del Col-legi de Farmaceutics de Barcelona.

Amb les invitacions esgotades des de fa dies, el grup guanyador de la segona edicio del concurs de
TV3 “Oh Happy Day!”, va fer gaudir a tots els assistents a I'esdeveniment.
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EXIT DEL CONCERT DEL GRUP VOCAL IN CRESCENDO AL COL-LEG!

primavera del 2014. Units per la il=lusio i les ganes de creixer, es van presentar al

:-;, In Crescendo és un grup vocal format per joves d'entre 191 26 anys que va neixer la
casting de la segona edicio del concurs de TV3 Oh Happy Day! i el van guanyar.

El grup té una formacio coral mes aviat classica pero gaudeixen arranjant i interpretant
cancons modernes, portant-les al seu terreny i buscant la innovacio i la creativitat.Es

van presentar al mon amb el disc 'Som In Crescendo’ (2015), que els va portar de gira a
Catalunya, Balears i Europa en meés de cinquanta concerts, passant per cartells com el
de| Festival de Cap Roig i el Festival Grec de Barcelona.Actualment es troben en plena

presentacié del seu nou disc i espectacle: INFIMIT".

CONFERENCIA SOBRE MITES | REALITATS DEL COL-LAGEN AL COFB

El passat dijous 9 de novembre el COFB va acollir la conferéncia "Mites i realitats del col-lagen” a carrec
de Juan Martinez, bioleg, director tecnic | de desenvolupament de Solchem Nature SLU | moderada per

\-.IJ;

Anna Bach, vocal d’Alimentacio | Nutricio del COFB.
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La importancia del col-lagen en la salut
articular es va comencar a estudiar a mitjans
dels anys 80. En aquesta época s'inicien els
estudis amb el collagen natiu i apareix el
primer estudi clinic en humans amb artritis
reumatoide. En els ultims 15 anys s’han publicat
diversos estudis clinics sobre els beneficis del
col-lagen hidrolitzat a nivell articular i cutani.
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La conferéncia va abordar el coneixement de
les evidéncies més recents per tal d'abordar en
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Eh.&. 'Ii:i profunditat aspectes com la font i el procés
’i ‘u{iii% d'obtencié, el tipus o la forma dutilitzacio
‘I'Hﬁi = d'aquest |ngreFi|e+nI | garantir-ne un correcte
#ﬁ J consell farmacéutic.

El col-lagen és |a proteina més abundant del
nostre cos | un dels principals components de
les articulacions, ossos, musculs, dents i pell i
n‘existeixen fins a 28 tipus diferents.
Representa el 25% de la massa de total de proteines del nostre organisme i és essencial per
I'estructura i el funcionament de les articulacions.

Juan Martinez i Anna Bach durant la conferencia.

El nostre cos produeix col-lagen durant uns anys pero &l nivell de produccio comenca a disminuir a
rao d’1,5 per any a partir dels 25 anys. Si a aquest desgast produit pel pas del temps hi afegim el desgast
extra que suposen per a les articulacions activitats com l'esport resulta necessaria una aportacio
addicional. Per tal d'ajudar a mantenir la salut de les articulacions i els 0ss50s és essencial que els
elements necessaris per a la sintesi del col-lagen estiguin disponibles per contribuir a la regeneracio

d'aquests.

Mites i realitats del col-lagen

Tipus de col-lagens comercials

Mite: Com que el col-lagen Tipus I abunda a la pell i el col-lagen Tipus II abunda al
cartilag articular, el de Tipus I es recomana per al manteniment de la salut cutaniai el
de Tipus II per als processos inflamatoris articulars.

Realitat: Els estudis cientifics han demostrat que els péptids obtinguts de la hidrolisi del
col-lagen estimulen les cél-lules per tal que aguestes fabriquin el tipus de col-lagen que
es necessita, per la qual cosa no és cert que el col-lagen Tipus I no tingui afectacions
sobre les afeccions articulars.
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CONFERENCIA SOBRE MITES | REALITATS DEL COL-LAGEN AL COFB

Col-lagen natiu, desnaturalitzat 1 hidrolitzat

Mite: El col-lagen s'ha de prendre natiu o desnaturalitzat per tal que funcioni, ja que
hidrolitzat perd les seves propietats.

Realitat: El col-lagen natiu i el desnaturalitzat tenen mecanismes d'accio diferents del
col-lagen hidrolitzat. El col-lagen hidrolitzat augmenta la biodisponibilitat dels peptids
bioactius.

Interes del col-lagen i altres components de la matriu a
nivell terapeutic

Mite: Com que el col-lagen i la gelatina son el mateix és independent utilitzar-ne un o
altre per tal d’'obtenir beneficis sobre la salut.

Realitat: La gelatina s'obté a partir de la desnaturalitzacio del col-lagen i s'usa com a
gelificant o per la seva aportacio nutricional. El col-lagen hidrolitzat no gelifica i té
propietats terapeutigues demostrades cientificament.

La pérdua de col-lagen relacionada amb I'edat proveca una reduccio gradual de la densitat de massa
ossia amb pérdua de forca que ens impedeix en segons quines situacions realitzar activitats quotidianes.
L'OMS ha alertat del problema creixent que suposa la salut dels ossos i les articulacions per a la
poblacio mundial actual. Prop de 22 milions de dones a Europa i 5.5 milions dhomes presenten
OSteoporosis.
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Com a conclusions principals de la conferéncia, el Dr. Martinez va exposar que existeix evidencia
cientifica i clinica que avala I'is del col-lagen via oral per al tractament i prevencido de diferents
malalties osteo-articulars.

També va destacar que existeix informacio erronia sobre els diferents tipus de col-lagen i la seva
utilitzacié i que l'eficacia en I'is del col-lagen esta determinada pel tipus que s’utilitzi. En concret,
existeixen dos mecanismes d‘'accio diferents segons com es tracti el col-lagen natiu Tipus II (accid
immunitaria) o el col-lagen hidrolitzat Tipus I (estimulant de fibroblasts, condrocits i ostedcits).

Finalment, el Dr. Martinez va explicar que els péptids bioactius son els responsables de l'accié
regeneradora i antiinflamatoria del col-lagen hidrolitzat, ja que estimulen les cél-lules per a la
produccio del tipus de col-lagen present al teixit. A nivell articular els péptids bioactius de col-lagen
hidrolitzat produeixen una accio regeneradora de la matriu extracel-lular articular inclos el col-lagen hiali
i també son utils a nivell ossi i cutani.

Altres publicacions relacionades recollides al Blog:

e Salut articular: consells i recomanacions (Abril 2017)

Amb la col-laboracio de:

o
©-

Rousselot

AIXI VA SER EL CURS SOBRE ALTERACIONS HORMONALS | PATOLOGIES
ASSOCIADES AL COFB

Els passats dies 6, 8 | 13 de novembre de 2017 el COFB va acollir el curs Alteracions hormonals i
patologies associades, adrecat a farmaceutics comunitaris, en el qual es van abordar els trastorns i
patologies que poden provocar les alteracions hormonals i també els efectes fisiologics de les hormones
i les possibilitats d'influir-hi o de regular-les amb diversos farmacs.

Durant el curs es van tractar tres grans blocs:

« Hormonade creixement. Deficiéencia i exces en la infancia i I'edat adulta.

« Tractament de les disfuncions tiroidals en les diferents etapes de la vida (infancia, gestacio i
vellesa).

- Tractament de les alteracions de la funcié suprarenal i del metabolisme hidric. Corticoides,
antialdosteronics, androgens, vasopressina i aquaretics.
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AIXI VA SER EL CURS SOBRE ALTERACIONS HORMONALS | PATOLOGIES
ASSOCIADES AL COFB

Les alteracions hormonals tenen l'expressio mes significativa en I'aparicié de trastorns hormonals i
patologies associades. El sistema endocri esta format per glandules distribuides per tot I'organisme que
produeixen hormones. Aquestes hormones son missatges quimics que arriben a teixits i organs i afecten
processos corporals com: creixement i desenvolupament, metabolisme, funcio sexual, reproduccio i

estats d'anim, entre d'altres.

Si els nivells hormonals estan alterats o bé el cos no respon al missatge hormonal és possible que
aparegui la patologia. L'estrés, les infeccions i els canvis en I'equilibri electrolitic també poden afectar els
nivells hormonals. Conéixer els tractaments farmacologics de les diverses patologies associades i com
fer el seguiment farmacoterapeéutic adient a cada alteracio.

Alguns dels conceptes als quals es va fer referéncia durant el curs van ser: cancer de tiroides,
insuficiencia suprarenal, fisiologia dels androgens, hipogonadisme masculi, els efectes |
mecanismes de les hormones tiroidals, 'hipotiroidisme i 'hipertiroidisme.

Hipertiroidisme

Es defineix com una hiperproduccio d’hormones tiroidals produides per la glandula
tiroides. La tirotoxicosi és el conjunt de manifestacions biogquimiques i fisiologiques
derivades d'un exces d’hormones tiroidals als teixits.

Els signes i simptomes de la tirotoxicosi s'atribueixen a un excés d’hormona tiroidal
circulant i sén, en general, inespecifics, resultat d'un estat hipermetabdlic en el pacient.
La gravetat dels mateixos depén de la durada de la malaltia, |a magnitud de I'excés
d’hormones i 'edat del pacient. La malaltia subclinica és un trastorn molt frequent en
el qual els pacients poden no manifestar o fer-ho d’'una forma molt lleu els signes i
simptomes d'una disfuncio tiroidal. En persones grans l'hipertiroidisme es pot
manifestar inicialment amb un quadre d'apatia (hipertiroidisme apatic), que €s poc
frequent. El que és més caracteristic en aquest grup és l'aparicid de simptomes
cardiovasculars i miopatia (atrofia dels musculs).
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Hipotiroidisme

Els factors de risc de I'hipotiroidisme son: edat menor de 50 anys, sexe femeni, cirurgia
de tiroides | exposicio del coll a tractaments amb radiacido. Algunes de les
manifestacions cliniques son:

Simptomes primerencs: debilitat, cansament, intolerancia al fred, estrenyiment,
augment de pes (involuntari), depressio, dolor muscular o articular, ungles i cabells
debils, pal-lidesa, ritme cardiac lent.

Simptomes tardans: canvis en la tonalitat de la veu i discurs lent, pell escamosa i
seca, mans, peus i cara inflamats, disminucio del sentit del gust i de |'olfacte,
despoblament del pel de les celles, periodes menstruals anormals 0 amenorrea i
hipotensio.

Simptomes addicionals: Atrofia muscular, moviment no coordinat, espasmes
musculars (rampes) i rigidesa articular, pérdua de cabell, somnoléncia i pérdua de la
gana. Complicacions per hipotiroidisme: el coma per mixedema, la forma més severa
d’hipotiroidisme, és poc frequent i poc pot
ser causat per infeccio, malaltia, exposicid
al fred o a certs medicaments en un
individu que no ha rebut tractament per a
I'hipotiroidisme. Els simptomes i signes del
coma per mixedema son, entre d'altres:
insensibilitat, hipotensio, hipoglucéemia i
hipotérmia, que poden arribar a produir la
mort.

L'equip docent del curs Alteracions Hormonal i Patologies Associades va estar format per:

« Belén Dalama, endocrindloga del Servei d’Endocrinologia de I'Hospital Universitari Vall d'Hebron,
especialitzada en la gestio del pacient diabetic policomplicat

« Jordi Mesa, cap del Servei d’Endocrinologia de I'Hospital Universitari Vall d’Hebron

« Carles Villabona, endocrinoleg del Servei d’Endocrinologia i Nutricié de I'Hospital Universitari de
Bellvitge

Altres publicacions relacionades recollides al Blog:

« Eines pel seguiment del pacient renal des de la farmacia comunitaria (Maig 2017)

« Situacions especials i complicacions en el pacient diabétic (Setembre 2016)

« Seguiment del pacient diabetic tipus Il a |la farmacia comunitaria (Desembre 2015)




“ NOTICIES FARMACIA BMONCOEEEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

FARMACOGENETICA | FARMACIA COMUNITARIA: LA SEVA RELACIO
EXPLICADA PER EXPERTS

Els passats dies 13, 14, 15, 20i 21 de novembre el COFB va acollir la segona edicio del curs Fem cami cap
a la farmacogenetica dirigit per la Dra. Montserrat Baiget, directora emeérita del Servei de Genética de
I'Hospital de |la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona. El curs tenia per objectiu formar els farmacéutics en
'ambit de la farmacogeneética perqué en un futur immediat siguin capacos d'oferir serveis
farmacogenétics a l'alcada d'una medicina de precisio o medicina P4 (personalitzada, predictiva,
preventiva i participativa) que a la practica els diferenciara d'altres proveidors de farmacia i creara un nou
ninxol professional en I'atencio farmaceutica.

Despres de finalitzar el curs, la Dra. Baiget ens va atendre i ens va explicar que en els darrers anys un dels
principals avencos de la farmacogenética ha estat “la identificacio de nombrosos marcadors genétics
que prediuen la resposta i/o toxicitat a diversos farmacs. Es tracta d'un fet d'especial transcendéncia,
que ressalta la necessitat que els professionals sanitaris estiguin formats en aquesta area del
coneixement”.

':f:_‘ i

La Dra. Montserrat Baiget durant una classe del curs Fem cami cap a la farmacogeneética.
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D’altra banda, Guillermo Bagaria, docent del curs i vicetresorer i responsable d’Atencio Farmaceutica del
Col-legi de Farmaceutics de Barcelona, ens va comentar que “no ens podem quedar al marge dels
avencos respecte a la farmacoterapia“. “La formacié és inherent a la professio farmacéutica i la
farmacogenética ha de ser propia del farmacéutic”. Bagaria també va afegir que la farmacogenética
“6s un camp que es troba en un creixement exponencial i en el qual apareixen novetats constantment”.
Des del seu punt de vista, la incorporacio de la farmacogenetica a la practica clinica “és més lenta i,
avui en dia, el vincle entre farmacs i genética el trobem fonamentalment en I'oncologia hospitalaria on
els cribratges genétics son cada vegada més frequents”.

La Dra. Baiget coincideix també amb aquesta afirmacio. “La principal aplicacio de la farmacogenetica
es troba en el camp de l'oncologia, on actualment ja hi ha diversos marcadors genetics d'obligada
determinacido per prescriure un farmac (exemple: analisi de lI'estat mutacional de KRAS i NRAS per
prescriure cetuximab o panitumumab en cancer colorectal metastatic)”, va afirmar. Les principals linies
d'investigacié també se centren, segons ella, en el camp de l'oncologia. “Tenint en compte que el cancer
es tracta d'una malaltia genética, és l0gic que la resposta farmacologica als tractaments administrats
depengui en molts casos de les mutacions detectades als tumors”, va explicar.

La farmacogeneética és aquella ciéncia que estudia la variabilitat dels individus a
I'efecte dels farmacs a partir de les diferéncies genétiques que podem trobar entre
la poblacio i permet individualitzar els tractaments als pacients. Davant d'una mateixa
dosis d’'un determinat farmac ens podrem trobar amb metabolitzadors ultrarapids (en
els que lI'efecte sera infraterapéutic) i metabolitzadors ultralents (en els que |'efecte pot
ser toxic). LAgencia Europea del Medicament defineix la farmacogenética (FG) com la
disciplina que estudia la influéncia que tenen les variacions en la sequéncia de 'ADN
sobre la resposta als farmacs.

Aplicacio de la farmacogeneética a la farmacia comunitaria

Segons Guillermo Bagaria, actualment “s‘estan explorant les possibilitats que ofereix Ia
farmacogenética amb grups farmacoterapeéutics concrets i s'estan cercant les sinergies
interprofessionals necessaries per establir un protocol, un grup de treball, un pilot i una valoracié de
resultats a partir dels quals prendre decisions”. Exposa que “igual que pensem que el sexe, I'edat, el pes o
l'alcada son parametres fonamentals per definir dosis terapéutiques i igual que considerem que aguesta
funcié ens és propia, creiem que tota informacido que ens permeti garantir I'is racional, segur i
eficac dels tractaments hauria de ser incorporada a la practica habitual del farmacéutic”.
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FARMACOGENETICA | FARMACIA COMUNITARIA: LA SEVA RELACIO
EXPLICADA PER EXPERTS

De cara al futur., Bagaria espera que farmacogeneéetica i farmacia comunitaria estiguin
“indissolublement unides” i s'incorpori la farmacogenética a la practica habitual dels farmacéutics. “Es
un repte important que requerira esforg i estudi, pero cal que les passes que fem en aguest sentit siguin
prudents, rigoroses, consensuades, integratives i suposin un balan¢ cost-eficacia favorable gque ens
permetin en un futur concertar el servei”, va afegir.

La Dra. Baiget destaca també el potencial de futur de la farmacogenética: “Es tracta, sens dubte, d'un
camp dinvestigacio en expansio, i cada cop seran més els farmacs que requeriran algun tipus de
test genétic per tal de poder-se prescriure”.

L'equip docent del curs estava format per:

« Baiget. Montserrat, directora emeérita, Servei de Geneética, Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau, Barcelona

- Bagaria. Guillermo, farmacéutic comunitari. graduat superior de Biotecnologia, vicetresorer
i responsable d’Atencio Farmaceutica del COFB

« Gallano, Pia, Servei de Genética, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

<« Arranz, M. Jesus, Fundacio Docéncia i Recerca, Mutua de Terrassa, PMGenExperts

« Riera. Pau, Servei de Genética, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

- Paez David, Servei d'Oncologia Médica, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
- Sabater, Joan. Membre de la “Pharmacogenomics Research Network”, president
d’Eugenomic

« Brunet, Merceé, Centre de Diagnostic Biomeédic. Hospital Clinic, Barcelona

« Llerena, Adrian, Facultat de Medicina, Farmacologia, Universitat d’'Extremadura, Membre de
la “Pharmacogenetics Working Party™ de la EMA

Valoracio del curs

La Dra. Baiget considera que el curs Fem cami cap a la farmacogenética té un "elevat intereés”, ja que
“permet formar els farmacéutics comunitaris en una area del coneixement que, com a experts del
medicament. hem de conéixer”. Des del seu punt de vista. “el curs permet que els alumnes
s'introdueixin en el mén de la farmacogenética i coneguin com aquesta disciplina esta contribuint
i, sens dubte, seguira contribuint en el futur, a una terapia més personalitzada en I'us de farmacs tan
diversos com els antidepressius, els antipsicotics, els citostatics o els antiagregants”.

Guillermo Bagaria coincideix també amb aquestes reflexions i va ressaltar la importancia duna
formacio com la que es va portar a terme pergué “si els farmaceéutics no s’adapten a lI'evolucio de la
ciéncia. no aportaran a la societat tot alld que aquesta els demana. La ciéncia avanca i ens hem de
reciclar permanentment per oferir un servei a la societat rigoros, responsable i util”.

Amb la col-laboracio de:

%
x- Frussdach
*K InstitutoRoche

Altres publicaions relacionades recollides al Blog:

« Fem camicap ala farmacogenética (Desembre 2016)
- in n_el roj | F I n ’

« Entrevista a Josep Llop, coordinador del grup de recerca de I'Institut dInvestigacio Biomedica de
Bellvitge (Agost 2013)
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ACTUALITZANT AL FARMACEUTIC PER ATENDRE CONSULTES FREQUENTS EN
DERMOFARMACIA

Durant el mes de novembre s’ha realitzat al Col-legi de Farmaceutics de Barcelona un curs de quatre
jornades d'actualitzacié en dermofarmacia titulat Consultes Fregilients en Dermofarmacia on s’han
tractat diversos temes com hiperpigmentacio, ungles, cicatrius i éczemes. En aguesta formacio,
adrecada a farmaceéutics comunitaris, els ponents han abordat les diferents patologies fent referéncia
primer al procés clinic i, després, explicant els diferents actius o tractaments adequats en cada cas. El
curs tenia per objectiu proporcionar els coneixements, les habilitats i les téecniques necessaries per
oferir el consell més adient per prevenir i curar cada una de les arees tractades.

Les sessions van despertar forga interés entre els participants i alguns d’ells al llarg de les mateixes van
exposar casos propis viscuts a les seves farmacies i van poder resoldre els dubtes que tenien al respecte.

La farmacia té una gran varietat de productes de dermofarmacia sobre els quals pot
orientar mitjancant el consell de tractament. La recomanacio dermofarmaceéutica
s'ha de basar en una informacié argumentada dels productes més adients a les
necessitats de la poblacié. Una indicacié acurada d'aquests productes fa augmentar el
benestar personal dels usuaris i els ajuda a reforgar positivament la imatge. Estar al dia
de les linies noves per tractar i controlar les diferents alteracions dermatologigues o
fisiologiques és fonamental perqué el professional de la farmacia comunitaria doni el
millor consell de salut i faci recomanacions personalitzades en cada cas.

Marta Alcalde, coordinadora del curs i vocal de Dermofarmacia i Productes Sanitaris del COFB. durant
una de les sessions.
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ACTUALITZANT AL FARMACEUTIC PER ATENDRE CONSULTES FREQUENTS EN
DERMOFARMACIA

Mercedes Tarin, farmacéutica del departament médic de Laboratoris Sesderma, va parlar durant la
primera sessio d’hiperpigmentacio. Va explicar quines son les causes de la seva aparicio i els
diferents actius que hi ha al mercat per tal de tractar-la. Finalment, va donar unes pautes de consell a
la farmacia a I'hora de recomanar rutines cosmétiques i també sobre com aplicar-les.

M? Teresa Alcalde, professora de la Universitat de Barcelona, va fer una exposicio centrada en les
ungles, la seva anatomia i fisiologia, les principals alteracions que poden ser motiu de consulta a |a
farmacia i també sobre els diferents productes que es poden aplicar i les reaccions adverses que els
productes d'ungles poden arribar a ocasionar.

Marta Bajona, farmacéutica de Laboratoris Ferrer, va abordar el tema de les cicatrius. En aquest cas
també va fer un repas del procés de cicatritzacio i de les diferents opcions de recomanacio que tenim a
la farmacia per tal d’evitar l'aparicio de queloides o cicatrius hipertrofiques.

Per ultim, els dermatodlegs Joan Francesc Mir i Xavier Cubiro van parlar d'eczemes. El primer sobre els
diferents tipus que hi ha i com es diferencien entre ells i el segon sobre els diferents tractaments que
es recomanen en cada cas. Aquesta sessio va ser patrocinada per Laboratoris Leti.

L'equip docent del curs Consultes freqients en Dermofarmaciava estar format per:

« Maria Teresa Alcalde, llicenciada en farmacia, professora del master de dermofarmacia i
cosmetologia de la Universitat de Barcelona, professora associada del Departament de Farmacia
| Tecnologia Farmaceutica i Fisicoquimica de la Facultat de Farmacia i Ciencies de I'Alimentacio,
Universitat de Barcelona

« Marta Bajona, medical advisor, Ferrer Consumer Health
« Xavier Cubiré, metge resident del Servei de Dermatologia de I'Hospital de Sant Pau

« Joan Francesc Mir, dermatoleg adjunt del Servei de Dermatologia de I'Hospital de Sant Pau

« Mercedes Tarin, assessora cientifica, Departament Médic de Laboratorios Sesderma

Marta Alcalde, coordinadora del curs i vocal de Dermofarmacia i| Productes Sanitaris del COFB, va
valorar molt positivament la formacio. “La informacio aportada pels ponents ha sigut de molt
bona qualitat i el resultat del curs ha sigut molt satisfactori pels assistents. Els ha permes fer un repas
dels seus coneixements | actualitzar-los, aprendre sobre nous actius, resoldre dubtes i, en definitiva,
adquirir les eines per tal de donar un bon consell als seus pacients, davant les multiples consultes
que es reben a la farmacia sobre aguests temes”.


http://blog.cofb.cat/actualitzant-al-farmaceutic-per-atendre-consultes-frequents-en-dermofarmacia/

“ NOTICIES FARMACIA BMONCOEEEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

Amb la col-laboracio de:

5 ferrer & LETI sesderma

bstering 0 your thir

Altres publicacions relacionades recollides al Blog:

« Jornada Dermoexpert: Un viatge per la vida de |a pell (Octubre 2017)
- Finalitza la primera edicid del programa formatiu Dermoexpert (Octubre 2017)

e« Programa Dermoexpert: Dermocosmetica a la farmacia comunitaria (luliol 2017

« [Els farmaceutics actualitzen coneixements en melatonina i dermatitis atopica (Juny 2017)

- Més de 600 farmaceutics de Barcelona es formen sobre com detectar els riscos de la poblacié de

patir un cancer de pell (Maig 2017)

REVISIO DE L'US DE FARMACS BIOLOGICS: NOVES ESTRATEGIES PER
TRACTAR LA PSORIASI, L’ARTRITIS PSORIASICA | LA MALALTIA DE CROHN

El passat dimecres 22 de novembre va tenir lloc al COFB el curs Revisio de I'is de farmacs biologics
adrecat a farmaceutics comunitaris, d’hospitals, de centres d'atencido primaria i de ladministracio
sanitaria.

El curs tenia per objectius principals:

« Saber quins son els objectius terapeutics en diverses patologies.

Coneixer les estrategies noves per tractar la psoriasi, l'artritis psoriasica i la malaltia de Crohn.

L]

Millorar la practica clinica i fer un millor Us de les noves estratégies terapéutiques.

Aprendre de I'experiéncia personal en I'us de farmacs biologics.

Els farmacs biologics son el present i el futur del tractament de moltes malalties
com el cancer, I'esclerosi multiple, 'artritis reumatoide i psoriasica o |a malaltia de
Crohn.

La jornada es va iniciar amb la conferéncia “Artritis psoriasica: immunomoduladors i importancia
d'alternatives terapéutiques” a carrec del Dr. Agusti Sellas, reumatodleg de la Unitat de Reumatologia de
I'Hospital Universitari Vall d'Hebron. En aguesta conferéncia es va abordar I'epidemiologia de I'Artritis
Psoriasica i la seva freqliencia a estudis poblacionals generals, fent referéncia als patrons clinics i a Ia
valoracio clinica de l'activitat.
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REVISIO DE L'US DE FARMACS BIOLOGICS: NOVES ESTRATEGIES PER
TRACTAR LA PSORIASI, L'ARTRITIS PSORIASICA | LA MALALTIA DE CROHN
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Tot seguit va ser el torn de la conferéncia “Psoriasi: objectiu, persisténcia i us de biosimilars” que va
anar carrec de la Dra. Anna Lopez, del Servei de Dermatologia de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. La
Dra. Lopez va fer referéncia a l'evolucio dels tractaments de la psoriasi, als objectius terapéutics i
també a algunes mesures d’'avaluacié de la psoriasi com: Body Surface Area (BSA), Psoriasis Area and
Severity Index (PASI), o el Physicians’ Global Assessment (PGA), entre d'altres.

Un altre dels temes que es va tractar durant la conferéncia va ser el dels farmacs biosimilars. Es tracta
de productes biologics molt similars al producte de referéncia. El biologic biosimilar és creat mitjancant
“enginyeria reversa”, a partir de la informacié coneguda sobre el producte de referéncia. Els farmacs
biologics son produits per linies cel-lulars unigues mitjan¢cant bioenginyeria.

Com a conclusions, la Dra. Lopez va destacar que els farmacs biosimilars poden reduir el cost
comparat amb els farmacs de referéncia i que la situacio actual permet I'extrapolacio d'indicacions per
part de les agencies reguladores. També que cal una definicio més acurada sobre la intercanviabilitat i
valorar la implicaciéo en la interpretacio de canvis en eficiéncia i seguretat, important pel metge
prescriptor. L'objectiu és aconseguir el blanquejament del pacient (eficacia), mantenir el pacient
blanquejat el maxim de temps possible (supervivéncia), mantenir el pacient blanguejat amb &l menor
cost possible (eficiencia) i mantenir el pacient amb la millor qualitat de vida possible. La probabilitat
d'exit és inversament proporcional a la complexitat del pacient.


http://blog.cofb.cat/revisio-de-lus-de-farmacs-biologics-noves-estrategies-per-tractar-la-psoriasi-lartritis-psoriasica-i-la-malaltia-de-crohn/
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El doctor Agusti Sellas, durant la conferencia “Artritis psoriasica: immunomoduladors | importancia

d'alternatives terapeutiques”.

Finalment, la darrera conferéncia va ser “Malaltia de Crohn: definicio del tractament ideal i noves
molécules per tractar-la” i va anar a carrec de la Dra. Lucia Marquez, digestologa adjunta de la Unitat de
Malaltia Inflamatoria Intestinal, del Servei Digestiu de I'Hospital del Mar.

Al llarg de l'exposicio es va explicar qué és una Malaltia Inflamatoria Intestinal (MII). Es tracta d'una
malaltia cronica d'etologia multifactorial, que afecta el tracte gastrointestinal amb un curs recurrent.
Tambe es va exposar en que consisteix la colitis ulcerosa (afectacio continua des del recte limitada a la
mucosa) i la malaltia de Crohn (afectacié de qualsevol tram del tracte digestiu, transmural |
freguentment malaltia perianal).

La colitis ulcerosa i la malaltia de Crohn s6n malalties complexes i poligéniques i depenen de: factors
ambientals, barrera intestinal, factors genetics, flora intestinal i immunitat innata-adquirida.

g El tractament de la malaltia de Crohn és diferent segons:

« la gravetat del brot

« |'extensio de l'afectacio

« e|patro

« |es manifestacions extraintestinals

- la fase d'activitat

« Siesta inactiva (tractament de manteniment)

« els antecedents patologics (neoplasies, infeccions...)
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REVISIO DE L'US DE FARMACS BIOLOGICS: NOVES ESTRATEGIES PER
TRACTAR LA PSORIASI, L'ARTRITIS PSORIASICA | LA MALALTIA DE CROHN

Per concloure, la Dra. L. Marquez va fer referéncia també a les noves estrategies del tractament de la
malaltia de Crohn (una malaltia d’'incidéncia creixent als paisos occidentals, lligada a la
industrialitzacid), la necessitat d’establir amb la maxima certesa possible I'activitat real de la malaltia
(molts pacients asimptomatics amb activitat i simptomatics sense lesions) i la necessitat d'incorporar als
assajos clinics mesures d'activitat objectives.
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Altres informacions relacionades recollides al Blog:

« Jornada formativa sobre psoriasi i el paper del faramceéutic en la millora del seu control (Setembre
2017)

« Arriba a Barcelona la campanva de conscienciacio i activacio “Aclareix la psoriasi” (luny 2017)

- Els farmacéutics actualitzen coneixements en melatonina i dermatits atdépica (Juny 2017)

« L'exposicio “Psoriasi, el que la pell amaga” arriba a Terrassa per a sensibilitzar sobre la gravetat
d’aquesta malaltia (Octubre 2016)

« 5 de maig: jornada sobre psoriasi i artritis psorasica a Barcelona (Maig 2016)

TALLER PRACTIC DEL PROGRAMA BOT PLUS AMB LES DARRERES NOVETATS
DEL 201612017

El passat 27 de novembre el COFB va acollir un taller practic sobre el programa Bot PLUS, que tenia per
objectius practicar la gestio de les aplicacions que ofereix per treure’n el maxim profit i repassar les
novetats del 20161 2017 que inclou.

Bot PLUS és la base de dades del coneixement sanitari per consultar informacio
n homogénia i actualitzada relativa a medicaments d'us huma i animal, productes de

parafarmacia, malalties i interaccions. També facilita la practica de serveis professionals
farmacéutics. Bot PLUS 2.0 es considera una de les fonts de referéncia de
medicaments a Espanya amb una informacid avaluada, contrastada i de qualitat.

Els alumnes del taller es van dividir en dos grups, cadascun dels quals va realitzar una sessio de dues
hores i mitja de durada. El taller anava especialment dirigit a aquells farmaceutics que tenen la
subscripcio permanent al programa Bot PLUS.

Durant la sessio, es van tractar els temes seguents:


http://blog.cofb.cat/revisio-de-lus-de-farmacs-biologics-noves-estrategies-per-tractar-la-psoriasi-lartritis-psoriasica-i-la-malaltia-de-crohn/
http://blog.cofb.cat/taller-practic-del-programa-bot-plus-amb-les-darreres-novetats-del-2016-2017/
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Descripcio general de Bot PLUS

« Fonts d'informacio

« Formats disponibles

« Lainformacio de Bot PLUS en el
programa de gestio. Relacio entre el
programa de gestio i Bot PLUS

« Continguts de Bot PLUS

1. Medicaments d'us huma: Dades
administratives, informacio orientada a
la dispensacio, interaccions
medicamentoses, informacio al pacient,
etc.

2. Parafarmacia: Composicio, textos,
documents.

3. Medicaments d'us animal: Codificacio.

4. Patologies: Suport als serveis
d'atencio farmaceutica.

El taller practic de Bot PLUS va abordar les novetats
2016 - 2017 del contingut del programa.

« Bot PLUS app: Aplicacio per a
dispositius mobils.

Ultimes novetats en continguts de Bot PLUS 2016 i 2017

Es van abordar temes com: els problemes de subministrament, retirada de lots de
medicaments, administracio de medicaments amb aliments, al-lergies i intolerancies
alimentaries, nous pictogrames, rangs de dosificacio, periodes de validesa, etc.

Com treure partit a Bot PLUS?

En aquest punt es va exposar que Bot PLUS permet fer cerques avangades (cerques per
composicio, documentals, lliures, exportacio d’informacio i cerques especifiques (interaccions,
historic...).

També es va fer referéncia al fet que Bot PLUS permet resoldre casos practics sobre diferents
aspectes com: preus i financament de medicaments, informacio assistencial a pacients,
interoperativitat de Bot PLUS amb altres sistemes d'informacié, excipients de medicaments, etc.
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El taller es va caracteritzar per la seva metodologia practica i participativa. Cada alumne va compartir
ordinador amb un altre per tal de familiaritzar-se amb el funcionament del programa. La formacio sobre
Bot PLUS compta amb una demanda molt elevada i cada any suposa un exit d’assistencia, ja que molts
farmaceutics actualment encara no utilitzen el programa en el seu dia a dia | d'aquesta manera poden
adquirir nous coneixements sobre les seves possibilitats i funcionament.

A causa del gran éxit i del fet que no es va poder satisfer tota la demanda que va haver-hi, s'esta
treballant per poder convocar nous tallers d’aquesta formacio de cara a I'any vinent. Antonio Blanes i
Amaia Ortiz de Salazar, professionals del Departament Tecnic del Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmaceuticos, van ser els professors encarregats de portar a terme la formacio.

Els assistents van rebre materials d'ajuda impresos i una llicencia gratuita de Bot PLUS app,
'aplicacio per a dispositius mobils.

Altres publicacions relacionades recollides al Blog:

« Taller practic sobre Bot Plus 2.0 (Juliol 2016)



http://blog.cofb.cat/taller-practic-del-programa-bot-plus-amb-les-darreres-novetats-del-2016-2017/
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ARRIBA LA IX EDICIO DEL CONCURS DE DIBUIX INFANTIL DEL COL-LEGH

Fins al proxim 11 de desembre, nensi nenes d'entre 4i 11 anys, son a temps de participar en la IX
edicio del Concurs de Dibuix Infantil, organitzada, com cada any, per la Comissio de Cultura del COFB.
La novetat respecte I'any passat és que hem incorporat una nova categoria pels infants d’entre 10i 11
anys. La tematica pels dibuixos que es presentin és “El nadal al mén".

ﬂ Com participar?

« Poden participar tots els nens I nenes, entre 41 11 anys.

« En aquesta edicio hi haura 4 categories:
Ded4aSanys,.de6a77anys, de8ad9anyside 10a 11 anys.

« La data limit per enviar els dibuixos és fins a 'onze de desembre, a les 18 hores.

Consulta les bases del concurs (document PDF).

L'acte de lliurament dels premis sera el dimecres 13 de desembre a les 18.30 hores durant la
celebracio de la tradicional Festa Infantil del Col-legi.

Les guanyadores de la VIII edicio del concurs de dibuix, d'esquerra a dreta:
En la categoria de 4 a 5 anys: Laura Falco Alvarez
En la categoria de 6 a 7 anys: Irene Vives Aguilar
En la categoria de 8 a 9 anys: Mar Muntada Ripoll

Si vols recordar els guanyadors de I'any passat i com de divertida va ser la festa visita aguesta
noticia del Blog.

Amb la col-laboraciod de:
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DIABETIS: PUC FER ALGUNA COSA PER PREVENIR-LA?

La diabetis €s una malaltia que es produeix quan el nivell de glucosa (sucre) de la sang es troba
alterat. El nivell augmenta perqué el cos és incapac de metabolitzar-la correctament. La diabetis és una
malaltia cronica, la qual cosa significa gue com més jove es contrau meés aviat es veura afectada la
persona pels riscos a llarg termini.

g- Conceptes clau

Glucosa: S'obté dels aliments i totes les cél-lules del cos en necessiten per viure.

Insulina: Hormona que controla la quantitat de glucosa en sang. El pancrees és la
glandula que sintetitza la insulina. La insulina ajuda la glucosa a introduir-se a les
cél-lules i un cop dins s'utilitza com a combustible del cos.

\

Prevencio

La prevencio és important sobretot en aquelles
persones que tenen risc de contreure-la, ja sigui
per factors genétics (hereditaris) o per
problemes de sobrepés i pot evitar l'aparicié de
la diabetis o endarrerir-ne el desenvolupament
en I'organisme. Per aix0, prevenir la diabetis pot
passar per fer una dieta adequada (baixa en sal i
greixos), controlar els carbohidrats, menjar mes
pollastre que carns vermelles i prendre productes
de gra sencer abans que farines refinades. A

banda de l'alimentacio, és important mantenir un pes adequat (eliminar el sobrepeés) i practicar activitat
fisica regularment.

a Principals simptomes de la diabetis

Accio d'orinar frequent (sobretot a la nit)

Gana inusual i molta set
Perdua de pes, debilitat i cansament
Vista ennuvolada

Talls o rascades que no cicatritzen o

que ho fan molt lentament

Picor o entumiment de les mans i els peus

Infeccions frequents a la pell, les genives o la bufeta


http://blog.cofb.cat/diabetis-puc-fer-alguna-cosa-per-prevenir-la/
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Incidéencia

La diabetis afecta un 6% de la poblacié de I'Estat espanyol. La xifra ha augmentat per I'envelliment dels
ciutadans i per l'increment dels factors de risc. La xifra real encara podria ser més alta perque es calcula
que per cada pacient diabetic reconegut n'hi ha 1 0 2 que no saben que ho son. Per tant, es calcula
que la poblacio afectada podria ser d'un 9%. Un mal control i la mateixa evolucio de la malaltia afecten
la qualitat de vida del diabetic i provoquen un augment de la taxa de malalties cardiovasculars i de la
mortalitat, que és tres vegades superior a la de la poblacio general.
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Conseguencies

El control de la malaltia de la diabetis
consisteix, basicament, en el control de
les complicacions que pot comportar.
L'afeccio principal es produeix a les
artéries i es pot distingir entre:

Complicacions microvasculars: SOn
aquelles que afecten les petites
artéries dels ronyons i dels ulls. S6n les
causes fonamentals de la insuficiencia
renal, que precisa dialisi i pot provocar
ceguesa en els adults.

Complicacions macrovasculars:
Afecten les artéries més grosses com
les coronaries, que porten la sang al coll i
poden causar infarts de miocardi o
angines de pit. També acostumen a
alterar les arteries que porten la sang al
cervell i aix0 pot originar infarts
cerebrals. Si a aquest risc li afegim el
sobrepeés, la hipertensio, els nivells alts de
colesterol o el tabaquisme les
consequencies poden ser fatals sobretot
en els diabetics tipus dos.

MITES | PREGUNTES
FREQUENTS SOBRE LA

DIABETIS

LA DIABETIS S'ENCOMANA?

No. Es tracta d'una malaltia endocrina, amb un component
hereditari important, tot i que els factors ambientals tambeé hi

juguen un paper.

PRODUEIX IMPOTENCIA?

Una diabetis mal controlada, amb el temps, pot comportar
alteracions en la funcio sexual de I"'home.

MENJAR MOLT SUCRE POT CAUSAR DIABETIS?

No. La diabetis es deu a una combinacio de factors genétics |
ambientals. En tot cas, s'ha de tenir en compte que quan una
persona esdevé obesa, incrementa el risc d’aparicio de diabetis
tipus 2.

LA DIABETIS POT AFECTAR LA SEGURETAT EN LA

CONDUCCIO?
La seguretat en la conduccio del diabétic que segueix un control

adequat de la seva malaltia no és inferior a la de qualsevol altra
persona.

ELS DIABETICS ES CONSTIPEN MES SOVINT?
No. Si tens diabetis no tens més probabilitats de :unlllpir-i

encara que es recomana la vacunacio contra la grip.
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El sistema nervios: També es pot veure afectat i produir-se una disminucio important de sensibilitat
als peus que afavoreixi I'aparicio d'ulceres que el pacient no nota, infeccions o deformacions que poden
acabar en la necessitat d'amputar. Malgrat aix0, cal tenir present que el control intensiu de la glucemia, la
tensio arterial i el colesterol disminueixen totes les complicacions que pot comportar la diabetis.

Font i més informacio:

« Diabetis (via Farmaceuticonline)
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