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DIUMENGE 19 DE MARC: CAMINEM PLEGATS PER LA PREVENCIO DEL
CANCER DE COLON | RECTE

Caminem Plegats per la Prevencio from COFB on Vimeo.

El diumenge 19 de marg caminem plegats per la prevencio del cancer de colon i recte. S'ha organitzat
una caminada urbana per Sant Andreu, organitzada per I'Institut Barcelona Esports de I'Ajuntament de
Barcelona i 'Associacio d’Entitats Excursionistes del Barcelonés, en el marc del cicle de caminades
Barnatresc. En aquesta ocasio hi participara activament el Programa de prevencio precog de cancer
de colon i recte, en qué participen les farmacies de la provincia de Barcelona, amb |'objectiu

d'informar els participants en la caminada sobre la prevencio d'aquest cancer i sobre el Programa.

Es tracta d'una caminada urbana amb sortida i

arribada a la Placa Can Fabra. L hora de sortida

serade 9a930h,amb una hora limitdarribada

a les 13h. La distancia aproximada serad 11 km. . camlnada d sant Andreu
: Diumenge 19 de marc de 2017 &

’ ' | nad | - — '..-:‘Z'.',Ji ey
S'ha escollit aquesta data per a la caminada per la | g * : o T

L]
- L] L] L] - I I .
proximitat amb el Dia Mundial contra el cancer Caminem plegats par 13 pravenchd del chncer de coba | racts -

. . . ” _ mema
de colon, el dia 31 de marg. tl cancer de colon i - Rt S
recte és el cancer més frequent en el conjunt de '
dones i homes, i cada any es diagnostiquen més de

5.000 casos nous a Catal unya, E majoria en 1 cinear de o3kon i racts o8 pol carar ol o dalscin & losags
persones de meés de 50 anys. A mes, és la segona
causa de mort per cancer, amb meés de 2.000 morts per any a Catalunya.



https://vimeo.com/
http://www.euro-senders.com/barnatresc/propera.htm
http://www.farmaceuticonline.com/scripts/addicionals.php?nt=ccolon&lang=ca
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/03/Caminada-a-Sant-Andreu-imatge.jpg
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DIUMENGE 19 DE MARC: CAMINEM PLEGATS PER LA PREVENCIO DEL
CANCER DE COLON | RECTE

La prevencio és important. El llarg interval que transcorre des de l'inici del procés fins al
desenvolupament d'un cancer invasiu permet diferents mesures de prevencio que podrien reduir
el risc de desenvolupar aquest tipus de cancer. Una dieta rica en fruita, verdura i productes
lactics, disminuir el consum de carn processada, fer exercici fisic, limitar el consum
d’alcohol i no fumar, son factors que redueixen el risc de cancer de colon i recte. Participar en
programes de deteccio precog entre els 30 i 69 anys també s’ha demostrat que redueix el risc
d'aquest cancer.

Professionals del Programa de deteccio precog de cancer de colon i recte a la ciutat de Barcelona
participaran a la caminada informant sobre la prevencio d'aquest cancer i el funcionament del Programa

a tots els assistents interessats.

Podeu ampliar-ne la informacio a la web de Barnatresc i a la del Programa.

Font: nota de premsa del Departament de Salut.

Triptic de les caminades Barnatresc (clica sobre les imatges per facilitar la lectura)
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Informacio relacionada (Blog):

e 4de febrer: Dia Mundial contra el Cancer

e Usuaris valoren amb un 9.5 el Programa de deteccio precog de cancer de colon

e 31 de marc: Dia Mundial contra el cancer de colon



http://www.euro-senders.com/barnatresc/propera.htm
http://www.prevenciocolonbcn.org/404.html
http://salutweb.gencat.cat/ca/inici/nota-premsa/?id=298603
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/03/triptic-caminades_P%C3%A1gina_1.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/03/triptic-caminades_P%C3%A1gina_2.jpg
http://blog.cofb.cat/4-de-febrer-dia-mundial-contra-el-cancer-2/
http://blog.cofb.cat/usuaris-valoren-amb-un-95-el-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon/
http://blog.cofb.cat/31-de-marc-dia-mundial-contra-el-cancer-de-colon/
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EL COFB | EL CONSELL PREMIATS AMB QUATRE GUARDONS PER CORREO
FARMACEUTICO

Aquest dilluns es van lliurar els XV Premis a les Millors
Iniciatives de la Farmacia 2016, creats pel diari de premsa
especialitzada Correo Farmacéutico amb l'objectiu de la labor
diaria d'aquelles persones, institucions o empreses que amb |la
seva aportacio han ajudat a millorar el mon de la farmacia,
I'atencio farmaceutica i la salut al llarg del 2016. Tant el COF de
Barcelona com el Consell de Col-legis Farmaceutics de

Catalunya han rebut quatre premis en |a categoria d'Atencio
farmaceutica i educacio sanitaria.

EDICION

Les iniciatives premiades

El COFB, per les campanyes:

« "Abans de deixar-t'hi la pell, consulta”

Va recollir el premi el President del COFB, Jordi de Dalmases, el e per

' esquerra


http://blog.cofb.cat/mes-de-5500-persones-participen-en-la-campanya-de-prevencio-del-cancer-de-pell-les-farmacies/

MON COL.LEGIAL  OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

EL COFB | EL CONSELL PREMIATS AMB QUATRE GUARDONS PER CORREO
FARMACEUTICO

e Formulari de suport a pal-liatius

T e e—
CORREQ o
MACEUT

El Consell, per les campanyes:

« 'Pren-te el pols’

10 - Al



http://blog.cofb.cat/el-cof-de-barcelona-edita-un-formulari-per-personalitzar-els-tractaments-pal%C2%B7liatius-dels-pacients/
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-participen-en-la-campanya-pren-te-el-pols/
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e Estudi per analitzar els cribratges de cancer de colon en farmacia

El lliurament dels premis va tenir lloc als Teatros del Canal a Madrid. Baltasar Pons, farmaceéutic
comunitari donin Llucmayor, Mallorca, va ser escollit pels lectors de Correo com a Farmaceutic de I'Any.

A Twitter, podeu seguir el que es va dir dels premis amb el hashtag #IniciativasCF.
i o - -

Galeria d'imatges de la gala i del lliurament de premis (via Correo Farmacéutico).



http://blog.cofb.cat/usuaris-valoren-amb-un-95-el-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon/
https://twitter.com/hashtag/IniciativasCF?src=hash
http://multimedia.correofarmaceutico.com/galerias/15-edicion-mejores-iniciativas-de-la-farmacia
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ELS COL-LEGIS DE METGES, FARMACEUTICS, ECONOMISTES | ENGINYERS
DONEN SUPORT A LA CANDIDATURA DE BARCELONA COM A SEU DE L'EMA

Els col-legis de metges i farmaceutics de Barcelona i els d'economistes i enginyers industrials de
Catalunya donen suport a la candidatura de la capital catalana com a seu de I'Agéncia Europea del
Medicament (EMA). Aquests professionals se sumen aixi al recolzament ofert per part de la Generalitat
de Catalunya, quan va anunciar la creacio d'una comissio encarregada d'impulsar aquesta fita; del
Congrés de Diputats, del ministeri de Sanitat i de la presidéncia del Govern espanyol, que fa uns dies va
confirmar que |'executiu presentara la candidatura de la ciutat.

Quée pot aportar Barcelona a I'Agéncia .

Europea del Medicament? -
| g P

SN
\__“‘
la Generalitat, la produccio farmaceutica catalana representa el 3,5% de lI'europea -
assimilable a |a dels Paisos Baixos (4%), Dinamarca (3,7%) o Suécia (3,6%)- i el sector
farmacéutic catala és el cinqué més productiu de la UE-15. Es, per tant, un sector estratégic

per a I'economia catalana. D'altra banda, Barcelona ha esdevingut en els darrers anys un dels
pols europeus pel que fa a la realitzacio d'assajos clinics.

Lany 1992, sota presidéncia espanyola de
la UE, ja es va presentar la candidatura de
Barcelona a optar a ser la seu de 'EMA.

Actualment, Catalunya compta amb 230
laboratoris, que representen prop de la
meitat de la industria farmacéutica ¥

nacional i internacional ubicada a _A
I'Estat Espanyol. Alhora, segons dades de

Tenint en compte aquest context, els quatre col-legis consideren que Barcelona és I'emplagament
idoni per a 'EMA donada la seva importancia com a cluster d'investigacio en el camp de la salut i
per la forga de la industria del medicament. D'altra banda, recorden que I'agéncia atraura
empreses i cientifics d'arees vinculades a la biomedicina, |a biotecnologia, la bioenginyeria, etc. i
obrira noves oportunitats per als professionals de les ciéncies de la salut.

Supervisar els medicaments i protegir la salut publica, les dues funcions principals de I'EMA

LAgencia Europea del Medicament és un organisme descentralitzat que té la finalitat d'harmonitzar el
treball de les agencies regulatories dels Estats de |la Unio Europea (UE). Dona servei a una poblacio de
mes de 500 milions de persones i actua principalment en dues linies: per una banda, s'encarrega de
I'avaluacio cientifica, la supervisio i el control de la seguretat dels medicaments desenvolupats per les
empreses farmaceutiques per al seu us a la UE; d'altra banda, de protegir la salut publica i animal als 28
Estats membres de la UE, aixi com als paisos de la Zona Economica Europea, garantint que tots els
farmacs disponibles al mercat de la UE son segurs, eficagos i d'alta qualitat.

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio, tambe es port consultar a la Sala de Premsa

del nostre web institucional.


http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/977931
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MES DE 12.000 INSCRITS S'HAN FORMAT A AGORA SANITARIA DURANT EL

2016

FORMACION SANITARIA VIRTUAL

Més de 12.000 inscrits s’han format a Agora Sanitaria durant el 2016, xifra que representa un 16%
d'increment respecte el 2015. Juntament a aquesta dada es troben els més de 18.000 usuaris
registrats des del 2010, any en que els Col-legis de Farmaceéutics de Barcelona i Madrid van crear aquest
portal de formacio sanitaria online,

Del catileg formatiu d’Agora les tematiques que més han interessat als professionals sanitaris han
estat les relacionades amb simptomes menors, com el dolor en la lactancia, el mal de coll, la cistitis o el
refluxe gastroesofagic; arees de recomanacio, entre les quals es troben la nutricio i I'esport, i la
dermocosmetica; formacions lligades al seguiment farmacoterapeéutic del pacient polimedicat, la salut
mental o el pacient amb patologia cardiovascular; i, de nou, les arees de gestio de la farmacia han
continuat tenint un pes important.

Formacio per a tota la farmacia, el nou format del 2016

Una altra xifra destacada del portal és que I'aplicacio practica dels continguts ha estat del 95%, fet
que consolida l'aposta d'ﬁ\gora per una formacio que posa el focus en l'aprenentatge col-laboratiu, on el
debat entre els participants, el combinar experiéncies, la consulta continua al tutor i la resolucio de casos
practics tenen la mateixa importancia que el contingut teoric desenvolupat pels experts.

En agquesta linia, una de les novetats que ha posat en marxa €s un nou format que facilita la formacio
de tot 'equip de la farmacia per tal d’'unificar el consell i que permet que cada col-laborador cursi
un modul diferent en funcio de les capacitats, interes, experiencia i disponibilitat, entre d'altres
factors. D'aquesta forma, el farmacéutic que es forma sobre un modul pot descarregar-se, en acabar,
material didactic per a poder transmetre els punts clau al personal de la farmacia que no I'ha cursat.
“Seniors, arees d'interées de la farmacia” ha estat el primer curs que s’ha impartit en el marc
d’aquesta nova modalitat.

A mes de formacions centrades en seniors, les linies formatives que es volen abordar al 2017 son les
relacionades amb la nutricio i alimentacio, la salut ocular i la pediatria.



“ NOHNCIES FARMACIAY MON COL.LEGIAL  OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

MES DE 12.000 INSCRITS S'HAN FORMAT A AGORA SANITARIA DURANT EL
2016

0 Agura Sanitaria, present a Infarma Barcelona 2017 a traveés de ['Aula Agnra

Durant els tres dies del Congreés i Salo Infarma Barcelona 2017, que tindra lloc al recinte
firal de Gran Via del 21 al 23 de marg, Agora Sanitaria oferira set tallers practics de
30 minuts cadascun a I'anomenada Aula Agora. Sota el lema “Dona’t temps per a la
formacio”, es mostrara, a traves de diferents casos practics utils per al dia a dia de |a
farmacia, la metodologia del portal i I'entorn col-laboratiu entre experts i alumnes. Els
tallers que s'impartiran son els seguents:

e Consells al

viatger des de la
farmacia comunitaria

Vil saxaser) 00
” 1

iJuega y formate
con nosotros!
] -(_;:;_»IJ;:I"":'#:IIIUI-': -;;ni'LZl r

e (estiodels
categoria senior a
I'oficina de farmacia

e Patologia
prostatica des de la
farmacia comunitaria SARZHLO 8 XA

e Nutricio i suplementacio a l'esport
e Lull: consultes freqients
e Interaccions rellevants en fitoterapia

e Gestio del temps a la farmacia comunitaria

Als assistents de |Aula Agora se'ls entregara el pack “organitza't”, que consistira en una
agenda i una tassa de café per ajudar-los en la gestio del temps i trobar un lloc per
actualitzar els seus coneixements.

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio, tambe es pot consultar a la Sala de Premsa

del nostre web institucional.


http://www.agorasanitaria.com/web/guest/talleres-infarma-2017
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/971835
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INFARMA, GUIA DE PROBLEMES DE PELL | RESISTENCIA ALS ANTIBIOTICS,
TEMES DESTACATS ALS MITJANS AL FEBRER

Infarma Barcelona 2017

. o El programa de Infarma 2017 va
Durant el febrer, es va continuar amb lI'enviament supera los 50 mesas redondas

de notes de premsa (1 i 2) per informar de les __ — ——
novetats dInfarma. De la primera, en van fer ’
difusio a la premsa especialitzada El Global, Acta
Sanitaria, IMFarmacias, El Farmacéutico,

Diariofarma, Farmanatur, Farmaventas i Sanifax,

entre altres. D'unal'altra nota enviada, en van fer
ressO Diariofarma, IMFarmacias, Acta Sanitaria,
Farmaventas, Farmanatur i Sanifax.

Repercussio d'El Global sobre |la presentacio

del pre-programa d'Infarma

-
'‘Debe establecerse una relacion de calidad

entre farmacéutico y paciente”

Alhora, IMFarmacias, va realitzar una entrevista a la
responsable de Formacio del Departament de Formacio i
Desenvolupament Professional del Col-legi, Monica Gallach,
també sota el marc d'Infarma, que es va centrar a

informar cap a on s'estan especialitzant i1 focalitzant els

cursos formatius. D'aquesta manera, Gallach va donar el

seu parer en com estava evolucionant el paper del

farmacéutic i cap a on s’ha d’orientar i formar.

Monica Gallach, responsable de

Formacio del Departament de
Formacio i Desenvolupament
Professional del Col-legj, a
IMFarmacias


http://blog.cofb.cat/infarma-barcelona-pre-programa-conferencia-inaugural/
http://blog.cofb.cat/infarma-barcelona-2017-quins-temes-es-tractaran/
http://www.elglobal.net/farmacia/el-programa-de-infarma-2017-ya-supera-los-50-mesas-redondas-FD731645
http://www.actasanitaria.com/infarma-barcelona-2017-arrancara-con-una-conferencia-sobre-la-globalizacion-de-la-salud/
http://www.actasanitaria.com/infarma-barcelona-2017-arrancara-con-una-conferencia-sobre-la-globalizacion-de-la-salud/
http://www.imfarmacias.es/noticia/11567/infarma-barcelona-2017-contara-con-mas-de-50-mesas-de-debatey-aulas-de-actualidad
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7767-infarma-barcelona-2017-ofrecera-mas-de-50-mesas-de-debate-y-aulas-de-actualidad-profesional#.WJIb8FPhCpo
https://www.diariofarma.com/2017/02/01/infarma-mas-50-mesas-debate-aportaran-valor-farmacia-pacientes?&utm_source=nwlt&utm_medium=regular&utm_campaign=02/02/17&utm_source=diariofarma&utm_campaign=584299da51-&utm_medium=email&utm_term=0_31971fe691-584299da51-244579105&ct=t()&goal=0_31971fe691-584299da51-244579105
http://revistafarmanatur.com/gestion-farmaceutica/infarma-barcelona-2017-contara-aulas-mesas-debate-aportar-valor-la-farmacia-al-paciente/
http://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/5424-ma-s-de-50-mesas-de-debate-y-aulas-de-actualidad-profesional-en-infarma-barcelona-2017.html?utm_source=newsletter_726&utm_medium=email&utm_campaign=farmaventas-autocontent-8-9-10-11-12-20-32-max-1-order-id-desc-type-title
https://www.diariofarma.com/2017/02/27/dh-formulacion-nuevos-roles-del-farmaceutico-debate-infarma
http://www.imfarmacias.es/noticia/11803/las-mesas-de-debate-de-infarma-abordaran-los-medicamentos-hospitalarios-pruebas-diagnosticas-y-la-fm
http://www.actasanitaria.com/medicamentos-hospitalarios-pruebas-diagnosticas-y-formulacion-magistral-a-debate-en-infarma/
http://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/otras-noticias/5575-medicamentos-hospitalarios-pruebas-diagnosticas-y-formulacion-magistral-algunos-de-los-temas-de-las-mesas-de-debate-de-infarma-barcelona-2017.html
http://revistafarmanatur.com/gestion-farmaceutica/medicamentos-hospitalarios-pruebas-diagnosticas-formulacion-magistral-los-temas-las-mesas-debate-infarma-barcelona-2017/
http://www.elglobal.net/farmacia/el-programa-de-infarma-2017-ya-supera-los-50-mesas-redondas-FD731645
http://www.imfarmacias.es/noticia/11605/debe-establecerse-una-relacion-de-calidad-entre-farmaceutico-y-paciente
http://www.imfarmacias.es/noticia/11605/debe-establecerse-una-relacion-de-calidad-entre-farmaceutico-y-paciente

“ NOHNCIES FARMACIAY MON COL.LEGIAL  OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

INFARMA, GUIA DE PROBLEMES DE PELL | RESISTENCIA ALS ANTIBIOTICS,
TEMES DESTACATS ALS MITJANS AL FEBRER

Guia de problemes de pell de baixa complexitat a la farmacia

El mes passat, mitjans de la premsa Los pacientes catalanes con problemas de
generalista i de I'especialitzada van informar piel podran optimizar sus cuidados

sobre la presentacio de la guia “Atencié e [ -

compartida de problemes de la pell de R N T T CI

baixa complexitat a la farmacia L LT T T

comunitaria”, un document elaborat per [ s e e Rm—"

farmaceutics i metges de familia catalans
que persegueix optimitzar l'atencio a La Vanguardia informant sobre la guia de

pacients que acudeixen a la farmacia problemes de pell de baixa complexitat
comunitaria amb aquests tipus de

demandes. La iniciativa ha estat coordinada

des del Consell de Col:legis de Farmacéutics

de Catalunya (CCFC) juntament amb el Grup de Dermatologia de la Societat Catalana de Medicina
Familiar i Comunitaria i consisteix en un conjunt de protocols d’actuacio amb el seu
corresponent algoritme de decisio que orienta, facilita i homogeneitza l'actuacio en les
consultes més freqlients relacionades amb problemes a la pell. En vam fer difusio mitjancant
una nota de premsa que van recollir La Vanguardia, Al Dia, Diariofarma, Acta Sanitaria,
IMFarmacias, El Farmaceutico, imMedico, Farmaventas i Sanifax, entre altres.

Fsz?- El Submari. Entrevista: Presentacio guia Tanmateix, el programa £/ Submari de Radio

‘Atencio compartida de problemes de |la T . | di
h“. pell de baixa complexitat', 27-02-2017 lerrassa va entrevistar al director de

Projectes i Recerca del Consell, Rafael

Guayta, per parlar sobre la guia. Durant
(») momaoucn O T : S - I
s ~ l'audio, Guayta defineix el projecte, com s'ha
dut a terme i el paper del farmacéutic per
abordar aquest tipus de problema.

Entrevista a Rafael Guayta, director de Projectes |
Recerca del Consell a Radio Terrassa



http://blog.cofb.cat/una-guia-creada-per-farmaceutics-metges-catalans-optimitza-latencio-pacients-amb-problemes-de-pell/
http://www.lavanguardia.com/vida
http://www.ccfc.cat/
http://www.ccfc.cat/
http://www.camfic.cat/
http://www.camfic.cat/
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/967615
http://www.lavanguardia.com/vida
http://www.aldia.cat/gent/noticia-guia-metges-farmaceutics-millora-latencio-pacients-amb-problemes-pell-20170222175553.html
https://www.diariofarma.com/2017/02/22/una-guia-orienta-la-atencion-farmaceutica-problemas-leves-la-piel
http://www.actasanitaria.com/guia-problemas-piel/
http://www.imfarmacias.es/noticia/11765/elaboran-una-guia-farmaceutica-que-optimiza-la-atencion-a-pacientes-con-problemas-de-piel
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7828-una-guia-creada-por-farmaceuticos-comunitarios-y-medicos-de-familia-catalanes-optimiza-la-atencion-a-pacientes-con-problemas-de-piel#.WK6wm2_hCpo
http://www.immedicohospitalario.es/noticia/10637/elaboran-una-guia-farmaceutica-que-optimiza-la-atencion-a-pacientes-con-problemas-de-piel
http://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/otras-noticias/5541-una-guia-creada-por-farmaceuticos-comunitarios-y-medicos-de-familia-catalanes-optimiza-la-atencion-a-pacientes-con-problemas-de-piel.html
https://www.ivoox.com/submari-entrevista-presentacio-guia-atencio-compartida-de-audios-mp3_rf_17238703_1.html
https://www.ivoox.com/submari-entrevista-presentacio-guia-atencio-compartida-de-audios-mp3_rf_17238703_1.html
https://www.ivoox.com/submari-entrevista-presentacio-guia-atencio-compartida-de-audios-mp3_rf_17238703_1.html
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Resisténcia dels antibiotics

El COF de Barcelona llama a seguir las

A mitjans de febrer el Col-legi va emetre un ,
pautas del tratamiento con

comunicat on es va incidir sobre la s
importancia de seguir correctament els antibioticos
tractaments antibiotics, tot coincidint amb
diverses noticies que van esdevenir-se
durant el mes. A causa d'aquestes
informacions, el programa £/ mon a RAC] va
prendre declaracions de Guillermo Bagaria, g cuie ofiis de famscttion de Sarsiens s s
vicetresorer del Col-legi, en les quals va ST e e
assegurar la responsabilitat del
farmaceutic a I'hora de dispensar aquest
tipus de farmac (tall de les 8 a les 9h, del
minut 1550 al 20'05" del 10/02/2017) i,
alhora, Diariofarma va compartir el manifest
del COFB en una noticia on es desglossava el text i s'explicava.

Diariofarma va explicar el comunicat que es va
realitzar des del COFB

Temps d’Ecoute al Col-legi

8|
Farmacéuticos y agentes sanitarios debaten  El Col'legiva acollir, el passat 3 de febrer, la
sobre género y salud junto a Farmamundi projeccio del film Temps d’Ecoute, una pellicula

que va servir perqué metges, infermers,
psicolegs i farmacéutics reflexionessin sobre
genere i salut de la ma de Farmamundi.
IMFarmacias, Diariofarma, Farmaventas i Sanifax
van ser €ls mitjans que en van fer difusio
informant dels diferents objectius de la projeccio,
com apropar als assistents la realitat de la
Republica Democratica del Congo i, d'aquesta
manera, trencar amb el silenci que viuen
moltes dones d'aquell pais, generar debat i
acabar amb possibles estereotips.

IMFarmacias va explicar la projeccio del
documental “Temps d’Ecoute’ al Col-legi



http://www.cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
https://www.diariofarma.com/2017/02/13/cof-barcelona-llama-seguir-las-pautas-del-tratamiento-antibioticos
https://www.diariofarma.com/2017/02/13/cof-barcelona-llama-seguir-las-pautas-del-tratamiento-antibioticos
http://www.rac1.cat/a-la-carta/el-mon
http://blog.cofb.cat/metges-infermers-psicolegs-farmaceutics-reflexionen-sobre-genere-salut-de-la-ma-de-farmamundi/
http://www.imfarmacias.es/noticia/11587/farmaceuticos-y-agentes-sanitarios-debaten-sobre-genero-y-salud-junto-a-farmamundi
http://www.imfarmacias.es/noticia/11587/farmaceuticos-y-agentes-sanitarios-debaten-sobre-genero-y-salud-junto-a-farmamundi
https://www.diariofarma.com/2017/02/03/farmamundi-abre-debate-sanitarios-la-relacion-genero-salud?&utm_source=nwlt&utm_medium=regular&utm_campaign=06/02/17&utm_source=diariofarma&utm_campaign=bdda990f33-&utm_medium=email&utm_term=0_31971fe691-bdda990f33-244579105&ct=t()&goal=0_31971fe691-bdda990f33-244579105
http://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/5440-reflexion-sobre-genero-y-salud-de-la-mano-de-farmamundi.html
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INFARMA, GUIA DE PROBLEMES DE PELL | RESISTENCIA ALS ANTIBIOTICS,
TEMES DESTACATS ALS MITJANS AL FEBRER

Farmacia assistencial

També el mes passat, els mitjans van recollir diversos temes relacionats amb el rol assistencial
que cada cop amb més esta adoptant el farmacéutic comunitari: cooperacio interprofessional,
Dia Mundial Contra el Cancer i la proposta de llei promoguda per Ciutadans.

Disperso apoyo administrativo a la colaboracion

I febrer, Correo Farmacéuti
El 13 de febrer, Correo Farmacéutico va médico-farmaceéutico

publicar una noticia explicant la
col-laboracio que, cada vegada mes, s'esta
establint entre metges i farmaceutics per
tal de “sumar esforgos en benefici del
pacient pelimedicat”, tal com informa €l
mitja. La noticia destaca diferents serveis
amb equips interdisciplinaris que s’han anat
realitzat a les farmacies de les diferents
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Comunitats Autonomes i en puntualitza un
que es va dur a terme des de Catalunya: la
campanya de deteccio del pols irregular
per prevenir l'ictus, Pren-te el pols! Tot i
aixo, en la repercussio també es concreta
que encara hi ha molt cami per recorrer per Cooperacio interprofessional al Correo
tal d'aconseguir una plena implicacio. Farmaceutico

La botica sigue dando motivos para
situarse en primera linea de la lucha D
contra el cancer altra banda, el 4 de febrer va ser el Dia Mundial Contra

reabeain gy e s mee el Cancer i, coincidint amb aquesta data, El Global va
treure una peca informant d'alguns dels projectes
que des de la farmacia s'estan impulsant i que |la

| situen, segons el mitja, “en primera linia de la lluita
contra el cancer”. Per tal d'explicar la situacio actual i,
alhora, algunes iniciatives, es van prendre declaracions
de diferents responsables de diversos COFs d'Espanya,
dels quals cal destacar les paraules de Rafael Guayta,
director de Projectes i Investigacio del Consell. Guayta
va fer una analisi de la bona participacio pel que fa
al cribratge de cancer de colon i, tanmateix, va fer
una mirada cap al futur, promovent “I'aparicio de
nous elements diagnostics | técniques mes

Noticia a El Global sobre les diferents
iniciatives per fer front al cancer

senzilles”.


http://www.correofarmaceutico.com/2017/02/13/al-dia/profesion/disperso-apoyo-administrativo-a-la-colaboracion-medico-farmaceutico
http://www.correofarmaceutico.com/2017/02/13/al-dia/profesion/disperso-apoyo-administrativo-a-la-colaboracion-medico-farmaceutico
http://blog.cofb.cat/ultims-dies-de-la-campanya-pren-te-el-pols-abans-de-la-marato/
http://blog.cofb.cat/ultims-dies-de-la-campanya-pren-te-el-pols-abans-de-la-marato/
http://blog.cofb.cat/ultims-dies-de-la-campanya-pren-te-el-pols-abans-de-la-marato/
http://blog.cofb.cat/ultims-dies-de-la-campanya-pren-te-el-pols-abans-de-la-marato/
http://www.elglobal.net/farmacia/la-botica-sigue-dando-motivos-para-situarse-en-primera-linea-de-la-lucha-contra-el-cancer-KL739862
http://www.elglobal.net/farmacia/la-botica-sigue-dando-motivos-para-situarse-en-primera-linea-de-la-lucha-contra-el-cancer-KL739862
http://blog.cofb.cat/4-de-febrer-dia-mundial-contra-el-cancer-2/
http://blog.cofb.cat/4-de-febrer-dia-mundial-contra-el-cancer-2/
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Finalment, El Global i Diariofarma van explicar la rebutja per part del Parlament de Catalunya de
la Proposicio de llei presentada per Ciutadans on s'impulsava el paper de la farmacia en
coordinacio amb el Sistema Nacional de Salut i, d'aguesta manera, facilitar I'accés a la historia
clinica dels pacients. Tots dos mitjans van prendre declaracions de Pilar Gascon, secretaria del
Consell, va afirmar que “es va corroborar el valor sanitari del farmaceutic, encara que hagi
de concretar-se a traves d'algun altre rang normatiu o institucio™.

Fonts d'informacio

CAT4IEELLOWR] LE

Un mes més, el Col-legi ha servit com a font El Circulo de Salud comienza a andar con la

_ _ . oposicion de Marea Blanca
de referencia per diferents mitjans de
comunicacio. En el cas de La Vanguardia i e -

Redaccion Médica, es va parlar sobre el PP PR g —

e rew=s o delvee sofve D perr oy Sl vy onnbe e U eeowie o aumd

Cercle de Salut, “el nou forum de debat =i o w i potis cn b spoices o st

o pla v e et B B et iatel pulee s lacea Blas 5 gue B el el

que promou el debat sobre la millor del ™"

sistema de salut”, tal com ho defineix La

Vanguardia. Tots dos mitjans van fer mencié La Vanguardia informa sobre el Cercle de Salut
al COFB puntualitzant que, juntament amb

altres col-legis professionals, com el de

Metges i Infermeres i Infermers, dona suport a la iniciativa.

Finalment, d'altres mitjans de |a premsa especialitzada tambe van servir-se de declaracions de la
institucio per complementar tres peces de diferents tematiques: la tos i precaucions en
'autocura a asmatics, hipertensos i nens petits; limitacio d'algunes necessitats dels
diabétics -com les tires reactives de glucosa o els absorbents d'incontinéncia

orinaria- (ambdues a Correo Farmaceutico); i, finalment, col-lagen i esport (Consejos de tu
farmacéutico).



https://www.diariofarma.com/2017/02/23/ccfc-fefac-sefac-ven-una-gran-oportunidad-tras-no-del-parlament
http://www.elglobal.net/farmacia/decepciones-para-la-farmacia-asistencial-en-los-parlamentos-CE767554
http://www.lavanguardia.com/vida/20170213/426827244/el-circulo-de-salud-comienza-a-andar-con-la-oposicion-de-marea-blanca.html
https://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/la-cup-boicotea-el-estreno-del-circulo-de-la-salud-6481
http://www.lavanguardia.com/vida/20170213/426827244/el-circulo-de-salud-comienza-a-andar-con-la-oposicion-de-marea-blanca.html
http://www.correofarmaceutico.com/2017/02/02/al-dia/salud-publica/tosprecaucion-con-el-autocuidado-en-asmaticos-hipertensos-y-ninos-pequenos
http://www.correofarmaceutico.com/2017/02/02/al-dia/salud-publica/tosprecaucion-con-el-autocuidado-en-asmaticos-hipertensos-y-ninos-pequenos
http://www.correofarmaceutico.com/2017/02/01/al-dia/profesion/tiras-de-glucosa-aiu-y-rdietosr-ausentes-o-restringidos-en-botica
http://www.correofarmaceutico.com/2017/02/01/al-dia/profesion/tiras-de-glucosa-aiu-y-rdietosr-ausentes-o-restringidos-en-botica
http://www.correofarmaceutico.com/2017/02/01/al-dia/profesion/tiras-de-glucosa-aiu-y-rdietosr-ausentes-o-restringidos-en-botica
http://www.consejosdetufarmaceutico.com/colageno-deporte-tandem-perfecto/
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DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE COLON | RECTE: XIFRES DE LA PROVA
DE DETECCIO PRECOC AMB LA PARTICIPACIO DE LES FARMACIES

El 31 de marg €s el Dia Mundial contra el cancer de
colon, una malaltia freqient a partir dels 50 anys. Es el Néouory
segon cancer més frequent entre les dones i els homes, i
s'estima que es diagnostiquen més de 5.000 casos

2 Jornada
nous a Catalunya cada any. Es la segona causa de mort LA PREVENCIO DEL CANCER
per cancer al nostre pais (2.100 anuals), i la majoria es DE COLON I RECTE A BARCELONA

produeixen en persones de meés de 54 anys., PARLEN EIS PROTAGONISTES

Recinte Modemista de Sant Pau
Divendres. 31 de marg del 2007 de N1 002 1400 h

Per tal de donar a coneixer la tasca del Programa de por o i s sl 8 v e BB AN
deteccié precog del cancer de célon i recte a la ciutat |} e
de Barcelona, en marxa des del 2010, avui s'ha B RS T

= [T
i ——— =

L SR

organitzat una Jornada al Recinte Modernista de Sant
Pau, de caracter divulgatiu, i adrecada tant al public en
general com als professionals sanitaris que estiguin
interessats en aquest tema.

.....
rrrrrrrr

Ala Jornada s’ha comptat amb la participacio de tots els
agents implicats en el programa: farmacia comunitaria,
oficina técnica, infermeria, hospitals, atencio primaria |,
especialment, els participants en el programa i l'actuacio
musical de Roc Puig.

Aquesta Jornada ha comptat amb la intervencio de Teresa Puig, coordinadora de la Unitat de
cribratge de I'Hospital de Sant Pau, Francisco José Luque, metge d'atencio primaria del CAP
Guineueta, | Guillermo Bagaria, vicetresorer i responsable d’Atencio Farmacéutica del COF
Barcelona.

Bagaria ha explicat que la farmacia comunitaria és molt més que un punt de recollida del
test. "Al Programa hi participen prop del 85% de les farmacies de Barcelona i la formacio és
continuada”, matisa. “La farmacia es un punt de contacte: es dona consell, es motiva a la
participacio, s'ofereix informacio, es resolen dubtes i consultes, es faciliten els criteris dinclusio i
exclusio i les instruccions per la presa de la mostra, es verifiquen les dades i actua com a
interlocutora amb la oficina técnica corresponent”,



http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/659-cancer-colon
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/659-cancer-colon
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/659-cancer-colon
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El Programa a Barcelona

Les xifres, des del 2012:

« 013 farmacies col-laboradores

e 152.925 usuaris atesos

e« 232570 kits de deteccio de sang oculta en femta manipulats

En coordinacio amb les diferents Unitats de Cribratge i Oficines Técniques, la farmacia
comunitaria ha estat la porta d'entrada per la deteccio de:

« 549 cancers invasius (3 rondes)

A finals de 2017, el Programa haura finalitzat el seu desplegament a tota la ciutat de
Barcelona, convidant a una poblacio de més de 400.000 homes i dones.

Les farmacies ajuden a prevenir el cancer de colon

El Programa de Deteccio Precog de Cancer de Colon i
Recte, en que participen activament les farmacies,

L)
persegueix diagnosticar i tractar els casos de cancer de 7"" :t-':';:: S, SN
colon i recte el més aviat possible. El diagnostic precog ' COLON 1 RECTE

ha demostrat que disminueix la incidencia del cancer
I augmenta significativament la supervivencia.

Com funciona? El Programa s'adrega a homes i dones
d’entre 50 i 69 anys i consisteix a fer-se, cada dos anys,
una prova senzilla i comoda a casa per detectar si les
deposicions contenen petites quantitats de sang que no Adhesiu que identifica a les farmacies que
es veuen a simple vista. Quan el Programa arriba a un participen al Programa

nou barri, els ciutadans susceptibles de participar al

programa rebran a casa seva una carta juntament amb un

triptic informatiu i un llistat de farmacies participants en

el Programa. Per participar, 'usuari ha de portar aquesta carta a alguna de les farmacies del llistat perqueé
i donin la prova. Un cop feta la prova, s'ha de retornar a la farmacia. Els resultats de la prova li seran

comunicats per carta o per telefon.
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DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE COLON | RECTE: XIFRES DE LA PROVA
DE DETECCIO PRECOC AMB LA PARTICIPACIO DE LES FARMACIES

Consulta el llistat de farmacies que participa en el programa a |a provincia de Barcelona.

On esta implantat el programa? Consulta el calendari d'extensio, via Gencat

Com es pot prevenir el cancer de colon i recte?

Tot i que no hi ha cap cancer que es pugui prevenir
completament, en el cas del cancer de colon i recte
el llarg interval que transcorre des de l'inici del
procés fins al desenvolupament d'un cancer
invasiu permet diferents mesures de prevencio
que poden reduir el risc de desenvolupar aquest
tipus de cancer. Aquestes mesures passen

per promoure canvis en l'estil de vida dirigits a
reduir els factors de risc i potenciar els factors
protectors (seguir una dieta rica en fruita, verdura
i productes lactics; fer exercici; no fumar, evitar el
sobrepes, etc.). Un aspecte important per a la
prevencio consisteix en la participacio en programes de deteccio precog, que permeten diagnosticar
lesions premalignes de colon i reduir-ne la mortalitat.

La majoria de cancers colorectals es desenvolupen a partir d'unes lesions anomenades polips
adenomatosos, considerades lesions precanceroses. Tant els polips com els cancers sagnen de manera
intermitent i és aquesta sang la que es pot detectar a través de la prova que ofereix el Programa de
deteccio precoc. Si es detecta en una fase inicial €s més facil de tractar i més facil que es pugui
curar, ja que un dels problemes d'aquest tumor és que pot desenvolupar-se durant mesos sense produir
cap moléstia. Aquest €s, probablement, un dels millors exemples de com la deteccio precog millora el
pronostic de la malaltia i redueix I'agressivitat dels tractaments.

També us recomanem els consells que facilita la Alianza para la prevencion del cancer de colon.



http://www.farmaceuticonline.com/scripts/addicionals.php?nt=ccolon&lang=ca
http://cancer.gencat.cat/ca/ciutadans/deteccio_precoc/programes_de_deteccio_precoc/cancer_de_colon_i_recte/ADAnde-estA-implantado-el-programa-Calendario-de-extensiAn/index.html
http://www.alianzaprevencioncolon.es/prevencion/2
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Un apunt interessant: programa valorat amb un 9,5 pels usuaris

L'oficina de deteccio precog del cancer colorectal de Barcelona va avaluar I'any passat,
per primer cop a I'Estat Espanyol, la satisfaccio dels usuaris d'un programa de
cribratge de cancer colorectal. L'estudi esta realitzat conjuntament entre I'Hospital
del Mar, I'Hospital Clinic i el Consell de Col-legis de Farmacéutics de Catalunya.
L'estudi, publicat en la revista Gastroenterologia y Hepatologia, va recollir 'opinio i les
experiéncies de 1.189 usuaris del Programa, entre desembre del 2013 i febrer del 2014,
Teniu més informacio en aquesta noticia del Blog,

Farmacies participen en una jornada sobre salut a Sabadell

On i quan? Jornada sobre salut orientada a la

ciutadania: dissabte 1 d'abril al Centre Civic de la
Creu Alta - Cal Balsach (Sabadell).

' i ) '
La ciutadania és clau en la millora i transformacio y

del sistema sanitari. El Forum Salut de Sabadell FORUM
vol posar en valor la perspectiva dels usuaris en SALUT

aquest proces; €s un instrument mes que neix

amb la pretensio que anualment, al voltant del SABADELL 20
Dia Mundial de la Salut, s'articulin una série de OISSABTE | [ ABRIL
y i ; . CENTRE CIVIC DE LA
sessions / taules / debats que puguin ser d'interés CRIU ALIA - CAL SALSACH
a la ciutadania, i en les que s'hi tinguin en compte - SOTRONL et
. - lh :1"4. 'l.. ?-inﬂ
diferents perspectives. '“'“""""’ -l s

cutadana parrgmne ““‘“

i +...--J

S ONGEL
CE SALUT

Susa Gonzalez i Olga Codinach de la Farmacia
Codinach-Planas parlaran del bon us dels
medicaments i de la importancia de seguir bé els tractaments, i la farmacéutica
Rosa Jornada de la Farmacia Jornada-Gisbert participara en una de les taules rodones
com a relatora.

Mes informacio al web del Forum o en aquest diptic del programa (PDF).



http://blog.cofb.cat/usuaris-valoren-amb-un-95-el-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon/
http://blog.cofb.cat/usuaris-valoren-amb-un-95-el-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon/
http://www.sabadell.cat/ca/forum-salut
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/03/PROGRAMA-FORUM-SALUT_2017-Sabadell.pdf
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DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE COLON | RECTE: XIFRES DE LA PROVA
DE DETECCIO PRECOC AMB LA PARTICIPACIO DE LES FARMACIES

Segueix el tema a Twitter!

Hashtags: #diamundialcancercolon
Alianza Contra el Cancer de Colon: @AlianzaColon
Asociacion Espanola Contra el Cancer: @aecc es

Per a més informacio:

e Dia Mundial contra el cancer de colon a la ciutat de Barcelona: diferents activitats remarquen la
rellevancia d'aquest cancer i la seva prevencio (Nota de premsa del Departament de Salut)

e Informacio del programa de deteccio Preco¢ de Cancer de Colon i Recte (via Farmaceuticonline, el
nostre web de salut)

e (Cancer.i alimentacio (via Farmaceuticonline, el nostre web de salut)

e \Web oficial del Programa: http://www.prevenciocolonben.org/

Noticies relacionades (via Blog):

e Diumenge 19 de marg: caminem plegats per la prevencio del cancer de colon i recte
e (Cap aons'orienten els serveis professionals?
e Usuaris valoren amb un 9,5 el Programa de deteccio precog de cancer de colon

e Diumenge, 2 d'octubre: la prevencio del cancer de colon al Recinte Modernista de Sant Pau

e Farmaceutics participen en una xerrada sobre la prevencio del cancer de colon i recte



https://twitter.com/AlianzaColon
https://twitter.com/aecc_es
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/659-cancer-colon
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/278-cancer-y-alimentacion?showall=1
http://www.prevenciocolonbcn.org/
http://blog.cofb.cat/diumenge-19-de-marc-caminem-plegats-per-la-prevencio-del-cancer-de-colon-recte/
http://blog.cofb.cat/cap-sorienten-els-serveis-professionals/
http://blog.cofb.cat/usuaris-valoren-amb-un-95-el-programa-de-deteccio-precoc-de-cancer-de-colon/
http://blog.cofb.cat/diumenge-2-doctubre-la-prevencio-del-cancer-de-colon-al-recinte-modernista-de-sant-pau/
http://blog.cofb.cat/farmaceutics-participen-en-una-xerrada-sobre-la-prevencio-del-cancer-de-colon-i-recte/
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CELEBREM ELS 100 ANYS DE PERE QUINTANA, COL-LEGIAT EMERIT. MOLTES
FELICITATS!

Loportunitat de viure és el regal més gran que ens proporciona la vida. Cert és que en el transcurs dels
anys s originen entrebancs que compliquen el dia a dia, pero, precisament, son aguests mals moments
els que atribueixen valor a la infinitat d'altres meravellosos. Si, viure és un regal i, per aixo, els aniversaris
son tan especials. Deixant de banda els regals i les festes, el teu dia serveix per aturar-se en el temps, i
quina millor data que aquella que, justament, celebres la longevitat, per apreciar I'existéencia.

Tots els aniversaris son especials i, al Col-legi, enguany, en celebrem un de molt: els 100 anys del
col-legiat Pere Quintana. Aixi que, en nom de tots els membres del Col-legi de Farmacéutics de
Barcelona, felicos 100 anys, Sr. Quintana!

Carrera professional

LU'anadura professional del senyor Quintana
al mon de la farmacia va iniciar-se un any
abans de llicenciar-se. El 1940 va comengar a
treballar a |la Farmacia de Riudoms, 3
Tarragona, on va estar-s’hi dos anys. Del
1943 al 1945 va ajudar a gestionar la
Farmacia Coliseum, ja a Barcelona, ciutat
on desenvolupara tota la seva carrera com a
farmaceutic. Tambe el 45, va formar part de
'equip de la farmacia del numero 15 de
Ronda Sant Pere i, poc despres, va fer un

pas endavant i adquiri la farmacia on va
treballar-hi durant 38 anys i, de la qual, n'era
el titular. Tanmateix, la seva muller, El senyor Quintana amb l'equip de la farmacia de
Margarita Trias, es va iniciar com a titular de la Ronda de Sant Antoni

la farmacia de la Ronda de Dalt numero

34, Es en aquest establiment on el senyor

Quintana es va traslladar al 83 fins al 88, any on, finalment, va decidir jubilar-se.

L'aniversari del senyor Quintana va ser el 18 de gener i, enmig de |a festivitat que se li va organitzar,
se'l va anomenar col-legiat emerit. Seguidament, es poden veure algunes de les fotografies de la
celebracio:



GIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

CELEBREM ELS 100 ANYS DE PERE QUINTANA, COL-LEGIAT EMERIT. MOLTES
FELICITATS!

L'experiencia és un tipus de saviesa de molt valor. Adquirir vivéncies aporta uns coneixements que son
impossibles d'obtenir estudiant. Aixi que, des del Col-legi, estem molt orgullosos de poder nodrir-nos de
la veu d'aquells que han viscut tantissimes experiencies.
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ABORDATGE DE L'ALCOHOLISME DES DE LA FARMACIA COMUNITARIA

Quines consequencies té el mal us de l'alcohol en la nostra societat? El COFB va organitzar una xerrada
per conéixer I'abordatge de I'alcoholisme des de la farmacia comunitaria, que va tenir lloc el 26 de gener.
Es van donar a coneixer els resultats de la campanya europea ‘Beveu menys’, tractar experiéncies
cliniques en l'abordatge de I'alcoholisme i explicar I'historic d'accions realitzades: potencialitats del
cribratge, difusio de les Unitats de Beguda Estandard (UBEs: més informacio al Canal de Drogues de
la Generalitat) i test AUDIT de I'Organitzacic Mundial de la Salut, aixi com la incidéncia de I'alcoholisme
sobre col-lectius de risc. Tambe es van tractar les principals interaccions de l'alcohol amb els
medicaments, com dissenyar alarmes en el Programa de Gestio d'Oficina de Farmacia (PGOF) per apropar
un consell sanitari atil i com derivar al Centre d'Atencio i Seguiment a les Drogodependeéncies (CAS) o al
Centre d’Atencio Primaria (CAP).

D'esquerra a dreta: Lidia Segura (@rgan Tecnic de Drogodependencies i Sida), Guillermo Bagaria (COFB),
| Josep Fabregas (CAS Hospitalet)

Lidia Segura, psicologa clinica de I'Grgan Tecnic de Drogodependencies i Sida, va donar una visio
amplia de la magnitud dels problemes que pot suscitar el consum desmesurat d'alcohol i I'impacte
que té sobre la salut, |a societat i 'economia del pais. Igualment va explicar el programa ‘Beveu
menys i de quina manera l'administracio desplega recursos per apropar el consell sanitari a la



http://www.beveumenys.cat/
http://drogues.gencat.cat/ca/ciutadania/sobre_les_drogues/veus_el_que_beus/
http://drogues.gencat.cat/ca/ciutadania/sobre_les_drogues/veus_el_que_beus/
http://www.who.int/substance_abuse/activities/en/AUDITmanualSpanish.pdf?ua=1
http://www.beveumenys.cat/
http://www.beveumenys.cat/
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ABORDATGE DE L'ALCOHOLISME DES DE LA FARMACIA COMUNITARIA

poblacio, per cribrar i tractar l'alcoholisme. Al seu torn, Joan Fabregas, psiquiatre del CAS 5ta.
Eulalia a L'Hospitalet, va explicar la vesant clinica, quée es i com funciona un CAS, quin és el perfil
tipic d'un pacient amb problemes d'alcoholisme i quina complexitat té la seva gestio.

Guillermo Bagaria, farmaceutic comunitari
vicetresorer del COFB i responsable d’Atencio
Farmaceutica, va fer un repas de les accions
dutes a terme en la farmacia comunitaria al
respecte, tant en el nostre pais com en
d'altres i va llencar propostes d'intervencio
farmaceutica com cribrar les interaccions
de lI'alcohol amb els medicaments, oferir
intervencions breus a perfils especialment
sensibles (dones embarassades o en periode

de lactancia, alletament, adolescents, gent

gran o especialment vulnerables i familiars GUillermo Bagaria, farmacéutic comunitari
dels mateixos) i un seguit de recursos vicetresorer del COFB i coordinador de la sessio
digitals per facilitar la tasca de divulgacio

| pedagogia del farmaceutic. Bagaria, que

va presentar i coordinar la sessio, explica que “es va obrir la taula a la participacio del public
assistent on hi va haver intervencions interessants; es va acordar que el COFB i 'ASPCAT
valoraran la possibilitat de formar als farmaceutics en el marc del programa "‘Beveu
menys .

Al web del Programa ‘Beveu menys’ podeu veure el video de la conferencia.

Meés informacio d'interes:

e Programa beveu menys

e Alcohol (via Farmaceuticonline, el nostre web de salut)

e Alcohol (via canal salut de la Generalitat)

e Consumo de bebidas alcohdlicas (via WHO - Organitzacio Mundial de la Salut)



http://www.beveumenys.cat/
http://www.beveumenys.cat/
http://www.beveumenys.cat/Noticies_Detall.aspx?nNoticiaId=480
http://www.beveumenys.cat/
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/451-alcohol?showall=1
http://www.who.int/topics/alcohol_drinking/es/
http://web.gencat.cat/ca/actualitat/reportatges/conduccio-segura/comportament-al-volant/alcohol/
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L'ART DE VIURE, AL COL-LEGI: INSCRIU-TE ALS TALLERS

El Col-legi acull la cinquena edicio dels tallers teorics i practics emmarcats dins de 'apartat “L'art de
viure al Col-legi”. Els tallers estan oberts a col-legiats, familiars i amics. La inscripcio és gratuita per
als col-legiats pero és imprescindible inscriure’s perqué les places son limitades.

\ | o Conflictes interns, I'art de resoldre’ls
~ Quan? Dijous, 16 de marg de 2017 de 14 a 16 hores

&2 “«3’/
El Dr. Charles ). Spezzano ens il-lustra sobre la naturalesa dels conflictes

I interns i les conseqléncies que comporten:

@

oo

Ens fa posar malalts continuar fent allo que no volem. Sovint ens
emmalalteix fisicament. De fet, @ mesura que va passant el temps, cada vegada estic mées
convengut que quan algu presenta molésties fisiques croniques i no identificables, la millor
pregunta que se li pot formular €s:

o\
314

€ _

©

-Que fa a la seva vida que no vol fer?
La segona millor pregunta es:
-Que és el gque somia fer pero mai no ho intenta seriosament?

Aquesta és la millor definicio que conec per a la malaltia de I'anima. Potser voldriem no
experimentar aquesta sensacio quan fem el que no volem o ens abstenim de fer realitat els
nostres somnis. 5i no fos aixi, podriem dedicar-nos a acumular diners sense haver de carregar
amb les conseqtiencies, podriem fer ‘allo que toca’sense haver de carregar amb la sensacio que
ens rosega les entranyes i el cor, i podriem fer felic molta gent sense emmalaltir. Pero la cosa no
funciona ben bé aixr.

Al taller, es presentaran pautes per resoldre els conflictes interns i retrobar 'harmoniaila
serenor merescudes.

INSCRIU-TE (via cofb.org, el nostre web institucional)



http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1651
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L'ART DE VIURE, AL COL-LEGI: INSCRIU-TE ALS TALLERS

Superwoman, no gracies!
Quan? Dijous, 20 d’abril de 2017, de 14 a 16 hores

Les dones continuen assumint la major part de les feines
de la llar. Encara avui, el treball domestic recau
majoritariament en les dones i fa que es mantingui un
model d'especialitzacio per sexe, ja que el 54% de les
dones fa gairebé totes les feines de la llar en comparacio
a nomes un 3% en el cas dels homes, segons linforme IDESCAT. Canviar de model és
absolutament necessari i possible,

Al taller, s'explicara com es pot adoptar un model per promoure la corresponsabilitat en |z
gestio de la llar entre tots els membres de la familia i alliberar les dones de |la sobrecarrega que
representa assumir |la gestio de tota la intendéncia domeéstica en solitari.

INSCRIU-TE (via cofb.org, el nostre web institucional)

8 mites que intoxiquen la relacio amb la parella
Quan? Dijous, 18 de maig de 2017 de 14 a 16 hores

Mes de la meitat de les parelles es desfa a curt o mitja termini. I l'altra
meitat, com s'ho fan per preservar la parella? La convivéncia en parella
presenta una gran complexitat i son variades les causes que la poden
fer fracassar. Considerar que la relacio de parella ha de ser duna certa
manera i constatar que no ho és, fa entrar en la frustracio per la porta gran i la frustracio minara

implacablement la relacio de parella.

Hi ha molts mites sobre com ha de ser una relacio de parella modelica. Al taller, es veuran alguns
dels mites més habituals, s'intentara immunitzar als assistents de caure als paranys i es
contribuira a fer que conviure en parella sigui una font de satisfaccions.

INSCRIU-TE (via cofb.org, el nostre web institucional)



http://www.idescat.cat/cat/idescat/publicacions/cataleg/pdfdocs/dossier10.pdf
http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1655
http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1656
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Com superar la por a volar
Dijous, 15 de juny de 2017, de 14 a 16 hores

Al voltant d'un 6% de persones té fobia a viatjar en avio, el 94%
restant els fa un cert respecte que els pot generar un
determinat nivell d'ansietat, encara que les probabilitats de
patir un accident de cotxe o un accident domestic son molt
superiors a la probabilitat de patir un accident d'avio.

Al taller, es repassara un seguit de consells senzills que poden ajudar a retrobar la serenor, a
gaudir del viatge i, fins i tot, pautes per aconseguir agafar el son en ple vol.

INSCRIU-TE (via cofb.org, el nostre web institucional)

Aquests tallers son possibles gracies a la col-laboracio desinteressada de Sophia Blasco, assessora |
coach, que ajudara a millorar harmonicament la convivéncia amb nosaltres mateixos i amb el mon, a
viure en coherencia amb els nostres valors, a desenvolupar |la personalitat propia i a gestionar el nostre
estat d'anim, és a dir allo que son els fonaments de benestar emocional, amb l‘objectiu de desenvolupar
un estil de vida saludable que ens proporcioni beneficis de salut i de qualitat de vida.

a INSCRIPCIONS

o« Collegiats i precol-legiats. Gratuita, pero es imprescindible inscriure’s
a www.cofb.net

. No col-legiats: 15 euros cada sessio, inscripcions a www.cofb.org

Per saber-ne meés: www.coachingpersonal.cat



http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1657
http://www.cofb.net/home?p_p_state=maximized&p_p_mode=view&saveLastPath=false&_58_struts_action=%2Flogin%2Flogin&p_p_id=58&p_p_lifecycle=0&_58_redirect=%2F
http://www.cofb.org/
https://coachingpersonal.cat/
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INICIACIO A LA FORMULACIO PERSONALITZADA

Xavier Valero, vicepresident d’Aprofarm

La utilitzacio de formules magistrals en farmacies i centres
nospitalaris garanteix el dret a la salut dels ciutadans
perque proporciona formulacions i dosis
personalitzades i cobreix buits terapeutics amb farmacs
orfes que d'altra manera no seria possible aconseguir.
Es una terapeutica amb moltes utilitats en l'actualitat que
permet una atencio farmacéutica més personalitzada.

rrancesc Llambi, president d Aprotarm,
presentant el curs als alumnes

Amb l'objectiu d'orientar els professionals que es volen iniciar en la formulacio i repassar o actualitzar els
coneixements en aguesta materia, descriure detalladament les utilitats de la formulacio en la terapeutica
actual i l'interes sanitari en |'elaboracio de medicaments individualitzats, i també revisar els
coneixements de les formes farmaceutiques més habituals amb analisi d'excipients especifics, técniques
d’elaboracio, utillatge, controls de qualitat requerits i els aspectes legislatius més rellevants de la matéria,
el COFB va organitzar el curs “Iniciacio a la formulacio personalitzada” que va tenir lloc el passat mes
de gener.

Adrecat a farmacéutics, técnics i auxiliars de farmacia
que es volen iniciar en la formulacio o repassar |
actualitzar els coneixements propis en formulacio
magistral, va repassar la definicio de formula magistral
i de preparat oficinal, les utilitats de la formulacio
magistral com a eina d'atencio farmaceéutica
personalitzada, les formes farmaceutiques liquides
topiques, semisolides i orals. Per ultim, es va tractar el
condicionament i lliurament dels preparats oficinals i
les formules magistrals.

Santiago Gomez, secretari d’ Aprofarm
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El quadre docent va estar format pels farmaceéutics
Santiago Gomez, secretari dAprofarm, Montse
Torrell, experta en formulacio magistral i cosmetica, i
Xavier Valero, especialista en farmacia industrial i
galenica i vicepresident d’Aprofarm, qui tambe el va
dirigir. Va estar coordinat per Francesc Llambi, vocal
de la Junta de Govern del COF de Barcelona.

Montserrat Torell, a 'esquerra de la imatge,
amb algunes alumnes en la sessio practica

Potser tambe t'interessa:

e Formulacio en Dermatologia: novetats i personalitzacio de tractaments (Blog)

e IXForum Aprofarm: "20 anys al costat del formulador” (Blog)

e Atopia: farmacologia, formulacio i cosmetica (Blog)

Amb la col-laboracio de:

@nGQUINANA

ABSOLUTA CALIDAD Aprofa ' ("

SRR T e, Sl REA TR RS
I I e TR, L



http://blog.cofb.cat/formulacio-en-dermatologia-novetats-personalitzacio-de-tractaments/
http://blog.cofb.cat/ix-forum-aprofarm-20-anys-al-costat-del-formulador/
http://blog.cofb.cat/atopia-farmacologia-formulacio-i-cosmetica/
https://www.guinama.com/
http://www.aprofarm.org/
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INAUGURACIO DEL NOU CURS SOBRE DERMOFARMACIA, PROGRAMA
DERMOEXPERT

“El Programa DermoExpert busca la qualitat del
nostre coneixement professional en un camp
en creixement, el de la dermofarmacia™. Aixi ho
afirmava el president del Col-legi, Jordi de
Dalmases, durant la inauguracio del

curs Programa DermoExpert (via intranet col-legial)
que, enguany, celebra la seva primera edicio. De
Dalmases va emfatitzar en qué, des de la farmacia,
cal proporcionar una resposta diferencial en
aquest nou terreny i, alhora, va destacar que
“volem canalitzar la il-lusio del COFB per estar
a l'altura dels nous reptes”, paraules que va

Conferencia inaugural del curs Programa
DermoExpert concloure amb “el futur només sera pels que es

preparen amb aquesta il-lusio”.

Juntament amb el President, I'acte també va anar a
carrec d'Eulalia Mateu, directora del curs, Marta Alcalde, vocal de Dermofarmacia i Productes Sanitaris
del Col-legi, i Aina Surroca, vocal de |a Junta de Govern. Surroca va remarcar la importancia que havia
d'adquirir el curs, tot afirmant gque “cal impulsar aquest programa com un tercer brag formatiu
d’'especialitzacio en el que es troben igualment el Master en Gestio de I'Oficina de Farmacia
(MGOF) i el Master d'Ortopedia, comencant amb una part teorica, imprescindible per una bona
base i finalitzant amb un treball practic per aplicar a la mateixa oficina de farmacia”. La vocal
tambe va parlar sobre l'origen de la formacio i va puntualitzar gue, “"en un moment donat, es va
detectar una mancanca en una especialitzacio unica en dermofarmacia i, per aixo, es va decidir
agafar el repte de posicionar-se com un referent en formacio de salut de la pell”.

Quins son els objectius principals de la formacio?

e Revisar l'estructura, la fisiologia i les funcions de la
pell per entendre bé l'aplicabilitat i les funcions dels ol A

cosmetics. PROGRAMA DERMOEXPERT

o (Coneixer els diferents actius i formes cosmetiques i la
utilitat que tenen en cosmetica.

e Dotar el farmaceutic de les eines necessaries per
assessorar el client en el consell, dispensacio i venda de
serveis i productes de dermofarmacia.

Portada del programa del estudis



http://www.cofb.net/home?p_p_state=maximized&p_p_mode=view&saveLastPath=false&_58_struts_action=%2Flogin%2Flogin&p_p_id=58&p_p_lifecycle=0&_58_redirect=%2Fgroup%2Fguest%2Factivitats-col-legials%3Fp_p_id%3Dportletllistatactivitats_WAR_webportletLlistatActivitats_INSTANCE_xJQBT267CooA%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dlayout-column_column-1%26p_p_col_count%3D1%26_portletllistatactivitats_WAR_webportletLlistatActivitats_INSTANCE_xJQBT267CooA_strutsAction%3D%2Fview%2Fdetall%26_portletllistatactivitats_WAR_webportletLlistatActivitats_INSTANCE_xJQBT267CooA_id%3D1886
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e Fer practica de l'actuacio farmaceutica en
dermofarmacia amb técniques de venda, assessorament,
espai d'atencio al client, marxandatge i aparadorisme.

e Posicionar el farmaceutic com a expert en aquesta
area ates el seu coneixement cientific i sanitari i la posicio
privilegiada que té,

Font: Programa del curs (via intranet col-legial)

El curs es desenvolupara del marg del 201/ fins a l'octubre d'aquest mateix any i esta compres per quatre
moduls: Modul 1: Pell i cosmetica. Conceptes claus per una bona actuacio farmaceutica en
dermofarmacia; Modul 2: Els productes dermofarmaceéutics. Dermocosmeética en les diferents etapes de
la vida; Modul 3: Marqueting en dermofarmacia; Modul 4: Projecte final DermoExpert). Es tracta d'una
formacio dirigida als farmaceéutics comunitaris que vulguin especialitzar-se en aquesta area.

Els estudiants de la primera edicio de la formacio


http://www.cofb.net/home?p_p_state=maximized&p_p_mode=view&saveLastPath=false&_58_struts_action=%2Flogin%2Flogin&p_p_id=58&p_p_lifecycle=0&_58_redirect=%2F#
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Quan arriba la primavera, una de les paraules mes
pronunciades és... al-lergia! Pero a que ens referim
quan parlem d'al-lergia? Una al-lergia és una 2% ) SOUCLI NI

especifaca de )
reaccio immunologica especifica de I'organisme 3 UNa substan
ormalment inofensiva, que

cap a una substancia normalment inofensiva, pot no afectar altres
que pot no afectar altres persones. Les persones |
que pateixen al-lergies son sovint sensibles a mes = ' e

PETO S€ N poGen CONtrolar 13

d'una substancia. Hi ha diferents al-lérgies (rinitis et simptomes.

0 [enen Cura,

al-lergica, urticaria, eczemes...), i diversos factors { : La farmacia disposa
que les provoquen: pol-len, particules de la pols, | e v £ O
espores de les flors o dels fongs, determinats S R
aliments, goma de latex, veri dels insectes, :*'I-‘.Ilt”":‘Ir-‘-“-jr'ru:*:f?TJ‘[r:,; o
medicaments... b resoldre consultes dels
Les al-lergies no tenen cura, pero se’'n poden
controlar els simptomes. Després dels tests i de
les proves de laboratori, cal establir a quines
substancies s'és al-lérgic, i decidir-ne el tractament,
que incloura: métodes per protegir-se contra els
al-lergogens, desensibilitzacido amb vacunes |
prescripcio de medicaments.

Prevenir ampliar-la)

Es fa molt dificil prevenir una reaccio que pot ser provocada per cossos minusculs que transporta
I'aire. Tot i aixi, es poden fer les seglients recomanacions:

o Evitar els al-lergogens, per prevenir la resposta immunologica. Tenir tancades les finestres
de les cases i dels cotxes.

« Evitar estar massa estona a l'aire lliure a les epoques de pol-linitzacio, sobretot a les
hores de |la posta de sol, que s quan hi ha més pol-len en suspensio.

e« Evitar la presencia d'animals a les cases. Si no és possible, procurar que estiguin molt
nets, i no permetre’ls mai l'accés als dormitoris.

¢ Fer servir fundes impermeables per a matalassos, edredons i coixins,

o Passar l'aspiradora sovint per les zones susceptibles d'acumular més pols.
« Evitar catifes, coixins de plomes i mantes de llana.

e« Els nens no han de dormir amb ninos de peluix.

o Utilitzar mascares facials adequades que filtrin I'aire inhalat.

e Aplicar-se la injeccio d'extrets d’al-lergogens, per alterar la resposta immunologica.


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/03/AL%C2%B7L%C3%88RGIA.jpg
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Tractar

La farmacia disposa actualment de molts principis actius per combatre les al-lérgies, per tant, el
paper del farmacéutic €s molt important a I'nora de resoldre consultes dels afectats. El primer que
cal tenir en compte son els mecanismes d'aparicio. Els tractaments més corrents son els seglents:

e Banys salins

o Descongestius
e Antihistaminics
e Anticolinergics

e (orticoides

La immunoterapia (vacunacio especifica contra els al-lergogens causants) no cura la malaltia, pero
en redueix el nombre de simptomes, i fa més facil el seu control.

Per compartir o imprimir: versio full de salut (PDF)

Nivells de polen? Consulta’ls a www.polenes.com

Font i més informacio: L'al-lérgia (via Farmaceuticonline, el nostre web de salut)



http://www.farmaceuticonline.com/PDF/consells_Al.lergia_rast.pdf
https://www.polenes.com/
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/435-alergia
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INFARMA: AULES D'ACTUALITAT PROFESSIONAL | #FARMAIDEARIUM

Infarma Barcelona 2017 ha posat en marxa les

Aules d’Actualitat professional, €l nou nom que INFARMA EN XIFRES

s'ha donat a les aules actives, per debatre temes g
relacionats amb tres grans itineraris: Durant els 3 dies del Congrés:

desenvolupament de la farmacia comunitaria, 0 Més de 200 ponents
farmacia assistencial i gestio. Durant els 3 dies
del Congreés i Salo Europeu d'Oficina de

Farmacia que, organitzat pels col-legis de 0 Més de 50 aules d'actuakitat professional
Farmaceutics de Barcelona i Madrid, en
col-laboracic amb Interalia, tindra lloc del 21 al 23 Es preveu la participacié de:
de marg al recinte Gran Via de Fira Barcelona
sota el lema “Valor per a la farmacia. Valor per e 2.500 congressistes

al pacient”, els farmaceutics podran accedir a o Més de 26,000 visitants professional
meés de 50 aules programades amb aquest

format (veure programa).

o 9 taules de debat

200 expositors directes | 350 laboratoris i
empresas

Quins temes es tractaran als 3 itineraris?

Desenvolupament de la farmacia comunitaria: consell alimentari, dermofarmacia, avencos
en formulacio, recomanacio i1 indicacio farmaceutica, verificacio de medicaments

Al llarg de les 21 taules contemplades en aquest itinerari, es parlara de diferents ambits en queé
la farmacia comunitaria pot intervenir per millorar la salut del pacient i, alhora, es debatran temes
d'estricta actualitat sorgits d'aquests nous rols que pot desenvolupar.

El consell alimentari sera un dels temes que es tractaran i, concretament, s'abordaran quines
recomanacions es donen en els diferents paisos europeus i la importancia de tenir bons
habits alimentaris des de petit per contribuir a la salut del futur. La nutricio i I'esport també
son dos ambits que es complementen, és per aixo que una altra aula programada posara sobre la
taula el debat existent entre els suplements nutricionals i el dopatge.

Altres camps en que pot actuar el farmaceutic i que tambe estaran presents seran la formulacio,
aula que s’aprofitara per aprofundir en els avengos que s‘estan aconseguint; la recomanacio, en
aquest cas, aplicada a problemes cutanis causats per tatuatges i piercings o en pacients
oncologics; i la indicacio farmaceutica en infeccions vaginals, insomni i salut articular i
ocular. Que aportara la implementacio del sistema de verificacio de medicaments (SEVeM) i
quins canvis suposara per al sector sera una guestio que també centrara una altra aula.



http://www.infarma.es/documents/1069722/1180292/Programa_Infarma_Barcelona_2017.pdf
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Farmacia assistencial: serveis professionals, coordinacio entre farmaceutics, reduccio de
danys i RSC

En I'ambit de la farmacia assistencial, que en total aplega al voltant de 20 aules, es parlara dels
diferents serveis professionals que ofereix el farmaceutic al pacient, com el programa de
farmacies sentinelles, una xarxa de farmacies que treballa conjuntament per aportar informacio
sobre incidents de seguretat relacionats amb I'ds dels medicaments, monitoritzar-ne I'abus o I'is
recreatiu i obtenir dades que es puguin integrar en sistemes de vigilancia d'altres professionals
sanitaris; el programa de manteniment de metadona, que persegueix apropar els tractaments
de manteniment amb agenistes opiacis als usuaris, fent-los meés accessibles i incrementant la
cobertura; I'Atencio farmacéutica al pacient cronic complex (PCAF), en el qual es coordinen
atencio primaria i farmaceutics per fer el seguiment de persones amb patologies croniques de
llarga evolucio i gestio clinica dificil; i en I'ambit cardiovascular, la deteccio de la fibril-lacio
auricular i la desfibril-lacio des de la farmacia.

En aquesta linia, tambeé es revisaran experiéncies internacionals, es parlara de la importancia de
la col-laboracio entre els diferents ambits d'exercici de la farmacia -atencio primaria,
hospitalaria i comunitaria, entre d'altres- per oferir el millor servei al pacient i es debatra quines
possibilitats tenen els farmacéutics d'abordar algunes malalties, com |a diabetis i |a
periodontitis.

Pel que fa a 'ambit de la reduccio de danys, es debatra quina atencié farmacéutica es pot
oferir davant casos com la infeccio per VIH i les drogues. En relacio a aquest dltim punt, hi
haura un aula dedicada a les legal highs, noves substancies amb efectes similars als de les
drogues meés consumides en ambients recreatius (cocaina, amfetamina, extasi i cannabis) pero
que, a diferencia d'aquestes, moltes d'elles no es troben fiscalitzades i son venudes com a
substituts legals de les drogues il-legals.

En quant a |a Responsabilitat Social Corporativa (RSC), dues ONG del sector explicaran els seus
respectius projectes: Banc Farmacéutic donara a coneéixer el Fons Social de Medicaments, a
traves del qual es vol lluitar contra la pobresa sanitaria; i Farmamundi respondra a la quiestio
de com es poden subministrar medicaments i material sanitari en situacions d'emergeéencia.
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Gestio: claus de la gestio, autocura i big datai salut

Al llarg de les 13 taules programades, s'exposara com la formacio pot fer créixer el sector de
I'autocura o quines eines podem utilitzar per millorar l'experiéncia de compra dels usuaris.
Tambeé s’analitzara si el big data en salut suposa una oportunitat o un perill. Per segona
vegada, es donara continuitat a les “60 claus de gestié”, una aula en la que cada 30 minuts un
professional presentara 5 claus sobre un tema de gestid, , com per exemple, com organitzar-se el
temps per ser mes efectiu o com delegar sense por.

#Farmaidearium, el nou espai d'Infarma
per donar veu a iniciatives relacionades

amb les TICs i les xarxes socials

#Farmaidearium

A més de les Aules d'Actualitat Professional, una altra novetat amb qué compta Infarma
és la creacio del #Farmaidearium. Amb aguest espai, que s'ubicara al pavello 3, es
persegueixen 3 objectius: donar veu a iniciatives sense anim de lucre liderades per
farmaceéutics i relacionades amb les TICs i les xarxes socials; generar un punt
d’intercanvi d'experiéncies, coneixements i propostes; aixi com facilitar el contacte
entre emprenedors per afavorir el creixement d'idees i networking.

Potser també t'interessa: Infarma Barcelona 2017: quins temes es tractaran? (Blog)

Nota de premsa enviada als mitjans, tambe disponible de 5ala de Premsa del web institucional.



http://www.infarma.es/es/web/infarma-2017/farmaidearium
http://blog.cofb.cat/infarma-barcelona-2017-quins-temes-es-tractaran/
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/969521
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INFARMA SOLIDARI | #FARMAIDEARIUM: COMPROMIS SOCIAL | XARXES
SOCIALS

Falta menys d'una setmana per a Infarma Barcelona 2017, el Congrés i Salo Europeu de Farmacia que
tindra lloc del 21 al 23 de marg al recinte firal de Gran Via. Sota el lema “Valor per a la farmacia.
Valor per al pacient”, a aquesta 29a edicio organitzada pels Col-legis de Farmaceutics de Barcelona i
Madrid, en col-laboracic amb Interalia, s'ha impulsat #Farmaidearium, amb l'objectiu de donar veu a
iniciatives, liderades per farmaceutics, relacionades amb les xarxes socials i les TICs, i s'ha donat
continuitat a Infarma Solidari, en el marc del qual es persegueix potenciar el compromis social de la
professio.

Infarma Solidari, una iniciativa per impulsar el

\\‘ ’ i nfa rma compromis social de la professio
¥ rolidario
Infarma Solidari €s una iniciativa que va néixer amb

Infarma Madrid 2016 amb l'objectiu d'acostar el compromis social del sector farmacéutic a
aquesta cita europea. Des d'Infarma Barcelona 2017 se li ha volgut donar continuitat
impulsant diferents projectes relacionats amb la RSC, dels quals es publicara una memoria de
resultats quan hagin finalitzat.

El principal projecte posat en marxa s la recaptacio de fons per a quatre iniciatives solidaries
dutes a terme per ONGs a través d'un concert beneéfic, que tindra lloc el 21 de marg, a les
21h, a la sala Bikini de Barcelona, amb el grup de musica PorFinViernes. Tant la compra
d'entrades per al concert com les donacions es poden fer a través d'un formulari inserit al web
i app d'Infarma, en el qual es pot escollir a quin dels projectes destinar I'aportacio (veure
requadre inferior).

La RSC també estara present fisicament a Infarma: durant els tres dies hi haura una zona
dedicada a posters que recolliran les accions més rellevants dutes a terme pels expositors
en aquest camp, aixi com un punt de venda de polseres candela, una iniciativa sorgida en el
marc de ['Hospital Sant Joan de Déu per obtenir fons per a la investigacio en el cancer infantil.
D'altra banda, s'ha habilitat al web una bustia de suggeriments per tal que els farmaceéutics
puguin donar a coneixer quines iniciatives estan fent o quines els agradaria que simpulses des de
la farmacia.



http://www.infarma.es/es/web/infarma-2017/infarma-solidario1
http://ivent.xeria.es/XCLI/infarmasolidario/formulario.aspx
http://ivent.xeria.es/XCLI/infarmasolidario/formulario.aspx
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n 21 de marg: concert benefic

Compra les teves entrades o fes el
teu donatiu (venda exclusivament
online)

El proper 21 de marg, de 21h a
23h, celebrarem un concert benéfic
amb el grup de musica solidaria
“PorFinViernes”.

On? A la Sala Bikini de Barcelona.
A que es destinaran els fons
recaptats? Els fons, recaptats a
partir de la venda d'entrades del concert (20€) i les donacions economiques directes,
serviran per financar 4 projectes (cada persona podra escollir a quin d'ells destinar-ho):

e Millorar I'acces a l'aigua potable a Equador, a través de Farmamundi- consulta el
projecte

e Aportacio al Fons Social de Medicaments, impulsat per Banc Farmaceutic -
consulta el projecte

e Ajudes en la recerca en medicaments orfes i malalties rares, amb la Fundacio
Mehuer- consulta el projecte

e Impuls de la farmacia comunitaria a I'nospital pediatric infantil St. Damien (Pto.
Principe, Haiti), un projecte de Nuestros Pequenos Hermanos - consulta el projecte

#¥Farmaidearium: 9 experiéncies de projectes
innovadors relacionats amb la farmacia

#Farmaidearium

Durant els tres dies, al pavello 5 estara present #Farmaidearium, que acollira 9 xerrades de
farmaceutics, en petit format i d'assistencia lliure, amb un nexe en comu: donar a coneixer,
de primera ma, projectes innovadors, liderats per farmacéutics, que fomenten nous
escenaris de desenvolupament de la professio. Creat també amb la finalitat de facilitar el
contacte entre emprenedors per afavorir el creixement didees i networking, comptara amb
elements per contribuir a la col-laboracio i sinergia d'idees, com un taulo d'anuncis on deixar
propostes i pissarres per explicar projectes.



http://ivent.xeria.es/XCLI/infarmasolidario/formulario.aspx
http://ivent.xeria.es/XCLI/infarmasolidario/formulario.aspx
http://www.infarma.es/documents/1069722/05189233-8e27-4ebd-b01e-d8cbb7a41c5a
http://www.infarma.es/documents/1069722/05189233-8e27-4ebd-b01e-d8cbb7a41c5a
http://www.infarma.es/documents/1069722/3d9d428d-44da-43c0-b335-0ac20479b6a6
http://www.infarma.es/documents/1069722/9f22d249-86ea-48a5-a5f4-39a9845abfdf
http://www.infarma.es/documents/1069722/6c01917d-ba70-44d0-b988-84ae5f70d206
http://www.infarma.es/es/web/infarma-2017/farmaidearium
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Un dels projectes sera #Esportfarma, en referéncia al hashtag utilitzat pel grup de treball
sobre nutricio i esport de la vocalia d'Alimentacio del COFB, que té com a objectiu demostrar
que l'atencio farmacéutica a esportistes, mitjangant un consell alimentari i consum de
complements alimentosos des de la farmacia, ajuda a millorar la condicio fisica, la recuperacio de
lesions i, en general, millora la salut dels esportistes. En 'ambit de |la dermofarmacia
descobrirem Dermotips,un web i canal de YouTube des del qual una farmaceutica dona consells
de salut, pell i bellesa amb la particularitat que ofereix també interpretacio al llenguatge de
signes.

La col-laboracio entre
diferents agents de salut es
materialitza amb
@PedYFarma,un grup format
per pediatres i farmaceutics
per coordinar-se i treballar
junts en benefici dels
pacients; PAntomakKA, des
del qual nutricionistes,

B0 #rarmicearan ﬂ g ! rm
farmaceéutics i pediatres ” -
parlen sobre nutricio i salut; i

o ota o s
Por sty L
@LauraGandiaCerd, que ha impulsat una campanya en la qual diferents professionals sanitaris
s’han unit per difondre consells sobre deshabituacio tabaquica a traves de Twitter, Facebook i
YouTube fins el 31 de maig, Dia Mundial sense Tabac.

A aquest espai també estaran presents StopErroresMedicacion, una plataforma portada per dos
farmaceutics d'hospital per difondre potencials errors de medicacio perque, en la mesura del
possible, siguin evitats; @farmaadicta, farmaceutica que ofereix de forma oberta diferents
consells de salut, com per exemple, alimentacio infantil, al-lergies i intolerancies i higiene bucal, a
traves d'infografies; i quemedaspara, un videoblog que pretén donar resposta a les consultes
farmaceutiques sobre els simptomes menors que es resolen dia a dia rere el mostrador de la
farmacia.

En I'ambit de la Responsabilitat Social Corporativa (RSC) es troba la iniciativa @boticoco, un
personatge que va néixer a les xarxes socials amb la finalitat de recaptar fons per a diversos
projectes posats en marxa per 'ONG Farmamundi.

Consulta el programa de #Farmaidearium (PDF



https://youtu.be/XUYHLSM4CvY
https://www.youtube.com/watch?v=Zyshmmt0gng
https://www.youtube.com/watch?v=R7Pr92ilgPs&feature=youtu.be
https://twitter.com/LauraGandiaCerd
https://www.youtube.com/watch?v=LfI7N-RG-nw
https://www.youtube.com/watch?v=QMOPk-cVjcA&feature=youtu.be
http://www.infarma.es/documents/1069722/1180292/Programa_Farmaidearium.pdf
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Qué opinen els pacients sobre els serveis professionals?

Durant el Congres tambe es presentaran els resultats d'una enquesta que s'ha realitzat a la poblacio
a través de diferents associacions de pacients. L'objectiu €s coneixer, de primera ma, com perceben
els serveis professionals que s'ofereixen a les farmacies i definir, a partir d'aqui, quines linies es poden
seguir en el futur de la farmacia assistencial.

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (tambée la podeu consultar a la Sala de
Premsa del web institucional)

INFARMA TANCA LES SEVES PORTES AMB LA “MIRADA POSADA EN EL
PACIENT, OBJECTIU COMU DEL SECTOR FARMACEUTIC”

farmaceutics amb la mirada posada en el
pacient és |'objectiu comu que uneix al

sector farmacéutic i el que marca en quina Durante los 3 dias del Congreso:

adreca hem d'anar”. Aquestes son les
paraules amb les quals Francisca Aranzana,
directora del Congrés i vocal d'Oficina de O 9meses dedebete
Farmacia del Col-legi de Farmaceutics de
Barcelona, ha convidat a la reflexio durant la
clausura de la 293 edicid de Infarma Barcelona

2017, en la qual han participat més de 200 Han participado:

ponents i que ha rebut a mes de 30.000 5817 :
817 congresistas
visitants al llarg de tres jornades de treball. @ -

“Desenvolupar nous serveis professionals

@ Més de 200 ponentes

0 Més de 50 aulas de actualidad profesional

9 Més de 30.000 visitantes

Jordi de Dalmases, president del COFB, ha 225 expositores directos y 380
destacat “I'activitat d’'una professié viva que laboratorios y empresas

vol aconseguir el futur en les millors
condicions i que ha participat activament
en les més de 50 aules d'actualitat celebrades durant el congreés, aixi com l'activitat del salo”.
Tambeé ha aprofundit en aquesta idea Jesus Aguilar, president del Consell General de Col-legis Oficials de
Farmaceutics, qui veu en les dades d'aquesta edicio -més de 2.800 congressistes, 486 expositors i més
de 120 posters- signes d'una “professio proactiva que treballa sempre en benefici dels pacients i
exerceix una labor fonamental com a baula estratégica del sistema sanitari espanyol”.
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Al llarg d'aquests tres dies, s’han repassat moltes experiencies internacionals i nacionals que evidencien
'evolucio i avang dels serveis professionals farmaceéutics. En aquest sentit, “el Ministeri de Sanitat i les
comunitats autonomes coneixen ja el gran potencial a desenvolupar per la xarxa de farmacies i
els 48.500 farmaceutics que treballen en ella. Es el moment d'actuar: podem prestar importants i
necessaris serveis a la societat, tant en I'ambit del medicament com en el de salut publica, que en
el context actual de transformacio dels sistemes sanitaris contribuiran a la seva sostenibilitat”, ha

afegit Aguilar.

Per a Luis Gonzalez, president del COF de Madrid, aquesta trobada “dona l'oportunitat d'estar en un
ambient molt propi per fer creixer les nostres farmacies”. “La farmacia te molt per aportar per
aconseguir els objectius de salut de la societat i en aixo Infarma fa la seva aportacio acostant als
farmaceutics les novetats de la industria i les noves tendéncies en el treball de 'oficina de farmacia”, ha
assegurat. En aquesta edicio, s han abordat des de "medicaments veterinaris a formulacio magistral |
alimentacio, fins a distribucio... totes amb l'objectiu de millorar les farmacies”, ha repassat.
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INFARMA TANCA LES SEVES PORTES AMB LA “MIRADA POSADA EN EL
PACIENT, OBJECTIU COMU DEL SECTOR FARMACEUTIC”

La clausura també ha portat amb si la cessio del testimoni al col-legi madrileny per a
I'organitzacio de la proxima edicio del congrés, que sera la numero 30% Com ha explicat
Gonzalez, el COF de Madrid ja treballa en l'organitzacio de la propera cita que se
celebrara del 13 al 15 de marg de 2018 i amb la qual pretén seguir amb la linia de
“treball en equip” amb el col-legi de Barcelona i “intentar novament crear un
esdeveniment del maxim interés” per a la professio farmaceutica.

@ La propera edicio se celebrara a Madrid del 13 al 15 de marg¢ de 2018

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (tambée es pot consultar a la Sala de Premsa

del nostre web institucional)

e (Consultar totes les notes de premsa d'Infarma al web oficial

e Seguir el que s’ha publicat a Twitter amb el hashtag oficial #Infarma2017



http://www.cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
http://www.infarma.es/web/infarma-2017/notas-de-prensa
https://twitter.com/search?f=tweets&vertical=default&q=%23infarma2017&src=typd
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