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MES DE 300 FARMACIES DE BARCELONA OFERIRAN EDUCACIO NUTRICIONAL
EN L'ACTIVITAT FISICA

-—s'l G e Més de 300 farmacies de Barcelona (més de 500 a
e Catalunya) oferiran a la poblacio, a partir d'aquesta

setmana, educacio nutricional en l'activitat fisica. Ho

P |l ~ Lo faran en el marc de la 6a edicio de la campanya Pla
i-: ﬂ U Id d'Educacio Nutricional pel Farmaceutic (Plenufar),

. una iniciativa del Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos, en col:laboracio amb la Vocalia
d'Alimentacio i Nutricio del Col-legi de Farmaceutics de
Barcelona (COFB). Alhora, fins a mitjan juny, cada

o> ) farmaceéutic realitzara una enquesta anonima a un
Educacidé Nutricional minim de 7 usuaris per coneixer els seus habits

en |"Activitat Fisica alimentaris i estil de vida.

Congatld Al low farmacéutic guio Mpus ¢'alimentacsd

#5 la mes doequada pav # Cactinlal lisica que rewdzes QUE‘ PEI"SEgUEiK la campa I"Iy'ﬂ?
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U'objectiu de la iniciativa s donar resposta a esportistes
e amateurs i persones actives que cada dia realitzen
M| Ocvin  Gargeds ... 9 ferrer algun tipus d'activitat fisica i necessiten

assessorament sobre com dur a terme una bona
alimentacio d'acord a les seves necessitats. [al com
explica la vocal d’Alimentacio i Nutricié del COFB, Anna
Bach, “aquesta campanya vol aportar formacio i eines
al farmaceutic perqué pugui donar consell alimentari

adaptat a la practica esportiva. Alhora, a traves de les enquestes que realitzem, s'obtindran dades

d’'alimentacio i activitat fisica d'aquests esportistes o persones actives (per exemple, si les seves

necessitats alimentaries son adients per la seva activitat fisica), fet que ens permetra recomanar

ajudes ergonutricionals (complements alimentosos i altres productes, com begudes de rehidratacio)

per millorar el rendiment esportiu sense anar en detriment de la seva salut”.

Cartell de la campanya


http://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/Paginas/Plenufar-6.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/Paginas/Plenufar-6.aspx
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MES DE 300 FARMACIES DE BARCELONA OFERIRAN EDUCACIO NUTRICIONAL
EN L'ACTIVITAT FISICA

Les més de 300 farmacies de Barcelona participants al
Plenufar -reconegut com a activitat d'interes sanitari pel
Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtati patrocinada
per Laboratoris Cinfa, Coca-Cola Iberia i Ferrer
Internacional- van assistir a una formacio que va impartir
el COFB el passat 27 d'abril per tal d'ampliar els seus
coneixements en aguest ambit. Cada farmacia es podra
identificar gracies al cartell de la campanya i també es
posara a disposicio de la poblacio un fulleto (PDF), en
el qual s'insta a consultar el farmaceéutic sobre el tipus

d’alimentacio més adequada segons l'activitat fisicai  Montse Rivero, Presidenta de la comissio-
quines ajudes ergonutricionals prendre, com els mixta de la Catedra Ordesa de Nutricic
complements alimentosos, per millorar el rendiment; 'nfantl, i Anna Bach, vocal dAlimentacuio |

Nutricio del Col-legi, presentant la

mpanya al COFB

im

i es recullen aspectes com els beneficis de dur a terme
activitat fisica diaria per prevenir l'obesitat o malalties
cardiovasculars i respiratories, entre d'altres; aixi com la
importancia de realitzar diferents tipus d'exercicis,

C

Cu

com forga, equilibri i tonificacido muscular.

Actualment, la inactivitat fisica s ha convertit ja en el quart factor de risc de tota causa de mort, |
suposa, segons les dades ofertes per 'OMS en 2010, el 6% de les morts registrades a tot el mon.

Formacio de la campanya al Col-legi


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/05/2017-Cartel-Plenufar-6-catalan.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/05/2017-Folleto-Plenufar-6-catalan.pdf
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#¥Esportfarma, el grup de treball del COFB sobre nutricio i esport

Recomanacions La Vocalia d’Alimentacio i Nutricio del COFB compta amb
d'HIDRATACIO peral’esportista U7 Srup de treball sobre nutricio i esport,
o #Esportfarma, creat amb l'objectiu de mostrar que

BANS & watiion 'atencio farmaceéutica a esportistes, mitjangant un

1 prigomfppbter o — SO consell alimentari sobre consum de complements
alimentosos des de la farmacia, ajuda a millorar la

condicio fisica, la recuperacio de lesions i, en general,

millora la salut dels esportistes.

-------

| e s e B
R RE T e
9 DESFRES o row v %
- . x ol TRl |

& W W T

F Ty
L i# o oo Mo el W

Una de les activitats que han realitzat és una infografia
amb recomanacions d'hidratacio per a I'esportista
dividides en tres apartats: abans de fer exercici fisic
s'aconsella comencar a beure 2-3h abans i evitar fer-ho els
v 30 minuts previs a la competicio; mentre dura l'exercici
EARMACEUTIS | _ fisic, és important anar alternant I'aigua amb sals minerals
- i carbohidrats, excloent les begudes amb gas o alcohol i
sucs de fruita naturals; i un cop ha finalitzat, es recomana

Consells hidratacio per als esportistes rehidratar-se amb diferents liquids, entre els quals es

(Infografia del grup de treball troben aigua, carbohidrats, sals minerals i sucs de fruita
Esportfarma). Clica a la imatge per naturals.
ampliar-la

Cronograma Plenufar 6 en Catalunya

e Inici de la campanya: 2 de maig del

2017

e Finalitzacio de la campanya: 15 de juny
del 2017

e Presentacio de resultats: setembre del
2017

Sobre Plenufar

Fa més de dues decades que el Consejo
General de Farmacéuticos, a traves de la
seva Vocalia dAlimentacio, responent a la
inquietud i responsabilitat sanitaria i social

e Imatge de grup de les responsables de la formacio
dels farmaceutics, es va involucrar en Plenufar al COFB (membres del grup de treball
I'educacio nutricional de la poblacio, amb Esportfarma)

I'objectiu de millorar la seva salut i qualitat
de vida. Per aquest motiu, l'any 1992 es va


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/05/hidratacioWEB_PREMSA-ACTUALITZAT-716x1024.jpg
http://blog.cofb.cat/complements-nutricionals-i-esport-el-grup-de-treball-de-la-vocalia-dalimentacio-estrena-el-hashtag-esportfarma/
http://blog.cofb.cat/complements-nutricionals-i-esport-el-grup-de-treball-de-la-vocalia-dalimentacio-estrena-el-hashtag-esportfarma/
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MES DE 300 FARMACIES DE BARCELONA OFERIRAN EDUCACIO NUTRICIONAL
EN L’ACTIVITAT FISICA

engegar el primer Pla d'Educacio Nutricional a la poblacio, Plenufar, en el qual 3.000 farmacéutics van
formar a mestresses de casa. Posteriorment es va desenvolupar I'any 2000 Plenufar II dirigit a escolars
d'edats compreses entre 10 i 14 anys. Lany 2003, Plenufar III, en el qual es va assessorar i es va valorar
I'estat nutricional de les persones grans. El 2009 es va desenvolupar Plenufar IV, triant a les dones en
estat preconcepcional, embarassades i mares lactants. Finalment, Plenufar 5, I'any 2013, es va centrar en
la promocio d’habits alimentaris i estils de vida saludables en dones en edat climatérica i van participar
2.500 farmacéutics.

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (tambe es pot consultar a la Sala de Premsa

del web institucional)

Més informacio, al Blog:

e (previa) Nova edicio de Plenufar: educacid nutricional en l'activitat fisica

e Resultats Plenufar 5: Plenufar 5: les dones en edat climaterica a Catalunya consumeixen mes
brioxeria pero menys tabac que |a mitjana espanyola

e Plenufar 5: Prop de 300 farmaceutics de Barcelona participen a la campanya "Educacio nutricional
durant la menopausa”



http://www.cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
http://blog.cofb.cat/nova-edicio-de-plenufar-educacio-nutricional-en-lactivitat-fisica/
http://blog.cofb.cat/plenufar-5-les-dones-en-edat-climaterica-a-catalunya-consumeixen-mes-brioxeria-pero-menys-tabac-que-la-mitjana-espanyola/
http://blog.cofb.cat/plenufar-5-les-dones-en-edat-climaterica-a-catalunya-consumeixen-mes-brioxeria-pero-menys-tabac-que-la-mitjana-espanyola/
http://blog.cofb.cat/prop-de-300-farmaceutics-de-barcelona-participen-a-la-campanya-educacio-nutricional-durant-la-menopausa/
http://blog.cofb.cat/prop-de-300-farmaceutics-de-barcelona-participen-a-la-campanya-educacio-nutricional-durant-la-menopausa/
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ENTREVISTA A RAFAEL GUAYTA-ESCOLIES, GUARDONAT AMB LA MEDALLA
JOSEP TRUETA AL MERIT SANITARI 2016

HD :: vimeo

Entrevista Rafael Guayta-Escolies, director de Projectes i Recerca del Consell de Col-legis Farmacéutics de
Catalunya from COFB on Vimeo.

“La inclusio del farmaceéutic comunitari en la gestio compartida de processos a qualsevol nivell,
preventiu o assistencial, té un valor afegit que qualsevol sistema hauria d'aprofitar”. Ho afirma
Rafael Guayta-Escolies, director de Projectes i Recerca del Consell de Col-legis Farmaceutics de

Catalunya (CCFC), a I'entrevista en video que li hem fet amb motiu de la medalla Josep Trueta que va
rebre al merit sanitari 2016.

El passat mes de desembre, el Govern
de la Generalitat va guardonar amb
les medalles i plaques Josep Trueta -
creades l'any 1997 per commemeorar el
centenari del naixement del reconegut
doctor i cientific catala- a 13
personalitats i 7 entitats destacades
de I'ambit de la salut que, per la seva
tasca, han contribuit de manera
significativa en l'avenc¢ i la millora de la
sanitat. En paraules del conseller de
Salut, Antoni Comin, la medalla de

Guardonats amb les medalles i plaques Josep Irueta
Guayta-Escolies representa el paper (Departament de S

dels farmaceutics en I'excel-lencia del

E
alut)

sistema, un premi que el director de


https://vimeo.com/214975593#at=0
https://vimeo.com/214975593
https://vimeo.com/214975593
https://vimeo.com/cofb
https://vimeo.com/
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ENTREVISTA A RAFAEL GUAYTA-ESCOLIES, GUARDONAT AMB LA MEDALLA
JOSEP TRUETA AL MERIT SANITARI 2016

Projectes i Recerca del CCFC assumeix

amb “honor i orgull, i també amb molta responsabilitat, perque suposa un reconeixement a la teva
trajectoria professional, pero, a la vegada, t'ha d'instar a seguir fent les coses el millor que puguis”,
explica.

Durant el video, tambeé fa un repas del que ha centrat la seva activitat investigadora, cap a on
considera que s'esta dirigint actualment la professio farmacéutica i com veu el futur de la
farmacia en el decurs dels propers anys. “En el futur proper-mitja, els serveis assistencials proveits per
una farmacia seran una part important de la seva activitat”, concreta.

Rafael Guayta-Escolies, a més de treballar al CCFC, és metge i cirurgia, especialista en medicina
preventiva i salut pablica. La seva activitat investigadora s'ha focalitzat en el disseny i avaluacio de
projectes encaminats a avaluar l'efectivitat de I'atencio farmaceéutica en diferents ambits, tasca
que ha centrat els ultims 11 anys de la seva trajectoria professional.

Mes informacio d'interes:

El Govern atorga les medalles i plaques |osep Trueta al merit sanitari a 13 personalitats i / entitats
destacades de I'ambit de la salut (Govern)

Comin: “Els premiats amb les Trueta simbolitzen els principis del sistema de salut que volem”
(Departament de Salut)



http://premsa.gencat.cat/pres_fsvp/AppJava/salut/notapremsavw/297574/ca/govern-atorga-medalles-plaques-josep-trueta-merit-sanitari-13-personalitats-7-entitats-destacades-lambit-salut.do
http://premsa.gencat.cat/pres_fsvp/AppJava/salut/notapremsavw/297574/ca/govern-atorga-medalles-plaques-josep-trueta-merit-sanitari-13-personalitats-7-entitats-destacades-lambit-salut.do
http://premsa.gencat.cat/pres_fsvp/AppJava/salut/notapremsavw/297574/ca/govern-atorga-medalles-plaques-josep-trueta-merit-sanitari-13-personalitats-7-entitats-destacades-lambit-salut.do
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CAMPANYA “0SSETS SOLIDARIS™ AMB FARMAMUNDI: PARTICIPA!

Gairebe 2.000 milions de persones, la tercera part de
la poblacio mundial, no tenen accés regular als
medicaments essencials. Per tal de donar solucio a
aquesta desigualtat en I'accés a la salut, 'ONG
Farmamundi ha posat en marxa la campanya
"Ossets Solidaris”, que consisteix en la venda, a
traves de les farmacies, de bossetes amb
caramels de goma sota un missatge solidari.

Des del Col-legi t'animem a participar-hi i
contribuir aixi a acabar amb aquesta situacio. \Vols
saber com? A continuacio et donem meés detalls:

de 40 gr):

Preferiblement al teu distribuidor habitua
desinteressada amb Farmamundi. El Codi Nac

quants estoigs vols

Com a ciutada: 1 bolsita, 1 euro

perqué puguin seguir millorant la salut dels qui
medicaments, 'assisténcia sanitaria i ¢l submini

compliment de la missio social de Farmamundi.

Com participar-hi?

Com a farmacia: uneix-te a les
#farmaciassolidarias

Si a més del dolg et perd el bon cor, pots sol-licitar
I'expositor o reposicions d'estoigs (amb 15 borses

l. La distribucio farmaceéutica col-labora de manera
ional de Parafarmacia de |'estoig és: 184203.3

En Farmamundi, a ositossolidarios@farmamundi.org o cridant al 902 01 17 17 i indicant

Amb la compra d'aquestes borses de caramels de goma estas col-laborant amb Farmamundi

mes ho necessiten, facilitant l'accés als
strament d'aigua potable i aliments, entre altres

accions humanitaries. Els ingressos nets d'aquesta campanya es destinaran integrament al



http://ositossolidarios.com/
http://ositossolidarios.com/farmacias-solidarias/
http://ositossolidarios.com/farmacias-solidarias/
http://ositossolidarios.com/que-son-los-ositos/
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CAMPANYA “0SSETS SOLIDARIS™ AMB FARMAMUNDI: PARTICIPA!

A que es destinaran els fons recaptats?

Amb aquesta campanya, Farmamundi vol mantenir el
compromis amb les comunitats amb les quals treballa
des de fa 25 anys, i disposar aixi de recursos propis per
poder reaccionar de manera rapida i autonoma davant
possibles emergencies humanitaries, com és la dificil
situacio que pateix la poblacio refugiada siriana o el cas
recent de 'huraca Matthew a Haiti, en el qual el COFB va
col-laborar a fer-hi front en el marc del conveni que té signat

amb Farmamundi. Agui tens més informacio.

Informacio practica

Els ossets de goma son aptes per a celiacs i fets sota els controls de qualitat més estrictes per assegurar
I'adequada integracio en el mitja on es vendran: les farmacies.

Per a mes informacio:

Web de la campanya: www.ositossolidarios.com



http://ositossolidarios.com/actua/
http://www.ositossolidarios.com/
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SETMANA SENSE FUM: MENYS FUMAR | MES CAMINAR! EL TEU
FARMACEUTIC ET POT AJUDAR

Avui, 25 de maig, s'inicia la Setmana Sense Fum, que es R Tl & e
perllongara fins al 31 de maig, Dia Mundial Sense |
Tabac, impulsat per I'Organitzacio Mundial de la Salut <
(OMS). El lema de la divuitena edicio d'aquesta setmana

de conscienciacio és Menys fumar i mées caminar, i
l'objectiu que es persegueix és el de sensibilitzar la
poblacio de la importancia que té per a la salut el fet de
no iniciar-se o d'abandonar el consum de tabac i poder
gaudir d'un ambient lliure de fum.

La Setmana Sense Fum aplega els esforgos de moltes
entitats i 'administracio per sensibilitzar |a poblacio sobre
el consum de tabac i enguany centra el missatge en la
importancia de deixar de fumar i potenciar en canvi
I'activitat fisica que esta més a I'abast: caminar. El

= = " F Rfm- -} -y L — == P L=
Consell de Col-legis Farmaceéutics de Catalunya és una .
de les entitats organitzadores. o B 0= im. % _ Fee H Lo

“Cada any, segons dades de centres sanitaris, al voltant
de 70.000 persones deixen de fumar a Catalunya. Ho
fan, entre d'altres, ajudades als centres d'atencio
primaria, als hospitals, a una trentena d'unitats de
referencia, a les farmacies i tambe amb el suport
professional telefonic que presta el 061 CatSalut Respon”. Aquestes son algunes de les dades rellevants
que I'Agencia de Salut Publica de Catalunya ha fet publiques aquesta setmana en el marc de la
presentacio de la XVIII Setmana Sense Fum.

Cartell de la XV1lI Setmana Sense Fum

n El teu farmaceéutic et pot ajudar a deixar de fumar!

Si estas pensant a deixar de fumar... Compta amb la teva farmacia! El farmacéutic és un
professional format en I'ambit de la promocio de la salut i de la prevencio de la malaltia,
i implicat directament en les intervencions de deshabituacio tabaquica. tl

Programa de Cessacio Tabaquica del COFB (PCT) a les farmacies pot ser una bona
opcio.

Mira al llistat de farmacies que participen en el PCT quina é€s la que et queda mes a
prop!


http://www.setmanasensefum.cat/index.aspx
http://www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2017/es/
http://www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2017/es/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/05/setmana-sense-fum2017-cartell-copia-731x1024.jpg
http://salutweb.gencat.cat/ca/inici/nota-premsa/?id=300176
http://salutweb.gencat.cat/ca/inici/nota-premsa/?id=300176
http://www.farmaceuticonline.com/ca/farmacies/serveis-addicionals/665?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/scripts/addicionals2016.php?nt=tabac&lang=ca
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SETMANA SENSE FUM: MENYS FUMAR | MES CAMINAR! EL TEU
FARMACEUTIC ET POT AJUDAR

mwancs. R - Amb motiu d'aquesta Setmana tambe es va dur a terme una
— O o o _ enquesta que ha comptat amb la participacio de gairebe
—— S ——— 4.000 persones. Consulta els resultats, via Departament de
m P
el oy Salut (document PDF).
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Al web oficial de la Campanya truhareu, entre altres m

per fer difusio, diversos videos | dues noves guies per deixar
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de fumar: una adregada a persones fumadores i altra als
professionals que les ajuden en el procés de deixar-ho.
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e Guia d'ajuda per deixar de fumar (fulls de consulta, en
PDF)

e Guia dintervencio per ajudar a deixar de fumar per als
professionals
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d'intervencio farmacéutica per a l'abordatge del fumador
de la farmacia comunitaria, actualitzada el 2015, acces a
traves de |a intranet col-legial)

Recepta amb consells per deixar de
fumar, el farmaceutic et pot assessorar
(clica a la imatge per ampliar-la)

Segueix o comparteix el tema a Twitter amb el hashtag #ssfcat17.

Més informacio:

Nota de premsa del Departament de Salut: Més de 160 persones ateses a |'atencio primaria van deixar de

fumar a Catalunya al 2016 cada dia (amb dades sobre |la presentacio de la Setmana sense Fum, i el
consum, impacte economic i mediambiental del tabac a Catalunya).

Web oficial de la campanya Setmana Sense Fum

Setmanes Sense Fum anteriors, via Blog:

o Exit de participacio en la Setmana sense fum

e Setmana sense fum: decideix-te a deixar de fumar, el farmaceutic et pot ajudar

e "“Vols deixar de fumar? Aqui t'ajudem. Pregunta’ns!™ Setmana sense fum a les farmacies catalanes
(del 25 al 31 de maig)



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/05/recepta-per-deixar-de-fumar.jpg
http://premsa.gencat.cat/pres_fsvp/docs/2017/05/23/14/39/d573d381-554b-4e41-8e76-5232f8a1d0fc.pdf
http://www.setmanasensefum.cat/materials.aspx
http://www.setmanasensefum.cat/materials.aspx
http://www.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/PapsfDoc3688.pdf
http://www.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/PapsfDoc3673.pdf
http://www.papsf.cat/_Adm3/upload/docs/PapsfDoc3673.pdf
http://www.cofb.net/documents/10186/2232777/Actualitzacio_GuiaTabac2015.pdf/02a86ffd-6e15-44ee-b576-1ee1c00c2d10
http://www.cofb.net/documents/10186/2232777/Actualitzacio_GuiaTabac2015.pdf/02a86ffd-6e15-44ee-b576-1ee1c00c2d10
https://twitter.com/search?q=%23ssfcat17&src=typd
http://salutweb.gencat.cat/ca/inici/nota-premsa/?id=300176
http://salutweb.gencat.cat/ca/inici/nota-premsa/?id=300176
http://www.setmanasensefum.cat/
http://blog.cofb.cat/exit-de-participacio-en-la-setmana-sense-fum/
http://blog.cofb.cat/setmana-sense-fum-decideix-te-a-deixar-de-fumar-el-farmaceutic-et-pot-ajudar/
http://blog.cofb.cat/vols-deixar-de-fumar-aqui-tajudem-preguntans-setmana-sense-fum-a-les-farmacies-catalanes-del-25-al-31-de-maig/
http://blog.cofb.cat/vols-deixar-de-fumar-aqui-tajudem-preguntans-setmana-sense-fum-a-les-farmacies-catalanes-del-25-al-31-de-maig/
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28 DE MAIG: DIA MUNDIAL DE LA NUTRICIO

T El diumenge 28 de maig és el Dia Nacional de la Nutricio, una
800099 iniciativa de la Federacié Espanyola de Societats de Nutricid,
Alimentacio i Dietetica (FESNAD) que compta amb la col-laboracio
S PARATURALA VDA de I'Agéncia Espanyola de Consum, Seguretat Alimentaria i
; Nutricio (AECOSAN) i el Consell General de Col-legis Oficials de
Farmaceutics (CGCOF). El lema d'enguany és “Aquest any, et
portem a I'Hort"” per a la promocio del consum de fruites,
verdures i hortalisses.

Durant els dies 26, 27 i 28 de maig, es desenvolupara en 'ambit
nacional una série d'activitats en hospitals, escoles, universitats,
farmacies i centres comercials (conferencies, punts d'informacio,
lliurament de materials informatius a la poblacio, etc.) amb la
finalitat de difondre la importancia que té el consum de fruites i

T VVerdures sobre l'estat de la salut de la poblacié.

Cartell del Dia Nacional de |3 Consulta el diptic informatiu de la campanya nacional de la
Nutricio (FESNAD) FESNAD (PDF)

El farmaceutic et dona consell alimentari: com ha de ser el plat saludable?

1. Procurar que alguns dels cereals (pa,
arros, pasta, etc.) siguin integrals.

2. Llet i derivats preferentment
semidescremats o descremats. El meu plat

3. No oblidar el llegum (cigrons, pésols,
llenties, mongetes seques, faves, etc.). SalUdable

4, Un grapat de fruits secs al dia.

3. Fer servir oli d'oliva tant per cuinar
com per amanir.

0. Preparar menus variats amb coccions
senzilles (planxa, forn, bullit, etc.), poca
sal i alternativament condimentar amb
especies o herbes aromatiques.

7. Menjar variant entre peix, marisc,
ous i carn. Prioritzar el peix i la carn
magra: pollastre, gall dindi, conill, etc.



http://www.fesnad.org/?seccion=dinamico&subSeccion=bloque&idS=3&idSS=23
http://www.fesnad.org/resources/files/DNN/2017/diptico_dnn2017_color.pdf
http://www.fesnad.org/resources/files/DNN/2017/diptico_dnn2017_color.pdf
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¥

8. En la mesura del possible escollir
aliments frescos, locals i de
temporada.

0. Fruita i verdura: cinc racions al dia,
amb varietat de colors, tant crua com cuita.

10. Sempre aigua a taula.

11, Intentar comprar, cuinar i menjar en familia.

I, a gaudir del teu plat saludable!

Font: COFB

12. Moderar el consum de brioixeria industrial, dolgos, snacks i begudes refrescants.

13. Menjar a taula, amb prou temps i sense fer altres activitats alhora.

Mes de 300 farmacies de Barcelona ofereixen educacio nutricional en l'activitat

F

ICa

e

Més de 300 farmacies de Barcelona (més de 500 a
Catalunya) estan oferint a la poblacio educacio
nutricional en |'activitat fisica. Ho fan en el marc de
la 6a edicio de la campanya Pla d'Educacio
Nutricional pel Farmaceutic (Plenufar), una
iniciativa del Consejo General de Colegios Oficiales

de Farmaceuticos, en col-laboracio amb la Vocalia
d’Alimentacio i Nutricio del Col-legi de
Farmaceéutics de Barcelona (COFE). Fins a mitjan
juny, cada farmaceéutic realitzara una enquesta
anonima a un minim de 7 usuaris per coneixer els
seus habits alimentaris i estil de vida (llegeix i
amplia informacio sobre aquesta noticia al Blog).

Potser també t'interessa:

Educacié N
en I"Activitat Fisica

Corpity M s B mardae b DU FEng § RINTRTY
#a L P paspeaii per i | B bl Aaa i Jod redlE e

i il
L T -‘—"'F
L S FLE ]

N Qo Gafd .. 13 femer

e (onsideres que |la teva alimentacio és bona? (Blog - seccio d'Opinio)

o Tertulia d'actualitat: desconstruint I'obesitat (video entrevista) (Blog)

Nutricid i esport, un binomi necessari (Blog)

INFARMA



http://blog.cofb.cat/mes-de-300-farmacies-de-barcelona-oferiran-educacio-nutricional-en-lactivitat-fisica/
http://blog.cofb.cat/mes-de-300-farmacies-de-barcelona-oferiran-educacio-nutricional-en-lactivitat-fisica/
http://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/Paginas/Plenufar-6.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/Paginas/Plenufar-6.aspx
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/05/2017-Cartel-Plenufar-6-catalan.jpg
http://blog.cofb.cat/consideres-que-la-teva-alimentacio-es-bona/
http://blog.cofb.cat/tertulia-dactualitat-desconstruint-lobesitat-video-entrevista-2/
http://blog.cofb.cat/nutricio-esport-un-binomi-necessari/
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Farmacia assistencial: Dia Mundial Contra el Cancer de Colon

A l'abril, els mitjans va destacar un tema
relacionat amb el rol assistencial que el
farmaceutic comunitari desenvolupa a la
farmacia: el Programa de Deteccio Precog
de Cancer de Colon i Recte.

Beteve i Radio 4 van aprofitar que el 31 de

marg es va celebrar el Dia Mundial contra

el Cancer de Colon per explicar en que
consistia el programa i les singularitats
d’aquest. El canal local barceloni, a meés, va
destacar la jornada informativa que es va
fer des del Recinte Modernista de Sant
Pau, on es van prendre declaracions del

vicetresorer del Col-legi, Guillermo Bagaria.

Infarma Barcelona 2017

Durant I'abril, del contingut generat a la 293
edicio dinfarma Barcelona 2017, mitjans de
la premsa especialitzada en van seguir
informant.

Per la seva banda, IMFarmacias va publicar-
ne un especial a l'edicio 74 de la revista que,

mensualment, publica. Durant 40 pagines, de

la 42 a la 82, el mitja comparteix la gran
majoria de conferéncies que es van dur a
terme durant els tres dies de Congres |,
alhora, destaca algun dels stands
instal-lats en el Salo.

responsabile d'atencio farmacéutica

Declaracions de Guillermo Bagaria, vicetresorer del
COFB. a Betevé

Un protocolo pionero entre farmacias
comunitarias y de AP favorece la
adherencia terapeutica

El nuevo programa tambeén soluciona posibles problemas
de desabastecimiento de medicamentos, yva que ante casos
asi el farmaceutico puede “comunicario al centro de
atencion primana para que tengan constancia y se pueda
localizar un sustitutivo equivalente”, asegura Francisca
Aranzana, vocal del COFB

Vg mre qidgs P ogyosgjoam

Farmacosalud i el protocol de comunicacio de

farmacia comunitaria i Atencio primaria


http://blog.cofb.cat/dia-mundial-contra-el-cancer-de-colon-recte-xifres-de-la-prova-de-deteccio-precoc-amb-la-participacio-de-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/dia-mundial-contra-el-cancer-de-colon-recte-xifres-de-la-prova-de-deteccio-precoc-amb-la-participacio-de-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/dia-mundial-contra-el-cancer-de-colon-recte-xifres-de-la-prova-de-deteccio-precoc-amb-la-participacio-de-les-farmacies/
http://beteve.cat/primera-linia-de-combat-contra-el-cancer-de-colon/
http://beteve.cat/primera-linia-de-combat-contra-el-cancer-de-colon/
http://mvod.lvlt.rtve.es/resources/TE_SEDMIGD/mp3/6/5/1490962167956.mp3
http://blog.cofb.cat/dia-mundial-contra-el-cancer-de-colon-recte-xifres-de-la-prova-de-deteccio-precoc-amb-la-participacio-de-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/dia-mundial-contra-el-cancer-de-colon-recte-xifres-de-la-prova-de-deteccio-precoc-amb-la-participacio-de-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/category/infarma-2015/
http://farmacosalud.com/un-protocolo-pionero-entre-farmacias-comunitarias-y-de-ap-favorece-la-adherencia-terapeutica/
http://www.imfarmacias.es/revista/74/#1
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£l 70% de los casos de dolor cronico se controla ) ) e
de manera eficaz con el seguimiento del Els serveis professionals, |a gestio de

farmacéutico comunitario durante seis meses I'oficina de farmacia i els medicaments
hospitalaris van ser alguns dels altres temes
B e COngf B8 3 Gdivkd M3 PeCeeAte B0 (OBUE) mepa) #n E4paA PR ) eSO
FAIANTD O SN O SN0 202l PAF o1 BTOY 04 W LETRICESUIE § €3 BT £330 CE301 EN B C[LJE es van IFEL‘IEI‘ dLil'Ell"lt Infar'l"l'la dE’IS quals
GO A B T NS S AT e (6 (TR ESIN 8 (el AB1E Speids 81 Balierce S ) .
_ els mitjans van informar. Del primer punt en
L) B B b = Wb O M SeOwl P e

cammaiis medica | stecta ol 1S3 de mpebbcen 3 narar, per una banda, Farmacosalud, on
ﬂml &1 ST, SR [ 54 4 A ) DA

R i et s o g i+ es va explicar el protocol de comunicacio
repmnts g lemsstitis s < 0w entre farmacia comunitaria i d’Atencié
e primaria que s’ha creat des del Col-legi

per millorar I'atencio dels usuaris. La
noticia girava entorn de la ponéncia "Alianza
de los farmacéuticos en red al servicio de los
pacientes”, que va servir com a presentacio
de la guia. La peca s'elaborava a partir de les
declaracions que Francisca Aranzana, vocal
d'Oficina de Farmacia del Col-legi i directora d'Infarma, va dur a terme durant l'acte. D'altra banda,
El Global va publicar sobre el cobrament d'aquests serveis, on es compartien declaracions del
vicetresorer del Col-legi, Guillermo Bagaria. Finalment, Farmanatur també en va parlar i va detallar
els resultats d'un estudi compartit durant el Congrés, centrat en el seguiment
farmacoterapéutic en pacients amb dolor cronic a les oficines de farmacia. Els dos segients

Lestudi sobre el seguiment farmacoterapeutic en
pacients amb dolor cronic a Farmanatur

temes van ser abordats per Diariofarma i El Global, respectivament, on s'analitzava, per part del
primer mitja, per que triomfa la formacio sobre gestio per les oficines de farmacia, arran de
les sessions ‘00 claves de gestion practica de la farmacia’ i, per part d'El Global, la posada en
escena de la practica irlandesa per dispensar medicaments de Diagnostic Hospitalari, que

qualifica d"exitosa”.

. o o _ Ya estan disponibles los videos de Infarma
Finalment, Diariofarma, exhibint una galeria de 2017 en nuestro canal Youtube

fotografies, i IMFarmacias, mostrant diferents videos
en el canal de Youtube propi, van anar compartint
diferents continguts multimedia d'Infarma Barcelona
2017. Per visualitzar-los, podeu clicar sobre el mitja de
comunicacio.

Apartat multimedia dTIMFarmacias



http://revistafarmanatur.com/home-izq/70-los-casos-dolor-cronico-se-controla-manera-eficaz-seguimiento-del-farmaceutico-comunitario-seis-meses/
http://farmacosalud.com/un-protocolo-pionero-entre-farmacias-comunitarias-y-de-ap-favorece-la-adherencia-terapeutica/
http://www.elglobal.net/suplementos-y-especiales/gestion-farmaceutica/el-titular-debe-perder-el-miedo-a-cobrar-servicios-al-paciente-EM842314
http://revistafarmanatur.com/home-izq/70-los-casos-dolor-cronico-se-controla-manera-eficaz-seguimiento-del-farmaceutico-comunitario-seis-meses/
https://www.diariofarma.com/2017/04/06/triunfa-la-formacion-gestion-las-oficinas-farmacia?&utm_source=nwlt&utm_medium=regular&utm_campaign=07/04/17
http://www.elglobal.net/farmacia/y-si-el-modelo-irlandes-es-la-solucion-para-dispensar-dh-e-innovaciones-en-la-botica-EA828987
https://www.diariofarma.com/2017/04/02/galeria-fotos-infarma-barcelona-2017#provider_moreover
https://www.diariofarma.com/2017/04/02/galeria-fotos-infarma-barcelona-2017#provider_moreover
http://www.imfarmacias.es/noticia/12156/ya-estan-disponibles-los-videos-de-infarma-2017-en-nuestro-canal-yout
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Formacio: curs d'insuficiéncia cardiaca

Farmacéuticos: imprescindibles

ante insuficiencias cardiacas El passat 27 d'abril el Col-legi va organitzar,

e it P ~ juntament amb la Societat Catalana de
T Nt PR N Y C— | Farmacia Clinica, un curs centrat en

I'abordatge de pacients amb insuficiéncia
cardiaca. Mitjan¢ant una nota de premsa, es
va informar sobre la formacio on es va
destacar, entre altres guestions, la figura del
farmaceutic i la necessitat que s'integri,
junt amb la resta de professionals
sanitaris, en la ruta assistencial de la
insuficiéncia cardiaca i la fibril-lacio
auricular. Durant el curs, impartit per agents
de salut de diferents ambits, també es va
El Global informant del curs sobre insuficiencia  destacar |la importancia de la coordinacio
cardiaca impartit al Col-legi entre els diferents professionals sanitaris
a I'hora d’abordar aquests tipus de
pacients.

Mitjans de la premsa especialitzada com El Global, Diariofarma, IMFarmacias, Farmanatur i
Sanifax se'n van fer resso.

Seu EMA Un organisme europeu a Barcelona per

La possibilitat que Barcelona sigui la seguent empenyer la recerca cientifica

seu de I'Agéncia de Medicaments Europea e ey A Ca g
(European Medicines Agency; EMA) segueix Ana moses 14 | Ak VT

tenint cabuda als mitjans, com ja va passar a AEAE - . -
I'anterior mes de marg. En el cas de ['abril,
I'ARA va publicar una noticia desglossant la

L Ll 140 T Al d FuroDeg G

tematica on es van recollir declaracions del
president del Col-legi, Jordi de Dalmases. De
Dalmases va recordar que la majoria
d'empreses farmacéutiques estrangeres
que tenen seu a Barcelona son europees.

També es va coneixer que la possible
instal-lacio que adoptaria 'EMA seria la Torre
Agbar i que la candidatura s'esta

promovent des de la Generalitat, L'ARA i la possibilitat que Barcelona sigui la nova
I'Ajuntament i I'Estat. seu de 'EMA



http://blog.cofb.cat/la-figura-del-farmaceutic-necessaria-en-la-ruta-assistencial-de-la-insuficiencia-cardiaca-la-fibril%c2%b7lacio-auricular/
http://www.scfarmclin.org/
http://www.scfarmclin.org/
http://www.elglobal.net/farmacia/farmaceuticos-imprescindibles-ante-insuficiencias-cardiacas-NL863348
http://blog.cofb.cat/la-figura-del-farmaceutic-necessaria-en-la-ruta-assistencial-de-la-insuficiencia-cardiaca-la-fibril%c2%b7lacio-auricular/
https://www.diariofarma.com/2017/04/28/coordinacion-asistencial-incluyendo-la-farmacia-buen-abordaje-la-insuficiencia-cardiaca
http://www.imfarmacias.es/noticia/12363/el-farmaceutico-debe-integrarse-en-la-ruta-asistencial-de-la-insufici
http://revistafarmanatur.com/gestion-farmaceutica/la-figura-del-farmaceutico-necesaria-la-ruta-asistencial-la-insuficiencia-cardiaca-la-fibrilacion-auricular/
http://blog.cofb.cat/els-col%c2%b7legis-de-metges-farmaceutics-economistes-enginyers-donen-suport-la-candidatura-de-barcelona-com-seu-de-lema/
http://www.elglobal.net/farmacia/farmaceuticos-imprescindibles-ante-insuficiencias-cardiacas-NL863348
http://blog.cofb.cat/infarma-barcelona-seu-de-lema-agora-sanitaria-temes-destacats-al-marc/
http://blog.cofb.cat/infarma-barcelona-seu-de-lema-agora-sanitaria-temes-destacats-al-marc/
http://www.ara.cat/societat/organisme-europeu-Barcelona-empenyer-cientifica_0_1784221623.html
http://www.ara.cat/societat/organisme-europeu-Barcelona-empenyer-cientifica_0_1784221623.html
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Vacuna contra la meningitis

Llistes d'espera a les farmacies per a la vacuna de la

meningitis B les dificultats per accedir a la vacuna de la
La dets poudiann o s Jiages of s drasamds & Brascie gur bse Cwsy bon by of cale sadas i pubils meningitiﬁ B h& SegUit sent nthEia El mes
i I I v o d’abril. Entre totes les repercussions, les
=t i 9 noticies d'El Pais i Onda Cero, que van

==

o= Informar fent mencio del Col-legi, com a
font d'informacio. El diari manifestava les
llistes d'espera que tenen les farmacies de la
vacuna de la meningitis B; la radio, en canvi,
notificava la mort d'una nena, que patia
meningitis C, la vacuna de la qual es troba
inclosa al calendari de vacunacio gratuit, a
Repercussio d’El Pais explicant el desproveiment diferencia de la tipus B. Onda Cero

de la vacuna de la meningitis B puntualitzava el que s'havia traslladat des del
Col-legi: la importancia de vacunar-se.

Estrategies de gestio de cronicitat i adherencia

Las estrategias de gestion de la
cronicidad de las comunidades, a
debate

Dos mitjans de la premsa especialitzada, El
Global i Gaceta Meéedica, van informar, a finals
d'abril, de la reunio que diferents experts

d'ambits diversos (farmacia, atencio
primaria i Administracio, aixi com
associacions de pacients) van protagonitzar
per afrontar un dels principals reptes del
sistema sanitari: I'atencio a la cronicitat.
Nuria Bosch, vicepresidenta del Col-legi, en
va formar part i va puntualitzar als mitjans
que “s’han de crear grups de treball i

optimitzar les eines de comunicacio”.

. La trobada professional a El Global
La trobada es va celebrar per tal d'encarar el 4 P! 8

projecte que Fundamed i Fundacion Mylan

para la Salud volen dur a terme: un



http://cat.elpais.com/cat/2017/04/05/catalunya/1491414767_027796.html?id_externo_rsoc=TW_CC
http://cat.elpais.com/cat/2017/04/05/catalunya/1491414767_027796.html?id_externo_rsoc=TW_CC
http://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/noticies-migdia/noticies-migdia-05042017_2017040558e4e68b0cf2abec9e0b81c4.html
http://www.elglobal.net/politica-sanitaria/las-estrategias-de-gestion-de-la-cronicidad-de-las-comunidades-a-debate-JJ865380
http://www.elglobal.net/politica-sanitaria/las-estrategias-de-gestion-de-la-cronicidad-de-las-comunidades-a-debate-JJ865380
http://www.elglobal.net/politica-sanitaria/las-estrategias-de-gestion-de-la-cronicidad-de-las-comunidades-a-debate-JJ865380
http://www.gacetamedica.com/politica/mas-comunicacion-entre-profesionales-para-afrontar-el-reto-de-la-cronicidad-YG866144
http://www.fundacionfundamed.org/index.aspx
https://www.mylan.es/es-es/por-qu%C3%A9-mylan/responsabilidad-social
https://www.mylan.es/es-es/por-qu%C3%A9-mylan/responsabilidad-social
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document d'analisi que reculli les reflexions per una correcta gestio del pacient cronic a les
comunitats autonomiques de Catalunya, Valéncia i Arago.

Tots dos mitjans van exemplificar la millora de I'adherencia amb els Sistemes Personalitzats de
Dosificacio (SPD).

Fonts d'informacio

Un mes més, el Col-legi, i els membres que en formen part, han servit com a font d'informacié per
diferents mitjans de comunicacio.

Pel que fa a I'abril, Anna Bach, vocal d'Alimentacio i
Nutricio del Col-legi, va estar present fins en tres
ocasions a diferents mitjans. Va formar part de |3
tertulia radiofonica del programa No ho sé (RACT) del 7
d'abril, on es posava en debat I'oli de palma, amb
motiu de la celebracio del Dia Mundial de la Salut, i de
la d’Els Matins (TV3), que es va centrar a parlar sobre
el glutamat. Aquest additiu també va tenir cabuda a
Beteve en una peca que el definia i que, alhora, prenia
declaracions de la vocal.

£58 UN ADDITIU ALNENT AR | POTENCADOR DIL SABOR

Anna Bach, vocal d’Alimentacio i Nutricio

=0
agel Loitie]

I, a Els Matins de TV3 La televisio local barcelonina també va aprofitar la
celebracio del Dia Mundial de la Salut per parlar
sobre__Farmacs per |a depressio’, tema on es va fer

mencio al Col-legi. Tanmateix, aquest també va estar present i se’'n va esmentar en dos altres

mitjans, Codigo Nuevo i SPDnoticias, que van centrar-se en el mal us o abus del medicament

Rubifen.

g



http://www.rac1.cat/a-la-carta/detail/f9443812-7c2a-4eb0-b85d-865adb07dd54
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/els-matins/que-es-el-glutamat-en-quins-aliments-el-trobem-fa-augmentar-la-gana-i-impedeix-la-sensacio-de-sacietat/video/5662378/
https://www.youtube.com/watch?v=Yw33d3MJxWA
http://www.codigonuevo.com/rubifen-la-peligrosa-cocaina-de-los-pobres-que-se-vende-en-farmacias/
http://www.sdpnoticias.com/internacional/2017/04/21/preocupa-aumento-en-el-uso-de-rubifen-llamado-la-cocaina-de-los-pobres
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DOS FARMACEUTICS AL PODIUM DE LA VIl EDICIO DE LA CURSA
INTERCOL-LEGIAL

El passat dissabte 22 d'abril es va celebrar la
VIII edicio de la Cursa Intercol-legial
Sabadell Professional, esdeveniment que
agrupa a col-legiats de diferents sectors per
tal de fomentar les relacions socials a traves
de I'esport. Enguany, 16 corredors van
representar el col-lectiu farmaceutic, dels
quals, dos d’aquests, van pujar el podium
de les seves respectives categories.

e N% N N

o

Es tracta d'Aida Arnaiz, en veteranes, i
Carlos Arnaiz, en junior masculi. La
corredora va quedar subcampiona amb
una marca de 48 minuts i 37 segons i un
ritme de 4:52 min/km., repetint, aixi, com
les edicions anteriors, podium. Pel que fa al
corredor junior, va recorrer el circuit en 45
minuts i 23 segons, temps que li va permetre quedar tercer en la seva categoria, tot establint un
ritme de 4:33 min/km.

Grup de farmaceutics participants en la cursa

La classificacio completa es pot veure a traves del web oficial de la cursa en l'apartat de resultats i les
fotos a aquesta galeria de Flickr.

El podium d’Aida Arnaiz

Carlos Arnaiz arribant a la meta


http://www.cursaintercol.cat/
http://www.cursaintercol.cat/
http://www.cursaintercol.cat/
https://www.flickr.com/photos/148650689@N04/sets/72157682997288865/
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Enquesta per als participants

Recomanacions Aprofitant la cursa, el grup de treball de la Vocalia d'Alimentacié

d’HIDRATACIOperal'esportista i Nutricié del COFB #Esportfarma, centrat en nutricid i

0 s esport, va engegar una iniciativa per tal de conéixer més a
T——— fons els consums de complements alimentosos per part

- J—

dels esportistes.

D'aquesta manera, el grup ha fet arribar una enquesta a tots
els participants de la cursa en que es proporcionen un seguit
de recomanacions per una bona practica esportiva en relacio el
bon us dels complements alimentosos, la hidratacio correcte i
com aconseguir una dieta equilibrada. El questionari, a

mes, permet valorar la intervencio del farmaceutic com
assessor nutricional en corredors aficionats. Aquesta
enquesta no nomes esta disponible per als corredors de la
cursa, sind per a tots aquells esportistes que vulguin
participar.
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#Esportfarma va facilitar
consells d’hidratacio als

esporustes S -
Participa en I'enquesta!

Després de I'entrega de premis, es va procedir a celebrar el sorteig dels diferents regals que van aportar
les empreses col-laboradores de la cursa. L'activitat, com cada any, tambe va estar oberta a familiars
i amics dels col-legiats i associats dels vint col-lectius professionals que organitzen la cursa.

Després de I'entrega de premis, es va procedir a celebrar el sorteig dels diferents regals que van aportar
les empreses col-laboradores de |a cursa. L'activitat, com cada any, també va estar oberta a familiars
i amics dels col-legiats i associats dels vint col-lectius professionals que organitzen la cursa.

Foto de familia dels corredors



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/05/hidratacioWEB_PREMSA-ACTUALITZAT.jpg
http://blog.cofb.cat/complements-nutricionals-i-esport-el-grup-de-treball-de-la-vocalia-dalimentacio-estrena-el-hashtag-esportfarma/
https://cofb.typeform.com/to/qlEL10
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DOS FARMACEUTICS AL PODIUM DE LA VI EDICIO DE LA CURSA
INTERCOL-LEGIAL

Moltes gracies per participar-hi. Fins a I'any que ve!
Potser també t'interessa:

e VIII Cursa Intercol-legial: inscripcions obertes (via Blog)

e Edicio 2016: Quatre farmaceutics al podium de la VII edicio de la Cursa Intercol-legial (via Blog)

e (omplements nutricionals i esport? El grup de treball de |a Vocalia dAlimentacio estrena el hashtag
#esportfarma (via Blog)

ATENCIO FARMACEUTICA EN NUTRICIO ARTIFICIAL

En el camp de la nutricid artificial és
clau poder fer una intervencio
farmaceutica adequada i coneixer la
nutricio clinica centrada
especialment en la prevencioi el
tractament de la desnutricio en
diversos processos patologics.
Enguany, s'ha dut a terme un segon
taller d'intervencio farmaceutica
al pacient amb nutricio artificial,
que forma part d'un cicle de tres
anys, amb la finalitat d"arribar a un
coneixement exhaustiu de |'estat
actual de la recerca i la practica
professionals i explicar els

fonaments de la nutricio artificial en general i, en concret, en el suport nutricional en un nounati en
pediatria, en el pacient oncologic, en situacions de cirurgia gastrointestinal i en la nutricio
artificial domiciliaria.


http://blog.cofb.cat/viii-cursa-intercol%c2%b7legial-inscripcions-obertes/
http://blog.cofb.cat/quatre-farmaceutics-al-podium-de-la-vii-edicio-de-la-cursa-intercol%c2%b7legial/
http://blog.cofb.cat/complements-nutricionals-i-esport-el-grup-de-treball-de-la-vocalia-dalimentacio-estrena-el-hashtag-esportfarma/
http://blog.cofb.cat/complements-nutricionals-i-esport-el-grup-de-treball-de-la-vocalia-dalimentacio-estrena-el-hashtag-esportfarma/
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El taller, que tenia per objectiu ampliar coneixements i proporcionar habilitats per fer intervencions
farmaceutiques a l'hora de tractar pacients sotmesos a nutricio artificial, va reunir a farmaceutics
d’hospital els dies 30 de gener, 1, 6 i 8 de febrer d'aquest any. En aquesta formacio es va fer un repas al
suport nutricional en un nounat i en pediatria i en un pacient oncologic, la nutricio artificial domiciliaria, i
les consideracions nutricionals que cal tenir en compte en cirurgia gastrointestinal.

El quadre docent va estar format per: Montserrat Colls, farmacéutica adjunta de I'Hospital Universitari
de Bellvitge, Cristina Cardells, farmacéutica adjunta de I'Hospital Comarcal de I'Alt Penedés, Susana
Clemente, farmacéutica adjunta de I'Hospital Universitari Vall dHebron, Jordi Fernandez, farmacéutic
adjunt del Centre Medic Teknon, Eduard Fort, farmaceutic adjunt de I'Hospital Duran i Reynals - Institut
Catala Oncologia, Yolanda Luna, infermera i Nuria Miserachs, farmacéutica adjunta, ambdues de
'Hospital Fundacic de I'Esperit Sant, Maria Teresa Miana, farmaceutica adjunta de I'Hospital Clinic,
Monica Sanmartin de I'Hospital Universitari General de Catalunya, Neus Sunyer, farmaceutica adjunta
de I'Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, Anna Vila, farmacéutica adjunta de la Fundacio Sanitaria
Mollet, i Miquel Villaronga, farmacéutic adjunt de 'Hospital Sant Joan de Déu.

Curs coordinat per Cristina Roure, vocal d'Hospitals del COF de Barcelona, i Julio Martinez, president de
la Societat Catalana de Farmacia Clinica (SCFC), i coordinat Grup de Nutricio de Farmacéutics
d'Hospitals de Catalunya.
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Ires del docents del curs de nutricio artificial, desquerra dreta: Susana
Clemente (Vall d'Hebron), Miquel Villaronga (Sant Joan de Déu) i Monica
Sanmartin (General de Catalunya)

Potser tambe t'interessa: Amb la col-laboracié de:

e (urs edicioc 2016 (Blog)
e Curs edicio 2015 (Blog)

Baxter


http://blog.cofb.cat/atencio-farmaceutica-en-nutricio-artificial-molt-per-aportar/
http://blog.cofb.cat/atencio-farmaceutica-en-nutricio-artificial-molt-per-aportar/
http://blog.cofb.cat/atencio-farmaceutica-en-nutricio-artificial-molt-per-aportar/
http://blog.cofb.cat/farmaceutics-dhospital-es-formen-en-nutricio-artificial/
http://www.baxter.es/
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MES DE 600 FARMACEUTICS DE BARCELONA ES FORMEN SOBRE COM
DETECTAR ELS RISCOS DE LA POBLACIO DE PATIR UN CANCER DE PELL

Mes de 600 farmaceutics de Barcelona
s’han format avui per contribuir a
detectar els riscos de la poblacio de patir
un cancer de pell. Ho han fet en el marc de
la 2a edicio de la campanya “Abans de
deixar-t'hi la pell, consulta”, que es va
posar en marxa per primer cop fa un any
de la ma del Col-legi de Farmaceutics de

Barcelona, en col-laboracio amb la Unitat de
Melanoma de I'Hospital Clinic de Barcelona.
Despres de 'amplia participacio que va
tenir, tornara aquest mes n una Nnova
ediciodel 23 de maig, Dia Mundial del
Melanoma, al 13 de juny, Dia Europeu de
la Prevencio del Cancer de Pell.

D'esquerra a dreta: Josep Malvehy (Hospital Clinic), Marta

Alcalde, vocal de Dermofarmacia i Productes Sanitaris,
Jordi de Dalmases, president, i Nuria Bosch,
vicepresidenta del COFB

Superar la formacio, imprescindible per participar a la campanya

Per participar a aquesta campanya, patrocinada per Almirall, Avéne, Ladival i La Roche-Posay,
és imprescindible haver fet la formacio presencial o online que ha tingut lloc avui al COFB i
superar una avaluacio dels coneixements practics adquirits. Impartida per Marta Alcalde,
vocal de Dermofarmacia i Productes Sanitaris del Col:legi, i Josep Malvehy, coordinador de la
Unitat de Melanoma de I'Hospital Clinic de Barcelona, gracies a aquest curs s'han actualitzat els
coneixements del farmaceutic en aquest camp i se li ha proporcionat més eines per fer una
avaluacio inicial de la pell.


http://blog.cofb.cat/amplia-participacio-a-la-campanya-per-detectar-els-riscos-de-patir-un-cancer-de-pell-engegada-des-de-les-farmacies-de-barcelona-i-lhospital-clinic/
http://blog.cofb.cat/amplia-participacio-a-la-campanya-per-detectar-els-riscos-de-patir-un-cancer-de-pell-engegada-des-de-les-farmacies-de-barcelona-i-lhospital-clinic/
http://blog.cofb.cat/mes-de-5500-persones-participen-en-la-campanya-de-prevencio-del-cancer-de-pell-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/mes-de-5500-persones-participen-en-la-campanya-de-prevencio-del-cancer-de-pell-les-farmacies/
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MES DE 600 FARMACEUTICS DE BARCELONA ES FORMEN SOBRE COM
DETECTAR ELS RISCOS DE LA POBLACIO DE PATIR UN CANCER DE PELL

Exit de la 1a edicio: el 98% dels usuaris
va valorar molt positivament que la

farmacia realitzes activitats de
prevencio

Les 218 farmacies participants a la 1a
edicio, a mes de valorar els factors de risc
dels usuaris de patir un cancer de pell, van
oferir consell sanitari sobre una correcta
proteccio solar. Alhora, gracies a les 5,500
enquestes que van realitzar, es van poder
coneixer dades com que el 98% valorava
molt positivament que la farmacia realitzes
activitats de prevencio; que el 13,8% seguia
sense utilitzar proteccio solar, mentre que

Marta Alcalde, vocal de Dermofarmacia i Productes
Sanitaris del Col-le

o]
=

el 45,6% ho feia sempre; o bé que I'l 1,1%

dels usuaris que no s'aplicaven crema

deien no prendre mai el sol, fet que demostra que sovint no es té en compte que hi estem exposats tot
I'any, sempre que estem a l'aire lliure, tot i no anar a la platja o la piscina.

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (tambe es pot consultar a la Sala de Premsa

del web institucional)


http://blog.cofb.cat/mes-de-5500-persones-participen-en-la-campanya-de-prevencio-del-cancer-de-pell-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/mes-de-5500-persones-participen-en-la-campanya-de-prevencio-del-cancer-de-pell-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/mes-de-5500-persones-participen-en-la-campanya-de-prevencio-del-cancer-de-pell-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/mes-de-5500-persones-participen-en-la-campanya-de-prevencio-del-cancer-de-pell-les-farmacies/
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/985055
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FORMACIO EN PROBIOTICS | COMPLEMENTS ALIMENTOSOS

De fa uns anys, el concepte d'alimentacio ha
canviat. Lusuari accepta facilment que la nutricio
és un factor fonamental per mantenir I'estat de
salut, pero el panorama alimentari actual és molt
complex i la forma en qué la informacio arriba no
és necessariament la forma correcta de seguir
criteris de salut adequats. Els farmaceutics
poden ser un bon referent en el consell
alimentari.

Definits en el Reial Decret (RD) 1275/2003 de 10

d’octubre (Directiva 2002/46/CE): son els Mar Blanco, docent del curs, i Anna Bach, vocal
productes alimentosos la fi dels quals sigui d’Alimentacié i Nutricid, que va coordinar i
complementar la dieta normal i consistents en presentar la formacio

fonts concentrades de nutrients o daltres

substancies que tinguin un efecte nutricional o

fisiologic, en forma simple o combinada,

comercialitzats de manera que permetin un dosatge determinat del producte i que han de prendre’s en
petites quantitats unitaries. Els complements alimentosos inclouen vitamines i minerals, unicament,
d'acord amb aquest RD, pero amb frequéncia trobem productes d'origen comunitari que a més
incorporen altres ingredients actius com: aminoacids, plantes, etc.

La formacio “Indicacio i casos practics en complements alimentosos” del passat mes de marg, va
facilitar als farmaceéutics assistents les eines per dispensar complements alimentosos d'acord amb la
nova normativa i coneixer la seva aplicacio als diferents problemes de salut. Es va actualitzar la normativa
i al-legacions de salut -aportant bibliografia i recursos-i es va fer un repas als complements per controlar
el pes, per al sistema cardiovascular, digestiu i nervios.

Una de les docents del curs, Laura Arranz, doctora en farmacia, professora associada del
Departament de Nutricio, Ciéncies de I'Alimentacio i Gastronomia de la Facultat de Farmacia i
Ciencies de I'Alimentacio de la Universitat de Barcelona, va explicar als alumnes quina és la
poblacio “diana” per a recomanacio de complements alimentosos:

e Poblacio sana que vol mantenir nivells de colesterol, triglicérids i sucre en sang.
e Poblacio amb valors limit en els quals encara no es contempla tractament farmacologic.

e Poblacio amb tractament farmacologic instaurat per a efecte sinergic o reduccio de dosi de
medicament (estatines).
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FORMACIO EN PROBIOTICS | COMPLEMENTS ALIMENTOSOS

Tots i cadascun dels productes alimentosos han d'adequar-se a la Reglamentacio Tecnic-Sanitaria,
que si bé és especifica per a cada grup d'aliments, tenen en comu l'adequacio de l'etiquetat i la
publicitat al que es disposa en el Reial Decret 1334/1999 de 31 de juliol, pel qual s’aprova la Norma
d'etiquetatge, presentacio i1 publicitat dels productes alimentosos. Aixi com el Reial Decret
1907/1996 publicitat i promocio comercial de productes amb pretesa finalitat sanitaria (productes
miracle) (font: Portalfarma).

El quadre docent també va estar format per Mar
Blanco, farmacéutica comunitaria responsable del
Departament Tecnic de la Asociacion Esparniola de
Fitoterapia y Nutricion (AFINUR) i consultora
alimentaria; i Nuria Casamitjana, doctora en
farmacia, cap del Centre d'Informacic del
Medicament (CIM) del Col-legi. El curs va estar
coordinat per Josep Allué, vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia, i Anna Bach, vocal
d’Alimentacio i Nutricio del COF de Barcelona.

Informacio relacionada, recollida al Blog:

Mar Blanco, una de les docents del curs de o Nutricio i esport. un binomi necessari
complements alimentosos

e Alimentacio i complementacio a partir dels 50
anys

e Complements nutricionals i esport? El grup de treball de la Vocalia dAlimentacio estrena el hashtag
#Fesportfarma

e Actualitzacio en complements alimentosos

Potser també t'interessa:
Sucre en la dieta. Com reduir-lo (inclou informacio sobre complements alimentosos), Blog

Els probiotics sén aliments fermentats per
microorganismes vius, com els lactobacils i els
bifidobacteris, que podem trobar, per exemple, al
iogurt. Perqué un aliment sigui considerat
probiotic, ha de contenir microorganismes vius
amb efectes beneficiosos per a qui el consumeix, |
que proporcionin una millora de I'equilibri de la
flora intestinal.

Els probiotics s’han incorporat com a una opcio
mes en el tractament de diverses patologies. A la
conferéncia “Investigacio i recerca en
probiotics”, que va acollir el COFB el passat mes de
febrer, es van explicar quins son els seus
mecanismes d'accio i quins son els criteris de

Aina Surroca, vocal del COFB, va presentar la
conferéncia


http://www.portalfarma.com/Paginas/default.aspx
http://blog.cofb.cat/nutricio-esport-un-binomi-necessari/
http://blog.cofb.cat/alimentacio-i-complementacio-a-partir-dels-50-anys/
http://blog.cofb.cat/alimentacio-i-complementacio-a-partir-dels-50-anys/
http://blog.cofb.cat/complements-nutricionals-i-esport-el-grup-de-treball-de-la-vocalia-dalimentacio-estrena-el-hashtag-esportfarma/
http://blog.cofb.cat/complements-nutricionals-i-esport-el-grup-de-treball-de-la-vocalia-dalimentacio-estrena-el-hashtag-esportfarma/
http://blog.cofb.cat/actualitzacio-en-complements-alimentosos/
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/714-azucar-en-la-dieta-como-reducirlo?start=3
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/453-alimentos-funcionales?start=1
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seleccio i eficacia utilitzats. Partint de l'evidéncia cientifica disponible, es van presentar quins efectes
sobre la salut han estat demostrats i quins son els resultats de la recerca en patologies com l'atopia o
| obesitat.

La conferenciant va ser Sophie Holowacz, directora de projectes d'investigacio en probiotics de
Laboratoris Pileje. Va moderar I'acte Aina Surroca, vocal del COF de Barcelona.

Informacio relacionada, recollida al Blog;

e Probiotics, prebiotics i beneficis de l'oli d'oliva en dermatologia i nutricic

e Jornada formativa sobre probiotics i immunitat

Potser tambe t'interessa:

Aliments funcionals (inclou informacio sobre els prebiotics i probiotics), Blog

Amb la col-laboracio de:
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http://blog.cofb.cat/probiotics-prebiotics-beneficis-de-loli-doliva-en-dermatologia-nutricio/
http://blog.cofb.cat/jornada-formativa-sobre-probiotics-i-immunitat/
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/453-alimentos-funcionales?start=1
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CRIBRATGE DE CANCER COLORECTAL, ZIKA | FARMACOTERAPIA EN
GERIATRIA, TEMES DESTACATS A LA CIRCULAR FARMACEUTICA

Ja es pot accedir a un nou numero de la Circular
Farmaceutica, la publicacio cientifica que trimestralment
edita el Col-legi. Aquesta nova edicio destaca tres temes: el
cribratge de cancer colorectal a la seccio “Farmassisténcia”, la
infeccio pel virus Zika a “Salut Publica” i farmacoterapia per a
pacients fragils a geriatria, a la seccio de “Casos clinics”.

Aquest és el contingut del niumero (Vol. 75, ndm. 1, primer LT
trimestre 2017 -via cofb.org, el nostre web institucional-):

FARMASSITENCA
Cribratge

e Editorial: T. Casasin

L w i - 5 & - “l".nu
e Farmassistencia: Cribratge de cancer de colon i Y
recte: un model multidisciplinar amb un paper clau dels L
farmmacater ipin on
pet e tits drapls

farmaceutics comunitaris. Del pilotatge fins a I'expansio a
tota la provincia de Barcelona

e Salut publica: Les malalties emergents transmeses per arbovirus: la infeccio pel virus Zika
« Alimentacio i Nutricio: Alimentacio i cancer

e Casos clinics: Geriatria, aprenguem del tractament a les persones grans / Trasplantament
bipulmonar amb limfangioleiomiomatosi

¢« Farmaceutics innovadors

¢« Vademecum cultural

Trimestralment, el Col-legi edita la Circular Farmaceéutica, la publicacio cientifica del Col-legi que recull
articles elaborats per professionals sanitaris de reconegut prestigi. [ambé s'hi inclouen els resultats dels
treballs becats pel Col-legi. El rigor en el tractament dels temes i el prestigi dels autors dels articles fan
d'aquesta publicacio una via molt efectiva per donar a coneixer les novetats terapéutiques aixi com
continguts relacionats amb I'atencio farmaceutica o la salut publica.

Veure numeros anteriors de Circular Farmaceutica (via cofb.org). Aquesta publicacio es pot

consultar en format PDF.


http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
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ORTOPEDIA: TALLERS DE TERAPIA COMPRESSIVA, OSTOMIES | FABRICACIO
DE PLANTILLES

Taller d'ostomies

Una ostomia €s una derivacio
quirurgica de l'aparell digestiu o de
'aparell urinari per eliminar els
residus que l'organisme genera per
un lloc diferent del natural quan no
és possible fer-ho pel conducte
normal. La persona que en porta una
incorporada necessita un material
especific per fer la cura diaria de
'estoma. Per proporcionar informacio

sobre que es i com funciona una
ostomia i donar a coneixer el material
Teresa Poca, una de les dues docents del taller especific per tenir cura de l'estomai els

dostomies beneficis de la irrigacio per colostomia,
el COFB va organitzar aquest taller al
mes d'abril.

La formacio va permetre als alumnes coneixer la classificacio de les ostomies, les causes més
freqlents d’'una ostomia, el material necessari per fer la cura d'una ostomia, les principals
complicacions, la preparacio mecanica del colon i els sistemes continents. El taller va ser teoric i
practic sobre irrigacic per colostomia i es van resoldre casos practics.

Patricia Lopez, coordinadora del Servei d’Atencio d'Infermeria de Hollister Ibérica, SA, i Teresa
Poca, infermera estomaterapeuta, supervisora de I'Hospital de Barcelona, van ser les docents del
curs.
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ORTOPEDIA: TALLERS DE TERAPIA COMPRESSIVA, OSTOMIES | FABRICACIO
DE PLANTILLES

Taller de terapia compressiva

Les malalties venoses tenen
diverses causes que moltes
vegades responen a diversos
factors de risc com debilitat
congénita del teixit conjuntiu,
sobrepes, restrenyiment cronic,
bipedestacio prolongada, toxics
alimentaris i canvis hormonals
(embaras, part i anticonceptius).

Un cop comprovat que la
combinacio d'un estil de vida
saludable i I'Gs de mitges de Natividad Velazquez, docent del taller de terapia
compressio és una forma basica IO RN

del tractament de pacients amb

problemes venosos que també

pot retardar el progrés de la malaltia venosa o evitar-la, el taller va facilitar els coneixements i

les eines per incidir en la prevencio i aprofundir en el tractament amb terapia de compressio.

En alguns casos, els imfoedemes apareixen a conseguencia de canvis patologics del sistema
limfatic o de la distribucio del greix i molts cops el problema no es detecta ni es tracta
adequadament. Un defecte en el sistema limfatic pot presentar-se sense motiu aparent
(limfoedema primari) o bé a consequeéencia d'una operacio, radiacio, infeccio, lesio o creixement
tumoral (limfoedema secundari). El limfoedema sense tractament o amb un tractament
compressiu erroni pot tenir greus conseguencies per a la salut.

Objectius del taller que va tenir lloc al marg al COFB? Aprofundir en el coneixement de |a terapia
compressiva en patologia limfatica i venosa en les diferents indicacions terapeutiques dacord
amb les classes de compressio, del limfedema i lipoedema i saber fer la presa de mesures per a
les mitges estandard i les mitges de prevencio tromboembolica.

Natividad Velazquez, farmacéutica i técnica ortoprotética, va repassar el segient temari amb els
alumnes: revisio anatomica del sistema venos i limfatic, ortopedia estandard i mitges de
compressio, terapia compressiva i aplicacio en patologia venosa, i terapia compressiva i aplicacio
en patologia limfatica.
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Taller de fabricacio de plantilles

En el ultims anys, amb la incorporacio de
noves tecnologies i materials, el disseny de
suports plantars ha evolucionat. Les
plantilles personalitzades permeten
aconseguir una adaptabilitat exacta a
I'anatomia del peu de cada pacient en
funcio de les necessitats i la patologia
que presenta.

Al taller de fabricacio de plantilles que va
tenir lloc a finals d'abril, els alumnes van
aprendre en la part teorica a dissenyar
plantilles d'acord amb cada patologia,
diferenciar els tipus de materials per a
cada patologia, incorporar resines i fibres de carboni i conéixer les diferents sistemes d'obtenir les
mesures. Es va complimentar amb una part practica que va tenir lloc a I'Ortopédia Esteve de
Mataro. Els docents van ser els tecnics ortopedistes Frederic Esteve i Joan Leon.

El taller es va plantejar per aconseguir un criteri optim per dissenyar i avaluar plantilles i conéixer
els diferents materials per adaptar la plantilla a les necessitats de cada pacient. També per
adquirir un criteri d'expertesa per elaborar i avaluar plantilles, coneixer els materials d'ultima
generacio per perfeccionar I'elaboracio i atendre qualsevol prescripcio ortopodologica i fer un
seguiment del tractament ortesic del pacient i assessorar per millorar la comoditat i la salut del
peu.

La formacio estava adrecada a farmaceutics que han cursat el postgrau o el master
d’'ortopéedia per a farmacéutics UB-COFB o tenien una altra formacio acreditada per obtenir
I'autoritzacio sanitaria per fabricar o adaptar productes ortoprotetics, fabricants de plantilles amb
coneixement de les patologies del peu i interessats a aprofundir en les novetats aparegudes en els
ultims temps.

Imatges del taller practic a I'Ortopedia Esteve de Mataro (cliqueu a les imatges per ampliar-les):



http://blog.cofb.cat/ortopedia-tallers-de-terapia-compressiva-ostomies-fabricacio-de-plantilles/#prettyPhoto%5Bgallery%5D/0/
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ORTOPEDIA: TALLERS DE TERAPIA COMPRESSIVA, OSTOMIES | FABRICACIO
DE PLANTILLES

Els tres tallers van estar coordinats per Montserrat Girones, Vocal d'Ortopédia del COF de
Barcelona.

Amb la col-laboracio de:

Terapia compressiva

Ostomia

& Hollister

Montserrat Gironeés, vocal d'Ortopedia del COFB


https://www.mediespana.com/
https://www.hollister.com/spain/
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BEQUES COL-LEGIALS: QUINS RESULTATS S'HAN OBTINGUT?

Els projectes becats pel COFB durant el curs 2015-20186, a través dels quals es potencia la recerca en
I'ambit farmaceutic, son “L'impacte assistencial de la incorporacio de la Salut Mobil (mHealth) en la
practica clinica del pacient trasplantat cardiac” i el “Risc de sagnat dels nous anticoagulants orals
en comparacio amb acenocumarol en la practica clinica habitual”. tls membres del Tribunal de
Beques van valorar la novetat cientifica, la multidisciplinarietat, I'impacte social, 2 més de l'interés
professional, el métode i la viabilitat dels treballs.

A la revista cientifica del Col-legi Circular Farmaceutica Vol.

74, num. 4, quart trimestre 2016 (PDF, via web institucional)
es recull un resum dels treballs que han estat becats (de la
pagina 5 a la 27).

“El primer és un projecte innovador. Si bé la convocatoria va
adregada de manera explicita a projectes professionals, el jurat va

men smicomiens s | premiar un treball referit a la posada en marxa i l'avaluacio d'una
& praviie s @ leiena

ews ekl | 3y 0 aplicacio mobil en el seguiment del pacient cardiac

segaimiarm del pacierm
trava gl ermiee cordier, : . :
. trasplantat de I'nospital de Sant Pau de Barcelona. Ens agradin
© Teriparatida: = MES 0 Menys, les noves tecnologies son cada vegada més
El sou paper an : ; ; " : w ks ' :
‘e losteoporost iMprescindible i un simple mobil ha passat a ser l'ordinador
e, wawaiwes | personal de molts” explica Tomas Casasin, membre del Tribunal
. l'lu-li-nn & ™ w i - -
P - mipwicsns e beques del COFB i director de la Circular, en l'editorial de la

publicacio. "Laltre esta basat en un estudi del sagnat que
produeixen els medicaments anticoagulants cumarinics comparat amb els nous anticoagulants directes
antitrombina o antiXa en la practica clinica habitual. Lestudi s'ha fet a I'Area de Gestid Assistencial del
Vallés Oriental Central que integra nou equips d'atencio primaria i 'Hospital de Granollers. Aquesta
informacio del risc de sagnat en la poblacio real mai no ens la donen els assajos clinics pivotals que
estableixen uns criteris dinclusio dels tipus de pacients a tractar”.

Dues de les autores dels projectes becats ens resumeixen quins resultats han obtingut amb l'ajut
de les beques col-legials. Aquestes son les conclusions dels projectes, que es van presentar a la seu
col-legial el 21 de novembre:


http://blog.cofb.cat/quins-son-els-projectes-becats-a-la-convocatoria-2015-2016/
http://blog.cofb.cat/circular-farmaceutica-resultats-beques-col%C2%B7legials-novetats-farmacoterapia/
http://blog.cofb.cat/circular-farmaceutica-resultats-beques-col%C2%B7legials-novetats-farmacoterapia/
http://blog.cofb.cat/circular-farmaceutica-resultats-beques-col%C2%B7legials-novetats-farmacoterapia/
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BEQUES COL-LEGIALS: QUINS RESULTATS S'HAN OBTINGUT?

Impacte assistencial de la incorporacio de la Salut Mobil en la practica clinica del pacient
trasplantat cardiac

Autors: Anna Feliu Ribera, M? Eulalia Roig Mingell, M® Antonia Mangues Bafalluy, Mar Gomis
Pastor, Ester Amado Guirado. Hospital de Sant Pau.

El pacient trasplantat cardiac (TC) necessita el Mar Gomis
tractament relacionat amb el trasplantament i
altra medicacio per al tractament de les
possibles comorbiditats. Aixo comporta una
complexitat terapeutica important i el risc i Agenda
d‘aparicio de problemes relacionats amb el
tractament. Entre aquests problemes relacionats
amb la medicacio, destaca la manca
d’adheréencia terapeutica (AT) al tractament

Autocontroles

immunosupressor (TIS), la qual és un / Iratamiento
dels principals factors condicionants de la
supervivencia de I'empelt. | Descompensaciones

L'objectiu principal de l'estudi era avaluar la
millora de I'Al del pacient TC mitjancant la
implementacio d'un programa d'atencio
farmaco-terapeutica multidisciplinaria,
multinivell i amb el suport de |a tecnologia
mHealth. Entre els objectius secundaris de més
interes hi ha validar I'Eina mHeart que han
desenvolupat i demostrar si el programa
implementat es tradueix en una millora en la

Visio del menu de I'eina mobil
qualitat de vida dels pacients, satisfaccio de Font: Cicrular Farmacéutica 74

I'equip i dels pacients, i 'impacte del programa
en resultats negatius de la medicacio,
complicacions cliniques i altres resultats en salut

de la poblacio TC.
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Resultats obtinguts? En parla Mar Gomis:

El desenvolupament tecnologic d'una eina mobil i la seva aplicacio en la practica clinica comporta
assegurar el correcte compliment de la proteccio de les dades dels pacients, la seguretati la
qualitat de I'eina mitjangant els organismes competents actuals. Per assegurar la usabilitat de
I'eina i que aquesta recull les necessitats basiques de la poblacio a la qual va dirigida, s'ha
dinvolucrar en el desenvolupament als mateixos pacients. D'altra banda, resulta imprescindible la
integracio de les eines mobil en les institucions sanitaries per millorar la transversalitat de la
informacio registrada, comoditat del pacient i sostenibilitat de |la tecnologia.

Els resultats obtinguts fins al moment, segons una analisi preliminar de les dades, permeten
concloure que ens trobem amb xifres superiors de pacients no adherents a la medicacio
(immunosupressors i altra medicacio concomitant) respecte a la literatura publicada.

L'Eina mHeartva ser desenvolupada pel servei de farmacia i I'equip de trasplantament cardiac per
identificar el pacient no adherent, conéixer el motiu de la manca d’adheréncia i poder intervenir
de forma individualitzada. La validacio clinica de I'eina, es va portar a terme mitjangant estudi en
28 pacients trasplantats cardiacs de menys d'un any i mig des del trasplantament. Els resultats
preliminars indiquen que es podra validar clinicament 'eina.

La integracio del farmaceéutic a I'equip clinic es presenta com una eina de millora de
I'adheréncia terapéutica dels pacients. L'£ina mHeart és un suport per als professionals per
detectar pacients no adherents, coneixer el perfil de no adheréencia i intervenir de forma
individualitzada.

L'assaig clinic, aleatoritzat controlat en 137 pacients trasplantats cardiacs d'un any de
seguiment, esta en curs i es preveu que finalitzi el juny d’aquest any 2017. Si es confirma que
els resultats son positius, la plataforma i el projecte assistencial en si podran ser adaptables a
altres patologies croniques prevalents en |la nostra area de salut en les que la manca d'adheréncia
sigui determinant de |'efectivitat del tractament i supervivéncia del pacient.

Que ha suposat per al grup de treball rebre aquesta beca del Col-legi?

Haver apostat per un projecte que implica innovacio mitjangant mHealth amb la rigorositat
cientifica que comporta portar a terme un assaig clinic, mostra la implicacio del COFB en la
recerca cientifica de qualitat.

Daltra banda, destacar que encara que ens trobem amb que el finangament de la investigacio en
salut s'ha reduit, volem agrair al Col-legi haver ampliat a tres beques anuals i haver inclos la
tematica de la innovacio en benefici dels pacients.

Agrair a tots i cadascun dels pacients trasplantats de cor del HSCSP que han participat en I'estudi
mHeart per la seva contribucio i bona predisposicio. Sense la seva col-laboracio i mostres de
suport aquest projecte no hauria sigut possible.
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BEQUES COL-LEGIALS: QUINS RESULTATS S'HAN OBTINGUT?

Risc de sagnat dels nous anticoagulants orals en comparacio amb els antagonistes de la
vitamina K (AVK) en la practica clinica habitual

Autors: Esther Pastor Ramon, M del Pilar Mas Lombarte, Carles Pardo Gracia, Alicia Marti
Ibanez, Oriol Rovira Vergés, Cristina Morales Navajas.

El projecte pretenia determinar la seguretat dels anticoagulants d’accio directa (ACOD) en
relacio al risc de sagnat respecte al acenocumarol i la warfarina en la practica clinica habitual.

Tauds 1 Hemerragies seqoss tractament

ACOD AVK TOTAL

n (%l B %) a (%) p-valor
Mo henorragia 204 (97,14%) N %) 51 =657 0637
Hemarraga b285%| 1a8e% 193.0%)

Taula Hemorragies segons tractament
Font: Circular Farmaceutica 74

Resultats obtinguts? En parla Esther Pastor:

Els ACOD no van presentar major risc de sagnat respecte els AVK. En I'analisi per tipus
d’hemorragia no es van observar diferencies significatives entre cohorts ni per I'hemorragia
intracranial ni per la gastrointestinal. [ampoc es van observar diferencies per la gravetat de
I'hemorragia (sagnat major i sagnat major no clinicament rellevant). Els resultats van seguir la
mateixa tendencia quan l'analisi es va fer per pacients naif i no naif, no trobant-se diferéncies
significatives en cap de les variables estudiades. S5i que hem observat que el risc de sagnat en els
ACOD s'incrementa amb l'edat i que disminueix @ més risc tromboembolic.

U'eficacia i la seguretat dels ACOD s’ha estudiat en el context d'assaig clinic lluny de traduir-se en el
mon real. Per aixo, era un repte pel nostre equip poder confirmar si els resultats dels assajos
clinics es podien extrapolar a la practica clinica real.

Pel nostre equip ha estat molt gratificant la col-laboracid entre atencio primaria i hospital en |a
cerca de coneixement sobre la seguretat dels medicaments.
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El Tribunal de Beques del COFB i els representants dels projectes becats

Potser tambeé t'interessa:

Beques col-legials 2014-2015: qgue s'ha aconseguit? (Blog)

FORMACIONS COFB: QUINES SON LES PATOLOGIES OFTALMOLOGIQUES DE
MES PREVALENGA?

La prevalenga elevada de les patologies oftalmologiques i les alteracions oculars genera un problema de
salut sociosanitari, tant perque algunes van lligades a I'envelliment de |a poblacio com és el cas del
glaucoma, de les cataractes i de la degeneracio macular associada a l'edat (DMAE), com un problema de
cronicitat o fins i tot de discapacitat o ceguesa. A la farmacia, les afeccions oculars son patologies de
consulta molt frequent.


http://blog.cofb.cat/beques-col%C2%B7legials-2014-2015-que-sha-aconseguit/
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FORMACIONS COFB: QUINES SON LES PATOLOGIES OFTALMOLOGIQUES DE
MES PREVALENCA?

El curs "Patologies oftalmologiques de meés
prevalenca i altres alteracions oculars” que va
tenir lloc al COFB els dies 25 27 d'abril, va tractar
els diferents tractaments farmacologics de les
patologies i les alteracions oculars que sovint son
consultades al farmacéutic i també de les mesures
de prevencio i de recomanacio per mantenir una
bona salut ocular i millorar el consell i I'atencio
farmaceutica oftalmologica.

f‘?ﬂ; . =

Ela alumnes assistents van aprendre a reconeixer

la simptomatologia comuna i diferencial de cada Pablo Iniesta (Servei d'Oftalmologia de I'Hospital
una de les patologies que abordava el curs, els de Manresa), un dels docents del curs
tractaments farmacologics associats i van saber

com aconsellar les mesures de prevencio i de

recomanacio sanitaria i com fer una atencio farmaceutica correcta i identificar quan cal derivar a
I'especialista.

“Una de les funcions més importants del farmaceéutic és assegurar que el pacient ha entés
perfectament com s’ha d'administrar el col-liri, perqué és fonamental per una correcta
adheréncia al tractament, aixi com conéixer tots els medicaments que estan contraindicats
en aquells pacients que pateixen glaucoma” explica Cristina Rodriguez, cap del departament
de Formacio del Col-legi i coordinadora del curs. I afegeix: “Un altre aspecte que s'ha fet palés en
el curs es que no s’han d'indicar col-liris amb corticoides o pomades antibiotiques a no ser
que es tingui la certesa de la seva indicacio, ja que, en cas contrari, poden emmascarar la
patologia, dificultant la tasca de I'especialista. Tots aquests aspectes, juntament amb les
mesures de prevencio i recomanacio per mantenir una bona salut ocular, ens permetran millorar
el consell i I'atencid farmaceutica oftalmologica”.

El programa del curs va fer un repas als tipus de conjuntivitis (viriques, bacterianes, al-lergiques,
blefaroconjuntivitis, quimiques, irritatives, per malalties sistéemiques, etc.), el glaucoma i degeneracio
macular associada a l'edat (DMAE), les catarates, |a retinopatia diabética, les alteracions del sistema
lacrimal, les malalties de les parpelles i altres alteracions oculars. També es van facilitar recomanacions
de salut ocular en la infancia, I'edat adulta i en la gent gran.




‘ﬁ NOTICIES FARMACIA BEMONCOELEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

El quadre docent el van formar Pablo Infiesta del Servei d'Oftalmologia de 'Hospital de Manresa, |
Sandra Gomez del Servei d” Oftalmologia de I'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol de Badalona.

Amb la col-laboracio de:

4

ANGELINI


https://www.angelini.es/
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MES DE 300 FARMACIES DE BARCELONA CONTRIBUIRAN A LA PREVENCIO |
DETECCIO PRECOC DELS RISCOS DE PATIR UN CANCER DE PELL

Coincidint amb el Dia Mundial del Melanoma, mes de
300 farmacies de la provincia de Barcelona
contribuiran, a partir d’avui, a detectar els riscos de
patir un cancer de pell a través d'un questionari de
salut i prendre mesures per prevenir-lo. Tot iser e
cancer mes frequent al nostre pais -es calcula que el 50%
majors de 65 anys el patira-, és dels que té millors
perspectives de curacio si es detecta de forma precog: el
90% dels cancers cutanis es poden curar si es
diagnostiquen a temps.

abam%ce
dexar-tn

a pell

consulita

Ho faran en el marc de |a 2a edicio de la campanya
“Abans de deixar-t'hi la pell, consulta”, posada en
marxa pel Col-legi de Farmaceéutics de Barcelona, en
_ col-laboracié amb el Grup Melanoma de I'Hospital Clinic
de Barcelona, que tindra lloc fins el 13 de juny, Dia
Europeu de la Prevencio del Cancer de Pell, amb el
patrocini dAlmirall, Avéne, Ladival i La Roche-Posay
(veure agqui mapa interactiu amb les farmacies

participants).

Com funciona la campanya?

Durant les 3 setmanes que dura la
campanya, els ciutadans podran
anar a les farmacies participants
per tal que avaluin els seus factors
de risc de patir cancer de pell.
Després de respondre un breu
questionari amb preguntes
relacionades amb el control
dermatologic que segueixen, l'us que
fan de les cremes solars, antecedents
familiars o si presenten lesions
semblants a les que recull un atles
que els mostra el farmaceutic, es
procedira a I'avaluacio del nombre
de lesions pigmentades en els dos
bracos i l'orientacio sobre les
mesures de prevencio en funcio

Farmaceutiques atenent a usuaris a la carpa ubicada a
Diagonal 567 a Barcelona
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del seu risc. En cas que no presentin els factors de risc o que el presentin, pero ja estiguin sota
control medic, se'ls entregara un fulleto amb consells sanitaris sobre com protegir-se del sol
adequadament i no estar exposat als seus efectes perjudicials; en cas que existeixin factors
de risc, a més dels consells sobre proteccio solar, se'ls recomanara una revisio meédica per fer
un seguiment.

Quines novetats presenta?

Una de les novetats que presenta la iniciativa és que, per primer cop, 32 farmacies de la zona de
I'Hospital Clinic participaran a I'estudi DERMA-RISC i derivaran al Servei de Dermatologia de
I'Hospital un nombre determinat d'usuaris amb factors de risc perque es puguin realitzar una
revisio dermatologica especialitzada gratuita i validar els questionaris. Aquesta zona, formada pels
barris de Sants, Les Corts, I'Esquerra de I'Eixample i Sarria, compren a un total de 211.000 persones
aproximadament.

Aquesta segona edicio tambeé ha introduit la presencia de la campanya a una carpa itinerant, atesa
per farmaceéutics, que avui es troba a Barcelona ciutat (Diagonal, 579) i s'anira desplagant per
diferents localitats de la provincia per reforcar la difusio entre la poblacio, com Badalona,
Granollers, Sabadell i Manresa (veure mapa). D'altra banda, a més d'un guestionari per detectar els
factors de risc, s'ha implementat una nova eina perque els farmaceutics, que s’han format previament
en aquest camp i han superat una avaluacio dels coneixements practics adquirits, puguin avaluar el

nombre de lesions pigmentades amb major precisio gracies a una regleta dermatologica.

Tal com explica Nuria Bosch, vicepresidenta del COFB, “per al Col-legi es fonamental aportar valor a
la societat i a la professio amb campanyes com aquesta que, a mes, tenen continuitat en el temps i
que poden acabar convertint-se en un servei addicional a oferir des de les farmacies per contribuir
a la deteccio precog d'un dels cancers meés prevalents i amb meés bones perspectives de curacio si es
detecta a temps .

Marta Alcalde, vocal de Dermofarmacia i
Productes Sanitaris del COFB, destaca que

ANS de deixar-y

aquesta segona edicio pretén, un any mes, Y I ‘ s
no nomes conscienciar i informar sobre - / ' CONSt A
els bons habits d'exposicio al sol, sino 0 el cogal
també posar en evidéncia el paper tan

. L A8 " -

=
Roreve
I_F. *

& Focn |

important que poden tenir els > h ,\
farmaceéutics a I'hora de detectar factors < I AR » Al |

de risc en una malaltia tan greu com el Ji } _
melanoma. A més, la campanya inclou -t

I'estudi DERMA-RISC, que permetra avaluar
I'actuacio del farmaceutic en aquest sentit.
“L'accessibilitat de les farmaciesila
confianca i proximitat als usuaris son

: D'esquerra a dreta: Nuria Bosch, vicepresidenta del COFB,
tres factors que permeten fer arribar

marta Alcalde, vocal de Dermofarmacia i Productes
més lluny la prevencio de la malaltia, en <. 0i< del COFB, i Josep Malvehy, coordinador del Grup

- " r ¥ 1 . » -
coordinacio amb la resta d'agents Melanoma de I'Hospital Clinic de Barcelona
sanitaris”, concreta.


https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1b4X5Bwmtycs-395LsMw-3xSwR08&ll=41.54522354043695%2C1.2387808789062547&z=8
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MES DE 300 FARMACIES DE BARCELONA CONTRIBUIRAN A LA PREVENCIO |
DETECCIO PRECOC DELS RISCOS DE PATIR UN CANCER DE PELL

Per |la seva banda, Josep Malvehy,
coordinador del Grup Melanoma de
I'Hospital Clinic de Barcelona, afegeix que
cal agrair la professionalitat de 'equip del
COFB, de tots els farmaceutics participants i
de l'equip de Dermatologia de I'Hospital
Clinic de Barcelona en el que és un projecte
molt innovador que permetra comprendre
millor les estratégies de prevencio de cancer
de pell i construir eines per |la deteccio de
persones amb factors de risc. “En la batalla
contra el cancer de pell, que tant ha
augmentat en el nostre pais, les
farmacies com a agents proveidors de
salut son essencials per reduir les xifres
d'incidéncia i millorar la prevencio
primaria i secundaria”, conclou.

Imatge de la carpa itinerant: dimarts 23 de maig a
Barcelona i, fins al 13 de juny, per diterents localitats de |3
provincia de Barcelona

Exit de la 1a edicié: el 98% va valorar molt positivament que la farmacia realitzés activitats de
prevencio

Fa tot just un any, en el marc d'aquesta campanya, els farmaceéutics, per primer cop, anaven més enlla de
facilitar consell sanitari i feien una avaluacio inicial, a partir d'un questionari de salut, del risc que tenien
els usuaris de patir un cancer de pell per derivar-los al metge en cas necessari.

Durant les 3 setmanes, les 218 farmacies participants van realitzar més de 5.500 enquestes, gracies a les
quals es van poder coneixer dades com que el 98% valorava molt positivament que la farmacia realitzés
activitats de prevencio; que el 13,8% seguia sense utilitzar proteccio solar, mentre que el 45,6% ho feia
sempre; 0 be que I'11,1% dels usuaris que no s’aplicaven crema deien no prendre mai el sol, fet que
demostrava que sovint no es té en compte que hi estem exposats tot 'any, sempre que estem a laire
lliure, tot i no anar a la platja o la piscina.

Més informacio de la campanya al web de salut del Col-legi: Farmaceuticonline

Informacio previa, recollida al Blog: Mes de 600 farmaceutics de Barcelona es formen sobre com detectar
els riscos de la poblacio de patir un cancer de pell (9 de maig)

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (també es pot consultar a la Sala de Premsa
del web institucional).


http://www.farmaceuticonline.com/ca/component/content/article/20-varios/726-campana-para-la-prevencion-y-la-deteccion-precoz-de-los-riesgos-de-padecer-un-cancer-de-piel
http://blog.cofb.cat/mes-de-600-farmaceutics-de-barcelona-es-formen-sobre-com-detectar-els-riscos-de-la-poblacio-de-patir-un-cancer-de-pell/
http://blog.cofb.cat/mes-de-600-farmaceutics-de-barcelona-es-formen-sobre-com-detectar-els-riscos-de-la-poblacio-de-patir-un-cancer-de-pell/
http://www.cofb.org/web/guest/notes-de-premsa

ﬂ' NOTICIES FARMACIA BEMONCOELEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

EINES PEL SEGUIMENT DEL PACIENT RENAL DES DE LA FARMACIA
COMUNITARIA

El passat mes de maig, Alberto Martinez-Castelao, metge especialista de I'Hospital de Bellvitge, Pere
Trave, especialista en Bioquimica Clinica, i les farmaceutiques Marian March i Dra. M. ﬁngels Via, van
presentar |a "Guia consensuada per l'ajust de dosi de medicaments en pacients amb insuficiéncia
renal”, consensuada entre el Grup de Farmacia Practica de la Universitat de Barcelona i la Societat
Espanyola de Nefrologia (S.E.N.) en un acte que va acollir el COFB, moderat per la vocal de la Junta del
Col'legi i responsable de la Comissio Delegada de Formacio, Aina Surroca. Els responsables d'aquest
document van presentar la problematica de la malaltia renal i van mostrar les accions dutes a terme en
els darrers anys des de la 5.E.N. per tal d'avangar en el cribratge i deteccio de la malaltia. "La sessio
també va permetre adquirir les habilitats pel seu Us en les activitats farmacéutiques orientades a la
implementacio de serveis farmaceutics relacionats amb I'ds segur dels medicaments” explica Surroca.

D'esquerra a dreta: M. Angels Via, Marian March, Aina Surroca, Pere Irave i Alberto Martinez-Castelao

La funcio assistencial del farmacéutic esta dirigida, entre altres aspectes, a evitar o limitar
els potencials efectes nefrotoxics que tenen determinats medicaments. Les principals
precaucions per evitar I'aparicio aquests efectes nefrotoxics son:

e (Coneixer quins farmacs son nefrotoxics i el tipus de nefropatia que produeixen, a fi de
poder identificar rapidament els simptomes caracteristics.

e Valorar si existeix un altre farmac de similar eficacia, amb menor risc de nefrotoxicitat.

e Identificar i corregir, si €s possible, els factors de risc que faciliten I'aparicio de nefrotoxicitat
induida per farmacs

e Siés necessari emprar un farmac amb potencial nefrotoxic, realitzar controls periodics de la
funcio renal.



http://www.sen.es/
http://www.sen.es/
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EINES PEL SEGUIMENT DEL PACIENT RENAL DES DE LA FARMACIA
COMUNITARIA

e Ajustar les dosis del farmac segons la taxa de filtracio glomerular per evitar la seva
acumulacio: reduir la dosi o perllongar l'interval interdosis.

e A més, també és important la funcio del farmaceutic per evitar o reduir els efectes
potencials que la insuficiencia renal pot produir sobre la farmacocinética dels medicaments que
pugui estar utilitzant o vagi a utilitzar el pacient.

Font: Portalfarma
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Aina Surroca Pere lrave

Informacio relacionada, publicada préviament al Blog:

e Seguiment del pacient diabetic tipus Il a la farmacia comunitaria

e Atencio farmaceutica en insuficiencia renal

e L'eliminacio del xarampio, farmacoterapia i mes al nou numero de Circular Farmaceutica (ler
trimestre 2014) - Farmassistencia: Insuficiencia renal associada a VIH

o Els farmacéutics aprenen a controlar pacients polimedicats amb insuficiencia renal

Potser tambe t'interessa:

Acces a la Guia, via UB

El farmaceéeutico crucial en la prevencion de la enfermedad renal (via Portalfarma)
Insuficiéncia renal (via Departament de Salut)



http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/El-farmaceutico-crucial-en-prevencion-enfermedad-renal.aspx
http://blog.cofb.cat/seguiment-del-pacient-diabetic-tipus-ii-a-la-farmacia-comunitaria/
http://blog.cofb.cat/atencio-farmaceutica-en-insuficiencia-renal/
http://blog.cofb.cat/insuficiencia-renal-associada-a-vih-un-dels-temes-del-nou-numero-de-circular-farmaceutica/
http://blog.cofb.cat/insuficiencia-renal-associada-a-vih-un-dels-temes-del-nou-numero-de-circular-farmaceutica/
http://blog.cofb.cat/els-farmaceutics-aprenen-a-controlar-pacients-polimedicats-amb-insuficiencia-renal/
http://www.ub.edu/medicamentoseninsuficienciarenal/
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/El-farmaceutico-crucial-en-prevencion-enfermedad-renal.aspx
http://medicaments.gencat.cat/ca/ciutadania/informacio-i-consells/persones-i-medicaments/insuficiencia-renal/
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DIETES PER PERDRE PES. QUE CAL TENIR EN COMPTE?

Amb la primavera ja instaurada i I'eminent arribada dels mesos
mes calorosos, s normal que |a preocupacio per aconseguir
una bona silueta es converteixi en una de les inquietuds
meés persistents. Pero, perdre aquells quilos de més que s’han CONSELLS | RECOMANACIONS
anat amagant durant I'hivern, no pot reduir-se nomeés a
simples qliestions estétiques.

Un pes excessiu pot afectar de manera significativa a la salut
i a I'esperanca de vida de qui ho pateixi i, en conseqguencia,
tendir a poder desencadenar possibles malalties associades
a aquest problema, com les cardiovasculars, |z diabetis de
tipus 2, determinats cancers, trastorns respiratoris |
alteracions auriculars, entre altres. En el cas que se sobrepassi
I'index de massa corporal, és a dir, es presenti una excessiva
acumulacio de greix, s'estaria parlant d'un cas d'obesitat.
Normalment, aquesta patologia es dona com a conseguencia
d'un desequilibri entre la ingesta calorica i la despesa
energética, tot i que, no s’ha d'oblidar, que també poden influir
altres causes com els factors genétics, els hormonals o els
farmacologics.

Com es calcula I'Index de Massa Corporal (IMC)?

Aquesta operacio serveix per coneixer el grau d'obesitat, en
el cas que aixi sigui, de cadascu, i s'obté dividint el pes (kg)
entre el quadrat de la talla (metres):

e IMC = pes (Kg)/ talla (m2)
e Pes normal: IMC de 18,5 a 24,9 Clica a la imatge per ampliar la
« Sobrepés: IMCde 252299 infografia i facilitar la seva lectura

e« Obesitat: IMCigual o superior a 30

Per exemple: una persona que pesa 75 kg i faci 1,65 d'algada 1,65 tindra un IMC de 27,6. Per tant,
en teoria, presentara sobrepés.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/05/5-ok.jpg
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DIETES PER PERDRE PES. QUE CAL TENIR EN COMPTE?

Per molt que la pérdua de pes sigui possible a
partir de diferents canvis d’habits diaris, cal
puntualitzar que el millor tractament en contra

""’r-

'obesitat es la prevencio d’aquesta, €s a dir, no
permetre’s engreixar. Per aixo, 'educacio als
meés joves pot arribar a ser fonamental, on es
promoguin els habits alimentaris més adequats i
la practica d'exercici fisic constant.

Tanmateix, el tractament diatétic no pot
considerar-se un tractament puntual. Aguesta
practica ha d'entendre’s com un canvi d'habits per
a tota la vida, ja que, abandonar-la, pot implicar que, amb el temps, es recuperin els quilos que s'havien
aconseguit perdre. Per tant, tenint en compte que, com diria la frase feta, “és millor prevenir que curar”,
cal anar amb molta cura un cop es prengui la decisio de comengar a aprimar-se.

El farmaceutic t'aconsella...

e Eviti les dietes molt restrictives i les que prometen perdues rapides. Aprimi’s
a poc a poc pero be.

« No se salti cap apat.

« Tanimportant és la pérdua de pes com el manteniment (perdre quilos |
recuperar-los, el que s'anomena efecte io-io, no és beneficios per a la salut). Reduir
molts quilos en poc temps no és aconsellable, ja que implica una perdua de massa
muscular que afavoreix que després es guanyi pes.

e Laperduaiel control del pes impliquen una modificacio de l'estil de vida.

e« Oblidi's de les dietes de moda que circulen al seu voltant, |a dieta de |a carxofa,
de la sopa, de l'all, de les artistes, dels astronautes, dels mil i un disbarats, i recordi...:
consulti sempre un professional.

Font i meés informacio: Dietes per perdre pes via Farmaceuticonline

Potser tambe t'interessa, via Farmaceuticonline:

e (Control del pesil'obesitat

o Dieta saludable. El greix



http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/486-dietas-para-perder-peso?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/479-control-del-peso-y-la-obesidad
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/720-dieta-saludable-la-grasa
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INFARMA SOLIDARI RECAPTA MES DE 15.400€ PER IMPULSAR QUATRE
PROJECTES BENEFICS RELACIONATS AMB LA FARMACIA

Infarma Solidari, |la iniciativa que va neixer amb l'objectiu de fer arribar mes lluny la cita europea de la
I J Y f

farmacia a traves de la Responsabilitat Social Corporativa, ha recaptat mes de 15.400€ per impulsar

quatre projectes benefics de diferents ONGs vinculades al sector.

La recaptacio de fons es va fer en el marc d'Infarma Barcelona 2017, organitzat el passat mes de
mar¢ pels Col-legis de Farmaceutics de Barcelona i Madrid, en col-laboracio amb Interalia. Els donants
van escollir a quin projecte destinar I'aportacio a traves de donacions economiques directes, o be
assistint a un concert benefic amb el grup de musica solidaria PorFinViernes, que va facilitar crear
un punt de trobada per potenciar el compromis social de la professio.

Quines iniciatives s’han financat amb els fons recaptats?

e Un dels projectes als quals

s'’han destinat part dels fons /
recaptats es el Fons Social de - 20072017 mehuer *
fusdacias Me i

- socamenios Hedrlanos vy Celermedades Rar
Medicaments, impulsat per II'I mento s y Erlermadades Raras
L |

L e e

Banc Farmaceutic, que
persegueix acabar amb la

pobresa farmaceutica cobrint |3 @ NPH Espaﬁa

despesa en medicacio a aquells

FARMA
MUNDI

FARMACEUTICOS
LS ——

pacients que no poden pagar-se-
3.


http://www.infarma.es/ca/web/infarma-2017/infarma-solidario1
http://www.infarma.es/web/infarma-2017
http://www.infarma.es/documents/1069722/3d9d428d-44da-43c0-b335-0ac20479b6a6
http://www.infarma.es/documents/1069722/3d9d428d-44da-43c0-b335-0ac20479b6a6
http://www.infarma.es/documents/1069722/3d9d428d-44da-43c0-b335-0ac20479b6a6
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INFARMA SOLIDARI RECAPTA MES DE 15.400€ PER IMPULSAR QUATRE
PROJECTES BENEFICS RELACIONATS AMB LA FARMACIA

e« Una altra de les iniciatives és millorar I'accés a l'aigua potable a Equador, a traves de
Farmamundi, mitjangant la rehabilitacio de tres sistemes d'abastiment d'aigua potable, la
promocio de |la participacio de |la dona a les juntes gestores d'aigua, la formacio d'una xarxa local
de 15 promotors i promotores en saluti la creacio de grups d'autocura comunitaris.

e Entercerlloc es troben les_ajudes en la recerca en medicaments orfes i malalties rares,
amb la Fundacio Mehuer, I'objectiu de |a qual s contribuir @ un major desenvolupament en la

investigacio d'aquest ambit, que afecta a més de tres milions de persones a Espanya.

e Elquartescollit és 'empenta d'una farmacia comunitaria a I'hospital pediatric infantil
St. Damien (Pto. Principe, Haiti), un projecte de Nuestros Pequenos Hermanos, que
actualment abasteix medicaments a I'hospital i a meés de 20 centres de salut repartits pels barris
pobres de Pto. Principe.

A traves de les diferents aportacions, persones a titol individual i entitats han contribuit a fer
possibles aquestes iniciatives. Entre elles es troben farmaceutics d'arreu de l'estat i els COFs de
Barcelona i Madrid, Interalia, Federacié Farmacéutica, el Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos de Espana, Hefame, els COFs de Valéncia i Malaga, el Consejo de Colegios
Profesionales de Farmacéuticos de Castilla y Leon, els COFs de Guipuzcoa, Asturies, Tarragona,
Sevilla, La Rioja, Lleida, Teruel, Segovia, Girona, Albacete, Zamora, Cantabria, Bizkaia i Pontevedra,
i |a Federacio d'Associacions de Farmacies de Catalunya.

Posters d'RSC, polseres Candela i bustia de suggeriments, altres accions dInfarma Solidari

La RSC també va estar present fisicament a Infarma: hi va haver una zona dedicada a posters,
patrocinada per Obra Social “La Caixa”, en que els COF Barcelona i Madrid i 12 expositors van recollir les
accions mes rellevants dutes a terme en aquest camp; aixi com un punt de venda de polseres
Candela, una iniciativa sorgida en el marc de I'Hospital Sant Joan de Déu per obtenir fons per a la
investigacio en el cancer infantil.

D'altra banda, es va habilitar al web d'Infarma una bustia de suggeriments per tal que els farmaceutics
poguessin donar a coneixer quines iniciatives estaven fent o quines els agradaria que s'impulsés des de la
farmacia.

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (tambée es pot consultar a la Sala de Premsa
del web institucional)



http://www.infarma.es/documents/1069722/05189233-8e27-4ebd-b01e-d8cbb7a41c5a
http://www.infarma.es/documents/1069722/05189233-8e27-4ebd-b01e-d8cbb7a41c5a
http://www.infarma.es/documents/1069722/9f22d249-86ea-48a5-a5f4-39a9845abfdf
http://www.infarma.es/documents/1069722/9f22d249-86ea-48a5-a5f4-39a9845abfdf
http://www.infarma.es/documents/1069722/6c01917d-ba70-44d0-b988-84ae5f70d206
http://www.infarma.es/documents/1069722/6c01917d-ba70-44d0-b988-84ae5f70d206
http://www.infarma.es/es/web/infarma-2017/posteres-rsc
http://www.infarma.es/es/web/infarma-2017/buzon-de-sugerencias
http://www.cofb.org/web/guest/notes-de-premsa
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