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L'INSTITUT MEDICOFARMACEUTIC DE CATALUNYA LLIURA LES SEVES
DISTINCIONS

Els experts Carles Ballus, Francesc Borrell, Josep Maria
Bricall, Santiago Dexeus, Josep Esteve, Rosa Fabregat,
Rafael Foguet, Marius Foz, Josep Maria Gil-Vernet, Benet
Oliver-Rodés, Joan Rodés, Ciril Rozman, Joan Uriach, Antoni
Vila i Francesc Vilardell van rebre |a Medalla d’Or de
I'Institut Medicofarmacéutic de Catalunya. El guardo, que és
la maxima distincio atorgada per I'Institut, ret homenatge i

reconeixement als anys de vinculacio dels guardonats amb

INSTITUT MEDICOFARMACEUTIC : v mm g
DE CATALUNYA 'esmentada institucio.

L'acte va tenir lloc el 22 de desembre a I'’Aula Magna de la
Facultat de Farmacia i Ciencies de I'Alimentacio de la Universitat de Barcelona. Va comptar amb
I'assistencia de |a vicerectora de Personal Docent i Investigador de la Universitat de Barcelona, Merce
Pallas, i el dega de la Facultat de Farmacia i Ciencies de I'Alimentacio, Joan Esteva de Sagrera, entre
altres autoritats.

LInstitut Medicofarmaceutic també va atorgar els titol de membre d’honor al president del
Col-legi, Jordi de Dalmases, conjuntament amb els presidents del Col-legi Oficial de Metges de
Barcelona, Jaume Padros, la Reial Academia de Medicina de Catalunya, Joan Vinas, la Reial
Academia de Farmacia de Catalunya, Josep Maria Ventura, I'Academia de Ciencies Méediques i de
la Salut de Catalunya i de Balears, Alvar Net, i el dega de la Facultat de Medicina i Ciéncies de la
Salut, Francesc Cardellach, i el de la Facultat de Farmacia i Ciencies de 'Alimentacio, Joan Esteva
de Sagrera.

Font i mes informacio: La Facultat de Farmacia |
Ciencies de I'Alimentacio acull I'acte de lliurament de
les distincions de I'Institut Medicofarmaceutic de
Catalunya (via Universitat de Barcelona)



http://www.ub.edu/web/ub/ca/menu_eines/noticies/2016/12/054.html
http://www.ub.edu/web/ub/ca/menu_eines/noticies/2016/12/054.html
http://www.ub.edu/web/ub/ca/menu_eines/noticies/2016/12/054.html
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L'Institut Medicofarmaceutic de Catalunya

LInstitut Medicofarmacéutic de Catalunya va

néixer el 1898 com a consequeéncia de |'origen de La Facultat de Farmacia i Ciéncies de
I'Académia Medicofarmacéutica, fundada el 1876. I'Alimentacio de la Universitat de Barcelona
La seva creacid va respondre a |a necessitat Font: Universitat de Barcelona

d'establir canals de comunicacio entre els

professionals de la salut per tal de promoure

I'adequacio del programa sanitari a |3 saluti I3

prevencio de la malaltia. La doctrina que va formular I'Institut Medicofarmaceutic de Catalunya
defensa la unificacio de totes les especialitzacions de la sanitat —cosa que fa patent la fructifera
vida d'aquesta institucido—, a meés de contribuir a I'educacio sanitaria, tan necessaria per a la
poblacio.

La institucio ha estat presidida per experts de prestigi com ara els doctors E. Ribas i Ribas, G.
Roqueta i Gonzalez, P. Nubiola i Espinos, A. Pi i Suner, ). Peyri i Rocamora, A. Pedro i Pons, R. Sarro
I Burbano, F. Cardenal i Navarro, M. Broggi i ). L. Gomez Caamano, entre d'altres. Actualment, la
presideix la Dra. Anna M. Carmona i Cornet, i el president d’honor és el Dr. Moisés Broggi.

Font: Universitat de Barcelona

Informacio relacionada:

300 anys d'historia de la farmacia i la medicina en una exposicié (Blog)



http://www.ub.edu/web/ub/ca/menu_eines/noticies/2012/11/095.html?
http://blog.cofb.cat/300-anys-dhistoria-de-la-farmacia-i-la-medicina-en-una-exposicio/
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CAMPANYA DE MEDICAMENTS SOLIDARIS: 4 DE MARG

La Campanya de Medicaments Solidaris de
I'ONG Banc Farmaceutic ja te data: sera el proxim
4 de marg. Els medicaments recollits serviran per
atendre al llarg de I'any els milers de persones que

acudeixen als locals de les entitats assistencials. 10a CAMPANYA DE MEDICAMENTS SOLIDARIS

L'objectiu? Aconseguir recaptar els més de
55.000 medicaments sense prescripcio medica . LOMPRA UN M&H:CHAUMIEEEEEEI?TQ

sol-licitats per aquestes entitats amb que

col-laboren. Unicament es recullen els

medicaments sense prescripcio medica que les SR

entitats assistencials han sol-licitat préviament, ja 4 \ . @

qgue d’aquesta manera es focalitzen els esforgos
‘ #4Mi0dosalafdpacia

per cobrir necessitats concretes i reals de les
DEersones sense recursos.

La Campanya de Medicaments Solidaris te lloc
a les farmacies que voluntariament
s'inscriuen. Els farmaceutics compten amb l'ajuda
dels voluntaris de Banc Farmaceutic que estan el
dia de la Jornada a les farmacies informant els
ciutadans. El farmaceutic participa sense fins
lucratius a traves del donatiu que lliurement fan a
Banc Farmaceéutic un cop finalitzada la Jornada. Es

un gest solidari i tambe un exemple de Poster informatiu de les farmacies adherides. Font:
sensibilitzacio amb els problemes socials del Banc Farmaceutic
nostre pais.

Canvi de nom: amb motiu del seu 10e aniversari, la iniciativa estrena el nom Campanya de
Medicaments Solidaris, que substitueix el de Jornada de Recollida de Medicaments pero conserva
exactament el mateix funcionament de sempre.

Com funciona?

« (Cada unade les entitats assistencials amb les quuals col-laboren elabora un llistat amb 13 previsid
de medicaments que necessitara durant un any.

« Banc Farmaceutic assigna cada un dels llistats de les entitats assistencials a una o varies farmacies
participants, seguint un criteri de proximitat.

e (ada farmacia rep el llistat amb els medicaments que sol-licita l'entitat, material divulgatiu i les
armilles pels voluntaris.


http://www.bancofarmaceutico.es/ca/que-fem/jornada-de-recollida-de-medicaments/
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/les-farmacies-que-col-laboren-amb-banco-farmaceutico/
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/les-farmacies-que-col-laboren-amb-banco-farmaceutico/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/01/poster_v4_CAT_print.jpg
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« Eldia dela Campanya de Medicaments, els voluntaris de Banc Farmaceutic conviden als ciutadans
que entren a la farmacia a participar comprant algun medicament del llistat.

« Durantla setmana seguent, les entitats assistencials passen a recollir els medicaments recaptats
per les farmacies assignades.

Consulta el flyer informatiu (en format PDF).

Necessiten voluntaris! Com participar?

 Fes-te voluntari: els farmaceutics compten amb lI'ajuda dels voluntaris que informen de la
iniciativa a tots aquells que acudeixen a la farmacia el dia assenyalat. Suma'ti fes que la teva
ajuda sumi.

« Inscriu la teva farmacia: com mes farmacies participin, meés possibilitats tindrem
d'aconseguir tots els medicaments sollicitats. Apunta‘t a la Campanya i participa. Suma‘ti fes
que la teva ajuda sumi. Consulta les farmacies participants.

« Apropa‘'t ala farmacia el dia de la Campanya: necessiten a gent compromesa com tu que
acudeixi a la farmacia el proxim dia de la Campanya i que adquireixi un dels medicaments.
Troba la teva farmacia més propera. Suma'ti fes que la teva ajuda sumi.

Enguany la Campanya estara per primera vegada en farmacies de Terol, Cordova i Cadis, que se
sumen a les provincies participants en altres edicions: Barcelona, Madrid, Granada, Girona,
Saragossa, Lleida, Malaga, Tarragona, Sevilla, Osca, Valéncia i Castello. En |a passada edicio,
celebrada el 20 de febrer de 2016, es van recollir 30.000 medicaments dels 55.000 que havien sol-licitat
les 120 entitats que hi van participar. La 9a edicio de la Campanya de Medicaments Solidaris va comptar
amb la participacio de 706 farmacies repartides per les 12 provincies que van celebrar la iniciativa
solidaria.

La jornada solidaria a Twitter: #4Mtodosalafarmacia

Tota la informacio sobre |a Jornada de Recollida de Medicaments al web de Banc
Farmaceutic.

Potser tambeé t'interessa:

20 de febrer: 9a Jornada de Recollida de Medicaments (Campanya 2016 via Blog)



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/01/Flyer_BF.pdf
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/col-labora/fes-te-voluntari/
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/col-labora/inscriu-la-teva-farmacia/
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/les-farmacies-que-col-laboren-amb-banco-farmaceutico/
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/que-fem/jornada-de-recollida-de-medicaments/
http://www.bancofarmaceutico.es/ca/que-fem/jornada-de-recollida-de-medicaments/
http://blog.cofb.cat/20-de-febrer-9a-jornada-de-recollida-de-medicaments/
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INFARMA BARCELONA | LA FARMACIA ASSISTENCIAL, TEMES DESTACATS
ALS MITJANS DE COMUNICACIO AL DESEMBRE

Infarma Barcelona 2017

La convocatoria de posteres cientificos para
Infarma Barcelona 2017 ya esta en marcha

* ?infarma

-- BARCELONA 2017
¥F N

ENCUENTRO EUROPEO DE FARMACIA

Infarma Barcelona 2017 ha tornar a ser
noticia, en aquest cas, per partida doble. Per
una banda, el 21 de desembre es va enviar
una nota de premsa informant que s'havia

obert la convocatoria de posters cientifics
per la nova edicio del Congrés i Salo
Europeu d'Oficina de Farmacia. Correo
Farmacéutico, IMFarmacias, Diariofarma, Fa
manatur i Sanifax ho explicaven i compartien
l'objectiu d'aquesta cita: “establir un espai
d'intercanvi d'experiencies cientifiques
professionals, incentivar els projectes
d'investigacio, i alhora, mostrar qué es pot aportar a la professio i a la societat”.

“i - I £ ST ET R 1
21 0a Qe 08 2018 1% 1

Infarma a IM Farmacias

L'altra noticia que alguns mitjans (Acta Sanitaria, Diariofarma i IMFarmacias) van destacar va ser
que Infarma havia estat premiada per I'Institut Investigacio i Desenvolupament Social
d'Infermetats Pocs Frequents “pel seu suport” a aquest tipus de malalties.

Farmacia assistencial

Innovacion en beneficio del paciente : : . -
El rol assistencial que cada vegada esta adoptant mes

et @ Bt e | el farmaceutic comunitari segueix tenint cabuda als
iy BB - . —— S— ]| i ) -
mitjans. Per una banda, Correo Farmacéutico va
,_-w- :-*‘-:_:;H*:j :*_:_';-r_”"-;:?_ﬂ-;::m L:" publicar a principis de desembre la tribuna oberta del
e s s e s s e s s 11 wenennnew  president del Col-legi, Jordi de Dalmases, on es

il el e e Bl W Puee e R o e L peeeeE @ feaige e L e

whan et e e Es ucusin Ve sk o s e = p@calcava, com a conclusio de la 2a Jornada
d'Estrategia i Accions per a la farmacia comunitaria
2016-2016 del Consell Catala de Col-legis de
Farmaceutics de Catalunya (CCFC), I'ambicio del
col-lectiu per, “a través dels serveis professionals”,

Tribuna del president del Col-legi, Jordi
de Dalmases, al Correo Farmaceutico

“assumir nous rols”. De Dalmases va analitzar, a mes,
alguns dels programes meés rellevants que s'estan
duent a terme actualment.


http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/959114
http://www.imfarmacias.es/noticia/11268/la-convocatoria-de-posteres-cientificos-para-infarma-barcelona-2017-ya-esta-en-marcha
http://www.imfarmacias.es/noticia/11268/la-convocatoria-de-posteres-cientificos-para-infarma-barcelona-2017-ya-esta-en-marcha
http://www.correofarmaceutico.com/2016/12/21/al-dia/entorno/se-abre-el-plazo-para-presentar-los-posteres-en-infarma-2017
http://www.correofarmaceutico.com/2016/12/21/al-dia/entorno/se-abre-el-plazo-para-presentar-los-posteres-en-infarma-2017
https://www.diariofarma.com/2016/12/21/infarma-2017-los-posteres-cientificos-se-podran-enviar-19-febrero?&utm_source=nwlt&utm_medium=regular&utm_campaign=22/12/16
http://revistafarmanatur.com/gestion-farmaceutica/abierta-la-convocatoria-posteres-cientificos-infarma-barcelona-2017/
http://revistafarmanatur.com/gestion-farmaceutica/abierta-la-convocatoria-posteres-cientificos-infarma-barcelona-2017/
http://www.actasanitaria.com/infarma-premiada-por-instituto-investigacion-y-desarrollo-social-de-enfermedades-poco-frecuentes/
https://www.diariofarma.com/2016/12/20/infarma-premiada-apoyo-patologias-poco-frecuentes?&utm_source=nwlt&utm_medium=regular&utm_campaign=21/12/16
http://www.imfarmacias.es/noticia/11264/reconocimiento-para-infarma-por-su-apoyo-a-las-enfermedades-poco-frecuentes_utm_source=news_2016-12-22&utm_medium=2016-12-22&utm_campaign=mailing&email=0
http://www.correofarmaceutico.com/2016/12/05/opinion-participacion/tribunas/innovacion-en-beneficio-del-paciente
http://www.correofarmaceutico.com/2016/12/05/opinion-participacion/tribunas/innovacion-en-beneficio-del-paciente
http://blog.cofb.cat/cap-sorienten-els-serveis-professionals/
http://blog.cofb.cat/cap-sorienten-els-serveis-professionals/
http://blog.cofb.cat/cap-sorienten-els-serveis-professionals/
http://blog.cofb.cat/cap-sorienten-els-serveis-professionals/
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La formacio farmaceutica en aquest ambit va ser un altre tema tractat al desembre, en aquest cas
per IMFarmacias. El mitja especialitzat va informar d'un curs impartit al Col'legi centrat en explicar
“que és un servei professional farmaceéutic, com estan presents a la farmacia i quin és el
procediment per presentar-ne un de nou”. El quadre docent va estar format per Guillermo
Bagaria,vocal de la Junta de Govern del COFB; Xavier Fuste, farmaceutic, Certified Professional Co-
Active Coach (CPCC), Associated Certified Coach (ACC) i formador; i Rafel Guayta-Escolies, director
de Projectes i Recerca del Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunya.

va realitzar un especial de la Maratdé de TV3, enguany
dedicada a l'ictus, on es va entrevistar a Toni Comin, o
conseller de Salut. Quan se li va preguntar sobre les r
mesures de prevencio davant aquesta malaltia, Comin va t‘ﬁ l l

Finalment, el programa £/ Suplement de Catalunya Radio i

-
-

parlar de la campanya “Pren-te el pols” i va destacar la I
importancia que els farmaceutics s'hi apuntessin, ja -

Toni Comin: "A Catalunya hem concentrat els

que, segons afirmava, “la xarxa meés comunitaria de hospitals. Hem modernitzat el sistema hospitalar”
totes les xarxes de salut és la de farmacia, per fvscin+EN =L

1 i wir=l # ey | -

definicio”. Al mes passat vam informar de les
repercussions que havia obtingut la campanya, a les quals
se sumen Correo Farmaceutico i PM Farma. “Pren-te el pols” a Catalunya Radio,

amb Toni Comin

Dia Mundial de la Sida

L.as farmacias catalanas realizan mas de

11.500 pruebas para detectar el VIH Tant mitjans de la premsa generalista com de

= — I'especialitzada es van fer resso de la nota de premsa
- que es va enviar I'l de desembre amb motiu del Dia

*:”’l“ Mundial de la Sida. Van ressaltar algunes xifres

corresponents al Programa de Deteccio Precog del VIH
Noticia de La Vanguardia destacant les amb test rapid, de les quals en destaquen les 129
proves realitzades des de la farmacia farmacies adherides al servei fins al 2015 o les més
d’11.500 proves realitzades en tot el territori des
del 2009, any que es va instaurar. La prova ha servit
per extreure diferents conclusions, com el fet que un
dels principals motius per fer-se-la sigui la practica sexual de risc.

La Vanguardia, Vilaweb, Al Dia i Diari Catala van ser qui van informar en premsa generalista i, en
I'especialitzada, en van fer resso El Global, Correo Farmacéutico, El Farmacéutico, Diariofarma,
IMFarmacias, Farmanatur, DMFarmacia, Consejos de tu Farmaceéutico i Sanifax, entre altres.



http://www.imfarmacias.es/noticia/11230/expertos-analizan-en-el-cofb-como-ofrecer-servicios-profesionales-en-la-farmacia
http://www.ccma.cat/catradio/alacarta/el-suplement/toni-comin-a-catalunya-hem-concentrat-els-hospitals-hem-modernitzat-el-sistema-hospitalari/audio/944368/
http://www.ccma.cat/tv3/marato/
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-participen-en-la-campanya-pren-te-el-pols/
http://www.ccma.cat/catradio/alacarta/el-suplement/toni-comin-a-catalunya-hem-concentrat-els-hospitals-hem-modernitzat-el-sistema-hospitalari/audio/944368/
http://www.correofarmaceutico.com/2016/12/05/al-dia/entorno/mas-de-mil-intervenciones-para-detectar-arritmias-cardiacas-en-farmacia
http://pfarma.es/tomate-pulso-la-iniciativa-las-farmacias-catalanas-detectar-arritmias/
http://blog.cofb.cat/dia-mundial-de-la-sida-les-farmacies-faciliten-la-prevencio-precoc-del-vih/
http://www.lavanguardia.com/vida/20161201/412317720138/las-farmacias-catalanas-realizan-mas-de-11500-pruebas-para-detectar-el-vih.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20161201/412317720138/las-farmacias-catalanas-realizan-mas-de-11500-pruebas-para-detectar-el-vih.html
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/955854
http://blog.cofb.cat/dia-mundial-de-la-sida-les-farmacies-faciliten-la-prevencio-precoc-del-vih/
http://blog.cofb.cat/dia-mundial-de-la-sida-les-farmacies-faciliten-la-prevencio-precoc-del-vih/
http://www.vilaweb.cat/noticies/les-farmacies-catalanes-fan-mes-d11-500-proves-per-detectar-de-manera-precoc-el-vih/
http://www.aldia.cat/gent/noticia-les-farmacies-catalanes-fan-mes-d11500-proves-per-detectar-manera-precoc-vih-20161201123500.html
http://www.diaricatala.cat/farmacies-catalanes-han-realitat-mes-d11-500-detectar-vih/
http://www.elglobal.net/farmacia/mas-de-41-000-tests-realizados-la-mejor-prueba-de-la-implicacion-de-las-farmacias-frente-al-vih-DX635894
http://www.correofarmaceutico.com/2016/12/01/al-dia/entorno/las-farmacias-por-la-deteccion-del-vih
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7627-las-farmacias-catalanas-realizan-mas-de-11-500-pruebas-para-detectar-de-forma-precoz-la-infeccion-por-vih#.WEAd_7LhAnT
https://www.diariofarma.com/2016/12/01/consejo-catalan-cof-recuerda-la-aportacion-la-farmacia-vih?utm_source=twitter&utm_medium=nuevas
http://www.imfarmacias.es/noticia/11130/119-casos-detectados-en-las-129-farmacias-catalanas-que-realizan-pruebas-para-hallar-de-forma-precoz-la-infeccion-por-vih_utm_source=news_2016-12-02&utm_medium=2016-12-02&utm_campaign=mailing&email=0
http://revistafarmanatur.com/gestion-farmaceutica/las-farmacias-catalanas-realizan-mas-11-500-pruebas-detectar-forma-precoz-la-infeccion-vih/
http://www.dfarmacia.com/farma/ctl_servlet?_f=191&idContenido=27002#.WEAXJnwwmPw.twitter
http://www.consejosdetufarmaceutico.com/las-farmacias-catalanas-realizan-mas-11-500-pruebas-detectar-vih/
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Conveni amb la Unio de Federacions Esportives de Catalunya (UFEC)

L'1 de desembre el Collegiila Unig de

(180
Federacions Esportives de Catalunya (UFEC)  LaUFECi el COF de Barcelona
van firmar un principi de col-laboracié per tal signen un conveni de cotlaboradé
d’obtenir dades sobre els habits de e e

consum de complements alimentosos i
productes entre els esportistes amateurs
federats. D'aquest conveni entre les dues
entitats es va informar amb una nota de
premsa que van recollir Mundo Deportivo,
Correo Farmacéutico, El Farmaceéutico,
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Diariofarma, IMFarmacias, Farmanatur i
Sanifax. Els mitjans van recollir declaracions
de De Dalmases on explicava algun dels
objectius que es busquen amb la signatura.

La peca del Mundo Deportivo explicant el conveni

Jordi de Dalmases, guardonat com a Membre d’'Honor per I'Institut Medicofarmaceutic de
Catalunya

El 20 de desembre, el mitja de la premsa
especialitzada El Farmaceutico va fer resso
de I'entrega de Medalles d'Or de I'Institut
Medicofarmaceutic de Catalunya, cerimonia
en la qual De Dalmases va ser guardonat
com a Membre d’Honor, junt amb altres
personalitats del sector sanitari, en
reconeixement el seu paper com a
president del COFB.

El Institut Medicofarmaceéutic de Catalunya
entrega sus Medallas de Oro
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Noticia a El Farmaceutico sobre I'entrega
d'insignies

El Govern atorga
les medalles Trueta
al mérit sanitari

CUTADANS » Fl Gosverncatals
va speon ar abie o decret que
atorga bes mechlles Jomep Troe-
ta al mnérit samitari 2006 3 L3
persoialitats destac ades en
Fiambat de Ly salut gue, per a
sy Lo i s seva trapectinia
han contrbut e marcra syom-
ficativa en ol progés | la millora
de by sanitar s puandonaes win
Carme Borrell, Claudi Camps,
Nurma Cuxart, Rafael Guayta-
Escolics, Joan Ramon Laporte,
Alert Ledesma, Carme (Xe,

J o Padros, Josguim R
Helena R, Rosa Sufed, Josep
Tabernero i Miguel Vilardell
L'acte d'entrega ded pream es
fard dilhune. [/ Rodsccid

Medalla Josep Trueta a Rafael Guayta-Escolies

El director de Projectes i Investigacio del Consell, Rafael Guayta-Escolies, va
rebre el passat desembre una de les insignies mes preuades pel que fa al
reconeixement sanitari catala: les medalles i plaques Josep Trueta al merit
sanitari. El Departament de Salut va ser qui en va informar i La Vanguardia en
va fer difusid. Guayta va ser premiat, entre altres questions, per la seva
activitat que “s'ha focalitzat en el disseny i avaluacio de projectes
encaminats a avaluar l'efectivitat de I'atencio farmaceutica a diferents
ambits”.

La Vanguardia



http://blog.cofb.cat/nutricio-esport-un-binomi-necessari/
http://www.ufec.cat/
http://www.ufec.cat/
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/955876
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/955876
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/01/4MD.jpg
http://www.correofarmaceutico.com/2016/12/01/al-dia/entorno/el-cof-de-barcelona-analizara-habitos-de-consumo-de-los-deportistas
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7631-el-cof-de-barcelona-y-ufec-colaboran-para-obtener-datos-sobre-los-habitos-de-consumo-de-complementos-alimenticios-y-productos-entre-deportistas#.WEFIFrLhCpo
https://www.diariofarma.com/2016/12/01/cof-barcelona-se-sumerge-mundo-del-deportista-amateur
http://www.imfarmacias.es/noticia/11142/cofb-y-ufec-trabajaran-para-lograr-datos-sobre-los-habitos-de-consumo-de-complementos-alimenticios-y-productos-entre-deportistas?utm_source=dlvr.it&utm_medium=twitter
http://revistafarmanatur.com/home-drch/convenio-colaboracion-cof-barcelona-ufec/
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7658-el-institut-medicofarmaceutic-de-catalunya-entrega-sus-medallas-de-oro#.WFj_f1PhAnQ
http://elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7658-el-institut-medicofarmaceutic-de-catalunya-entrega-sus-medallas-de-oro#.WFj_f1PhAnQ
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/01/6LV.jpg
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INFARMA BARCELONA | LA FARMACIA ASSISTENCIAL, TEMES DESTACATS
ALS MITJANS DE COMUNICACIO AL DESEMBRE

Fonts de referencia

Augmenta l'us d'antidepressius entre
lagentgran El diari ARA va publicar una peca sobre l'augment de l'us

d'antidepressius per part de la gent gran, on es van adjuntar

_lesvaloracions de Rafael Guayta-Escolies, que va explicar el
@ Paper de I'Observatori de Medicaments d’Abus (OMA). De
' medicaments també va parlar DMedicina, en aquest cas
= __" sobre que fer quan es caduquen. El mitja va aportar

s declaracions realitzades des del Col‘legi on es recomana que
“—1 = 2 = -

1 "abans d'anar a la farmacia revisem el contingut de la

nostra farmaciola”.

Biz experts recomanen vigilar amb cis dpats de
Madal
Al ser dates nadalenques, on o

Noticia del diari ARA sobre la  alguns mitjans van aprofitar
prgb]eméttca per generar continguts

sobre recomanacions, com
BTV i El Periodico de
Catalunya. Pel que fa a la

peca televisiva, es va aconsellar vigilar amb els apats de Nadal,

complementant-ho amb declaracions d’Anna Bach, vocal

d'Alimentacio i Nutricio del Col-legi, i, en canvi, El Periodico, esva  BTVi els excessos al Nadal

fer servir de diferents farmaceutics pergué expliquessin quines

son les consultes més frequents en aquestes dates, com

poden ajudar i diferents consells per evitar que els possibles

excessos del Nadal puguin passar factura a la salut, com titula al mitja. A més, la noticia

ressalta la proximitat de les farmacies amb la societat, fet que els hi permet ser un primer

punt de contacte en problemes de salut lleus i destaca I'aplicacio Farmaguia, del Col-legi, per tal

de saber quines farmacies estan obertes els dies festius.

Finalment, Josep Allue, vocal de Plantes Medicinals i Homeopatia del COFB, va fer declaracions al
programa No ho se de RAC1T, del minut 039" al 0°58"” en un reportatge que es va realitzar sobre
I'hnomeopatia.



http://www.ara.cat/societat/Augmenta-lus-dantidepressius-gent-gran_0_1703829624.html
http://www.ara.cat/societat/Augmenta-lus-dantidepressius-gent-gran_0_1703829624.html
http://www.dmedicina.com/medicamentos/2016/12/30/-medicamentos-caducados-137573.html
http://www.btv.cat/btvnoticies/2016/12/25/els-experts-recomanen-vigilar-amb-els-apats-de-nadal/
http://www.btv.cat/btvnoticies/2016/12/25/els-experts-recomanen-vigilar-amb-els-apats-de-nadal/
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=http://www.saludymedicina.org/wp-content/uploads/2016/12/El+Peri%C3%B3dico+-+Diciembre+2016.pdf&hl=es
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=http://www.saludymedicina.org/wp-content/uploads/2016/12/El+Peri%C3%B3dico+-+Diciembre+2016.pdf&hl=es
http://www.farmaguia.net/desktop/
http://www.rac1.cat/programes/tu-diras/20161209/412512257615/homeopatia-no-ho-se-engany-solucio-medicament-medicaments-estafa-evidencies-cientifiques-funciona-no-funciona.html?utm_campaign=botones_sociales&utm_source=twitter&utm_medium=social
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Situacio financera
Las farmacias esperan rm'unl‘m*
L'actualitat economica de la farmacia catalana ha sigut, en part, 'l-‘lﬂl'ﬂ::“” un cjercicio valle” en
noticia a El Global. El mitja de premsa especialitzada ha destacat «..........
alguns dels avencgos que ha viscut la situacio financera de
Catalunya durant l'any passat, ja que el deute es va reduir de
226 milions d'euros (dues mensualitats) a 114,9 milions (per les
receptes d'octubre), tal com es detalla a |a noticia, pero sense
oblidar que part els retards en el pagament segueixen
vigents. La publicacio repassa i compara quina és la situacio

de diferents comunitats autonomes.

Els retards en el pagament a El
Global

PNEUMONIA PNEUMOCOCCICA: ESTRATEGIES DE PREVENCIO PER
VACUNACIC

Tot i que es pot patir pneumonia en qualsevol moment de la vida, a partir dels 60 anys es produeix una
disminucio de la capacitat de resposta del sistema immune davant la infeccio per pneumococ. Aixi
mateix, el risc de pneumaonia augmenta amb |a presencia d'altres factors de risc com les malalties
croniques (diabetis, MPOC) o altres que generin estats dimmunosupressio. Les complicacions i mortalitat
en aquests collectius augmenten considerablement. Per aquests motius, es destaca la importancia de
protegir els adults davant la pneumonia pneumococcica utilitzant com a estrategia preventiva la

vacunacio.

La conferéncia que va acollir el COFB el passat 1 de desembre va anar a carrec d’'Oriol Sibila, del Servei
de Pneumologia de I'Hospital de |a Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, i de Ricard Casas, farmaceutic
comunitari de Terrassa. Va moderar l'acte Aina Surroca, vocal de la Junta de Govern del COF Barcelona.

Oriol Sibila (Hospital de |la Santa Creu i Sant Pau
de Barcelona)

Ricard Casas (farmaceutic comunitari Terrassa)


http://www.elglobal.net/farmacia/las-farmacias-esperan-recordar-2016-como-un-ejercicio-valle-en-impagos-GD647109
http://www.elglobal.net/farmacia/las-farmacias-esperan-recordar-2016-como-un-ejercicio-valle-en-impagos-GD647109
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PNEUMONIA PNEUMOCOCCICA: ESTRATEGIES DE PREVENCIO PER
VACUNACIO

Saber-ne mes:

Les persones amb més risc son les majors de seixanta-cinc anys, les menors de dos iles que
tenen algun problema de salut. En criatures, és una de les infeccions més comunes de les vies
respiratories baixes. La pneumonia pneumococcica també és mes frequent i greu en les persones
amb malalties pulmonars i cardiaques croniques i les que pateixen insuficiencia renal, diabetis i
malalties que produeixen immunodeficiencies (sida, per exemple).

Vacunacio

Actualment hi ha diverses vacunes disponibles contra la pneumonia: de polisacarids i les
conjugades. La vacuna de polisacarids té la capacitat de protegir contra vint-i-tres tipus
diferents de pneumococs que son els responsables de |a practica totalitat de les pneumonies més
greus. Aquesta vacuna esta indicada per a persones mes grans de dos anys amb malaltia de
risc i, en general, a totes les persones de més de seixanta-cinc anys.

La vacuna antipneumococcica decavalent, que conte deu serotipus, o la vacuna
antipneumococcica 13-valent, que inclou tretze serotipus, son vacunes conjugades. El nou
calendari del 2016 inclou la vacunacio contra el pneumococ als dos, quatre i onze mesos amb
una vacuna conjugada i en els majors de seixanta-cinc anys amb vacuna de polisacarids.

Qué cal saber sobre la vacunacio pneumonia pneumococcica? (document PDF)

Calendari de vacunacions sistematiques 2016 (document PDF)

Font i meés informacio: Pneumonia, via Canal Salut de la Generalitat,

Amb la col-laboracio de:



http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/vacunacions/documents/t4.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/contingut_responsiu/salutAZ/V/vacunacions/documents/calendari_vacunacions.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/article/Pneumonia-00001
https://www.pfizer.es/
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MES DE 1.500 FARMACEUTICS ES FORMEN EN RECOMANACIO DAVANT
MASTITIS

Més de 1.500 farmaceutics s’han format en el

curs “Lactancia sense dolor: mastitis i v
probiodtics” impulsat per Agora Sanitaria, |a

plataforma de formacio sanitaria online creada pels

Col'legis de Farmaceéutics de Barcelona i Madrid.

Gracies a ell, els farmaceutics han tingut més eines

per abordar les consultes sobre mastitis, una de

les meés frequents durant el postpart, i contribuir

aixi a reduir el dolor i el possible consequent e Xp re S S

abandonament precog de la lactancia materna.

Un dels aspectes més destacats pels alumnes

d'aquesta formacio, patrocinada per Angelini

Farmaceutica, ha estat la seva utilitat practica en el dia a dia de la farmacia, especialment en els
camps referents a dominar la recomanacio del probiotic i de les mesures higiénic-dietetiques, aixi com
per a determinar quan convé derivar al metge. Tenint en compte la bona valoracio obtinguda -el 88% la
puntua entre notable i excel-lent- el portal ja ha posat en marxa una segona edicio que estara activa
fins el proper 31 de maig. Fins llavors, les inscripcions estaran obertes al web d'Agora Sanitaria.

Els probiotics davant la mastitis

La mastitis és una inflamacio de la glandula mamaria que produeix dolor i pot ser causada
per una obstruccio mamaria no resolta o una infeccid. Davant aguests casos, un dels recursos
amb qué compten els farmaceutics en la recomanacio son els probiotics.

Aquests microorganismes vius, en ingerir-se en quantitats adequades, poden contribuir a
anivellar la flora bacteriana de la glandula mamaria i a restablir I'equilibri de la flora
mamaria, fets que ajudarien a una lactancia més comoda.

El primer curs amb el format Agora Express

El curs, elaborat per un equip multidisciplinari que compta amb la participacio d'una llevadora i una
farmacéutica comunitaria, és el primer que s’ha realitzat amb el nou format anomenat Agora
Express. Amb aquest sistema s'ofereixen formacions de temes especifics de no més d’una hora
durada amb I'objectiu de donar una resposta efectiva a qliestions que el farmacéutic necessita en
la seva activitat diaria a la farmacia.

Nota de premsa enviada las mitjans de comunicacio (es pot consultar a la Sala de Premsa del web
institucional)

Informacio relacionada:

Agnra Sanitaria: formacio per ajudar a reduir 'abandonament precog de la lactancia materna a causa del
dolor i la mastitis (Blog)



http://www.agorasanitaria.com/ca/web/guest/oferta-formativa?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_O4dm&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=2&p_p_col_count=3&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_O4dm_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_O4dm_id=231
http://www.agorasanitaria.com/ca/web/guest/oferta-formativa?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_O4dm&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=2&p_p_col_count=3&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_O4dm_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_O4dm_id=231
http://www.agorasanitaria.com/ca/web/guest
https://www.angelini.es/
https://www.angelini.es/
http://www.agorasanitaria.com/ca/web/guest
http://blog.cofb.cat/agora-sanitaria-formacio-per-ajudar-a-reduir-labandonament-precoc-de-la-lactancia-materna-a-causa-del-dolor-i-la-mastitis/
http://blog.cofb.cat/agora-sanitaria-formacio-per-ajudar-a-reduir-labandonament-precoc-de-la-lactancia-materna-a-causa-del-dolor-i-la-mastitis/
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/960922
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IL-LUSIO | SOMRIURES A LA FESTA INFANTIL DEL COFB

L3 nit de reis és, sens dubte, la nit mes
magica de l'any. Els mes petits se'n van
a dormir entre somnis i il'lusio, esperant
I'arribada dels Reis Mags, que mai falten
a la seva cita. Al Col-legi la magia es va
avancar uns dies, omplint de somriures
una de les trobades més especials |
esperades pels menuts de casa: parlem
de |la Festa Infantil del COFB que
reuneix a desenes de nens de totes les
edats.

Aquest any els esperava una sorpresa
molt dolca: xocolatada abans de l'actuacio de la companyia £/ Pot Petiti el seu espectacle “Dracs, princeps
| princeses” amb els que vam viatjar fins a la vila medieval del Pot Petit, i el public es va convertir en
habitant d’aquesta peculiar vila. Els personatges d’aquesta fantastica historia ens van fer viure intenses
histories plenes d’aventures i ens van demostrar que no sempre els dracs son tan ferotges, els princeps
tan valents i les princeses tan figa flors...! Veieu que bé que s'ho van passar...



http://www.potpetit.com/
http://blog.cofb.cat/il%C2%B7lusio-somriures-la-festa-infantil-del-cofb/festa-infantil-cofb-2-2/
http://blog.cofb.cat/il%C2%B7lusio-somriures-la-festa-infantil-del-cofb/festa-infantil-cofb-4-2/
http://blog.cofb.cat/il%C2%B7lusio-somriures-la-festa-infantil-del-cofb/festa-infantil-cofb-6-2/
http://blog.cofb.cat/il%C2%B7lusio-somriures-la-festa-infantil-del-cofb/festa-infantil-cofb-7-2/
http://blog.cofb.cat/il%C2%B7lusio-somriures-la-festa-infantil-del-cofb/festa-infantil-cofb-10-2/
http://blog.cofb.cat/il%C2%B7lusio-somriures-la-festa-infantil-del-cofb/festa-infantil-cofb-11-2/
http://blog.cofb.cat/il%C2%B7lusio-somriures-la-festa-infantil-del-cofb/festa-infantil-cofb-8-2/
http://blog.cofb.cat/il%C2%B7lusio-somriures-la-festa-infantil-del-cofb/festa-infantil-cofb-12/
http://blog.cofb.cat/il%C2%B7lusio-somriures-la-festa-infantil-del-cofb/festa-infantil-cofb-14/
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Com ja ve sent tradicio, el dia de |a festa es fa el lliurament de premis del VIII Concurs de
Dibuix Infantil per a nens i nenes de 4 a 9 anys. Maria José Alonso, anterior vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia, i Ramon Bonet, vocal dIndustria del Col-legi, van tornar a ser els
encarregats de lliurar als nens premiats el lot de material didactic. Tambeé van fer mencio especial,
de part de tot el jurat del concurs, a la sorprenent creativitat i qualitat de les 44 propostes
rebudes: “que sapigueu que cada any és més dificil escollir un guanyador de cada categoria, pero
el concurs es aixi...”" van explicar. Enguany, els mes petits tenien via lliure per donar ales a la seva
creativitat perque la tematica era “la teva felicitacio de Nadal”.

Les guanyadores de la vuitena edicio del Concurs de Dibuix Infantil han estat...

En la categoria de 4 a 5 anys: Laura Falco
Alvarez



http://blog.cofb.cat/il%C2%B7lusio-somriures-la-festa-infantil-del-cofb/festa-infantil-cofb-16/
http://blog.cofb.cat/il%C2%B7lusio-somriures-la-festa-infantil-del-cofb/festa-infantil-cofb-13/
http://blog.cofb.cat/il%C2%B7lusio-somriures-la-festa-infantil-del-cofb/festa-infantil-cofb-15/
http://blog.cofb.cat/il%C2%B7lusio-somriures-la-festa-infantil-del-cofb/festa-infantil-cofb-17/
http://blog.cofb.cat/il%C2%B7lusio-somriures-la-festa-infantil-del-cofb/festa-infantil-cofb-21/
http://blog.cofb.cat/il%C2%B7lusio-somriures-la-festa-infantil-del-cofb/festa-infantil-cofb-3-2/
http://blog.cofb.cat/nova-edicio-del-concurs-de-dibuix-infantil-2/
http://blog.cofb.cat/nova-edicio-del-concurs-de-dibuix-infantil-2/
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IL-LUSIO | SOMRIURES A LA FESTA INFANTIL DEL COFB

b
¥ ' M En la categoria de 6 a 7 anys: Irene Vives
4

4
7 i .* e Aguilar
Tl Y

~+  Enlacategoria de 8 a 9 anys: Mar Muntada
* Ripoll

Us esperem l'any que ve!

Els dibuixos de tots els participants estan exposats durant uns dies al Col-legi,
gracies a tots per participar!
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La Comissio de Cultura del Col-legi organitza anualment la festa infantil i el concurs de
dibuix infantil.

Enguany, el Col'legi va col-laborar amb 'ONG Pallapupas que treballa perque hi hagi espai per al
riure durant el procés de la malaltia, i aixi convertir els hospitals en espais més amables i plens de
vida mitjangant actuacions artistiques. Son mostra els nassos vermells que porten molts nens al
recull fotografic.

Informacio relacionada:
Nova edicio del Concurs de Dibuix Infantil (Blog)

Amb la col-laboracio de:

Aguest Cconcuns compla amb b col Ltornco de
e e o
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http://pallapupas.org/
http://blog.cofb.cat/nova-edicio-del-concurs-de-dibuix-infantil-2/
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Que se sent mirant el mon des dels seus cims mes
alts? Que ens ensenya la muntanya? A aquestes |
altres questions relacionades amb la saluti la
muntanya va donar resposta la conferéncia
‘L'aventura dels 7 cims’ del doctor Josep Antonio
Pujante organitzada per la Comissio de Cultura del
COF Barcelona. Aquesta conferéencia es troba
disponible en video.

Pujante va ser el primer alpinista catala en
completar els cims més alts de cada continent,
“Seven Summits”. Es garant internacional

de Mountain Wildernessi membre de diverses
associacions mediques i esportives, com la Royal

Pujante, en la seva conferencia al COFB

Geographical Society (Londres). Alhora, és president del Panathlon de Barcelona (fundador d'Sport
Cultura Barcelona) i desenvolupa la seva tasca professional com a cap de I'Area de Relacions
Internacionals i Cooperacio del Departament de Salut. Ha escrit 18 llibres i ha estat distingit amb 19
condecoracions nacionals i internacionals, entre elles 'Ordre Olimpica del Comitée Olimpic
Internacional.

Una frase: “La vida no deixa de ser una gran muntanya en la qual no saps on és el cim”

7 cims? Elbrus (Europa) + Aconcagua (America) + Kilimanjaro (Africa) + Mount Vinson (Antartida) <
Everest (Asia) + McKinley (America del Nord) + Kosciusko (Australia)

n No vas poder assistir? Aqui tens el video de la conferencia

S



https://vimeo.com/193895345
https://vimeo.com/193895345
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CIRCULAR FARMACEUTICA: RESULTATS BEQUES COL-LEGIALS | NOVETATS A
FARMACOTERAPIA

Ja es troba disponible un nou numero de la revista cientifica
editada al Col‘legi, la Circular Farmacéutica que trimestralment
informa sobre el mon farmaceutic amb articles elaborats per
professionals sanitaris de reconegut prestigi. En aquesta edicio, els
temes destacats en portada son: Risc de sagnat dels nous
antocoagulants a la practica clinicai Noves tecnologies i
seguiment del pacient cardiac, on s’explica el resultat dels
projectes becats en la convocatoria 2015-2016, i Teriparatida: el
seu paper en l'osteoporosii Lesinuard: nou farmac per la
hiperuricémia, com articles rellevants en l'apartat de
'Farmacoterapia’. A l'apartat de ‘Salut publica’, un article sobre el
brot de malaltia neurologica greu per enterovirus a Catalunya de
I'any passat.
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Aquesta publicacio esta disponible en PDF.

Sumari del nou niumero:

Vol. 74, num. 4, quart trimestre 2016

e Editorial: T. Casasin

e Beques collegials: Impacte assistencial d'incorporar ‘salut mobil’ a la practica clinica del
pacient trasplantat cardiac / Risc de sagnat en els anticoagulants d’accié directa en comparacio
amb els antivitamina k en |a practica clinica habitual

« Espigolant

« Farmacoterapia: Lesinurad: un nou farmac per al tractament de |a hiperuricémia 31 /
Teriparatida en el tractament de l'osteoporosi

» (Casos clinics: Toxicitat medicamentosa en un pacient vih

e Salut publica: Un brot de malaltia neurologica greu per enterovirus a Catalunya, 'any 2016
« Innovadors

« Vademecum Cultural

« Index Autors / Matéries 2016

Veure nimeros anteriors de Circular Farmacéutica (via cofb.org)


http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
http://blog.cofb.cat/quins-son-els-projectes-becats-a-la-convocatoria-2015-2016/
http://www.cofb.org/c/document_library/get_file?uuid=d1f49f88-e869-4930-9914-d0567f887d73&groupId=10136
http://www.cofb.org/web/guest/circular-farmaceutica
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TERAPEUTICA HOMEQPATICA PER A FARMACEUTICS

El pla de formacio en homeopatia que el CEDH va posar
en marxa fa tres anys se sustenta en una metodologia
nova basada en el rigor, la qualitat i 'orientacio
aplicada a casos practics que es poden consultar a la
farmacia i, des de bon comencament, compagina els
conceptes teorics de 'homeopatia amb casos practics. El
curs “Terapeutica homeopatica per a farmaceutics”, que
va organitzar el Col-legi, constava de dos cicles: el
d'iniciacio, orientat a farmaceutics sense coneixements
previs, i el d'expert, per a aquells que han cursat e
primer cicle o ja tenen una titulacio en homeopatia i
necessiten ampliar coneixements tant teorics com de
caire mes practic. En acabar el curs complet (els dos cicles) el passat mes de desembre, els alumnes van
obtenir el diploma de terapéutica homeopatica d'expert farmaceutic.

El curs anava adrecat a farmaceutics que tenen interes a formar-se de manera completa en
homeopatia per oferir consells utils i eficagcos amb seguretat i que volen convertir-se en experts i
ampliar la faceta aplicada dels coneixements. Ha permeésformar els farmaceutics que el van cursar en
homeopatia de manera completa amb I'adquisicio progressiva dels aspectes tedrics i practics; tambe els
ha proporcionat els coneixements, les técniques i els recursos que permetin oferir un consell farmaceutic
en homeopatia amb plena seguretat, qualitati eficacia, i facilitar I'especialitzacio i la diferenciacio de la
farmacia amb l'adopcio del consell homeopatic expert.

Programa del curs

e« Primer seminari. Fonaments de 'homeopatia

» Segon seminari. Aparell respiratori II

e Tercer seminari. Ginecologia i aparell circulatori
 Quart seminari. Aparell osteomuscular i sistema nervios

e Cinque seminari. Dermatologia II i obesitat

El quadre docent va estar format pelsespecialistes en homeopatia per la Universidad de Zaragoza |
llicenciades en farmacia per la Universitat de Barcelona, Montserrat Gil, Mercé Sellés i Ana Isabel
Urruchi; i Antonio Ortega, llicenciat en medicina i cirurgia per la Universitat de Barcelona, especialista
en homeopatia per la Universidad de Valladolid, metge homedpata a Barcelona i vicepresident de la
SEMH. Els quatre son diplomats en homeopatia pel CEDH i professors del mateix centre. Va
complimentar el professorat un altre diplomat pel CEDH, metge homeopata, i amb la mateixa
llicenciatura que Ortega, Modesto Roca, especialista en medicina interna. El curs va estar coordinat per
Josep Allué, vocal de Plantes Medicinals i Homeopatia del COF de Barcelona, i Eloy Echeverria, director
pedagogic del CEDH.


http://www.cedh.es/
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— Si t'interessa aquest curs... una nova edicio del primer cicle comenca el proper 20 de
gener. Les inscripcions estan obertes! INSCRIU-TE (via web institucional del COFB)

El mateix curs el edicions anteriors, recollides al Blog:

e Les darreres formacions en fitoterapia al COFB

« Consell homeopatic per a la gent gran i formacié en terapéeutica homeopatica

TALLERS D'ORTOPEDIA ESPORTIVA | EMBENATS FUNCIONALS AL COFB

Elena Lacalle, tecnic
ortopedista especialista en
medicina esportiva

Taller dembenats funcionals

La practica de I'esport ha augmentat entre la poblacio en general tant en
la modalitat d’'equip com la individual, en gimnasos o en esports a l'aire
lliure com l'esqui, la bicicleta, la cursai altres. L'augment d’'aquestes
activitats ha fet que el farmaceutic rebi moltes consultes sobre
lesions esportives, ortesis i ajudes ergonomiques. Com a 3ssessor
sanitari, el farmacéutic ha d'estar format en els diferents ambits de
la salut esportiva a fi de proporcionar un consell acurat i una
recomanacio adient a cada cas.

Farmaceutics interessats en tenir uns coneixements basics que els
permetin millorar I'actuacio i la intervencio farmaceutica davant de les
consultes en salut esportiva, van assistir el 28 de novembre al curs
d“Ortopedia esportiva” que va acollir el COFB. Els alumnes van coneixer
les lesions més frequents de la practica esportiva i educar sanitariament
I'esportista per prevenir-les, van aprendre a actuar i intervenir
correctament en aquelles consultes de salut esportiva que mes sovint es
plantegen al farmaceutic, i a recomanar l'ortesi esportiva mes adient.


http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1644
http://blog.cofb.cat/les-darreres-formacions-en-fitoterapia-al-cofb/
http://blog.cofb.cat/consell-homeopatic-per-a-la-gent-gran-i-formacio-en-terapeutica-homeopatica/
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TALLERS D'ORTOPEDIA ESPORTIVA | EMBENATS FUNCIONALS AL COFB

Ortopedia esportiva

D’altra banda, els embenats funcionals son un conjunt de técniques
que pretenen disminuir la tensio en una estructura biologica
concreta: muscul, tendd o lligament durant un moviment especific
de l'activitat de la vida diaria o esportiva sense comprometre la resta
de moviments del membre tractat i la funcionalitat global. Alhora
intenten evitar I'aparicio de 'edema i ajuden a la disminucio del
dolor. Els tipus d'embenats poden ser terapéutics o preventius en
funcio de l'objectiu cercat amb l"aplicacio.

Amb l'objectiu de coneixer i identificar el tipus d'embenat funcional
per tractar les lesions mes frequents en la practica esportiva, el
Col-legiva organitzar el 14 de desembre un taller d'embenat
funcional i kinesiology tape esportiu.

Farmaceutics, tecnics i auxiliars de farmacia van conéixer les
indicacions i contraindicacions dels embenats i la seva tipologia:
embenats funcionals o tapings esportius, embenats neuromusculars Montserrat Girones, vocal

o kinesiology tapE.1també van poder posar en prictica els embenats @ Ortopedia del COFB ., i Elena
en les lesions meés frequents de l'esportista: turmell, tou de la cama, L

genoll, esquena, colze, canell..

Ambdues formacions van anar a carrec de la
farmaceutica Elena Lacalle, tecnic ortopedista
especialista en medicina esportiva. Montserrat
Girones, vocal d'Ortopedia del COF de
Barcelona, les ha coordinat.

Alumnes del taller dembenats funcionals
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PROBIOTICS, PREBIOTICS | BENEFICIS DE L'OLI D'OLIVA EN DERMATOLOGIA |
NUTRICIO

Al Blog recollim el mes destacat de dues conferencies organitzades per la Vocalia d'Alimentacio i Nutricio
del Col-legi: Oli d’oliva: beneficis i aplicacions en dermatologia i nutricio (24 novembre) i
Actualitzacio en probiotics i prebiotics: on estem? (30 novembre). Tant l'oli d'oliva com I'as dels

probiotics son dos components als que s’ha associat un efecte protector i, de forma
sinergica, contribueixen als beneficis de la Dieta Mediterrania.

Conferencia sobre els beneficis de l'oli d’oliva

A Espanya, l'oli d’'oliva ocupa el primer lloc en la cultura culinaria i gastronomica, per les qualitats
nutricionals i la tradicié d'un pais oliver. La conferéncia va donar a coneixer els beneficis i aplicacions de
I'cli d’'oliva tant en dermatologia com en nutricid. La part de dermatologia va anar a carrec de Marta
Alegre, dermatologa cap de Servei de Dermatologia de I'Hospital Plato de Barcelona; la part de nutricio,
va anar a carrec d’/Anna Pare, farmaceutica graduada en Nutricio Humana i Dietética i master en Nutricio
i Alimentacio per la UB, i de Pere Castells, quimic i investigador expert en cuina i ciencia i collaborador
de Gastrocultura Mediterrania, que va explicar la seva importancia a la gastronomia. Van moderar l'acte,
Marta Alcalde, vocal de Dermofarmacia i Productes Sanitaris, i Anna Bach, vocal d’Alimentacio i Nutricio,
ambdues del COF de Barcelona.

Recollim algunes conclusions destacades:

“L'oli d'oliva destaca per la seva composicio
rica en greixos monoinsaturats i també per la
presencia de components minoritaris pero de
gran importancia per les seves propietats
com son, per exemple, els polifenols, dels
quals s’ha estudiat el seu paper en disminuir
la concentracio de colesterol LDL i
augmentar la resisténcia del mateix a
I'oxidacio, contribuint d'aquesta manera a la
millora del perfil lipidic i evitar I'aparicio i
progressio de l'aterosclerosi. Tambe té
propietats antiinflamatories l'oleocanthal, un Anna Pareé (farmaceutica experta en Nutricio
altre polifenol, que també contribueix a la Humana i Dietetica)

salut dermica” explica Pare.
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PROBIOTICS, PREBIOTICS | BENEFICIS DE L'OLI D'OLIVA EN DERMATOLOGIA |
NUTRICIO

“La doctora Marta Alegre va parlar sobre els
beneficis de I'oli en el tractament de
patologies dermatologiques com la
dermatitis atopica i de com l'us de
productes emol-lients és fonamental per
prevenir i reduir I'aparicio de brots en
s aquesta malaltia” comenta Alcalde. “Aixi
mateix, va posar de manifest que, a banda
dels tractaments farmacologics, la utilitzacio
de productes d'higiene i hidratacio
adequats son fonamentals en l'exit dels
Marta Alegre (Hospital Platé de Barcelona) tractaments i, en aquest camp els
farmaceutics tenim un paper molt
Important” matisa. “Tambeé va presentar
estudis en els quals s’evidenciava que l'us de
productes d'hidratacio emol-lients des dels primers moments de vida han donat bons
resultats en la prevencio de la dermatitis atopica.”

Actualitzacio en prebiotics i probiotics

Son els aliments funcionals més estudiats i amb
gran preséncia al nostre mercat. Els probiotics son
aliments fermentats per microorganismes vius,
com els lactobacils i els bifidobacteris, que podem
trobar, per exemple, al iogurt. Perque un aliment
sigui considerat probiotic, ha de contenir
microorganismes vius amb efectes beneficiosos per
a qui el consumeix, i que proporcionin una millora
de I'equilibri de la flora intestinal. Els aliments amb
ingredients prebiotics no contenen
microorganismes vius, pero sique tenen la
propietat d'estimular el creixement de determinats
bacteris del colon. Un dels principals ingredients
son els fructooligosacarids (FOS), que s'incorporen
sobretot en aliments infantils.

Evaristo Suarez (Facultad de Medicina de |a
Universidad de Oviedo)

Teniu més informacio al respecte a un apartat especific del nostre web de salut, Farmaceuticoline.



http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/453-alimentos-funcionales?start=1
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Alguns apunts destacats:

« Posologia: hem de comptar almenys 10? cél-lules per dia.
« Contraindicacions d'us: presa simultania d'antibiotics.

« Una consulta recurrent a la farmacia €s si son segurs els probiotics per als menors de

dos anys. Es va recomanar consultar aquest estudi: Probiotic and synbiotic safety in infants
under two years of age (via PubMed).

« Fonts d'informacio addicional: Sociedad Espanola de Probioticos v Prebidticos (SEPyP),
International Life Sciences Institutem (ILSI), World Gastroenterology Organisation.

« Article d’'interés: Expert consensus document. The International Scientific Association for

Probiotics and Prebiotics consensus statement on the scope and appropriate use of the term
probiotic (via PubMed)

Quadre docent i tematiques tractades:

e Microbiota autdéctona, probiotics i prebidtics, a carrec
d’Evaristo Suarez, catedratic de Microbiologia de |3
Facultad de Medicina de |a Universidad de Oviedo.

« Probiotics i Immunitat, a carrec d’/Ascension Marcos,
professora d'Investigacio del Instituto de Cienciay
Tecnologia de los Alimentos y Nutricion (ICTAN), Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) i Presidenta
de FESNAD i ISIN.

« Probiotics i prebiotics: aplicacions cliniques actuals i
futures, a carrec de Francisco Guarner, investigador de
la Unitat d'Investigacio del Sistema Digestiu de 'Hospital
Universitari Vall dHebron de Barcelona.

Ascension Marcos (ICTAN, CSIC, FESNAD i
ISIN)

A continuacio, es van realitzar comunicacions orals
i cientifiques dels laboratoris i empreses
comercialitzadores de probiotics i prebiotics,
membres del Comite Assessor Industrial de |3
SEPyP.

Va presentar i coordinar l'acte la vocal
d’Alimentacio i Nutricié del COFB, Anna Bach.

Amb la col-laboracio de:

Francisco Guarner (Hospital Universitari Vall
| prebidtics d'Hebron de Barcelona)

Conferencia Oli d'oliva Conferencia probiotics



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24463207
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24463207
http://www.sepyp.es/es/home
http://ilsi.eu/
http://www.worldgastroenterology.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24912386
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24912386
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24912386
http://www.xpandbio.eu/es/oho/aceiteorganico
http://www.sepyp.es/es/home
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EL COL-LEGI TORNA A RENOVAR LA CERTIFICACIO DE GESTIO DE LA
QUALITAT

El Col-legi de Farmaceutics de Barcelona ha
superat novament de manera satisfactoria
auditoria externa que periodicament realitza
Bureau Veritas Certification. L'entitat ha certificat que
el seu Sistema de Gestio ha estat auditat i trobat
conforme amb les exigéncies de la norma ISO

9001:2008.

En la mateixa linia que I'any anterior, a banda de
certificar els processos generals, s‘inclouen la gestio |
informacio de medicaments i productes sanitaris
(Centre d'Informacio del Medicament), la
tramitacio de sol-licituds d'intervencio de la Comissio
de Deontologia i la planificacio i realitzacio de les
visites d'inspeccio i/o assessorament a les oficines de farmacia (Deontologia), la tramitacio d'expedient
d'alta, reingrés i baixa de col-legiacio i la tramitacio de nomenament de farmacéutic substitut i adjunt

d'oficina de farmacia (Departament de Secretaria). Enguany també s’ha auditat al Departament
d’Assessoria Juridica als col-legiats i tramitacio de situacions especials, concurs de creditors,
embargaments, hipoteques immobiliaries i cessio de credit. El certificat de qualitat és vigent des del mes
de novembre del 2016 fins al setembre del 2018.

L'objectiu del Col-legi és donar suport als farmacéutics col-legiats en el desenvolupament de
I'activitat professional que ofereixen a la poblacio amb la garantia de maxima qualitat, tal com
recull el document "Politica de qualitat” que podeu trobar a la web institucional del COFB.

Que és la norma ISO 9001:2008?
La ISO 9001:2008 és la base del sistema de gestio de la qualitat; és una norma

internacional i se centra en tots els elements d’administracio de qualitat amb els quals
una empresa ha d'explicar per tenir un sistema efectiu que li permeti administrar i
millorar la qualitat dels seus productes o serveis. Teniu més informacio

a: http://www.iso.cat/

Mes informacio:

Norma ISO 9001:2008 Politica de Qualitat COFB i Certificat Norma ISO 9001:2008 (via web publica,
cofb.org)

Certificacions anteriors, via Blog:

o« ElCol-legi renova la certificacio de gestid de la qualitat (2014)

e EICOFB renova la seva certificacio de gestio de la qualitat (2015)



http://www.cofb.org/web/guest/que-es-el-collegi
http://www.cofb.org/web/guest/que-es-el-collegi
http://blog.cofb.cat/el-col%C2%B7legi-renova-la-certificacio-de-gestio-de-la-qualitat/
http://blog.cofb.cat/el-cofb-renova-la-seva-certificacio-de-gestio-de-la-qualitat/
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ENTREVISTA A RAMON BONET, VOCAL DE D'INDUSTRIA DEL COFB

Ramon Bonet, vocal d'Induastria del Col-legi, explica al primer ndmero de |a revista Industria
Farmacéutica y Cosmética del grup editorial Intermepresas la situacio actual del sector de la industria
farmacéutica. Recuperem l'entrevista que podeu llegir integra a continuacio:

Entrevista publicada al primer niumero de la revista Industria Farmacéutica y Cosmética del
grup editorial Intermepresas.
Entrevista la periodista Monica Daluz.

El representant del Col-legi de Farmaceutics de Barcelona ens posa al dia sobre el panorama del
sector farmaceutic. Una industria compromesa amb el sistema sanitari, en un escenari marcat per
la irrupcio dels medicaments biotecnologics, I'expiracio de patents i la propera implantacio de la
identificacio unitaria dels medicaments. Bonet aborda en aquesta xerrada les vicissituds del
sector des dels ambits de la recerca, el mercat i la societat.

Podria descriure sintéticament el procés de transformacio del sector farmacéutic en els altims
anys?

Est &s un sector complex, i amb diversos fronts oberts. Hem viscut uns anys molt marcats per la
contencio de la despesa farmaceutica i per la generificacio de la majoria de les nostres molécules. El
sector ha experimentat una reconversio fruit de la necessitat de fer sostenible el sistema sanitari i perque
ha vist expirar el periode de patents de la majoria de medicaments que estava comercialitzant.

Com ho ha compensat la industria?

Ha seguit reinvertint en recerca; una aposta que
actualment s‘enfoca, cada vegada més, cap als
medicaments biotecnologics. Es tracta d'una recerca
mes cara i meés lenta pero ara estem comengant a
recollir els fruits de tot aixo. Ha arribat un moment en
el qual la caiguda de patents i |a situacio del mercat
estan més 0 menys estabilitzades.

Hi ha hagut una estratégia d'ampliacio de
portafoli?

En efecte, ara estan comengant a aparéixer
medicaments amb els quals enriquir els portafolis. A
mes, la majoria de les industries el que han fet ha
estat diversificar a I'area de parafarmacia, convertint-

Ramon Bonet, vocal d'Industria del COFB


http://www.interempresas.net/informacion/revistas/
http://www.interempresas.net/informacion/revistas/
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ENTREVISTA A RAMON BONET, VOCAL DE D'INDUSTRIA DEL COFB

estat diversificar a |'area de parafarmacia, convertint- nos, ja no tant en empreses que venen medicaments,
sind en empreses que es fan responsables de I'abordatge de la malaltia; estem contribuint, a més

d’amb el medicament en si mateix, amb altres eines que ajuden al pacient a tenir una millor qualitat de
vida i a controlar millor la malaltia.

Les coses han canviat en matéria de promocio de
producte... qui és, ara com ara, el vostre interlocutor?

5i, abans, quan llangaves un medicament, la promocio era a través del metge; en els ultims temps el
decisor s’ha desplagat del metge al gestor d'aquesta medicacio, en el nostre cas, a Espanya, les
comunitats autonomes que son, al final, les que financen.

; ; “La industria s ha convertit en un suport a la gestio integral del sistema sanitari public

... 1 aixo implica...

Que has de buscar noves maneres de gestio d'accés al mercat; des de contractes de risc compartit on el
preu va vinculat a l'eficacia del producte, o bé a través del model en el qual no es pacta preu per unitat
venuda sind que s'acorda un preu per resultats obtinguts en funcio de l'estalvi que el medicament genera
al sistema. La manera en que s'aborda una patologia esta cada vegada més marcada pels gestors de
I'administracio. Cada vegada es tendeix més a pagar per estalvi al sistema que pel cost del producte en si
mateix.

Posi algun exemple.

El cas del tractament de I'hepatitis C. Es una malaltia cronica, per tant teniem un pacient cronic, amb un
cost molt alt per al sistema sanitari. Si el periode de tractament pot resultar molt car, l'estalvi total pel
que fa al que aquest pacient consumia durant el seu cicle de vida, compensa. Aquest és el tipus de
plantejament amb el qual |la industria i la sanitat estan abordant la gestio de les malalties: s’ha passat
d'aquell concepte de tenir un medicament per a una patologia -anaves al metge, ho promocionaves i ho
venies-, a parlar d'un concepte de gestio integral del sistema sanitari, i la industria s’ha convertit en un
suport a la gestio integral del sistema sanitari public.
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L'oficina de farmacia s’ha vist deshordada en els altims anys per les obligacions burocratiques i
administratives venint a reduir el paper del farmaceutic com a sanitari. Quina és la tendéncia en
aquest sentit?

La farmacia esta contemplada com un element clau en qualsevol tipus de medicament, excepte en els
hospitalaris, pero en el gruix de medicaments la farmacia juga un paper clau de recomanacio i indicacio
d'us perque és la que esta meés prop del pacient. Especialment important en aquells medicaments que no
requereixen recepta, i que per tant estan subjectes a la indicacio del farmaceutic. Quan es tracta d'un
producte amb recepta meédica, el farmaceutic contribueix al seguiment farmacoterapéutic, a que el
medicament s'utilitzi amb la pauta donada.Tens I'exemple en I'SPD, Sistema Personalitzat de Dosificacio,
que pretén garantir els resultats, que el medicament sigui efectiu, i tant a la industria com a
I'’Administracio els interessa que el pacient ho prengui adequadament; en cas contrari aguest estara
menys controlat, la industria veura reduits els resultats i I'eficacia del medicament, i 'Administracio estara
incorrent en uns costos innecessaris; dins d'aquest engranatge, el paper de la farmacia és clau.

Mentrestant, davant de nosaltres una societat cada vegada més envellida...

Si, sera una societat de pacient cronic, complex i polimedicat. Pensa en una persona major que ha de
prendre tres o quatre medicaments diariament en diferents moments del dia, mes els propis de I'edat..,,
amb I'SPD contribuim al fet que es faci aquest seguiment farmacoterapéutic. En qualsevol cas, el
farmaceutic te un rol cent per cent sanitari, i mentre que sanitari, des de la farmacia es permet aquest
abordatge global: el metge fara una prescripcié medica i el farmacéutic, basant-se en aquesta recepta i
en els seus coneixements és capag de, amb tot el ventall de parafarmacia, recomanar i ajudar al pacient a
portar millor la seva malaltia.
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ENTREVISTA A RAMON BONET, VOCAL DE D'INDUSTRIA DEL COFB

A l'oficina de farmacia se li obren noves oportunitats amb els nous medicaments biologics, la
incorporacio de productes de cosmetica, parafarmacia, complements nutricionals. Esta la
farmacia gestionant adequadament aquest mix?

La farmacia és un centre integral de salut i, per tant, te l'opcio del medicament com a tal o tot un arsenal
de ‘'no medicament’. La industria, cada vegada més, el que esta fent és col-laborar amb el farmaceutic en
aquest abordatge integral; té els seus portafolis diversificats de manera que si, per exemple, una
companyia farmaceutica treballa la diabetis, té associades linies de cosmeética especifiques o altres
productes que no son medicaments en si pero que ajuden. Té lloc una interaccio amb el farmaceutic per
recolzar-li en la venda i guiar-li en la indicacio, amb l'objectiu de que el pacient millori la seva patologia i
la seva qualitat de vida.

Es parla de recuperar el paper del
farmaceutic com a formulador, com es
contempla la formulacio fora de I'ambit de
la industria?

Es tracta d'un sistema complementari.
Existeixen determinades situacions, com a
ajustaments de dosis en pacients pediatrics,
determinats processos en els quals no hi ha
una formula adequada per a una
determinada patologia i segurament no seria
rendible fabricar-la industrialment pel volum
de casos, o per un problema de mercat, per
falta de determinat producte; aqui el
farmaceutic esdeve clau. La formulacio
magistral sempre ha estat recolzada per la
industria; ambdues compleixen dues

necessitats sanitaries diferents i complementaries.

Parli'ns dels nous models de negoci basats en la cooperacio que s'han gestat entorn dels
desenvolupaments biotecnologics.

La biotecnologia ha crescut en bona part gracies a petites empreses i petits centres de recerca que han
arribat a desenvolupar un medicament especific, o son forts en una determinada linia de recerca. El que
s'’ha fet han estat aliances entre |la industria farmaceutica, que té tots els recursos de comercialitzacio
(acces al mercat, for¢a de vendes, equips de market acces), i aquestes empreses, que tenen els recursos
de recerca. Es dona una situacio ideal on s'uneixen les dues voluntats: una potencia investigadora forta
interna i externa, i la capacitat d'acces al mercat.
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Un mercat molt més segmentat

El nombre de pacients ja no sera de milions; no es donara la situacio d'un altre temps en que es realitzava
la troballa d'un medicament del que es venien milions d'unitats. Ara la tendencia és cap a una medicacio
que tracta de manera més personalitzada. Ningu esta pensant en medicaments massius sino en eficacies.

I per acabar, ens pot parlar de la lluita contra les falsificacions i del procés d'implantacio de la
serialitzacio dels medicaments?

La globalitzacio ha portat amb si que el flux internacional de medicaments sigui cada vegada meés alt |
aix0 obre |la porta a potencials falsificacions. Securitzar els fluxos dels medicaments &s una obsessio de
tots en el nostre sector i, des d'ara i fins a 2019, veurem la serialitzacio dels medicaments amb
identificacio unitaria de totes i cadascuna de les caixes, de manera que abans que un farmaceutic
dispensi una caixa haura de verificar que el producte és autentic. En aquests moments ens trobem en el
procés de definir tots els mecanismes de control.

També la podeu consultar en format digital al seguent enllag: Entrevista a Ramon Bonet, vocal de
Industria del COFB

TERTULIA D'ACTUALITAT: DESCONSTRUINT L'OBESITAT (VIDEO
ENTREVISTA)

Tertulia d'actualitat: desconstruint I'obesitat from COFB on Vimeo.


http://www.interempresas.net/Farmacia/Articulos/161028-Entrevista-a-Ramon-Bonet-vocal-de-Industria-del-COFB.html
http://www.interempresas.net/Farmacia/Articulos/161028-Entrevista-a-Ramon-Bonet-vocal-de-Industria-del-COFB.html
https://vimeo.com/cofb
https://vimeo.com/
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TERTULIA D'ACTUALITAT: DESCONSTRUINT L'OBESITAT (VIDEO
ENTREVISTA)

Cada any, es publiquen centenars d'articles i es realitzen milers d’ estudis cientifics sobre I'obesitat, tan
basics com clinics, pero encara queda un llarg cami per comprendre-la en la seva totalitat. Amb
l'objectiu de coneixer una mica mes aquesta malaltia cronica i quines eines tenim al nostre abast
per prevenir-la, el Col-legi va organitzar el passat 18 de gener la Tertulia d'Actualitat “Desconstruint
'obesitat” de la ma de Maria Izquierdo, doctora en Farmacia, professora de Nutricio i Ciéencies dels
Aliments, coordinadora del Programa de Doctorat en Alimentacio i Nutricio, UB.

Al video de l'inici entrevistem a Izquierdo,
que fa un repas d'aspectes com quines son les
principals causes | consequéncies de
'obesitat, que s'’ha de tenir en compte en el
tractament i la prevencio, que es pot fer per
acabar amb l'obesitat infantil i quin paper juga
la farmacia en aquest camp. "El farmaceutic
té un paper molt important perqué €s un
professional sanitari de facil accés i pot
intervenir en dos graus: en el sobrepes,

donant consell alimentari; i en [‘obesitat,
contribuint a redirigir el pacient al metge |
acompanyant-lo en el procés per ajudar a

A la Tertdlia es va poder coneixer una mica mes
mantenir la motivacio’, explica la ponent. aquesta malaltia cronica i quines eines tenim al nostre

abast per prevenir-la

Properes tertulies d’actualitat:

e Desmitifiguem els antibiotics: causes i
consequencies 26/04/2017 (les inscripcions comencen el 19/10/2016) INSCRIU-TE

e (Canceriepigenetica 24/05/2017 (les inscripcions comencen el 19/10/2016). INSCRIU-TE



http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1682
http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1683
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Conferencia “Gens i alimentacio: una
historia d'amor”

Maria Izquierdo tambe va oferir una
conferencia al Col-legi el passat 8 de novembre
per explicar la interaccio entre l'alimentacio i
els nostres gens, una historia damor i, en
certs moments, tambe de desamor.

. Ens troben en una revolucio on és possible
sequenciar el nostre ADN per uns pocs euros i
aixo ha ampliat enormement 'horitzo del

=1 | =

coneixement cientific. La nutricio no ha deixat

escapar aquests nous coneixements que han
originat noves ciencies, com la nutrigenomica i la nutrigenetica i que contribueixen a la
compressio de la relacio entre dieta i salut. “"La genetica marca riscos | predisposicions,
pero no é€s la causant de malalties, depenen de la dieta i I'estil de vida™ va explicar Izquierdo.
Tambeé va introduir el concepte de menjador emocional i el test elaborat per I'experta en
nutricio Marta Garaulet, al que podeu accedir a traves d'aquest enllac.

\Va moderar 'acte Anna Bach, vocal d’Alimentacio i Nutricio del COF de Barcelona.


http://www.garaulet.com/cuestionario-emocional/
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TENS NOUS PROPOSITS PEL 20177 DEIXAR DE FUMAR POT SER-NE UN!

El gener és, pels qui s’ho hagin plantejat, la primera prova de foc per

complir els proposits del nou any. Aixi que, si en aquest 2017 has Hm =
decidit deixar de fumar, paciencia, sigues conscient que el més DE FUMAR -
frequent, i normal, és que es produeixi el conegut sindrome
d’abstinéncia, “una séerie de simptomes amb els quals l'organisme
respon davant la falta d’administracio d'una droga o substancia
addictiva, com és el cas de la nicotina”, tal com ho defineix la web de
salut del Col-legi, Farmaceuticonline. En |a majoria d'ocasions, aquest
malestar s'inicia entre les 2 i les 12 hores posteriors a l'ultima
cigarreta i té el punt maxim entre les 36 i les 72 hores posteriors.

El tabac s nociu tant per un mateix com per qui envolta el
fumador, sent els nens els qui efecte meés directament. Cal tenir en
compte que la inhalacio del fum potincrementar o agreujar aquelles
malalties respiratories que presenten constantment tos, irritacio
de la gola, irritacio dels ulls, otitis i asma i, alhora, té una relacio
directa en la disminucio de I'eficacia de molts farmacs, ja sigui
perque produeix que es metabolitzin mes rapidament o perque es
contrarestin les seves propietats, a causa de la nicotina. Altres
problemes destacats que poden derivar del tabac poden ser la
convivencia amb la gent, ja que el fumador passiu pot patir les
mateixes malalties que qui fuma, a part que, per a molts, el fum és
molest, i els diferents riscos que pot patir una dona embarassada,
sent iguals per si s'es fumadora o passiva.

INIWHIL OIN

:

Programa de Cessacio Tabaquica i Setmana Sense Fum

El farmaceutic pot ser un ajut per recolzar-se a 'hora de voler deixar de
fumar, ja que es tracta d'un professional format en I'ambit de la
promocio de la salut i de |a prevencio de la malaltia, fet que implica
directament en les intervencions deshabituacio tabaquica. Per aixo, el
Col'legi va posar en marxa el 1998 una “Guia d'actuacio farmaceéutica
per a la cessacio tabaquica”. Els objectius del programa se centren a
augmentar el nombre de fumadors que abandonen el tabac |,
alhora, proporcionar informacio i assessorar sobre les opcions per
Xapa que identifica als deixar de fumar.

farmaceutics que

col-laboren en la
campanya

Finalment, una altra campanya que promou la deshabituacio tabaquica
es 'anomenada “Setmana sense fum”, on anualment les farmacies,



http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/652-tabaco-y-salud?showall=1
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/01/2-3-1.jpg
http://www.farmaceuticonline.com/ca/component/content/article/20-varios/665-programa-de-cesacion-tabaquica-del-cofb-pct
http://www.setmanasensefum.cat/
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juntament amb altres institucions, s'uneixen per sensibilitzar la
poblacio de la importancia que té per a la salut abandonar o no
iniciar-se a I’habit tabaquic i poder gaudir d'un ambient lliure de fum.

No és facil deixar de fumar pero, com a proposit que és, intenta aferrar-te a ell al maxim i destacar
els motius que t’'han motivat a realitzar una tasca tan dificil. A la publicacio “Tabac i salut” de la web
de salut del Col-legi, Farmaceuticonline, es poden veure algunes recomanacions i consells que els
farmaceutics i farmaceutiques que I'han escrit han adjuntat. Tanmateix, a la infografia superior, es pot
observar alguns avantatges de deixar de fumar que tambe han aportat els professionals.

Tabaquica? La llista, clicant aqui!

n Vols saber quines son les farmacies que ja han instaurat el Programa de Cessacio

Font i mes informacio:

e Tabacisalut(via Farmaceuticonline)

e Programa de Cessacio Tabaquica del COFB (PCT) (via Farmaceuticonline)

i

e Llistat de farmacies de la provincia de Barcelona que duen a terme el Programa de Cessacio
Tabaquica (via Farmaceuticonline)

e Setmana sense fum: decideix-te a deixar de fumar, el farmaceutic et pot ajudar (via Blog)

e “Vols deixar de fumar? Aqui t'ajudem. Pregunta’ns!”: Setmana sense fum a les farmacies catalanes
(del 25 al 31 de maig) (via Blog)

e Has deixat de fumar aquest 2014 o vols fer-ho? Evita recaigudes (via Blog)



http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/652-tabaco-y-salud?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/ca/component/content/article/20-varios/665-programa-de-cesacion-tabaquica-del-cofb-pct
http://www.farmaceuticonline.com/ca/component/content/article/20-varios/665-programa-de-cesacion-tabaquica-del-cofb-pct
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/652-tabaco-y-salud?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/ca/component/content/article/20-varios/665-programa-de-cesacion-tabaquica-del-cofb-pct
http://www.farmaceuticonline.com/scripts/addicionals2016.php?nt=tabac&lang=ca
http://www.farmaceuticonline.com/scripts/addicionals2016.php?nt=tabac&lang=ca
http://blog.cofb.cat/setmana-sense-fum-decideix-te-a-deixar-de-fumar-el-farmaceutic-et-pot-ajudar/
http://blog.cofb.cat/vols-deixar-de-fumar-aqui-tajudem-preguntans-setmana-sense-fum-a-les-farmacies-catalanes-del-25-al-31-de-maig/
http://blog.cofb.cat/vols-deixar-de-fumar-aqui-tajudem-preguntans-setmana-sense-fum-a-les-farmacies-catalanes-del-25-al-31-de-maig/
http://blog.cofb.cat/has-deixat-de-fumar-aquest-2014-o-vols-fer-ho-evita-recaigudes/
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