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4 DE FEBRER: DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

Cada any una cita uneix la poblacido mundial en la lluita NOSALTRES PODEM. JO PUC.
contra el cancer: el Dia Mundial contra el Cancer se
celebra cada 4 de febrer, una iniciativa de conscienciacio
que promou I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS). Sota
el lema ‘Nosaltres podem. Jo puc’ ("We Can. I Can’), Iz
campanya bianual 82016-2018) d'aquest Dia Mundial
planteja com tothom -com a pobles o com a individus-
podem fer la nostra part per reduir la carrega mundial del
cancer, un missatge que es convida a compartir a traves de
les xarxes socials per combatre de formal global la
malaltia. El Dia Mundial contra el Cancer €s una
oportunitat per reflexionar sobre el que es pot feri
prendre mesures.

Parla
clar.

El 4 de febrer s també "una jornada per exposar els
avengos que, constantment, s'estan fent en aquesta linia. I
enguany, I'analisi de les darreres dades de que disposa el NEIX-TE A NOSALTRES
Pla Director d'Oncologia sobre el cancer a Catalunya duu a e Cayad
una conclusio estadistica: que la supervivéncia a un
cancer a Catalunya ha crescut, de mitjana, un 7% en
deu anys. En concret, la supervivéncia als 5 anys dels
pacients diagnosticats amb cancer entre 1995 1999 va
passar d'un 50,2% al 57,3% als diagnosticats entre els anys
2005-2007" explica el Departament de Saluti afirma que “la taxa de mortalitat per cancer de les dones
catalanes és la més baixa d’Europa i la incidéncia de tots els cancers es manté estable a Catalunya
des de 1994" (podeu ampliar dades a |a seva nota de premsa).

Cartell de la campanya mundial

Per que el Dia Mundial contra el Cancer és important?

« Actualment, 8,2 milions de persones moren de cancer cada any a tot el mon, dels quals,
4 milions de persones moren de forma prematura (amb edats de 30 a 69 anys).

e Dia Mundial contra el Cancer €s l'oportunitat ideal per difondre el missatge i elevar el perfil
del cancer en les ments de la gent i dels mitjans del mon.

Consulta i comparteix la infografia de la pagina oficial del Dia Mundial (PDF).

Font: http//www.worldcancerday.org/



http://www.worldcancerday.org/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/02/2017WCD_CampaignPoster_CATALAN_0-1.jpg
http://premsa.gencat.cat/pres_fsvp/AppJava/notapremsavw/298482/ca/supervivencia-cancer-catalunya-creix-7-anys.do
http://www.worldcancerday.org/sites/wcd/files/atoms/files/WCD2017_Infographic-fact-sheet_FA_Full.pdf
http://www.worldcancerday.org/
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4 DE FEBRER: DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

Almenys un terg de tots els casos de cancer poden prevenir-se. La prevencio constitueix l'estratégia a
llarg termini mes cost-eficacia per al control del cancer. Cal apostar per fer un estil de vida saludable,
el teu farmacéutic et recomana (via Portalfarma):

e Realitzar exercici fisic de forma continuada, peré comengant progressivament. No €s recomanable
realitzar un esfor¢ puntual i tornar al sedentarisme habitual.

e Abandonar el consum de tabac i/o alcohol.

e (Controlar l'estres.

e Protegir la pell a I'exposicio solar.

e (Cuidar I'alimentacio perqué aquesta sigui saludable.

e Disminuir el consum de greixos saturats (embotits, cansalada, mantega, formatges grassos, nata,
etc.)

e Incrementar el consum de greixos insaturats (peixos, pollastre, oli d'oliva. etc.)
e« Consumir aliments que aportin fibra (pa integral, verdures, fruites lleguminoses, etc.)

e Ewvitar els aliments hipercalorics (sucre i derivats, gelats, xocolata, etc.)

Salut (OMS

Tambeé pots consultar els consells de la Organitzacio Mundial de la er prevenir el cancer,

D'altra banda, Oncolliga i FECEC juntament amb els
establiments Condis, tornen a posar en marxa la campanya
“"Posem-li pebrots al cancer 2017". Una campanya
solidaria que se celebra per tercer any consecutiu, amb
motiu d'aguest dia mundial, els dies 3 i 4 de febrer.
L'objectiu és fomentar la solidaritat amb les persones que

(‘jfé | : J pateixen la malaltia i difondre la tasca que realitzen
T prepas 3 1 L} de, febrer.

aquestes entitats. Els voluntaris participants oferiran una
Capit. o prbrcs lbdins on, st bl | ().~ bossa amb dos pebrots, un de verd i un de vermell en
meés de 400 establiments Condis repartits per tot
Catalunya a canvi del preu simbolic d1,5 euros. Les

h'-'qh'l“lﬂ

[ peasba e ¢ _ aportacions recollides es destinaran integrament a
’* fﬂ_-*!_ .
.

S e e . projectes de suport i atencio als malalts oncologics i les
e L g S

i v & ”*‘“ : | i - _ i = . a L
\ o eyt seves families. Aixi mateix, aquesta accio solidaria se suma

e f o At d s

e e | a altres iniciatives que es desenvolupen amb motiu del Dia

Mundial contra el Cancer i que també actuen d'acord amb

- el codi europeu, destinat a prevenir la malaltia. La

rﬁf_‘.i*,,,-f Co‘:dl: . campanya es pot seguir a les xarxes socials amb el hashtag
#Pebrotscancer.

Cartell de la campanya de la FECEC


http://www.portalfarma.com/Ciudadanos/Destacados_ciudadanos/Paginas/Dia-Mundial-contra-el-Cancer.aspx
http://www.who.int/cancer/prevention/es/
http://www.juntscontraelcancer.cat/news/fecec-cerca-voluntaris-campanya-posem-li-pebrots-cancer-2017/
http://www.juntscontraelcancer.cat/news/fecec-cerca-voluntaris-campanya-posem-li-pebrots-cancer-2017/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/02/A1-pebrots_01.jpg
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Les farmacies ajuden a prevenir el cancer de colon

El Programa de Deteccio Precog de Cancer de Colon i Recte
(PDPCCR), en que participen activament les farmacies, 2 procrama of DETECCIS
persegueix diagnosticar i tractar els casos de cancer de Sty I R

: 3 5 ] _ . = : COLON | RECTE
colon i recte el mes aviat possible. El diagnostic precog ha
demostrat que disminueix la incidencia del cancer i

augmenta significativament la supervivéncia.

Ala 2a Jornada d'Estrategia i Accions per a la farmacia
comunitaria 2016-2018, que va tenir lloc el passat 15 de
novembre, es va posar de manifest que s’ha aconseguit
amb els serveis professionals posats en marxa a les
farmacies comunitaries i en quin estat es troben. Pel que fa Adhesiu que identifica a les

a aquest programa, en el qual participen les farmacies farmacies que participen al
juntament amb hospitals, centres d'atencio primaria, ICO i Programa

distribucio farmaceutica, es van comunicar noves

xifres: durant el 2015 118.183 persones van poder

accedir a fer-se la prova de deteccio de sang en femta,

amb la participacio de 658 farmacies, que han recollit un total de 107.515 tests, el 79% del
total. D'aquests, 7.689 van donar positiu, i gracies a aquest programa, que esta previst que
estigui implementat a tot Catalunya al llarg del 2017, el 2015 es van detectar 1.139
adenomes d'alt risc, 1.472 adenomes de baix risc i 315 cancers invasius.

Consulta el llistat de farmacies que participa en el programa a la provincia de Barcelona.

Més informacio d’'interes:

Pagina oficial World Cancer Day: http://wamw.worldcancerday.org/

Segueix el tema a Twitter amb els hashtags #WorldCancerDay #WeCanICan

Dia Mundial contra el Cancer (via Portalfarma)

El cancer a Catalunya - Monografia 2016 (Departament de Salut)

Informacio sobre el cancer de mama, coll uteri, prostata i consells nutricionals per prevenir la malaltia al
nostre web de salut (via Farmaceuticonline)


http://blog.cofb.cat/cap-sorienten-els-serveis-professionals/
http://blog.cofb.cat/cap-sorienten-els-serveis-professionals/
http://www.farmaceuticonline.com/scripts/addicionals2016.php?nt=ccolon&lang=ca
http://www.worldcancerday.org/
http://www.portalfarma.com/Ciudadanos/Destacados_ciudadanos/Paginas/Dia-Mundial-contra-el-Cancer.aspx
http://cancer.gencat.cat/ca/professionals/estadistiques/
http://www.farmaceuticonline.com/ca/delaz?ordering=1&letter=C
http://www.farmaceuticonline.com/ca/delaz?ordering=1&letter=C
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EL SEGUIMENT FARMACOTERAPEUTIC DES DE LES FARMACIES
COMUNITARIES PODRIA ESTALVIAR 2.272 MILIONS D'EUROS ANUALS AL
SISTEMA SANITARI

La prestacio del Servei de Seguiment Farmacoterapéutic
(SFT) des de les farmacies comunitaries podria generar un
estalvi al sistema sanitari de fins a 2.272 milions d’euros,
segons es desprén dels resultats finals del programa
conSIGUE Implantacion. Aquest programa s'ha dut a terme
al llarg dels dltims tres anys en 126 farmacies de 12
provincies, en les quals 222 farmacéutics han ofert el Servei
de Seguiment Farmacoterapeutic a 877 pacients majors,
cronics polimedicats. De les dades recollides durant el
programa es desprén gue la intervencio del farmaceéutic
realitzant el Seguiment Farmacoterapéutic aconseguia
reduir en un 54,1% els problemes de salut no controlat,
en un 53,1% els pacients que van acudir a urgéncies, en
un 59,8% els que van ser hospitalitzats, a mes d'una
reduccio mitjana de 0,39 medicaments.

Segons els estudis farmacoeconomics que han estat publicats

en diferents mitjans internacionals, aquestes dades

Clica a la imatge per consultar el diptic permetrien al sistema sanitari obtenir uns estalvis de 2.272

resum amb els principals resultats del milions d'euros anuals de prestar-se el Servei a l'univers de
programa conSIGUE pacients majors, cronics polimedicats. Aixi, la reduccio dels

ingressos hospitalaris generaria un estalvi de 1.629

milions d'euros, la de visites a urgéncies 340 milions i la

disminucio dels medicaments 303 milions. A més, el
Seguiment Farmacoterapéutic permet elevar la qualitat de vida percebuda del pacient en 6,74

punts, |la qual cosa s’estima generaria un benefici associat de 2.108 milions d'euros (AVAC).

AHORRO ESTIMADO*

La prestacion del Servicio de Seguimiento Farmacoterapéutico a mayores, cronicos polimedicados
podra generar un ahomo de

Estalvi estimat amb la intervencio

del farmacéutic (fragment del

diptic informatiu)

Acemas un benehcn
As0Cado oo

Fuerte Unsarsrdasd de Granacha v PAC


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/02/Di%CC%81ptico_infografi%CC%81a-consigue_V11.pdf
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/02/estalvi-estimat-conSIGUE.jpg
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Sobre conSIGUE

El programa esta promogut pel Consejo General i el

Grup de Recerca en Atencio Farmaceutica de la

Universitat de Granada per avaluar i implantar el

Servei de Seguiment Farmacoterapéutic a les I
farmacies comunitaries. En la primera fase, co n S I G u E
conSIGUE Impacto, van participar farmaceéutics

dels Col-legis Oficials de Farmaceutics de Murcia,

Granada i Cadis i en l'estudi principal els Col-legis

Oficials de Farmaceutics de Guipuscoa, Granada,

Las Palmas i Santa Cruz de Tenerife.

En |z segona fase, conSIGUE Implantacion, el pilotatge es va realitzar amb farmaceéutics del
Col-legi Oficial de Farmaceutics de Navarra; en l'estudi principal van participar els Col-legis

d’Albacete, Canaries, Ciudad Real, Cordova, la Corunya, Granada, Guadalajara, Guipuscoa,
Huelva i Valéncia.

Des del seu inici conSIGUE ha comptat amb la col-laboracio de laboratoris Cinfa. Aixi mateix, esta
recolzat per la Fundacio Pharmaceutical Care i la Societat Espanyola de Farmacia Comunitaria
(SEFAC). Compta amb la implicacid de diferents universitats nacionals (Sant Jordi de Saragossa,
UPV del Pais Basc, Granada) i internacionals (Tecnologica de Sidney-Australia-, Leeds- Regne Unit-).

Font de la noticia i més informacio: Nota de premsa al web del Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos (Portalfarma)



http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/Resultados-Programa-conSIGUE-Implantacion.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/Resultados-Programa-conSIGUE-Implantacion.aspx
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COPAGAMENT, INFARMA | FORMACIO, TEMES MES DESTACATS ALS MITJANS
DE COMUNICACIO AL GENER

Copagament farmaceutic als pensionistes

A principis de gener, els mitjans informaven
de les declaracions a Radio 4 de la ministra
de Sanitat, Dolors Montserrat, sobre la
possibilitat d'augmentar el copagament
farmaceutic als jubilats amb pensions
més elevades; concretament, dels que es
troben en el tram de renda que va dels
18.000 als 100.000 euros l'any. Limpacte

mediatic va ser immediat i la ministra no va — .- —T—

oo - - preaadest Col lag do Faimaidot o e Decsio s
tardar a rectificar i negar que es dugués a
terme, pero la noticia ja s'havia difos i havia

tingut una repercussio tan significant que,
fins i tot, alguns pensionistes alarmats es
van adrecar a les farmacies per informar-
se sobre la possible nova mesura. Sota
aquest escenari, el Col-legi va servircom a
font per alguns mitjans, que van prendre
declaracions del president Jordi de Dalmases i, també, del secretari Jordi Casas.

Jordi de Dalmases, president del Col-legi, parlant
del copagament farmaceutic als pensionistes a TV3

Telenoticies migdia de TV3 (del minut 01'04" al 01"17") i LInformatiu migdia de TVE (del minut
11°52" al 13'30%) van ser dos mitjans televisius que van recollir declaracions del President, aixi
com Catalunya Vespre de Catalunya Radio (del minut 08:14 al 11:14). Pel que fa a la premsa
escrita, I'ACN va difondre la noticia amb declaracions de De Dalmases que van recollir El Punt Avui
i Vilaweb. L'Ara i el Segre van ser les dues repercussions que, a més d'adjuntar les paraules del
President, també en van prendre de Casas.



http://www.rtve.es/alacarta/audios/el-mati-a-radio-4/mati-radio-4-tertulia-politica-segueix-entrevista-dolors-montserrat-ministra-sanitat-serveis-socials-igualtat/3860139/
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies/la-ministra-de-sanitat-matisa-ara-la-proposta-de-modificar-el-copagament-dels-medicaments-als-pensionistes-amb-mes-ingressos/video/5642201/
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies/la-ministra-de-sanitat-matisa-ara-la-proposta-de-modificar-el-copagament-dels-medicaments-als-pensionistes-amb-mes-ingressos/video/5642201/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/linformatiu/linformatiu-10-01-2017/3862129/
http://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-vespre/catalunya-vespre-amb-kilian-sebria-de-21-a-22-h-09012017/audio/946476/
http://www.vilaweb.cat/noticies/el-col%C2%B7legi-de-farmaceutics-creu-que-el-copagament-ha-de-ser-proporcional-i-just/
http://www.elpuntavui.cat/societat/article/5-societat/1039169-el-col-legi-de-farmaceutics-creu-que-el-copagament-ha-de-ser-proporcional-i-just.html
http://www.vilaweb.cat/noticies/el-col%C2%B7legi-de-farmaceutics-creu-que-el-copagament-ha-de-ser-proporcional-i-just/
http://www.ara.cat/societat/Montserrat-estudiant-reformar-copagament-farmaceutic_0_1721227945.html
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Infarma Barcelona 2017

Tot seguint la tendéncia dels dltims mesos, la 29a edicio
dInfarma ha estat present en alguns mitjans de la premsa
e emw  €5pecialitzada, que s'han centrat a explicar les principals

e O novetats de I'esdeveniment.

swsi=ews  Per una banda, la revista Farmaventas va publicar una
;}Er_.. entrevista a la directora del Congrés i vocal d'Oficina de
wiesse=s  Farmacia del Col-legi, Francisca Aranzana, en la seva edicio de
Zhm=, gener. En la pega es van destacar algunes de les

F—":?—-—- singularitats de la nova edicio, com les inquietuds que

e el b e

et s'abordaran durant els tres dies, el perque del lema o les
expectatives pel que fa a nombre de visitants.

Francisca Aranzana.

B o e —

peirswe TR TE S .= Al gener s'abordaran dos altres temes, que van ser recollits

- - —= per Diariofarma i IMFarmacias. En el primer mitja, es van
compartir els principals temes que s’han proposat en el
primer esborrany del programa cientific i es van ressaltar
'es diferents taules de debat i les ponéncies que, enguany,
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se centraran en els ambits de desenvolupament de la
farmacia comunitaria, la farmacia assistencial i la gestio.
IMFarmacias va emfatitzar en la continua linia ascendent que
manté el Congrés a dos mesos vista de la seva celebracio. Una de les demostracions meés
significatives d'aquest creixement s que s'ocupara un 25% meés de superficie d'exposicio que
en l'anterior edicio celebrada a Barcelona.

2a Jornada d'Estrategia i Accions per a la farmacia del Consell

Opinion: Remuneracion de

La 2a lornada del Consell d'Estrategia i = S s
servicios: cuestion inapelable

Accions per a la Farmacia Comunitaria 2016-

2018 segueix sent noticia. En el cas del gener,
Pilar Gascon, vocal de Recerca i Docéncia del
Col-legi i secretaria del Consell, va servir com
a portaveu per a dos mitjans: Mataro Radio i

El Global. Pel que fa al primer, la radio

maresmenca va convidar a Gascon per

analitzar I'esdeveniment i compartir
algunes de les conclusions que s'arribaren
gracies a les diverses taules de debat dutes a Iribuna de Pilar Gascon, vocal de Recerca
terme durant la Jornada. La introduccio de Docencia del Col-legi i secretaria del Consell, ;
'entrevista és del minut 09'55" al 12'03" i la QI0D3



http://www.farmaventas.es/eFV/124/#8
http://www.farmaventas.es/eFV/124/#8
https://www.diariofarma.com/2017/01/11/infarma-2017-se-centrara-desarrollo-la-farmacia-comunitaria-la-farmacia-asistencial-la-gestion?&utm_source=nwlt&utm_medium=regular&utm_campaign=12/01/17
http://www.imfarmacias.es/noticia/11370/infarma-2017-mantiene-la-linea-de-crecimiento-a-dos-meses-para-su-celebracion_utm_source=news_2017-01-11&utm_medium=2017-01-11&utm_campaign=mailing&email=0
http://blog.cofb.cat/cap-sorienten-els-serveis-professionals/
http://blog.cofb.cat/cap-sorienten-els-serveis-professionals/
http://blog.cofb.cat/cap-sorienten-els-serveis-professionals/
http://mataroradio.cat/radio/programa/i-com-est-s-de-salut
http://www.elglobal.net/hemeroteca/opinion-remuneracion-de-servicios-cuestion-inapelable-NVEG_942438
http://www.elglobal.net/hemeroteca/opinion-remuneracion-de-servicios-cuestion-inapelable-NVEG_942438
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COPAGAMENT, INFARMA | FORMACIO, TEMES MES DESTACATS ALS MITJANS

DE COMUNICACIO AL GENER

peca integre del 16"13" al 40'43", El Global va optar per publicar una tribuna de Gascén, que es
va centrar a explicar com s'havia desenvolupat la cita i, com a Mataro Radio, compartir les

conclusions més rellevants.

o 0wy i el Sl i

Agora Sanitaria forma a mas de
1.500 farmacéuticos en
recomendacion ante la ‘mastitis’
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Acta Sanitaria i el curs d'Agora Sanitaria

Curs sobre mastitis i probiotics d’Agora Sanitaria

A principis de gener es van enviar una nota de
premsa als mitjans explicant el més destacat del
curs “Lactancia sense dolor: mastitis i
probiotics”, formacio impulsada per Agora
Sanitaria, la plataforma de formacio sanitaria
online creada pels Col-legis de Farmacéutics de
Barcelona i Madrid. La premsa especialitzada en
va fer resso i va compartir algunes de les dades |
informacions meés destacades, com els 1.500
alumnes que es van formar o la ja posada en
marxa d'una segona edicio. Un dels aspectes
que mes van destacar els alumnes va ser la
utilitat practica per abordar les consultes per
dolor en la lactancia, una de les més frequents
durant el postpart.

En van informar: El Global Acta Sanitaria. Diariofarma, IMFarmacias. Farmaventas. Farmanatur i

Sanifax, entre altres.

Creacio del Cercle de Salut

A finals de gener, alguns mitjans de la
premsa generalista (La Vanguardia, ABC i
Vilaweb) i d'altres de l'especialitzada (Gaceta
Médica i ConSalud) van destacar la creacio
del Cercle de Salut, “una entitat que vol
contribuir a la sostenibilitat i
modernitzacio del sistema de salut des de
la independéncia, rigori la
transversalitat”, segons explica La
Vanguardia a la noticia. La iniciativa ha
comptat amb el suport tant de professionals

Nace el Circulo de Salud para debatiry
mejorar el sistema sanitario catalan
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La Vanguardia va informar sobre la creacio del
Cercle de Salut

INFARMA



http://www.actasanitaria.com/agora-sanitaria-forma-a-mas-de-1-500-farmaceuticos-en-recomendacion-ante-la-mastitis/
http://www.elglobal.net/farmacia/mas-de-1-500-farmaceuticos-se-forman-en-recomendacion-ante-la-mastitis-AH678516
http://www.actasanitaria.com/agora-sanitaria-forma-a-mas-de-1-500-farmaceuticos-en-recomendacion-ante-la-mastitis/
https://www.diariofarma.com/2017/01/03/agora-sanitaria-anuncia-la-segunda-edicion-curso-mastitis?utm_source=twitter&utm_medium=nuevas
http://www.imfarmacias.es/noticia/11333/mas-de-1500-farmaceuticos-se-forman-en-el-curso-de-agora-sanitaria-lactancia-sin-dolor-mastitis-y-probioticos
http://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/otras-noticias/5234-mas-de-1-500-farmaceuticos-se-forman-en-recomendacion-ante-la-mastitis-para-contribuir-a-reducir-el-dolor-en-la-lactancia-materna-y-el-abandono-precoz.html
http://revistafarmanatur.com/gestion-farmaceutica/los-farmaceuticos-del-cofb-reciben-formacion-mastitits/
http://www.lavanguardia.com/vida/20170124/413666188928/nace-el-circulo-de-salud-para-debatir-y-mejorar-el-sistema-sanitario-catalan.html
http://agencias.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=2425304
http://www.vilaweb.cat/noticies/un-nou-forum-de-debats-reflexionara-sobre-la-millora-i-levolucio-del-sistema-sanitari-catala/
http://consalud.es/profesionales/un-grupo-de-altos-cargos-sanitarios-crea-una-asociacion-para-vigilar-la-gestion-de-comin-33090
http://www.lavanguardia.com/vida/20170124/413666188928/nace-el-circulo-de-salud-para-debatir-y-mejorar-el-sistema-sanitario-catalan.html
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individuals de I'ambit de salut, com de diverses institucions, de les quals, el Col-legi, n'és una.

El forum de debat té com a objectiu principal la millora i el desenvolupament del sistema
sanitari de Catalunya amb les maximes entitats possibles. Segons afirmen en el primer
manifest, del qual tots els mitjans s’han fet resso, el sistema sanitari “encara no ha entrat en crisi’
“gracies a uns professionals” que han treballat “amb dedicacio i competéncia” tot i unes
retribucions “molt inferiors” a les dels paisos de I'entorn.

Situacio financera

S Durant el gener, els mitjans han abordat dos
Sels CCAA comienzan 2017 sin cobrar facturas  temes relacionats amb la situacié financera del
pendientes del ano pasado i = :
. . mon farmaceutic: els retards en els pagaments i
b VA e i | AT R el cobrament d'interessos. Correo Farmacéutico
v -u RS lin _— = = " b *
se Va analitzar quines comunitats autonomes son les

S0 0O0 e . e—aee— r— 0

CaBa Canaras. CoEna Aragie, VaNrcsd ) Baarss omearcan 01T (0n BEAIs 00 9% que es troben en aquesta situacio i, per aixo, va
(ol B D)0 B (e s 30w (e e Oeled b (el be e le St T Seled) Wikie @ 0% ¥ . . ¥
Pl ATl RO B alin & SO ie ) 0 @ Ll e bl M s @ s el bl AL f'E'I" Lln ESiTlEI"'It a l E‘SCEHE]"I catala. D El'[l"a banda'

vl e o PO e L vl S SR OM O O e e Ml § un Jelate w0l @

SID S guin aasiartoy v Dasrataciin sa d 60 s asliies Diariofarma i IMFarmacias van notificar 'execucio

de |la segona reclamacio d'interessos de les
Repercussio del Correo Farmacéutico sobre farmacies catalanes i, per tant, l'ingrés economic
els retards en els pagaments com a recompensa de I'endarreriment de les
factures de diversos mesos del 2013 i 2014.

Fonts de referencia

Correo Farmacéutico va recollir declaracions de dos
membres del Col-legi. En |a repercussio del 9 de gener,
centrada a explicar la racionalitzacio horaria de les
oficines de farmacia, el mitja va complementar la

peca amb declaracions de Jordi Casas, secretari del e @) & S’ RN
Col-legi, i va recalcar que els horaris ordinaris de les =T
farmacies es podrien modificar, pero que, “en
qualsevol cas, el marc legislatiu seguiria assegurant
I'assisténcia ciutadana 24 hores”. El parer de Xavier

ébdr@mus de buena praxis que benefician al
pacienta

a WM

Y

Prat, cap de la Comissio de Deontologia, es va recollir a
|a noticia sobre els codis de bona praxis.

Y ﬁ\

-

... ' .

k

Pilar Gascon i Aina Surroca, vocals de la Junta del
Col-legi, també van estar presents als mitjans de gener,

en aquest cas, a IMFarmacias. El diari especialitzat va I"article da Correo Earmacéotico recull
centrar una peca a recollir les impressions de declaracions del cap de la Comissi6 de
Gascon sobre diferents temes relacionats amb el Deontologia del COFB

sector, com el valor de la figura del farmaceéutico la



http://www.correofarmaceutico.com/2017/01/09/al-dia/profesion/seis-ccaa-comienzan-2017-sin-cobrar-facturas-pendientes-del-ano-pasado
http://www.correofarmaceutico.com/2017/01/09/al-dia/profesion/seis-ccaa-comienzan-2017-sin-cobrar-facturas-pendientes-del-ano-pasado
https://www.diariofarma.com/2017/01/20/la-sentencia-la-segunda-reclamacion-intereses-las-farmacias-catalanas-ejecutada
http://www.imfarmacias.es/noticia/11478/las-farmacias-catalanas-recibiran-214400-euros-por-intereses-procesales-pendientes?utm_source=dlvr.it&utm_medium=twitter
http://www.correofarmaceutico.com/2017/01/09/gestion/cerrar-a-las-1800-muy-complicado-en-botica-por-un-impedimento-legal-
http://www.correofarmaceutico.com/2017/01/27/al-dia/profesion/codigos-de-buena-praxis-que-benefician-al-paciente
http://www.correofarmaceutico.com/2017/01/27/al-dia/profesion/codigos-de-buena-praxis-que-benefician-al-paciente
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COPAGAMENT, INFARMA | FORMACIO, TEMES MES DESTACATS ALS MITJANS

DE COMUNICACIO AL GENER

canalitzacio de les inquietuds i necessitats del professional, especialment els que giren al
voltant del rol assistencial. D’altra banda, el mitja va informar sobre la xerrada realitzada al
Col-legi sobre pneumonia pneumococcia i vacunacio, acte en la qual, Surroca, era la moderadora.

Finalment, Diariofarma va fer mencio del Col-legi i el Consell en la publicacio on es comunicava
que el procediment de notificacio destupefaents s'esta digitalitzant. El mitja informava que les
dues institucions estan intentant agilitzar el maxim possible el canvi.

UNA GUIA CREADA PER FARMACEUTICS | METGES CATALANS OPTIMITZA
L’ATENCIO A PACIENTS AMB PROBLEMES DE PELL

ATENCION COMPARTIDA D&
PROBLEMAS DE LA PIEL DE BAJA
COMPLEJIDAD €N LA FARMACIA
COMUNITARIA

| | !
Y.’ ) - (/ P ¢

[ 1
§m o
r ] ""
R ]
e s s

JERNEEN N\ .

Quines son les consultes relacionades amb la pell més
frequents a la farmacia? Quina és la millor recomanacio
en casos com fongs al peu, herpes a la boca, acne o taques
blanques a la cara dels nens? S50n guestions a les quals
dona resposta la guia "Atencio compartida de
problemes de la pell de baixa complexitat a la
farmacia comunitaria”, un document elaborat per
farmaceutics comunitaris i metges de familia catalans
que persegueix optimitzar I'atencio a pacients que
acudeixen a la farmacia comunitaria amb aquests
tipus de demandes.

La iniciativa, coordinada des del Consell de Col-legis de
Farmaceutics de Catalunya (CCFC) amb el Grup de

Dermatologia de la Societat Catalana de Medicina Familiar

i Comunitaria, i patrocinada per Laboratoris Almirall. Es va

comencar a treballar en el marc de les linies
estrategiques del Pla de Salut 2011-2015, el document
estrategic de la salut catalana que contemplava l'existencia
d'un sistema integrat mes resolutiu des dels primers

nivells i al territori i, més concretament, l'elaboracio de procediments de gestio compartida de malalties
de baixa complexitat, elaborats i consensuats amb les principals societats cientifiques del mon medic i

farmaceutic.


http://www.imfarmacias.es/noticia/11339/neumonia-neumococica-estrategias-de-prevencion-por-vacunacion
https://www.diariofarma.com/2017/01/24/la-notificacion-manual-estupefacientes-los-dias-contados?&utm_source=nwlt&utm_medium=regular&utm_campaign=25/01/17
http://www.ccfc.cat/
http://www.ccfc.cat/
http://www.camfic.cat/
http://www.camfic.cat/
http://www.almirall.es/es/
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Queé fer davant els motius de consulta més frequents a la farmacia?

A partir dels protocols d'actuacio amb algoritmes de decisio que recull la guia, es contribueix
a orientar, facilitar i homogeneitzar I'actuacio farmaceutica en 23 dels motius de consulta
relacionades amb la pell de baixa i molt baixa complexitat més freqlients a la farmacia
comunitaria, indicant des de |la correcta orientacio de la demanda, fins a la seva resolucio a
través de la indicacio farmaceéutica o la seva derivacio efica¢ al metge en cas que sigui
necessari. D'altra banda, de cada consulta s'inclou un quadre amb les caracteristiques
diferencials de les lesions i un recull d'imatges que afavoreixin a identificar-la.

Alhora, el document també inclou una série de simptomes i signes cutanis que poden motivar
la consulta en primera instancia i recursos que poden emprar els farmaceéutics per a la
generacio de llistats de medicaments i principis actius relacionats amb una patologia en
concret.

La formulacio magistral en la cura de la pell

Un dels recursos terapéutics amb qué compta el farmacéutic en la cura de lesions de la pell i que
apareix a la guia és la formulacio magistral. Aquesta eina permet, entre d'altres aspectes, cobrir
llacunes terapeutiques (per exemple, en el tractament de mucoses o ungles), solucionar dificultats de
trobar certs tractaments, associar principis actius per ajudar a que el pacient pugui seguir la medicacio
mes facilment (en molts tractaments de psoriasi) i substituir excipients que puguin ser perjudicials (per
exemple, capsules sense lactosa per als intolerants a aquesta substancia).

Des de la farmacia tambe es pot recorrer a la cosmetica individualitzada en base a les necessitats
especifiques d'un pacient. Un exemple seria elaborar una formula per fer front a simptomes com el
prurit en gent gran -definida com la sensacioé de malestar a la pell que provoca un desig irreprimible de
rascar-se-, ja que al tenir la pell sensible i irritada tendeix a ulcerar-se pel rascat.

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (tambée la podeu consultar a la Sala de

Premsa del web institucional)



http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/967615
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/967615
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METGES, INFERMERS, PSICOLEGS | FARMACEUTICS REFLEXIONEN SOBRE
GENERE | SALUT DE LA MA DE FARMAMUNDI

Com afecta el fet de ser dona o home a la salut que tenim? Condiciona el génere a l'accés als serveis
sanitaris? Com es relaciona el binomi salut-genere amb la violéncia sexual? Com es dona assistencia a les
supervivents de violéncia? Son guestions que es van abordar al cineforum que va acollir el Col-legi de
Farmaceéutics de Barcelona el passat 19 de gener, en coordinacio amb 'ONG Farmamundi i els
Col-legis Professionals de Metges, Infermeres i infermers de Barcelona i Psicologia de Catalunya. A
partir de la projeccio del film produit per 'ONG anomenat “Temps d'Ecoute”, es va apropar als
assistents a la realitat de la Republica Democratica del Congo -considerada actualment un dels pitjors

llocs on ser dona- i es va obrir la reflexio entorn al génere com a condicionant de la saluti I'accés a
recursos sanitaris.

Trencar el silenci, crear debat i acabar amb estereotips, els objectius del film

El fil conductor del film son 5 testimonis de dones que han patit violéncia sexual, algunes
seropositives, acompanyades de |'experiencia de més de 10 anys de |'associacio de dones
congoleses FEPSI -Femmes Engagées pour la Promotion de la Sante Intégrale- dedicades a I'atencid
medica, psicologica, juridica i socioeconomica de victimes de violéncia sexual, persones seropositives i
desplagades de guerra.

"Amb aquest documental perseguim tres objectius: contribuir a trencar el silenci i denunciar el que
passa -d'aqui el nom de la projeccio “Temps d'Escolta™; introduir elements de debat, com per
exemple, com condicionen el genere i els rols socials a la salut que tenim; i per ultim, acabar amb
estereotips sobre la realitat africana: el Congo és una societat molt castigada, pero alhora, s
paradigma de l'accio social”, va explicar Laia Pibernat-Mir, coordinadora del film a Farmamundi que va
dinamitzar el debat juntament amb Serena Brigidi, doctora en Antropologia i especialista en Antropologia
del genere i de la salut.

“El documental ens mostra una xarxa que en diversos hospitals del mon i societats occidentals
encara no es té: un circuit interdisciplinari que compta amb la intervencio de diferents professionals de
la salut per atendre la violéncia de genere i sexual. Alhora, €s important traslladar el tema del génere i
la salut i fer una reflexio sobre les condicions de les dones aqui”, va afegir Brigidi.

A partir d'aguestes dues intervencions, es va donar pas al debat entre els assistents en que es va destacar
la importancia d'aspectes com “l'accessibilitat als medicaments” i “la visio holistica de les coses
mes enlla de la faceta professional com a farmaceutics, metges, infermers o psicolegs”. Tambe es va
posar en valor el fet de “passar del model assistencialista a donar eines a les dones perqué puguin
construir un projecte de vida; "I'empoderament de les persones” i de com de rellevant és “la cultura
i educacio per ajudar a equiparar la igualtat de génere”.
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D'esquerra a dreta: Joan Duran, delegat de Farmamundi a Catalunya; Joan Calduch, tresorer del COFB i
cap de la Comissio de Compromis Social; Laia Pibernat-Mir, coordinadora del film a Farmamundi

Exposicio fotografica sobre la lluita de les dones del Congo

Paral-lelament, el COFB va acollir des del 10 fins el 24 de gener una exposicio fotografica itinerant
produida per Farmamundi sota el titol “Genere i Dret a la Salut: una mirada a la lluita de les dones
de la Republica Democratica del Congo”. Les 25 fotografies previament havien estat exposades a
diferents farmacies de Barcelona que van decidir participar-hi voluntariament i es va comptar amb la
col-laboracio de Fedefarma.

Aquestes dues activitats realitzades al COFBE s’han fet en el marc de la Comissio de Compromis Social
creada recentment al Col-legi amb els objectius dimpulsar la RSC a la farmacia; donar resposta, des del
sector, a necessitats socials, laborals i mediambientals; i alhora, contribuir a identificar I'accio
farmaceutica també amb compromis social.

Al fons, d'esquerra a dreta: Laia Pibernat-Mir, coordinadora del film a Farmamundi; Serena Brigidi,
doctora en Antropologia i especialista en Antropologia del genere i de la salut

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (també es pot consultar a la Sala de Premsa

del web institucional)


http://blog.cofb.cat/el-cof-de-barcelona-posa-en-marxa-la-comissio-de-compromis-social-per-impulsar-la-rsc-a-la-farmacia/
http://blog.cofb.cat/el-cof-de-barcelona-posa-en-marxa-la-comissio-de-compromis-social-per-impulsar-la-rsc-a-la-farmacia/
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/965115
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SOLUCIONS NATURALS PER L'ANSIETAT, L'INSOMNI | LA MEMORIA

Josep Allue, vocal de Plantes Medicinals |

Homeopatia del COFB, responsable de la

conferencia

L'estres €s una reaccio fisiologica natural davant de
situacions de perill o pressio psicologica, que juntament
amb l'insomni, I'ansietat i |a pérdua de memoria podem
experimentar diariament. En una conferencia, coordinada
| presentada per Josep Allué, vocal de Plantes Medicinals i
Homeopatia del Col-legi, es van mostrar les ultimes
solucions naturals, les plantes medicinals i els darrers
estudis realitzats, per poder oferir un consell farmaceutic
de qualitat.

A la conferéncia, que va tenir lloc el 12 de gener, es va
comencar fent una introduccio als estats d'ansietat i
insomni, i sobre la memoria (caracteristiques, tipus de
memoria, causes que produeixen la seva perdua).
Seguidament, es va presentar l'evidencia cientifica d'un

ingredient extret de la llet, un decapéptid, amb interessant activitat en casos d'ansietat. També sobre la
melatonina, pel que fa a la seva accio en el tractament dels trastorns primaris del son. Per acabar es va
fer una revisio exhaustiva sobre els estudis d'eficacia i seguretat de la Bacopa monnieri(una planta de la
tradicio Ayurvédica) en la millora i la pérdua de memoria.

Vols aprofundir més sobre aquests conceptes?

e Insomni (fitxa en PDF, via Farmaceuticonline)

e Insomnien persones d'edat avancada (fitxa en PDF, via Farmaceuticonline)

e Per mitja de l'alimentacio, podriem millorar 'humor i el comportament, ajudant a alleujar la
depressio, I'ansietat, la neurosi i els trastorns del son: Cervell i alimentacio (via
Farmaceuticonline)

Amb la col-laboracio de:

VenPharma

www.venpharma.com

\


http://www.farmaceuticonline.com/PDF/consells_insomni.pdf
http://www.farmaceuticonline.com/PDF/consells_InsomniPersonesEdatAvan%C3%A7ada.pdf
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/472-cerebro-y-alimentacion?showall=1
http://www.venpharma.com/
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TRACTAMENT DE LES ALTERACIONS OTORINOLARINGOLOGIQUES DE MES

PREVALENCA

Guillermo Bagaria, vicetresorer del

COFB, va presentar la sessio impartida
per Josep M. Cots, metge membre de la

semiY(

En el programa es va incloure la clinica i
tractament d'aquestes patologies:
faringoamigdalitis, laringitis, sinusitis,
rinitis, polips nasals, epistaxis, otitis i
cerumens, acufens, vertigens,

hipoacusies, substancies ototoxiques,
entre d'altres. La formacio va anar a carrec
de Josep M. Cots, metge de familia i
membre del Grup de Treball de Malalties
Infeccioses de la semFYC. El curs va estar
coordinat per Cristina Rodriguez cap del
Departament de Formacio i
Desenvolupament Professional del COF de
Barcelona.

Saber-ne més? Temes relacionats via Farmaceuticonline, el nostre web de salut:

e Mal de coll (faringitis, |a laringitis i 'amigdalitis), e Llatos

e Refredat amb complicacions

Les patologies otorinolaringologiques son la causa de
consulta médica majoritaria tant en atencio primaria
com en atencio farmaceutica. Es poden desenvolupar com
un proceés lleu o presentar complicacions de repercussio
clinica important. Sovint les patologies infeccioses son
d’etiologia virica i es resolen en pocs dies. El fet que en
alguns casos s'instauri una prescripcio o automedicacio
empirica amb antibiotics fa que augmentin les taxes de
resistencia i baixi lI'eficacia dels antimicrobians. Per
facilitar la comprensio i I'atencio farmaceutica d'aquestes
patologies es necessari coneixer I'anatomia, l'etiopatogenia, la
clinica i el tractament farmacoterapeéutic d'eleccio i tambe les
mesures de prevencio i de recomanacio sanitaria per millorar
'actuacio i la indicacio farmaceutica de les consultes que
rebem a la farmacia.

Amb l'objectiu d’ensenyar a reconéixer la simptomatologia
comuna i diferencial de cada una de les patologies que
abordara el curs, coneixer els tractaments farmacologics i
d'indicacio farmaceéutica d'eleccio, aconsellar les mesures de
prevencio i recomanacio sanitaria, i fer una correcta actuacio
farmaceutica i identificar quan cal derivar a I'especialista, el
COFB va organitzar el curs sobre clinica i tractament
d'aquestes patologies de més prevalenga, que va tenir lloc el
passat mes de gener.

L'epistaxi va ser una de les patologies tractades al curs

¢ Plantes medicinals a 'hivern



http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/681-epistaxis
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/684-dolor-de-garganta
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/538-resfriados-con-complicaciones?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/548-tos?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/527-plantas-medicinales-en-invierno?showall=1
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TROBADA AMB L'ESCRIPTOR VICTOR DEL ARBOL (15 DE FEBRER)

Victor del Arbol va néixer a Barcelona el 1968, De petit volia ser
gran, com tots els nens. Afaitar-se, com el seu pare, parlar com
ell. Fins i tot ha copiat el seu estil de lletra. Pero a diferencia
d'ell, que no I'apassionava la literatura, Victor des de petit volia
ser escriptor per explicar les histories que tenia en el cap. La
biblioteca era un dels seus espais preferits, on li deixava la seva
mare mentre anava a treballar per netejar casa a Barcelona, tal
com recull el seu web oficial.

Guanyador de I'altim Premi Nadal de novel-la amb “La

& Vispera de casi todo”, on com és habitual, el thriller, el genere
policiac i la novel-la psicologica es donen la ma i imprimeixen un
estil propi a I'obra d'aquest escriptor. La Comissio de Cultura del
Col-legi el convida a una trobada al COFB, on parlara del seu
ultim treball, i de la seva trajectoria literaria.

Victor del Arl :
c " t‘ 'f{;ﬂf de ;’IDGL _ ; Del Arbol va saltar a la fama N @
ont: http://victordelarbol.com

stdat el 2011 amb “La tristeza del

samurai”, un thriller traduit a > Victor

mes de dotze idiomes i dEl Arlml L.a \'f..n]u-r;l |
guanyador a Franga d'El Prix du Polar Européen 2012, El 2013 va de casl todo
publicar “Respirar por la herida" i el 2014 “Un millon de gotas”, .
guanyadora del prestigios Gran Prix de Littérature Policiére el
2015.

E Acte: trobada amb I'escriptor Victor del Arbol
o Data: dimecres 15 de febrer de 2017

e Horari;: a les 20:30 hores

e« Lloc: Col-legi de Farmacéutics de Barcelona,
sala d'actes La ultima novel-la de l'escriptor

& . i A g M= o Font: http://victordelarbol.com/
« Esimprescindible inscriure’s i indicar el nombre

d’acompanyants si s'escau.

‘ ‘ La literatura €s un dialeg, sense el lector seria wun monoleg

Web oficial de l'escriptor: http://victordelarbol.com/home/



http://victordelarbol.com/home/
http://victordelarbol.com/la-vispera-de-casi-todo/
http://victordelarbol.com/la-vispera-de-casi-todo/
http://victordelarbol.com/la-tristeza-del-samurai-2/
http://victordelarbol.com/la-tristeza-del-samurai-2/
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“ NOTICIES FARMACIA BEMONCOELEGIAES OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

INSULINITZACIO: POSADA AL DIA

“El tractament de la diabetis en els ultims anys ha patit una revolucio com no es veia des de fa molts anys
des de l'aparicio de la primera insulina d'origen porci durant els anys 20 del segle passat. En els ultims
10 anys han aparegut nous grups farmacologics amb nous mecanismes d'accio pel tractament de
la diabetis. Aixo basicament ha passat amb els antidiabétics no insulinics pero amb les insulines
també hem tingut grans canvis” explica Roser Valles, vocal d’Atencio primaria del COFB i una de les
coordinadores del curs d'actualitzacio en insulitzacio. "El primer analeg d'insulina humana es va
sintetitzar I'any 1981. Actualment tenim 3 analegs d'insulina rapida i 3 analegs d'insulina lenta amb
diferents comportaments farmacocineétics i @ més hem d'afegir la comercialitzacio del primer biosimilar
de la insulina glargina lI'any 2015. Tot aixo fa que sigui necessari l'actualitzacio en els coneixements que
hem de tenir sobre les seves caracteristiques i la seva utilitzacio en la practica clinica”.

Amb aquest objectiu, farmaceéutics d'atencio
primaria, d'hospitals i de I'administracio
sanitaria es van donar cita al COFB el passat
24 de gener per repassar la patologia,
conéixer les noves insulines, saber qué
aporten, quines son les estrategies de
tractament i els criteris de prescripcio |
d'intercanvi, i com abordar el control i la
gestio de la patologia I'atencio primaria i
I'especialitzada.

R

Roser Valles, vocal d’Atencio Primaria del COFB i una de
les coordinadores del curs

A la primera part del curs les
farmacéutiques Angels Pellicer i Andrea
Molina d'atencio primaria de I'Institut
Catala de la Salut (ICS) i del Programa
Harmonitzacio Terapeutica del CatSalut
respectivament, van explicar quin tipus
dinsulines tenim actualment, les evidencies cientifiques que tenim sobre elles i quin valor afegir ens
aporten en comparacio amb les insulines humanes disponibles. “Pellicer, d'una manera amena i molt
practica amb un exercici interactiu amb els alumnes, va parlar de manera general de totes les insulines i
Molina es va centrar meés en l'explicacio de que vol dir un medicament biosimilar i el cas concret del
biosimilar de la insulina glargina” explica Valles.

Posteriorment Didac Mauricio, cap de servei dEndocrinologia i Nutricio de I'Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol, va oferir una explicacio molt propera i aclaridora de quins aspectes es tenen en
compte a I'hora d'insulinitzar un pacient i amb quins criteris es prescriuen un tipus o un altre. Finalment
Eugeni Fau, metge de familia de I'EAP Badalona 11 de I'ICS, va comentar la importancia de la implicacio
del pacient i la seva formacio. “Per aconseguir-ho €s molt important 'acompanyament que es pot fer
d'aquests pacients per part dels diferents professionals sanitaris per aconseguir una millor adherencia i
utilitzacio d'aguests farmacs” matisa Valles.
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La formacio va estar coordinada per Roser Valleés, juntament amb Cristina Roure, vocal d'Hospitals del
COF de Barcelona, Julio Martinez, president de la Societat Catalana de Farmacia Clinica (SCFC) i Esther
Amado, vocal a Catalunya, Sociedad Espanola de Farmacéuticos de Atencion Primaria (SEFAP).

‘esquerra a dreta: DidacMauricio, (Hospital Germans Trias i Pujol), Eiugeni Fau (EAP

D
Badalona), Roser Vallés (COFB), Angels Pellicer (DAP Girona) i Andrea Molina (AQuAS)

La sessio es va poder seguir de forma presencial o bé online en directe en temps real, via connexio
Webinar.

Amb la col-laboracio de:


http://www.lilly.es/es/index.aspx
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TERTULIA D'ACTUALITAT: DOLOR CRONIC DES DE LA FARMACIA (VIDEQ
ENTREVISTA)
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Tertulia d'actualitat: dolor cronic des de la farmacia from COFB on Vimeo.

El dolor cronic és, probablement, segons investigadors de I'Hospital del Mar, la principal causa de
discapacitat a Europa. D'aguest tema es va parlar a la Tertulia d'actualitat que va acollir el Col-legi el
passat 25 de gener, en el marc de la qual Antonio Montes, cap de Seccio de la Unitat del Dolor de
I'Hospital del Mar - Parc Salut Mar, va obrir el debat 2 com es pot gestionar el dolor cronic des de la
farmacia comunitaria.

Al video de l'inici, el doctor respon breument a
questions relacionades amb el dolor cronic, com
quines caracterisiques i tipus existeixen, quins
mites existeixen al voltant del seu tractament |
quin paper pot jugar el farmaceutic. "Cada cop
son més els pacients d'edat avancada que tenen
un major nombre de tractaments, per aixo és
important conéixer les caracteristiques de la
persona, els farmacs que pren i evitar que
altres medicaments puguin ser
contraproduents en quant a la toxicitat i la
seguretat.Aqui el paper del farmaceutic és clau,

Antonio Montes, cap de Seccio de la Unitat del
doncs és el que esta en contacte amb el Dolor de 'Hospital del Mar - Parc Salut Mar

pacient”, explica Montes.


https://vimeo.com/205053887
https://vimeo.com/205053887
https://vimeo.com/205053887
https://vimeo.com/cofb
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TERTULIA D'ACTUALITAT: DOLOR CRONIC DES DE LA FARMACIA (VIDEQ
ENTREVISTA)

Properes tertulies d'actualitat:

e Desmitifiquem els antibiotics: causes i consequéncies 20/04/201/ (les inscripcions comencen el
19/10/2016) INSCRIU-TE

e (Canceri epigenetica 24/05/2017 (les inscripcions comencen el 19/10/2016). INSCRIU-TE

Amb el patrocini de:

~STEVE



http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1682
http://www.cofb.org/web/guest/cursos?p_p_id=portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_strutsAction=%2Fview%2Fdetall&_portletllistatactivitats_WAR_portletllistatactivitats_INSTANCE_Au9v_id=1683
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REUNIO DE FARMACEUTICS ADJUNTS | SUBSTITUTS AL COFB

Sabies que meés del 50% dels farmaceéutics de
la vocalia d'oficina de farmacia son adjunts i
substituts (FAS)? El passat mes de desembre va
tenir lloc la primera reunio d’aquest grup de
farmaceutics del Col-legi, organitzada per la
nova vocal de la Junta de Govern, Marta Amat.
Abans de comengar la reunio, el President, Jordi
de Dalmases, va exposar en aquesta trobada el
perque d'aquesta nova figura a la Junta, tenint
present la considerable representacio que
comporta aquest grup de professionals entre el
col-lectiu. De fet, conscients d'aquesta
importancia, la nova Junta de Govern compta
amb dues incorporacions que son
farmaceéutiques substitutes: Marta Alcalde, com
a vocal de Dermofarmacia i Productes Sanitaris, i
Viarta Amat, vocal de numero, com a representant del col-lectiu dels FAS,

La vocal responsable de la reunio de FAS, Marta
Amat, i el President del COFB, Jordi de Dalmases

En aquesta primera reunio Amat va presentar les linies de treball i temes clau:

e Transmetre la importancia dels farmacéutics substituts i adjunts en la gestio assistencial de
I"oficina de farmacia, formant tandem amb el farmaceéutic titular.

e Poder fer forta l'oficina de farmacia potenciant la implicacio dels farmaceutics no titulars en
nous projectes assistencials.

e Incrementar la participacic en la formacio continuada del col-lectiu.

e« Incrementar la preséncia de farmaceéutics substituts i adjunts en congressos i jornades
farmaceéutiques.

e Organitzar reunions dintercanvi per compartir dubtes, inquietuds i novetats sobre arees de
treball diverses.


http://blog.cofb.cat/quins-son-els-objectius-de-la-nova-junta-de-govern-del-cof-de-barcelona/
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“Com portar a terme aquests objectius és una
tasca que tot just s'inicia, cal sumar energies entre
tots”, explica Marta Amat. Per finalitzar la
presentacio, es va animar els FAS a formar part
activa d'un nou grup de treball propi, on es
podran compartir inquietuds i on se seguiran
pensant noves propostes professionals per fer que
aquest repte plantejat per aquest col-lectiu sigui
un gran exit. La setmana passada aquest grup de
treball de FAS ja va tenir una primera reunio de
treball.

La vocal del Col-legi. Marta Amat
-

La reunio de FAS va comptar amb un alt nivell d'assisténcia
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RECOMANACIONS DEL FARMACEUTIC: PROTECCIO SOLAR A L'HIVERN

La proteccio solar és un dels temes de salut tipics de l'estiu. Cal bronzejar- DROTECCIO
se amb coneixement i aplicar les cremes adequades per a cada tipus de SOLAR A
pell, ja que, una sobreexposicio pot provocar diferents trastorns
negatius per la nostra salut. Per aixo, cal anar molt amb compte i tenir
present que no es tracta duna prevencio nomes depoca de calor, sino que, CONSELLS |
tambe, en cal ser conscient durant tot l'any. En el cas de I'hivern, encara RECOMANACIONS
que es situi com l'oposat de l'estiu, la neu es converteix en la superficie
on mes es reflecteixen els rajos solars, concretament, en un 85%. Per
aixo, per aquells apassionats a I'esqui o per aquells que, simplement, Evaw ot putems 1n
visquin o vagin a passar uns dies en indrets nevats, és important que | Ny
recuperin no nomes les ulleres de sol, fonamentals per la proteccio 7 —
ocular, sino tambe les cremes solars i1 prevenir, aixi, possibles

cremades a la pell.
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Tot i que la llum solar proporciona efectes fisiologics positius, com una

Vegr @ Seepele w

millor circulacio sanguinia, n'existeixen d'altres de secundaris que es poden | s vt e
classificar entre visibles o invisibles. Les consequéencies visibles vindriena | \

ser des dels més evidents, com les cremades, fins a taques a la pell, Ptagben dhuln st

arrugues, cataractes i, a la llarga, cancer cutani o tumoracions T - |
superficials. Per la seva banda, els invisibles son els que saturen als | _i \ ' i

sistemes defensius de la pell i, per tant, quan les exposicions solars son
excessives i els protectors es troben deshordats, les cél-lules

Clicar a la imatge per
anormals proliferen i acostumen a formar carcinomes o melanoma.

veure-la meés gran

ATENCIO: Les persones de pell clara tenen més risc de patir cancer de pell per
I'abséncia relativa de pigmentacio, caracteristica que es classifica segons el fototipus, la
capacitat de la pell per assimilar la radiacio solar.



http://blog.cofb.cat/recomanacions-del-farmaceutic-proteccio-solar-lhivern/
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RECOMANACIONS DEL FARMACEUTIC: PROTECCIO SOLAR A L'HIVERN

Modalitats de fototipus i les seves caracteristiques:

Fototipus Tipus de pell Reaccio solar

Fototipus  Pell molt clara. Ulls blaus. Pigues. Gairebe Eritema intens. Gran descamacio. No es

1 albins. pigmenten.

Fototipus  Pell clara. Ulls blaus o clars. Cabell ros o Reaccio eritematosa. Descamacio. Lleugera
2 pel-roig. pigmentacio.

Fototipus Pell blanca (caucasiana). Ulls i cabells Eritema moderat. Pigmentacio suau.

3 castanys.

Fototipus  Pell mediterrania. Cabells i ulls foscos. Lleuger eritema. Pigmentacio facil.

4

Fototipus  Morena. Tipus India, Sud-america, Eritema imperceptible. Pigmentacio facil i
5 indostanics, gitanos. intensa.

Fototipus  Pell negra. No hi ha eritema, pero si bronzejat.

6

Font: Proteccio solar (via Farmaceuticonline)

Per obtenir un resultat optim en la utilitzacio d'un fotoprotector, cal seguir aquestes quatre normes
basiques: aplicar el fotoprotector a casa, fer-ho sobre la pell ben seca, aplicar-lo 30 minuts abans
d’'exposar-se al sol i no estalviar-ne. En la infografia es poden veure algunes recomanacions sobre el
tema (per visualitzar-la més gran, clicar sobre ella).

Per a mes informacio:

e Fontde la pega: Proteccio solar (via Farmaceuticonline)



http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/534-proteccion-solar?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/534-proteccion-solar?showall=1
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INFARMA BARCELONA: PRE-PROGRAMA | CONFERENCIA INAUGURAL

Més de 50 taules de debat i aules d’actualitat )
professional ja s’han programat, fins al moment, en CONGRESO Y SALON

el marc d'Infarma Barcelona 2017. Tots ells es poden PPORE
consultar al pre-programa disponible al web d’aquest ‘ .
Congrés i Salo Europeu d'Oficina de Farmacia que, ~ .
organitzat pels Col-legis de Farmaceéutics de Barcelona i

Madrid, en col-laboracio amb Interalia, tindra lloc entre ,

el 21i 23 de marg al recinte Gran Via de Fira ‘ .
Barcelona sota el lema “Valor per a la farmacia. Valor -

per al pacient”. I n fa rm a
Globalitzacio de la salut i malalties emergents, tema BARCELONA 2017
de la conferéncia inaugural ENCUENTRO EUROPEO DE FARMACIA

21,22y 23 de marzo-Recinto Ferial Gran Yia

www.infarma.es

Un dels actes centrals sera la conferéncia inaugural
“Globalitzacio de la salut i malalties emergents”. De
la ma d’Antoni Trilla, director de Qualitat i Seguretat
Assistencial de I'Hospital Clinic de Barcelona, es parlara
d'aspectes com quines son les malalties emergents mes

destacades i com s’interrelacionen amb la globalitzacio,
quins son els principals avencos en el tractament i quin paper pot jugar el farmaceutic en la gestio
d'aquestes malalties.

“Es important parlar de malalties emergents a un Congrés com Infarma perqué els farmacéutics,
com a professionals sanitaris que estan a peu de carrer, han d'estar ben informats per orientar el
ciutada, tranquil-litzar-lo en cas que sigui necessari i saber-lo derivar si precisa un altre tipus
d’atencio sanitaria”, explica el doctor Trilla. “El paper del farmacéutic és essencial en el conjunt del
sistema sanitari per ajudar a gestionar de la millor forma possible una situacio d'emergencia
sanitaria deguda a qualsevol nova malaltia”, afegeix.

El Programa es renova amb diferents formats

A traves dels suggeriments i opinions dels assistents d'anteriors edicions, per al 2017 s’ha
dissenyat un programa amb l‘objectiu de fer d'Infarma un punt de trobada més actiu i
participatiu. En aquesta linia, una de les novetats que presenta el Congrés és la posada en
marxa de les Aules d’Actualitat Professional -nou nom que s'ha donat a les antigues Aules
Actives-, en les quals es duran a terme conferéncies sobre temes relacionats amb tres itineraris:
desenvolupament de la farmacia comunitaria, farmacia assistencial i gestio.

A aquests actes es sumaran les Taules de Debat, exclusives per a congressistes, que permetran
reflexionar i intercanviar punts de vista sobre temes d'actualitat com els medicaments
hospitalaris de dispensacic ambulatoria, la vacunacio a la farmacia comunitaria i la situacio de la



http://www.infarma.es/documents/1069722/1b2cd770-c691-4028-ac10-1d181039bfe8
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INFARMA BARCELONA: PRE-PROGRAMA | CONFERENCIA INAUGURAL

formulacio magistral. A més, amb l'aplicacio mobil dInfarma es podra interactuar amb
algunes de les taules amb l'objectiu de fer-les més participatives i enriquidores.

El tercer format que contempla el programa son les ExpoNews. A aquest espai, que s'ubicara a al
Hall d'acces a la zona d'stands, els expositors podran presentar durant una hora els seus
productes, serveis o nous llancaments en I'entorn de la mostra, contribuint a que la part
comercial i la congressual es complementin.

19 de febrer, altim dia per presentar els abstracts dels posters cientifics

El proper 19 de febrer finalitza el termini per presentar els posters cientifics, les bases de
participacio dels quals es poden consultar al web d'Infarma. Un cop el Comite Cientific hagi
seleccionat quins treballs han estat acceptats, s'escolliran els més destacats perqué siguin defensats
oralment en una sessio publica que tindra lloc durant el Congrés i es premiaran els tres millors amb
una dotacio economica de 2.000€ i dues de 1.000€.

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (també la podeu consultar a la Sala de
Premsa del web institucional).

INFARMA BARCELONA 2017: QUINS TEMES ES TRACTARAN?

Falta menys d'un mes per a Infarma Barcelona 2017, el Congrés i Salo Europeu d'Oficina de Farmacia
organitzat conjuntament pels Col-legis de Farmacéutics de Barcelona i Madrid, en col-laboracié amb
Interalia. Un dels formats centrals d'aquesta cita europea, que tindra lloc del 21 al 23 de marg al recinte
Gran Via de Fira Barcelona sota el lema “Valor per a la farmacia. Valor per al pacient”, seran les
taules de debat exclusives per a congressistes, a traves de les quals es podra reflexionar i
intercanviar punts de vista sobre 9 temes de l'actualitat farmaceutica. Aquests i altres actes es
poden consultar al Programa disponible al web d'Infarma, on també estan disponibles 11 videos en
que presidents de COFB i1 COFM, directora del Congrés, moderadors de les taules de debat i
conferenciant inaugural donen més informacio sobre el contingut del Congrés i per que és
interessant assistir-hi.

L g g e
P ymatwwdw el CEF by b il

Jordi de Dalmases, president del COF Luis ). Gonzalez, president del COF
Barcelona Madrid


http://www.infarma.es/web/infarma-2017/normativa-posteres-cientificos
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/964928
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/964928
http://www.infarma.es/documents/1069722/0d31a73e-3338-4a58-aaf2-ffe4fc118db6
http://www.infarma.es/web/infarma-2017/fotos-infarma
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Quins temes es tractaran a les taules de debat?

Novetats en el camp del medicament

Fraes i n b srdnea

e ——— | Quatre de les taules programades aniran lligades a les
novetats existents en 'ambit del medicament. Tenint aixo
en compte, es concretara quina €s la situacio de la
Francisca Aranzana, directora del formulacio magistral a Espanya i quines son les
Congres Infarma Barcelona perspectives d’aquesta practica. També es parlara dels
criteris de dispensacio en els Medicaments
Hospitalaris de Dispensacio Ambulatoria; que s’ha de
tenir en compte sobre la prescripcio, dispensacio i medi ambient en els medicaments
veterinaris i quina és la ciencia i evidencia al voltant dels medicaments homeopatics.

Eladio Gonzélez, moderador de la taula Jordi Casas, moderador de |la taula de
de debat ‘Situacion de la formulacion debat ‘"MHDA: criterios de dispensacion.
magistral en Espana. Perspectivas’ Un debate abierto

Evidéncia i marc legal dels nous rols que pot
desenvolupar el farmaceutic

Altres temes que es parlaran durant les taules de debat
seran en relacio als nous rols que pot desenvolupar el

W ol o Bl e el CEHF i D s

farmaceéutic i el marc legal que I'engloba, com és el cas
de |la vacunacio des de la farmacia comunitaria i les
Lluisa Juan i Anna Bach, moderadores de Rroves diagnostiques. D'altra banda, s'abordara quina
la taula de debat ‘Evidencia de las es l'evidéncia que presenten les proves

pruebas de tolerancia alimentariaz ~ dintolerancia alimentaria.



https://www.youtube.com/watch?v=55JFdTr7v1o
https://www.youtube.com/watch?v=8eBOtLHCGAI
https://www.youtube.com/watch?v=8eBOtLHCGAI
https://www.youtube.com/watch?v=74m1BBVQ_Dk
https://www.youtube.com/watch?v=iYsnB1CXdzU
https://www.youtube.com/watch?v=iYsnB1CXdzU

ﬁ' NOTICIES FARMACIA  MON COL.LEGIAL  OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

INFARMA BARCELONA 2017: QUINS TEMES ES TRACTARAN?

LE T T S e T T TSR R Y e

Paqui Moreno, moderadora de la taula Guillermo Bagaria, coordinador de la
de debat "Vacunacion en la farmacia taula de debat ‘Pruebas diagnosticas:
comunitaria. Marco legal y situacion en marco legal y futuro para la farmacia'

otros paises

Distribucio i ortopédia, ambits d’'exercici i d’interés de la professio

Per ultim, el congressista podra assistir a una taula relacionada amb un dels ambits d'exercici de
la professio, la distribucid, en qué s'abordaran les fusions que s’han anant anunciant
darrerament, aixi com quines avantatges i inconvenients presenta per a la farmacia
comunitaria; iun dels ambits d'interes, l'ortopédia, en qué es parlara de les sinérgies entre els
diferents col-lectius que treballen en aquest camp a l'estat espanyol.

Luis Gonzalez, moderador de la taula de Montserrat Girones, moderadora de la
debat ‘Distribucion: fusiones, ventajas e taula de debat ‘Luces y sombras de |a
inconvenientes para la farmacia ortopedia en Espana’

comunitaria’



https://www.youtube.com/watch?v=opRrKtpCx9g
https://www.youtube.com/watch?v=90xc_keT0xs
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Taules més interactives amb l'aplicacio mobil d'Infarma

Una de les novetats que s'ha introduit és que, a través de l'aplicacio
mobil d'Infarma, es pugui interactuar amb algunes d'aquestes taules.
Tenint aix6 en compte, s’han contemplat diferents formes de participacio per
tal que el public pugui respondre a questions espontanies que plantegi el
ponent i fer una valoracio global de |a taula.

Obertes les inscripcions per a congressistes i visitants professionals

Al web d'Infarma ja estan obertes les acreditacions per a congressistes,
destinades a professionals que vulguin accedir a tots els actes programats

per a Infarma, obtenir documentacio del Congres i certificat d’assistencia. Ja
esta disponible també el formulari per inscriure’s com a visitant
professional, perfil que engloba tots aquells assistents que vulguin accedir al Congrés i Salo, excepte a
les taules de debat.

Conferéncia inaugural: globalitzacio de la salut i malalties emergents, a carrec del
doctor Antoni Trilla

Com us explicavem fa uns dies,
un dels actes centrals sera la
conferéncia inaugural
“Globalitzacio de la salut i
malalties emergents”. ntoni
Trilla, director de Qualitat i
Seguretat Assistencial de
I'Hospital Clinic de Barcelona, Antoni Trills

parlara d'aspectes com quines - o am aamen

son les malalties emergents més

destacades i com s’interrelacionen amb la globalitzacio, quins son els principals avengos
en el tractament i quin paper pot jugar el farmacéutic en la gestio d'aquestes malalties.
Una prévia del que parlara en aquest video entrevista.

Consulta el programa preliminar del Congrés INFARMA

Seguiex les novetats via Twitter al perfil @infarma es i amb el hashtag #infarma2017.

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio (tambe la podeu consultar a la
Sala de Premsa del nostre web institucional)



http://www.infarma.es/es/web/infarma-2017/inscripcion
http://www.infarma.interalia.es/registro.php
http://blog.cofb.cat/infarma-barcelona-pre-programa-conferencia-inaugural/
https://www.youtube.com/watch?v=KEyK78_sDeo&feature=youtu.be
http://www.infarma.es/documents/1069722/0d31a73e-3338-4a58-aaf2-ffe4fc118db6
https://twitter.com/infarma_es
https://twitter.com/hashtag/Infarma2017?src=hash
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/968219
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