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DIA MUNDIAL DE LA SIDA: EL PAPER DE LES FARMACIES PER FER “UN SALT
ENDAVANT CAP A LA FI DE LA SIDA

Avui divendres 1 de desembre se celebra el 30é Dia Mundial de la Sida i el Consell de Col-legis
Farmaceéutics de Catalunya - juntament amb 136 entitats més- s’ha adherit al Comunicat del Dia
Mundial de la Sida, elaborat per '’Agencia de Salut Publica de Catalunya.

Prova de deteccio precoc del VIH en una farmacia.

Amb el lema “Un salt endavant cap a la fi de la Sida” es remarca la necessitat d'intensificar
esforcos “per monitorar I'evolucio de I'epidemia, implementar la prevencio combinada, garantir que
totes les persones infectades coneguin el seu estat serologic, assegurar el tractament precog i una
atencio integral de qualitat i centrada en l'individu, protegir les persones mes vulnerables, augmentar
I'eficiéncia en la prestacid de serveis i eliminar I'estigma i la discriminacio associada al VIH".

El paper de les farmacies en la deteccié precog del VIH

Des del 2009, les farmacies catalanes han realitzat més de 16.000 proves -més de 3.500 durant el
2016- per detectar de forma preco¢ la infeccio per VIH. Ho han fet en el marc del Programa de
Deteccio Preco¢ del VIH amb test rapid, en el qual participen actualment 129 farmacies que es poden
identificar amb un distintiu 0 bé consultant els llistats publics als webs col-legials de Barcelona, Girona,
Lleida | Tarragona.
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10 de cada 1.000 proves resulten reactives

Del total de proves realitzades des que va comencar el programa de deteccio preco¢ de VIH, 164 han
resultat reactives. Aix0 representa una taxa de 10 casos per cada 1.000 habitants que han participat
en el Programa.
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sense proteccio amb persones que es desconeix si
poden presentar infeccid6 o no per VIH, i el
col-lectiu més vulnerable és el d’homes que tenen
sexe amb homes.

Les dades es van comencar a obtenir I'any 2008
arran d'una prova pilot de deteccio precog de VIH a ST T
la provincia de Barcelona que van fer T CEteem mse——
conjuntament [I'Agéncia de Salut Publica de |
Catalunya i el COFB. El 2012 es va estendre arreu
de Catalunya i es va convertir en el primer servei
concertat de la Cartera de serveis d'Atencio
Farmaceutica de Catalunya,i al mes de mar¢ del
2015 es va ampliar a 36 farmacies de la ciutat de
Barcelona repartides entre els 10 districtes de la
capital catalana.

E En qué consisteix la prova?
La prova, que té un cost de 10 €, consisteix

a fer una petita puncio al dit per extreure VIH l SIDA

sang. En vint minuts es determina si el Fes-te la prova .
resultat és reactiu o no, sempre garantint - “
I'anonimat, i en cas que sigui reactiu, previ AQU I \\

consentiment informat, es deriva el pacient
al centre hospitalari de referéncia per
realitzar la confirmacié del resultat. Aquest
és un exemple mes de la importancia de la
gestio integrada entre els farmacéutics i
la resta d’agents sanitaris per aconseguir
un objectiu comu, contribuir a millorar la salut de les persones, en aquest cas

posant el focus en la prevencio i la deteccio precog.

No hi donis
mes voltes!
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Intercanvi de xeringues i manteniment amb Metadona, altres Programes de reduccio de danys

La prova de deteccio preco¢ del VIH a les farmacies forma part dels programes anomenats de reduccio de
danys. També ho son el Programa d’intercanvi de xeringues, en el qual 248 farmacies de Barcelona
participen per reduir la prevalenca de la infeccié per VIH en persones addictes a drogues per via
parenteral; i el Programa de manteniment amb Metadona, en el qual col-laboren 160 farmacies
catalanes, que atenen una mitjana de 1.000 pacients al mes.

També podeu consultar la nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio.

Altres publicacions relacionades recollides al Blog:

« Actualitzacio en VIH (Abril 2017)

« Infeccions de transmissio sexual (Abril 2017)
« Dia Mundial de la Sida: les farmacies faciliten la prevencio preco¢ del VIH (Desembre 2016)

CAMPANYES, DETECCIO VIH | ALTRES SERVEIS PROFESSIONALS, TEMES
DESTACATS ALS MITJANS DE COMUNICACIO EL NOVEMBRE

Campanya de deteccio de factors de risc i prevencio de la diabetis: “|o? Diabetis?”

I H].'":m

El 13 de novembre es va posar en

marxa la campanya “Jo? Diabetis?”, «
una iniciativa que es va centraren la
deteccié dels factors de risc de patir
aquesta malaltia en pacients de mes
de 30 anys. Per tal d’aconseguir una

amplia difusié i explicar-ne el ui

funcionament, es va organitzar una

roda de premsa amb portaveus de - Collegi Farmacéutics Barcelona

les diferents entitats participants, e SS——
entre ells, Guillermo Bagaria,
vicetresorer, | Francisca Aranzana,
vocal d'Oficina de Farmacia, com 3
representants del Col-legi. La
campanya va tenir un fort impacte mediatic, sent noticia a diferents mitjans generalistes |
especialitzats, els quals van destacar, entre altres guestions, les més de 400 farmacies que es

Declaracions de Bagaria a Beteve
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van adherir a I'actuacio. Concretament se’n van fer resso dues cadenes de televisio, Betevé i el
programa Catalunya Directe de 8TV (del minut 56'30" a I''h01'43"), i sis radiofoniques, I'Informatiu
migdia de Cope Catalunya (del minut 33'41” al 35'06"), Catalunya migdia de Catalunya Radio (del
minut 5512" al 56'29"), Informatius migdia de Radio 4 (del minut 14'47" al 16'32"), £/ Balco de
Cadena Ser, i les locals Radio Rubi i Radio Sabadell, que van incorporar declaracions de dues
farmaceéutiques, Gloria Piera i Gloria Montané, respectivament.

Pel que fa a la premsa escrita, en
4van informar La Vanguardia (1i 2),
3/24, El Periodico, Ara, Europa
Press, Al Dia, Catalunya Press,
Correo Farmacéutico, El Global, El
 IFarmaceéutico, IMFarmacias,
YFarmanatur i Sanifax. Als mitjans
ambé se’ls va enviar una nota de

_Bporemsa amb tots els detalls de |a
-8 PREVENIM LA DIABETIS iniciativa.

Barcelona

8TV amb Aranzana a la roda de premsa
Tal com es va fer també en Ia

campanya de deteccio precog¢ de cancer de pell “Abans de deixar-t'hi la pell, consulta”, duta a
terme aquest estiu passat, es van realitzar tres insercions publicitaries en forma d’articles
divulgatius a tres diaris de capg¢alera: La Vanguardia, El Periodico i 'Ara. Les peces van ser
escrites per farmaceutics i experts en diabetis on s'abastaven diferents tematiques relacionades
amb la patologia. Es poden llegir a |a web de salut del Col'legi Farmaceuticonline.

Prevercd de b dabets
ales famicrs
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Publicacio del primer article divulgatiu a L'Ara, El Periodico i La Vanguardia, respectivament



https://blog.cofb.cat/campanyes-deteccio-vih-altres-serveis-professionals-temes-destacats-mitjans-novembre/

“ NOTICIES FARMACIAY MON COL.LEGIAL  OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

Campanya de prevencio de la grip: “La grip s'atura aqui”

Al novembre també es va donar el
tret de sortida a una altra
campanya, la de la grip 2017-
2018, en aquest cas engegada des
del Consell de Col-legis

Farmaceutics de Catalunya
(CCFC) juntament amb el

Departament de Salut de |la
Generalitat, |a Federacio
d’Associacions de Farmacies de
Catalunya (FEFAC)i |a Sociedad
Espanola de Farmacia Familiar y
Comunitaria (SEFAC), amb la
col-laboracio d’Acofarma.

INSISTEIXEN EN LA NECESSITAT DE RENTAR-SE
LES MANS | VACUNAR-SE PER EVITAR LA GRIP

AMPANYA A FIA

i
4

TVE i la campanya de la grip

La campanya, emmarcada sota el lema “La grip s'atura aqui”, preten, precisament, frenar la
propagacio de la malaltia des de les farmacies. Com? Amb la instal-lacio de més de 3.000
dispensadors de solucio antiseptica i conscienciar aixi, com a professionals sanitaris, sobre
la necessitat de rentar-se sovint les mans, mecanisme de proteccio més eficag per evitar la
transmissio del virus de la grip, i, alhora, promoure la vacunacio entre la poblacio de risc,
tal com s‘informava en la nota de premsa enviada i com destacaven els diferents mitjans que van
explicar la iniciativa.

Las farmacias instalan 3.000

dispensadores antisépticos para En concret en van informar dues televisions,
prevenir gripe Linformatiu de TVE (del minut 11'14” al 11'37")
000 SOCHD i Betevé, £/ Balco de Cadena Ser (del minut
e g e L e LR
e R i 2), El Periddico, El Punt Avui, Europa Press, Al
au Dia, Diari de Girona, Canal Terrassa, Correo
Farmaceéutico, El Global, Diariofarma, El
“La grip s‘atura aqui” a El Periddico Farmacéutico, Farmantur, Farmacosalud,

Farmaventas i Sanifax.

La majoria de noticies van destacar l'arribada dels dispensadors i el paper dels farmacéutics com 3
agents integradors en l'estratégia de |a prevencio de |a grip. Tanmateix, el mitja especialitzat
Farmacosalud va incloure declaracions del director de Projectes i Investigacio del Consell,
Rafel Guayta-Escolies. Les paraules de Guayta s'emmarcaven en el projecte de farmacies
sentinella, xarxa que Farmacosalud també destacava.
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Dia Mundial del VIH

CAT PELUTRAS SITEA

Durant els ultims vuit anys, les Unas 160 de 16.000 pruebas de deteccion
farmacies catalanes han realitzat més PIre€COZ Sida en farmacias, reactivas

de 16.000 proves per detectar de N e I

forma precog el VIH.

Rascoloma, 79 now (EFEL- U 160 do Las nudes de 18,000 peustas, dier do
cada 30000, efectundss para detectal de lormas precos b Eieccion pot Sids
IVIHD e Lk S niachas Calhcanas Nan [osultado Jeactvas, wpin La

Coincidint que s'aproximava el Dia wamiioate bt dl Coinisile Colssins Rissusiaiion s Cutsbulla
Mundial del VIH, celebrat I'1 de
desembre, es va enviar una nota de La Vanguardia exposa les xifres del servei farmacéutic

premsa en que es va compartir la

informacio del paragraf anterior, xifres

que van recollir La Vanguardia, Vilaweb,

Al Dia i Catzona en premsa general, i El Farmaceutico, IMFarmacias, Farmanatur, dfarmacia i
Sanifax en especialitzada. Els mitjans tambe van aprofitar per explicar que, de totes aquestes
proves, s’han detectat 164 casos reactius i, que actualment, son 129 farmacies les que
participen en aquest serveil.

Test del VIH: las farmacias aportan

“ < Finalment, aquest cribatge també va ser
51.000 razones” para sumar a todas

noticia en dos mitjans mes: Correo

las CC.AA Farmaceutico i El Global. Des del primer,
ey TR EA TR IIREARGR D SR et cve e A rdorinas del commeesl ge coklahoracio

Test rapidos del VIH/SIDA en farmacias entre el Ministerio de Sanidad i el Consejo
 donrien h:-- . J de Colegios Farmacéuticos centrat a
T DRl “"“’ | “realitzar accions de foment del diagnostic
P : o precog del VIH a les farmacies”, tal com
especifica el mitja. Pel que fa a El Global, es

| | tracta d'un recorregut historic del servei en
r : wenwess el qual es fa mencio al que es duu a terme

0 mawwmmms B des de Catalunya, detallant que, juntament
Jamb el Pais Basc, van ser les dues
comunitats autonomes que van obrir “el

“Test rapid del VIH/Sida” a El Global cami als cribatges del VIH/Sida a les

farmacies”.
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Actualitat farmacéutica: entrevista al president del Col-legi, Jordi de Dalmases

- |
“Los servicios no deben ser la finalidad del "Los servicios no deben ser la finalidad del

farmaceutico, sino una herramienta de futuro”. farmacéutico, sino una herramienta de futuro”
D’aquesta manera titula IMFarmacias I'entrevista al
president del Col-legi, Jordi de Dalmases, publicada
el passat 24 de novembre. El mitja va desglossar
I'actualitat del mon farmaceutic a partir de I'opinio
del President tocant temes com l'evolucio dels
serveis farmaceutics i la remuneracio d'aquests,
la sostenibilitat del sector o la crisi economica
viscuda.

Enllagant amb la pe¢a anterior, el mateix
IMFarmacias, juntament amb Merca2 i Comunicae,
van publicar tres noticies sota el titol “La evolucion
de las oficinas de farmacia como espacios Entrevista d'imFarmacia a De Dalmases
integrales de salud”. Totes tres peces recollien

paraules del President de |la mencionada entrevista |

detallaven i confirmaven el cami assistencial que esta prenent la farmacia comunitaria. “Ja
no és només un lloc per adquirir medicaments, sind que ara la labor dels auxiliars de farmacia i
farmaceutics s'orienta cap al pacient, assessorant-lo en tot moment”, especificaven els mitjans
online.

nMOnEEA0D

Servicios Profesionales: barreras y o ,
oportunidades para la concertacion Diariofarma, per |a seva banda, tambeé va parlar sobre
serveis professionals, adjuntant declaracions del

President. En aquest cas, la noticia informava d'una de
les taules de debat del X Congrés d'Atencio
Farmaceutica sobre estrategies per introduir
aquests serveis, de la qual, De Dalmases, era un
dels convidats que debatien sobre la tematica. El
President també va ser convidat a una altra jornada
d'actualitat professional, els premis Diario Medico, i
aixi en va informar el mateix mitja.

Diariofarma informant del congres
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Col-legi i Consell, fonts d'informacio per als mitjans de comunicacio

Membres del Col-legi i el Consell han servit, un mes mes, com a fonts de referencia per a diferents
peces dels mitjans de comunicacio.

J ¢Qué tratamientos existen para la psoriasis?
Es el cas, per exemple, de tres .

membres de la Junta de Govern del
COFE: Guillermo Bagaria,
vicetresorer; Marta Alcalde, vocal de
Dermofarmacia i Productes Sanitaris; i
Ramon Bonet, vocal d'Industria. A
Bagaria, per la seva banda, se'l va
contactar des d'Objetivo Bienestar
perque ajudeés a resoldre alguns dels
dubtes que el mitja plantejava a la
peca de I'1 de novembre “;Me
aliviara esa pastilla?” centrada en
I'ds de medicaments. Pel que fa a
Alcalde, se li van prendre
declaracions des de dos mitjans
diferents, Cuidate Plus i la seccid
TodoDermo de Correo Farmacéutico, sobre tractament de psoriasi i cura del cabell i esport,
respectivament. Finalment, Compromiso Empresarial va ser el mitja que va parlar amb Bonet, en
agquest cas sobre ocupacio juvenil en camps com la ciéncia i la salut.

Alcalde i Cuidate Plus parlant del tractament de |a psoriasi

CAT SALLTD TURERD LLiR)s

Barcelona ensayara que farmaceéuticos Pel que fa al Consell, La Vanguardia i El
supervisen medicacion de la tuberculosis .. 540 van for mencié 2 les paraules

e » de Rafel Guayta-Escolies, director de

Recerca i Investigacio, sota el marc d'un
projecte que s'engegara el 2018:

Bacedoqa, 20 pov (EFEL La Ageocia de Salnd frublica de Barooloma piow
la realizacion de un emaayo chinkoo a personas a bas gque s ha detectado

R e s e m T R———— “I'assaig clinic a persones a les quals
El doctor Amtonto Moreno, de 1a Agencis de Saind Pablica de Bascsiona, v se’ls ha detectat tuberculosi latent i
S i T A A en el qual la xarxa de farmacia

e i T e comunitaria participara en el

seguiment de medicacié”, informaven
tots dos diaris. Guayta assegurava gue
“I'adhesio voluntaria dels
farmaceéutics sera alta i similar a
I'aconseguida en altres campanyes”

Noticia de |a Vanguardia sobre el futur servei
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com I'EPOC, la deteccio del cancer de colon o, I'explicada en aquesta pega, la deteccio
precog de la infeccio per VIH.

La prestacio farmaceutica a residéencies de Barcelona, per part de Correo Farmacéutico, i
I'ampliacio de guardies de farmacies a Castellbisbal, des del Mon Terrassa, van ser els dos
altres temes tractats al novembre on es van fer mencio i extreure declaracions tant del COFB com
del CCFC.

Seu EMA

Finalment Barcelona no sera la
seu de I'Agencia Europea del
Medicament (EMA, les sigles en
anglés). Es per aix0 que, després
de coneixer la resolucio, diferents
mitjans de comunicacio van voler
esbrinar quines eren les
reaccions dels agents del sector

sanitari, entre ells, els 40 nfubasis &t oy » Sutshunys 42 s unfbtom por o Pighass

farmaceéutics. En aquest cas van

exercir de portaveus el president

del Col-legi, Jordi de Dalmases, i

el secretari, Jordi Casas. Tots dos
van argumentar i opinar sobre

la resolucio final de l'eleccio de
la seu. En van informar, amb declaracions de tots dos membres del COFB, Beteve, en televisio,
Catalunya Vespre de Catalunya Radio (del minut 11"10” al 11°40"), i La Vanguardia, Ara, El Pais,
Abc, El Economista i El Punt Avui, en premsa escrita.

La nova seu de 'EMA, tema de debat a Beteve
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Implementacio d’'una plataforma de serveis de comunicacio i conferéncia “Mites i realitats
del col-lagen”

B Earmace Camgiars O e

£l COFB acoge una Conferencia sobre los Tal com n‘informaven Correo Farmacéutico,

mitos y realidades del colageno Computing i Pharmatech a finals del mes de
novembre, el COFB va implantar una nova
plataforma de serveis de comunicacio per a
I'atencio als col-legiats. Els tres mitjans ho
destacaven i explicaven com funciona I'eina. Alhora,
IMFarmacias tambeé va parlar del Col-legi, pero en
aquest cas perque la institucio va acollir la
conferencia “Mites i realitats del col-lagen”. La
peca consisteix en una cronica de la ponencia, fent
mencio de la primera introduccio que va dur a terme
Anna Bach, vocal d’Alimentacio i Nutricio del Col-legi.

Conferencia explicada per imFarmacias

Infarma Madrid 2018

Infarma_h"ladnd 2018 amplia la superficie de
El Congrés Europeu de Farmacia, Infarma, organitzat pel @Xposicion

COF de Madrid i el de Barcelona, va tornar a ser noticia,

aquest cop a IMFarmacias. La trobada, que enguany celebra

Ia seva 30a edicio, ha ampliat, un any més, la superficie .
d'exposicio per tal de donar cabuda a tots els

laboratoris | empreses que vulguin estar presents amb '
un stand al Salo de Medicaments i Parafarmacia.

imFarmacias i Infarma Madrid 2018
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TOT APUNT PER A LA CAMINADA PER LA PREVENCIO DEL CANCER DE COLON
| RECTE EL 21 DE GENER

El Programa de deteccio precoc de cancer de colon i recte de Barcelona sota el lema “Caminem plegats
per la PREVENCIO del cancer de colon” s'uneix el proxim 21 de gener a la caminada de Sant Marti de
Provencals que realitza la Seccio Excursionista del Foment Martinenc i organitza 'Associacio d’Entitats
Excursionistes del Barcelones.

Cammada a Sant Martl de Proven(;als Dlumenge 21 0 A
.%.Camlnada a Sant Marti de rovenqals

‘ Caminem plegats per la prevencio del cancer de colon i recte _
% - X e
@, Diumenge 21 ener de 2018 ¢ Vo . if

%

il s
i

Peoanami hi paveirid
m" e w idtint iy Calomas }1 10 & u-n :-
n_t_nttiint ,“ ronam ] shind

{ Yarwra Téore g de Barcsiorg
mp-rt-mahrbuvu

A
El cancer de colon i recte es pot curar si es detecta a temps

La caminada sortira entre les 9 h i les 9.30 h de la placa de les Glories Catalanes i finalitzara al voltant de
la 13 h. Els participants recorreran en total una distancia de 13,4 quilometres, al llarg dels quals hi haura
un avituallament i control de pas a Sant Marti de Provencals.

La importancia de la prevencio

Tot i que no hi ha cap cancer que es pugui prevenir completament, en el cas del cancer de colon i recte el
llarg interval que transcorre des de l'inici del procés fins al desenvolupament d'un cancer invasiu
permet diferents mesures de prevencio que poden reduir el risc de desenvolupar aguest tipus de
cancer.


https://blog.cofb.cat/tot-punt-per-la-caminada-per-la-prevencio-del-cancer-de-colon-el-21-de-gener/
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TOT APUNT PER A LA CAMINADA PER LA PREVENCIO DEL CANCER DE COLON
| RECTE EL 21 DE GENER

La importancia de la prevencio

Tot i que no hi ha cap cancer que es pugui prevenir completament, en el cas del cancer de colon i recte el
llarg interval que transcorre des de l'inici del procés fins al desenvolupament d'un cancer invasiu
permet diferents mesures de prevencio que poden reduir el risc de desenvolupar aquest tipus de
cancer.

Aquestes mesures impligquen
promoure canvis en l'estil de
vida dirigits a reduir els factors
de risc i potenciar els factors
protectors (seguir una dieta rica
en fruita, verdura i productes
lactics; fer exercici; no fumar,
evitar el sobrepés, etc.). També
és important per a la prevencio la
participacid en programes de
deteccio precog, que permeten
diagnosticar lesions premalignes
de colon | reduir-ne la mortalitat.

La majoria de cancers colorectals yn3 dieta sana i equilibrada pot ajudar a prevenir el cancer de colon.
es desenvolupen a partir d'unes

lesions anomenades polips

adenomatosos, considerades

lesions precanceroses. Tant els polips com els cancers sagnen de manera intermitent i €s aquesta sang la
que es pot detectar a través de la prova que ofereix el Programa de deteccio precog. Si es detecta en
una fase inicial, és més facil de tractar i més facil que es pugui curar, ja que un dels problemes
d’aquest tumor és que pot desenvolupar-se durant mesos sense produir cap moléstia. Aquest és,
probablement, un dels millors exemples de com la deteccio preco¢ millora el pronostic de la malaltia |
redueix l'agressivitat dels tractaments.

El Programa de deteccio precog de cancer de colon i recte esta promogut pel
n Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i la seva aplicacio va a carrec
de I'Hospital Clinic, I'Hospital de la Vall d'Hebron, I'Hospital del Mar i I'Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau. El Consell de Col-legis Farmaceéutics de Catalunya coordina
les farmacies implicades en el projecte.
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Qué és el cancer de colon i recte?

El cancer del budell gruixut és el més freqiient en el conjunt d'homes i dones a
Catalunya, amb més de 6.000 casos nous cada any. A mes, suposa la segona causa de
mort per cancer.

Qué és el programa?
El Programa consisteix a diagnosticar i tractar els casos de cancer de colon i recte al
més aviat possible perqué hi hagi moltes més probabilitats de curacio.

En qué consisteix?

Amb una prova molt senzilla i comoda Programa C’eM
detectarem si les deposicions contenen deteCC|0 precog 5

petites quantitats de sang gue no es veuen de ca ncer de
a simple vista. El resultat es comunicara
acolon i recte

abans d'un mes.
.«':’f‘""

g

F.

Com hi puc participar?

Si sou veins del Centre d’Atencio Primaria
en que s'esta desenvolupant, rebreu una
carta amb les instruccions que heu de
seguir per a participar-hi.

Podeu coneixer tots els detalls del programa aqui.

Per a més informacio sobre aquesta activitat podeu consultar:

« Elproper 21 de gener de 2018 caminem junts per la PREVENCIO del cancer de colon

Altres publicacions relacionades recollides al Blog:

« Diumenge 19 de marc: Caminem plegats per la prevencio del cancer de colon i recte (Marc 2017)

« Dia Mundial contra el cancer de colon i recte: xifres de la prova de deteccio preco¢ amb 13
participacio de les farmacies
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FARMAMUNDI FA BALANG DE LES INTERVENCIONS DEL FONS
D’EMERGENCIES EL 2017, EN EL QUAL COL-LABORA EL COFB

Farmamundi fa balang del 2017. Durant I'any passat, 'ONG va realitzar 14 actuacions a traves del Fons
d'Accié Humanitaria i Emergéncies, del qual el COFB és membre.

Gracies a aguestes intervencions, més de 91.000 persones - sobretot dones i nens - de 12 paisos
diferents han pogut millorar la seva salut i qualitat de vida. Concretament, 'ONG va destinar mes de
240.000 euros per subministrar medicaments essencials, kits higienics, aliments, atencio sanitaria
i formacio.

Les més de 91.000 persones que han rebut atencio sanitaria i alimentaria son de Nicaragua, Haiti,
Republica Dominicana, El Salvador, Peru, Siria, Liban, Palestina, Sudan del Sud/Uganda, Kenia, Mali i la
Republica Democratica del Congo.

Atenclio sanitaria a Nairobi, Kenia. Font: Farmamunai.
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Joan Peris, director general de Farmamundi, explica que “entre les actuacions de I'any 2017 ressalten
I'atencid sanitaria, alimentaria i de recer a families refugiades sirianes, a sud-sudaneses a Uganda i
assisténcia als assentaments urbans de Nairobi, a Kénia". D’altra banda, també destaca el
subministrament de paquets nutricionals i llet infantil a Khan Younis, a la Franja de Gaza; després del
bloqueig i deteriorament de la situaciéo humanitaria.

A El Salvador, Farmamundi ha recolzat 'Hospital Nacional Rosales subministrant medicaments,
concretament acetaminofe, solucions parenterals i serums, per tal de frenar
3 @ un brot del virus Influenza. A més, “unes 400 families de les comunitats
més afectades per I'huraca Irma i Maria a Republica Dominicana van
rebre 400 kits higiénics i d'aliments, 7.500 ampolles d"aigua potable i
200 kits de proteccio i recer, entre altres estris, gracies al suport de les
unitats mobils de salut de MOSCHTA, la nostra socia local al pais”, afirma
FA R " A Peris.El director general de Farmamundi també ha agrait I'esforg i
MUNDI compromis de totes les entitats membres del Fons d’'Emergéncies:
et o g oo “Sense la seva implicacio, cada any aquestes intervencions no podrien
W UN D — fer-se al moment en qué sorgeix I'emergéncia o atendre a la poblacié
que sofreix crisis croniques amb l'agilitat i fiabilitat que es requereix. Es
important destacar que només el 2017 s’ha millorat la salut i la qualitat de vida de més de 91.000
persones. La seva salut és la nostra prioritat”.

Per a més informacio, podeu consultar:

« Nota de premsa de Farmamundi

Altres publicacions relacionades recollides al Blog:

« Campanya “Ossets solidaris” amb Farmamundi: Participa! (Maig 2017)

« Metges, infermers, psicolegs i farmacéutics reflexionen sobre génere i salut de la ma de Farmamundi
(Febrer 2017)

« Accions solidaries: Banc Farmaceutic, Farmamundi i Farmacéuticos sin fronteras (Novembre 2016)

« Farmamundi estrena a Barcelona el documental “Temps d’Ecoute” (Marg 2016)
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ALS MITJANS

Campanyes assistencials engegades des de les farmacies

Programa Deteccio Precog¢ VIH

Durant el passat mes de desembre, els mitjans es van seguir fent resso d'algunes campanyes i iniciatives
protagonistes en lI'anterior recull de mitjans del Blog, el de novembre. Es el cas, per exemple, del
programa Herrera en Cope Catalunya i Andorra, que va aprofitar la celebracio del Dia Mundial del VIH per
parlar amb el director de Projectes i Investigacio del Consell, Rafel Guayta-Escolies, sobre la
col-laboracio de les farmacies amb el dia mundial. Guayta-Escolies va “deixar palés que la feina que
s'esta fent ja des de fa anys, és la de contribuir en la prevencié i control de la infeccié”, en el marc
del Programa de Deteccio Preco¢ del VIH. També va compartir declaracions del director de Projectes i
Investigacio el mitja especialitzat Correo Farmacéutico. La noticia se centrava a fer un repas del
cribratge arreu del territori estatal, amb declaracions de responsables de diferents COFs. També
Diariofarma en va parlar compartint la nota de premsa que es va enviar des del Col-legi amb motiu
del dia mundial, celebrat I'1 de desembre.

VIH: el anonimato incentiva el aumento del test La farmacia catalana, por la
en botica prevencion y la deteccion precoz del
VIH
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Correo Farmaceéutico i Diariofarma parlant sobre el Programa de Deteccio Precoc¢ del VIH

Campanyes “Jo? Diabetis?” i “La grip s’atura aqui*

Tot | engegar-se al novembre i tenir el principal resso durant aquell mes, les campanyes “Jo? Diabetis? |
“La grip s'atura aqui” també van tenir cabuda al desembre. Correo Farmacéutico va publicar una peca
sobre la infradiagnosi de la diabetis, destacant, entre diferents implicacions, la campanya per
detectar factors de risc. El Pais, per la seva banda, va compartir una tribuna de la Federacio
d'Associacions de Farmacies de Catalunya on s’explicava la campanya de prevencio de la grip. en la
qual les farmacies hi tenen una implicacio directa.


https://blog.cofb.cat/desembre-programa-de-deteccio-precoc-del-vih-i-els-campanyes-jo-diabetis-i-la-grip-satura-aqui-com-a-temes-mes-destacats-als-mitjans/
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Cribratges a les farmacies

Seguint en clau assistencial, destacar que Correo Farmaceutico va reunir a diversos farmaceutics
comunitaris per parlar sobre la professio i, una de les tematiques que es van abordar, va ser la situacio
actual dels serveis de deteccio precog i cribratges. Com a representant de la farmacia catalana va
assistir-hi Merceé Barau, farmacéutica comunitaria anterior vocal de Junta de Govern del Col-legi, que va
parlar de la formacidé dels professionals i la participacié voluntaria en aquest ambit.

Cnbados: mejor bajo el paraguas de la
Administracion o el pagador
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Correo Farmaceutico i els cribratges a les farmacies

Article a El Farmacéutico del president del Col-legi, Jordi de Dalmases

El mitja especialitzat El Farmaceéutico va publicar, el passat 15 de desembre, un article firmat pel
president del Col-legi, Jordi de Dalmases, sota el titol “Momentos decisivos en el futuro de la
profesion”. La peca se centra a reflexionar sobre el que esta succeint amb els medicaments
hospitalaris de dispensacié ambulatoria (MHDA) que, en paraules del President, son una “d’aquelles
coses que ens passen a la nostra professio de manera silenciosa, quasi imperceptible, pero que a
llarg termini tenen efectes decisius”.

Momentos decisivos en el futuro de la profesion

£ 15 Diciembre 2017 & Jordi de Dalmases @ © — A
¥ Publicado en Con firma

Todos aquellos que me conocen saben que
siempre me ha apasionado el mundo de los
trenes. Viajar en tren permite llenarse de
imagenes de los distintos territorios que se

L'article de De Dalmases a El Farmaceutico
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Fonts d’informacio

Durant el passat mes de desembre, els mitjans de comunicacio van recollir un seguit de declaracions de
diferents membres del Col-legi per tal de complementar les peces amb fonts de referéncia.

Jordi de Dalmases, president del Col-legi

El programa £/ Balco de la Cadena Ser i Correo Farmacéutico, que, aprofitant el moment politic que vivia
Catalunya, van preguntar al president del Col-legi, Jordi de Dalmases, quines eren les peticions
sanitaries del sector al futur govern. De Dalmases va aprofundir, en tots dos mitjans, en qué espera
una aposta per part dels partits on s'impliqui les farmacies comunitaries en la prevencio i la
deteccio precog de problemes de salut, tal com s’esta fent en serveis com el de VIH, ictus o cancer de
pell, entre altres.

El Balco - Escaner als programes: salut.
Reportatge d'Emma Miguel (11/12/2017)

Publicado el 11-12-.

f v G+ J DESCARGAR

Repassem l'espai que dediquen els programes electorals del 21D al sector de la salut amb la
redactora de SER Catalunya especialista en aquesta area, 'Emma Miguel

El Balco de Cadena Ser va aprofundir sobre salut amb declaracions del President

Marta Alcalde, vocal de Dermofarmacia i Productes Sanitaris del Col-legi

Cuidate Plus, va contactar amb la vocal de Dermofarmacia i Productes Sanitaris del Col-legi, Marta
Alcalde, perqueé detallés els dubtes que el mitja es plantejava sobre |la rutina desmaquillant per les
festes de Nadal i, alhora, sobre 'aparicio d'estries a les ungles. Els temes es van traslladar en dues
peces diferents on es detallaven un seguit de recomanacions per totes dues questions.
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Rutina desmaquillante para las fiestas de Navidad ¢Por qué aparecen las estrias en las ufas?
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Les dues peces de Cuidate Plus on es recullden declaracions de Marta Alcalde

Maria Jose Alonso, membre de la Vocalia d’Alimentacio | Nutricio del Col-legi

ImFarmacias va reunir a 15 experts del sector de salut, agroalimentaria i bellesa per celebrar una taula
rodona sobre nutricosmetica. Un dels convidats va ser Maria José Alonso, membre de la Vocalia
d’Alimentacio i Nutricio del Col-legi, que, segons la peca que el propi mitja va publicar, va assegurar que
“només els que busquen assessorament d'un professional de la salut estan educats per allo”, entre

mes questions.

£l canal farmacéutico prevalecera entre los
consumidores de Nutricosmetica
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El pasado mes de oCtubre. esta revista junto a Beauty Cluster Barcelona
y con la colaboracion de Hispack y AIMS. reunid en Barcelona a 18
experios del secior salud. agroalimentanio y belleza para celebrar una
mMesa redonda con i NMANCOSMENCa COmMo epicentro de la mesma El
objelivo de la mMesa era desgranar, con la colaboracion de 1000s oS
presentes. la sifuacion actual de la nutricosmetica y aportar valor afladido
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IMFarmacias explicant la taula rodona en la qual hi va participar Maria José Alonso sobre
nutricosmetica

Nuria Casamitjana, responsable del Centre d’Informacio del Medicament (CIM) del Col-legi

Nuria Casamitjana, responsable del Centre d'Informacié del Medicament (CIM) del Col-legi, també va
servir com a font, en aquest cas per Correo Farmaceéutico. El mitja va recollir declaracions de Casamitjana
per la peca del 18 de desembre que informava sobre daclizumab, un anticos monoclonal per esclerosis
multiple, i, en la qual, se servia de les paraules de la responsable del CIM per detallar-ne algunes

caracteristiques.
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Dacliﬁurnab pasa a tercera linea en EM
recidivante por hepatotoxicidad
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Les declaracions de Nuria Casamitjana a Correo Farmaceutico

Mencio al Col-legi

Finalment, concretar que el Col-legi també va ser mencionat en dues altres ocasions: per part de Correo
Farmacéutico, on s'informava del protocol de comunicacio realitzat des del COFB en el qual es
determina com ha de ser la comunicacio entre farmaceéutics comunitaris i els d’atencio
comunitaria i per El Mundo, que va fer un reportatge sobre homeopatia.

Formacio6 ‘Fitoterapia en las patologias invernales’, d’Agora Sanitaria

El 15 de desembre, El Global va informar sobre la formacio ‘Fitoterapia en las patologias invernales’,
un curs d’Agora Sanitaria, la plataforma de formacié online dels COFs de Madrid i Barcelona, que se
centra a dotar “al farmaceutic de coneixements en la prevencio i tractament d'aquestes doléncies”,
segons especifica el mitja. Una de les responsables d'elaborar els continguts del curs ha estat Maria Jose
Alonso, membre de la Vocalia d’Alimentacio del Col-legi.
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Angelini ayuda a la formacion en ' - -
fitoterapia en patologias invernales OO0
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‘Fitoterapia en las patologias invernales’ a El Global

Infarma Madrid 2018

Els mitjans van informar, a mitjans de desembre, que la nova edicid del Congrés i Salo de farmacia
Infarma ocupara fins a tres pavellons mes a I'espai firal Ifema de Madrid. En van parlar Europa Press,
Diariofarma i imFarmacias que, a més, van detallar altres informacions i xifres de lI'edicio d’enguany.
Tanmateix, imFarmacias va publicar una entrevista amb el president del Col-legi de Madrid, Luis Gonzalez,
per parlar del congrés. i en la qual, Gonzalez, va destacar la bona sintonia entre el dos Col-legis
organitzadors, el de Madrid i el de Barcelona.
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Europa Press, imFarmacias i Diariofarma, els tres mitjans que van explicar que Infarma ocupara mes
espail enguany

Situacio financera

La situacio financera de les farmacies va ser noticia a Correo Farmaceéutico. El mitja va concretar que els
deutes de les farmacies amb els majoristes han seguit descendent i, alhora, va compartir el
compromis del Govern de Catalunya en reduir el retras en 25 dies, tot compartint declaracions del
Col-legi en qué s’assegura que “aixi ho han anat fent des de llavors”.
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FINALITZEN ELS TALLERS DE PLANIFICACIO FINANCERA PERSONAL AMB
GRAN EXIT D’ASSISTENCIA

Del 28 de setembre al 16 de novembre es van celebrar al COFB cinc tallers de planificacid financera
personal, amb la col-laboraciéo de I'European Financial Planning Association Espana (EFPA), una
associacio d'assessors i planificadors financers patrimonials que ajuda a millorar les capacitats
financeres de la societat amb formacio i projectes d'educacio financera.

Amb els tallers, els alumnes van poder aprendre a planificar les seves finances personals tenint en
compte totes les possibles variables vitals i financeres, i conéixer les eines que poden fer augmentar la
seva capacitat financera personal.

Entre altres questions, els tallers tenien per objectiu donar resposta a les preguntes
seguents:

« Quin percentatge de despeses no tinc controlat?

« Sé quin patrimoni net tinc?
Actius/deutes?

« Quina part dels ingressos hauria
d'estalviar?

« Quison els enemics de |a meva jubilacio?

« Com influeix la macroeconomiaen la
meva vida quotidiana?

« Queson les finances socialment
responsables?

A continuacio, fem un breu resum dels temes meés destacats de cada taller:

TALLER 1. Planificacio financera personal (I)

Aquesta sessio va servir per determinar els objectius i el punt de partida, saber els principis basics per
fer pressupostos incloent-hi les diverses maneres de planificar, vigilar i controlar la despesa familiar |,
entre d'altres, es van abordar aspectes com: la determinacié d'objectius, 1a visié vital/financera, el
balanc i el pressupost familiar, |2 capacitat d'estalvi._
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TALLER 2. Planificacio financera personal (II)

Durant aquesta formacio, es va fer referéncia als preparatius de la planificacio financera personal, la
qual cosa va ajudar els assistents a posar en practica els coneixements apresos durant la primera sessio.
A mes, tambe es van tractar temes com: les assegurances de vida, de salut, d’habitatge, etc., el fons
d’'emergeéncia, els coneixements financers basics, |a jubilacid, 'assessor financer..

Els alumnes dels tallers van poder aprendre a planificar les seves finances personals tenint en compte
les variables vitals | financeres.

TALLER 3. Planifiquem les inversions

En aquest bloc es va abordar I'iltim pas de la planificacié financera: el disseny de com instaurar una
cartera de valors i saber respondre les preguntes claus per identificar les nostres possibilitats d'inversio.
També es va fer referéncia als temes seglients: a 'auto-test de conveniéncia i idoneitat, la volatilitat,
els intermediaris per accedir als mercats, les eines per coneixer els fons, |a planificacio basada en
el cicle vital, el reajustament i reequilibri de la cartera i I'assessor financer.

e —

E El Departament de Formacio i
Desenvolupament Professional
del COFB ha fet una valoracio
molt positiva dels cursos. Tant
els tallers com els voluntaris de
FEFPA que els han impartit han
estat ben valorats per part dels
alumnes, dels quals el COFB n’han

rebut un bon feedback.
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FINALITZEN ELS TALLERS DE PLANIFICACIO FINANCERA PERSONAL AMB
GRAN EXIT D'ASSISTENCIA

Des del Departament de Formacio

han explicat que el fet que els alumnes es poguessin apuntar tan sols als tallers que
mes els interessaven i no fos obligatori apuntar-se a tots els tallers del curs ha donat
una gran flexibilitat, tot i que entre tots ells hi havia un fil conductor. També han
destacat que els tallers han estat un gran encert, ja que les finances personals son
motiu d'interés de tota la poblacid en general i també del col-lectiu farmaceéutic.

TALLER 4. La macroeconomia de la vida quotidiana

Durant el transcurs d'aquest taller es va ensenyar com interpretar els diversos indicadors economics
(producte interior brut, atur, produccio industrial, exportacions, inflacio, etc.). A més, també es van
tractar aspectes com: les definicions per identificar les fases del cicle, la identificacio i classificacio
d'oportunitats i riscos economics, com establir I'evolucio previsible en diversos productes financers
en funcio del moment macroecondmic i on obtenir informacio sobre el moment econémic.

TALLER 5. Finances socialment responsables

L'dltima sessio va servir per detallar els productes financers que s’engloben en una filosofia socialment
responsable entre els quals destaca la inversio socialment responsable (ISR) i les estrategies que
desenvolupen els vehicles d’inversio com els fons i els plans de pensions. També es va explicar qué son
les finances socialment responsables, les diferents estratégies d’inversio socialment responsable i
esva fer referéncia a les entitats i els productes financers des de la perspectiva extrafinancera.

Promoure I'educacio financera és un dels grans objectius que persegueix EFPA Espanya i per aix0 fa
anys que posa en marxa diverses iniciatives com aquesta per promoure-la.

Amb la col-laboracio de:

European Financial
Planning Association

Altres publicacions relacionades recollides al Blog:

« Nova edicio dels tallers de finances personals (Octubre 2015)

« Planificant un gran viatge: tallers de finances personals (Maig 2015)
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ENTREVISTA AL DR. BARTRES-FAZ: “MODIFICANT | OPTIMITZANT ELS
ESTILS DE VIDA PODRIEM ARRIBAR A REDUIR UN TERG DE LES MALALTIES
NEURODEGENERATIVES”

Mantenir sa el nostre cervell és imprescindible per tenir una bona qualitat de vida i per prevenir
I'endarreriment i I'aparicio de malalties. Aquest va ser el tema central de la conferéncia del Dr.
Bartrés-Faz, investigador principal del BBHI (Barcelona Brain Health Initiative) i professor associat
de la Facultat de Medicina i Ciencies de la Salut de la UB, amb motiu de |la inauguracio del Programa de
Formacioé Continuada 2017-2018 del COFB.

El Dr. Bartrés-Faz i el seu equip, estan implicats en projectes de dimensido internacional que
investiguen si la modificacio d'estils de vida en |'etapa adulta poden tenir un efecte protector en

I'aparicio de malalties neuropsiquiatriques. Sobre el projecte Barcelona Brain Health Initiative va
girar I'entrevista concedida a aquest blog, on vam coneixer mes detalls sobre el mateix.

>

La importancia dels estils de vida

Durant I'entrevista ens va parlar sobre la identificacio de set pilars o ambits principals d'estils de vida
modificables, gue poden influir en el nostre estat de salut:

« Activitat cognitiva

« Activitat fisica

« Dieta mediterrania

« Xarxa social significativa per la persona

« Direccionalitat en la conducta personal, tenint uns proposits clars a la vida
« Reduir processos d'estres

« Reduir factors de risc
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ENTREVISTA AL DR. BARTRES-FAZ: “MODIFICANT | OPTIMITZANT ELS
ESTILS DE VIDA PODRIEM ARRIBAR A REDUIR UN TERC DE LES MALALTIES

NEURODEGENERATIVES”

El Dr. Bartrés-Faz, durant la conferencia “Barcelona Brain Health Initiative: Estils de vida | salut
cerebral”

En aquesta linia ens va traslladar, amb dades, |la importancia de tenir en compte aquests pilars: “Si
parlem de la demeéncia, o de diferents malalties neurodegeneratives que cursen amb demencia,
sabem que modificant els estils de vida i fent-los optims podriem reduir aproximadament un 30-
35% dels casos d'aquesta malaltia. Probablement, no comencant per persones d'edat avancada sino
comencant per les persones de mitjana edat, podriem arribar a reduir un terc¢ de les malalties
degeneratives”.

Les fases del projecte Barcelona Brain Health Initiative

El projecte ha arribat al final de la implementacio de la fase 1. en la qual s’ha convidat a participar
persones entre 40 |1 65 anys i “que no tenen el diagnostic d'una malaltia neuropsiquiatrica i el seu metge
no els ha diagnosticat ni una depressio, ni una demencia, ni un Parkinson, ni han tingut un infart cerebral
0 una malaltia com I'ELA (Esclerosi Lateral Amiotrofica), que afecta el cervell”. La fase 1 del BBHI ha
generat una comunitat que actualment s‘apropa a les 5.000 persones.
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Un moment de la presentacio de la conferéncia “Barcelona Brain Health Initiative: Estils de vida i salut
cerebral”

A la fase 2 es fara una seleccio d’aquesta mostra, d'aproximadament unes 1.000 persones que seran
visitades periodicament per equips medics, psicologics, etc., que els realitzaran avaluacions cognitives
exhaustives sobre com estan de memoria, atencio, llenguatge, avaluacio medica generica, etc. Aquestes
persones seran visitades cada dos anys aproximadament per veure com els estils de vida s’associen
amb l'estat de salut general en I'ambit cognitiu i biologic.

Per ultim, la fase 3 consistira a fer un estudi dirigit a modificar els estils de vida de forma
individualitzada. El programa tindra una duracio de sis mesos i estara supervisat per coaches
especialistes en salut que buscaran que les persones participants en l'estudi s'adhereixin a uns estils
de vida i a uns habits saludables durant 6 mesos.

Aspectes innovadors del projecte

Per concloure, el Dr. Bartrés-Faz, ens va parlar sobre la singularitat del projecte afirmant que “el
Barcelona Brain Health Initiative és molt innovador en molts aspectes com ara el grup d'edat -
perquée comencem molt aviat i amb gent sana-, la seva intervencio multimodal. i el fet de fer I'estudi
observacional i, a la vegada. intervencional. amb els mateixos parametres”. Unes novetats que fan
que consideri que “el projecte és bastant Unic” en aquest ambit.

Potser tambeé t'interessa:

e PBarcelona Brain Health Initiative (BBHD

e Cervelli alimentacio (via Farmaceuticonline)

« Es presenta el programa de formacio continuada 2017-2018, amb un increment del 14% en la seva
oferta (Octubre 2017)
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ENTREVISTA AL DR. BARTRES-FAZ: “MODIFICANT | OPTIMITZANT ELS

ESTILS DE VIDA PODRIEM ARRIBAR A REDUIR UN TERC DE LES MALALTIES
NEURODEGENERATIVES”

Darreres entrevistes en video publicades al Blog:

« Tertulia d’'actualitat: desmitificant els antibiotics (video entrevista) (Agost 2017)

« Entrevista a Manel Esteller, Director del Programa d'Epigenética i Biologia dIDIBELL (Juny 2017)

« Tertulia d’actualitat: dolor cronic des de la farmacia (video entrevista) (Febrer 2017)

« Tertulia d'actualitat: desconstruint 'obesitat (video entrevista) (Gener 2017)

APROXIMACIO AL PACIENT AMB ASMA: UNA REFLEXIO CONJUNTA

El passat 30 de novembre va tenir lloc al COFB una activitat formativa d'actualitzacio i de reflexio
conjunta sobre l'asma, moderada per Roser Valles, vocal d’Atencio Primaria | Guillermo Bagaria,
vicetresorer i responsable d’Atencio Farmaceutica del Col-legi.

El curs tenia com a objectius principals:

« Aprofundir en la fisiologia de I'asma i la relacio amb les al-lergies.

« Conéixer l'evidéncia cientifica de la terapéutica inhalatoria quant a principis actius, combinacions i
nous dispositius per combatre l'asma.

« Identificar els problemes relacionats amb la medicacio i 'administracio.

« Presentar les estratégies i les intervencions per controlar millor la malaltia en els diferents
ambits del sistema sanitari.

n L'asma és una patologia molt antiga. De fet, en escrits d’'origen egipci, ja es descriuen
pacients amb simptomes que fan sospitar que la patien i encara avui continua sent una
patologia molt prevalent entre la nostra poblacid. Tant és aixi que I'asma és una de
les malalties croniques més comunes a tot el mon i afecta aproximadament 300
milions de persones. La incidencia, la morbiditat i la mortalitat d'aquesta malaltia han
augmentat malgrat el desenvolupament de medicaments nous.
El tractament farmacologic i I'educacio sanitaria del pacient amb asma son una
part essencial de I'éxit d'una evolucio positiva. L'abordatge integral del pacient amb
asma des dels diferents ambits del sistema sanitari és essencial per assegurar un
control correcte de la malaltia.
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B Al comengament de l'activitat formativa, el Dr. Joan
B Escarrabill Va presentar algunes dades
epidemiologiques del nostre entorn, segons les quals
) existeix variabilitat en la incidencia de l'asma
segons sexe i edat i també en l'abordatge terapéutic
(per exemple en l'oxigenoterapia domiciliaria).

El Dr. Escarrabill es director del Pla director de malaltia
respiratoria | del Programa clinic de [latencio a /la
cronicitat des dels quals es vol canviar el paradigma en
I'abordatge d’aquesta patologia per donar més veu i
protagonisme al mateix pacient.

Després de la introduccido epidemiologica de Ila
situacio actual de 'asma en el nostre entorn, la Dra. Elena Curto, pneumologa de I'Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau, | Esther Pastor, farmaceutica d’Atencio Primaria de I'Institut Catala de la Salut van fer,
respectivament, un resum de l'evidencia cientifica actual sobre el diagnostic i el tractament
d'aquesta patologia.

La Dra. Curto va destacar gue actualment preocupa l'increment de la incidéncia d'aquesta patologia
segurament degut a diferents factors ambientals. D’altra banda, Esther Pastor va comentar el que diuen
actualment les principals guies de practica clinica sobre l'abordatge terapéutic d'aquesta patologia,
quins son els farmacs i inhaladors que podem utilitzar i quines son les claus per aconseguir una
terapia efectiva amb aquests farmacs.
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APROXIMACIG AL PACIENT AMB ASMA: UNA REFLEXIO CONJUNTA

La segona part de l'activitat formativa va consistir a donar la visio practica del maneig d'aquests
pacients. D’'una banda, el Dr. Pere Simonet, metge de familia d’Atencid Primaria de |'Institut Catala de la
Salut, va explicar quines estrategies s'utilitzen des de I'Atencié Primaria per intentar aconseguir un
control adequat d'aquests pacients on é&s clau l'adhesio terapeutica. I per ultim, Marta Roig,
farmacéutica comunitaria, va exposar quines actuacions pot fer el farmaceutic comunitari per tal
d'ajudar el pacient asmatic a controlar millor la seva malaltia.
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Elena Curto, pneumologa especialitzada en asma; Joan Escarrabill, Doctor en Medicina 1 director del
4 ¥
Pla director en malaltia recniratoriai del Proecrama clinic cd’atenci I3 YICIr3T - Dactnt
=id airecior en rmaiaiilad ré "-I.I'.-.'.'.rlr-,_-" iad | UEl FrOEfarflia Ciiriic o aileril 7 Id g 7 "‘*t Fasio
- - — T .. y R r = Bl 2 - — g 1 . —— S - - b - 1# = j y
farmaceutica d’Atencio Primaria SAP Valles Oriental; Pere Simonet, metge de familia de 'EAP
Viladecans; Roser Valles, vocal d’Atencio Farmaceutica del COFB i Marta Roig, farmaceutica

comunitaria i titular d’oficina de farmacia.

En definitiva, les ponéncies en el seu conjunt van servir, en paraules de Roser Valles, “per ajudar els
assistents a tenir una visio global de quines evidéncies cientifiques i quines estratégies s'apliquen
en tots els nivells assistencials que tenen cura del pacient asmatic” i la valoracidé que se n'ha fet és

“molt positiva”.

Amb la col-laboracio de:

AstraZeneca

Altres publicacions relacionades recollides al Blog:

« Actualitzacio en la gestio de 'MPOC i I'asma (Juny 2016)

« Recomanacions del farmaceutic: I'asma (Maig 2016)

« Consell farmaceutic sobre asma infantil (Mar¢ 2014)
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LES RIALLES | LA MAGIA ARRIBEN AL COL-LEGI AMB LA FESTA INFANTIL

Un any meés, coincidint amb la proximitat de les Festes de Nadal, el Col-legi es va omplir de magia,
diversio i rialles amb la Festa Infantil del COFB. La celebracio va ser tot un éxit i, com cada any, una de

les trobades mes especials i esperades pels meés petits.

Desenes de nens i nenes van gaudir d'una xocolatada, d'activitats de papirofiexia I, tot seguit, de l'esperat
mag Pablo Superstar amb el seu espectacle Magic & Clown Superstar. Una fusio de magia i clown per a
totes les edats que va divertir a petits i grans, en una sala d'actes gairebé plena.
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LES RIALLES | LA MAGIA ARRIBEN AL COL-LEGI AMB LA FESTA INFANTIL

Els mestres de cerimonies van fruir i van fer fruir a tots els assistents a la festa. En aguesta ocasio han
estat Anna Bach-Faig, vocal d’Alimentacio i Nutricio, Guillermo Bagaria, vicetresorer i responsable
d’Atencio Farmaceutica, i Anna Heredia, responsable de Relacions Professionals del COFB.

[ ——

En acabar, ells mateixos van fer el lliurament dels premis a les obres guanyadores de la IX edicio del
Concurs de Dibuix Infantil. Va ser realment complicat poder triar entre els 43 treballs presentats, al
voltant del tema “El Nadal al mon”, pero finalment les guanyadores i guanyador han estat...

En la categoria de 4 a 5 anys: Laura Falcé Alvarez
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En la categoria de 6 a 7 anys: Pau Obrador Bach
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LES RIALLES | LA MAGIA ARRIBEN AL COL-LEGI AMB LA FESTA INFANTIL

Les guanyadores i el guanyador de les diferents categories, recollint els seus obsequis.

La Comissio de Cultura del Col-legi, que organitza anualment la festa infantil i el concurs de dibuix
infantil, i tot el COFB, us esperem l'any que ve!

Informacio relacionada:
Arriba la IX edicié del Concurs de Dibuix Infantil del Col-legi (Blog)

Amb la col-laboracio de:

.H.
@©CARPEL (¢ OwrosMm @
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AIXI VA SER LA CONFERENCIA DEL FORUM MGOF “1 HORA DE LIDERATGE
AMB CARME LEDESMA”

Dins de les activitats del Forum MGOF, el dimarts 12 de desembre va tenir lloc la conferéncia “1 hora
de lideratge”, a carrec de Carme Ledesma, llicenciada en pedagogia i especialista en organitzacio
educativa per la UAB, ADE (ESADE), i certificada en Coaching d’Equips per I'EEC.

Amb l'objectiu d'oferir claus sobre el lideratge, el coaching i la comunicacio a I'oficina de farmacia,
bona part de la conferéncia va girar al voltant de la gestio del temps i de la importancia, en aguest
aspecte, de saber classificar i prioritzar les diferents tasques entre les urgents, les importants i les
prioritaries. Carme Ledesma va lligar-ho també amb la necessitat d'invertir temps a formar el mateix
equip. ja que, a mitja termini, sempre sera una aposta rendible i que beneficiara a tots els membres
de l'organitzacio.
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UnNn moment de la conterencia 1 nora ae haeratge ambp Carme Legaesma

Tot seguit, va aturar-se en la gestio diaria i els diferents grups de tasques de direccio que hem de tenir
presents: les técniques, les socials i les gerencials. Una gestio, que segons les paraules de la ponent, vol
dir “buscar equilibris i posar en ordre el que s’ha desordenat”, advertint que hi ha una tendéncia a
dedicar molta estona a tasques tecniques, no dedicant-li el suficient temps a tasques socials i
gerencials, que també son propies d'un lider i que ningu fara per ell.
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AIXI VA SER LA CONFERENCIA DEL FORUM MGOF “1 HORA DE LIDERATGE
AMB CARME LEDESMA”

Carme Ledesma participara tambe en el 2n
modul de |a XIII edicid del Master en Gestio
de I'Oficina de Farmacia (MGOF), que portara
per titol “El farmaceutic com a responsable
de la gestio de persones”, i que comencara el
proxim 9 de gener.

Més informacio i inscripcions aqui.

Carme Ledesma i Joan Carles Serra.

A continuacio, va fer mencio al concepte de control sobre I'equip. traient-li la possible connotacio
negativa, i afirmant que es pot i és desitjable “controlar amb empatia“. Per finalitzar, fent referéncia a
I'ambit comunicatiu, va destacar la rellevancia de I'expressio corporal i facial a I'hora de relacionar-
nos amb el nostre entorn professional, i del nivell d'impacte aconseguit, en funcié de com ho fem.

Altres publicacions relacionades recollides al Blog:

« Comenca la XIII edicio del Master en Gestio de I'Oficina de Farmacia (MGOF) (Octubre 2017)

e« Aixiva ser la conferéencia del Forum MGOF “1 hora de margueting amb |oan Carles Serra” (Setembre
2017)
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APROVADA LA PROPOSTA DE PRESSUPOSTOS DEL COL-LEGI PER AL 2018

Tret de sortida cap al 2018. Els col-legiats van aprovar ahir 18 de desembre, durant la Junta General
Ordinaria, la proposta dels pressupostos de la institucio per a I'any vinent, que va presentar i
exposar I'equip economic de 1a Junta de Govern del COFB.

- ;

Un moment de |a Junta General Ordinaria celebrada a la Sala d’Actes del COFB

Joan Calduch, tresorer del Col-legi, va explicar la proposta i la va desglossar en cinc ambits d'actuacio
diferents: professional, funcional, operatiu, institucional i executiu. Calduch va posar I'emfasi en
seguir dotant d'importants recursos l'area de desenvolupament professional i formacio per tal de
consolidar els serveis farmaceutics i realitzar-ne de nous. En aguest sentit, va remarcar gue se
seguira apostant per desenvolupar el registre digital de I'actuacio professional farmaceutica més
enlla de la dispensacio i, aixi, millorar el servei, avaluar-lo i poder compartir els resultats amb
I'Administracio, els professionals i els pacients de manera més objectiva. Tot plegat, acompanyat
d’'una aposta per seguir potenciant comunicativament el rol i I'eficacia dels professionals
farmaceutics en la prevencio i gestio de la malaltia.
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APROVADA LA PROPOSTA DE PRESSUPOSTOS DEL COL-LEGI PER AL 2018

El tresorer tambe va explicar que es
continuara amb la digitalitzacio dels
processos administratius del Col-legi -
notificacions electroniques i gestio dels
tramits en format electronic- i que es
preveu realitzar una inversio en les
aules de formacio, que permetra
millorar l'oferta tant per als
farmaceutics com per a agents externs
interessats en aquests espais.

La proposta tambe contempla aspectes

en I'ambit institucional, com traslladar el Joan Calduch, tresorer del Col-legi, durant la seva intervencio
projecte col-legial arreu del territori,

potenciar la cooperacio dels

desenvolupaments tecnologics amb el

Consell de Col-legis de Farmaceutics de Catalunya (CCFQC), seguir enfortint I3 relaciéo COFB-COFM en
els projectes d’Agora Sanitaria -el portal de formacid online- i el Congrés Europeu d'Oficina de Farmacia i
Sald de Medicaments i Parafarmacia Infarma i seguir dotant de recursos als actes institucionals,
culturals i de compromis social.

Al seu torn, Jordi de Dalmases, president del Col-legi, va iniciar 'Informe de Presidéncia amb un repas
de l'actualitat del sector: el subministrament de medicaments i productes sanitaris a persones
ingressades en Centres Residencials Socials; |a situacio dels Medicaments Hospitalaris de
Dispensacio Ambulatoria (MHDA); el nou Sistema de Verificacio de Medicaments (SeVem), que
iniciara les primeres proves a les farmacies al juliol; NodoFarma i el sistema per desenvolupar els
serveis de connexio a les oficines de farmacia i 'ordre de preus de referéncia.

En clau internacional, va fer un repas de la situacid de la farmacia arreu d'Europa, passant per Franca,
[talia i Portugal. Per la seva part, Jordi Casas, secretari del Col-legi, va informar als assistents sobre
I'estat dels tramits administratius del Col-legi i els serveis d'urgéncies nocturns a les farmacies.

Seguidament, De Dalmases va reprendre |la paraula i va explicar quines son les principals novetats
legislatives de I'Gitim any. En 'ambit estatal va parlar de |a identificacio d’activitats i establiments
comercials i el projecte de Reial Decret de preus i financament de medicaments i productes
sanitaris. I, pel que fa a Europa, sobre |3 directiva europea sobre I'exercici professional i el test de
proporcionalitat.
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Joan Calduch, tresorer, i Guillermo Bagaria, vicetresorer

A continuacio, Guillermo Bagaria, vicetresorer i responsable d’Atencio Farmaceutica, va parlar sobre els
diferents projectes professionals liderats pel Col-legi i/0 el Consell. En va ressaltar tres, la campanya
de la grip 2017-18, |a de deteccio del risc de patir diabetis “]Jo? Diabetis? i |la Xarxa de Farmacies
Sentinelles. També es van fer mencié i aportar xifres d'iniciatives com el Programa de Deteccié Precog
de Cancer de Colon i Recte, el de determinacid del risc d’'infeccié per VIH o el de Manteniment
amb Metadona, aixi com campanyes com la del Mosquit Tigre, |a de deteccio del risc de patir cancer
de pell “Abans de deixar-t’hi la pell, consulta o de deteccidé d’aneurisme d‘aorta.

Francisca Aranzana, vocal d’Oficina de Farmacia del Col-legi, es va encarregar d’'explicar la xarxa de
coordinadors i delegats. La vocal va traslladar els objectius del projecte, com potenciar el
farmaceutic com a agent de salut del territori, I'organitzacio, I'estat actual i les necessitats
existents. A més va agrair la implicacio a tots els qui conformen la xarxa i va repassar alguns dels
projectes que han sorgit gracies a les més de 97 reunions a les que s'ha assistit.

L'apartat dedicat a la Comunicacio va anar a carrec de Nuria Bosch, vicepresidenta i cap de la comissio
dedicada a aquesta area. Bosch va informar que es continua apostant per comunicar campanyes que
aportin valor a la poblacio i, alhora, gue ajudin a potenciar el farmaceéutic com a agent de salut i
fomentar la col-laboracio amb la resta de professionals sanitaris i pacients, com és el cas d’Atencio
Pell i Atencio Diabetis.

Potenciar la preséncia digital del Col-legi i de la professié va ser un altre dels eixos en els que es va
centrar la Vicepresidenta, qui va explicar que el 2018 veuria la llum la renovacio del web institucional
cofb.org, i que s'apostaria per inaugurar perfil a noves xarxes socials, a més de consolidar el perfil de

Twitter de la institucio.
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APROVADA LA PROPOSTA DE PRESSUPOSTOS DEL COL-LEGI PER AL 2018

En I'ambit de la comunicacio col-legial, Bosch va parlar de les noves prestacions del nou sistema de
centraleta del Col-legi, de I'app que permet tenir la BBS al mobil i que facilita informacions com les
dades economiques i el nou disseny de la newsletter, més modern i funcional. Finalment, es va
detallar que hi ha hagut un increment del 14% en l'oferta formativa.

Calduch novament va agafar el torn de paraula i va informar del Pla de Sistemes del Consell. Va
destacar els objectius assolits durant el 2017 i els previstos per als propers 3 anys, a mes de fer un
repas del procés de migracio pel canvi de proveidor per a la xarxa de recepta electronica.

Finalment, I'Gltim tema a tocar va ser la situacio financera i la previsio de cobrament. A hores d'ara, el
retard és de 25 dies.

Noticies relacionades:

« L'aposta pel desplegament de projectes assistencials i el desenvolupament professional, claus del
pressupost 2017 (Blog)
« S'aprova la proposta de pressupostos del COFB per al 2016 (Blog)

« Junta General Ordinaria: els col-legiats aproven la liquidacié del pressupost del 2015 (Blog)
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ANTIENVELLIMENT DELS CABELLS. PRIMER TEMA DEL FORUM
DERMOEXPERT 201772018

El passat dia 13 de desembre es va celebrar al Col-legi de Farmacéutics de Barcelona el primer Férum
Dermoexpert. Es tracta d'un cicle de conferéncies programat al llarg del curs 2017/2018 que pretén crear
un espai de trobada entre tots aquells farmacéutics interessats en la dermofarmacia, per tal
d'ampliar coneixements sobre les darreres novetats i parlar de les noves tendéencies del sector.

En aquesta primera conferencia, el tema central va ser l'envelliment dels cabells. Teresa Alcalde,
llicenciada en Farmacia i professora del Master en Dermofarmacia i Cosmetologia de la Universitat de
Barcelona, va fer una extensa descripcio de tot el proces d'envelliment i de com es manifesta en el nostre
cabell. També va fer referéencia a les solucions que es podien portar a terme en cada cas per tal de
minimitzar-ne els efectes.

D’altra banda, Asun Arias, master en gestio d'empresa i marqueting per l'Instituto Directivos de Empresa,
va explicar quins son els protocols de venda de productes capil-lars i va donar les pautes per tal
d’'aprendre a realitzar-los. En definitiva, va donar uns consells molt utils per tal de dinamitzar la categoria
capil-lar a l'oficina de farmacia.
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ANTIENVELLIMENT DELS CABELLS. PRIMER TEMA DEL FORUM
DERMOEXPERT 2017/2018

La conferéncia va combinar una part més técnica, en la qual es va fer un repas de tots els processos de
I'envelliment i una part més practica on s’explicava com recomanar i a quin public dirigir-se a I'hora
d'aconsellar els productes per combatre I'envelliment del cabell. Marta Alcalde, vocal de
Dermofarmacia i Productes Sanitaris del COFB destaca que aquesta primera conferéncia del Forum
Dermoexpert va ser “molt interessant” i anima a totes les persones interessades a participar en la
seguent conferencia del Forum, que abordara les “Estrategies de Mercat en Dermocosmetica” i se

celebrara el proxim 7 de febrer.

Maria Teresa Alcalde, Marta Alcalde 1 Asun Arias abans d'iniciar la conterencia.

Altres temes que s'abordaran a les conferéncies programades al llarg del curs en el marc del Forum
Dermoexpert son: “Microbioma i pell” i “Cosmetica Antipollution’”, que tindran lloc els dies 11 d’abril i 16

de maig, respectivament.
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L'experiencia dels alumnes al Programa Dermoexpert

El Forum es fa complementant a |a 1I edicio del Programa Dermoexpert que comencara el
proxim febrer, i en aquesta primera conferéncia es va comptar amb el testimoni de Cristina a
Ortuno, exalumna de la primera edicio, que va exposar la seva visio sobre aquest programa
d'especialitzacio en Dermofarmacia.

Ortufio va explicar que buscava un curs de dermofarmacia per tal d'ampliar els seus
coneixements i va decidir-se pel Programa Dermoexpert perque de tots els que va veure era el
que estava meés enfocat a l'oficina de farmacia.
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Cristina Ortuno, explicant la seva experiencia com a exalumna del programa Dermoexpert.

Segons Orturio, les classes del Programa Dermoexpert van ser molt dinamiques i interessants, i
a mées el treball final li va servir per desenvolupar la categoria de cosmeética a la seva
farmacia. Després de fer el curs, s’ha decidit a posar en marxa un servei d’atencié personalitzada
en dermatologia que esta tenint una molt bona acceptacio i acollida entre els seus clients.

Amb la col-laboracio de:
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ANTIENVELLIMENT DELS CABELLS. PRIMER TEMA DEL FORUM
DERMOEXPERT 2017/2018

== 1l edicioé del Programa
Dermoexpert a la

Farmacia

Objectius principals:

« Oferir una visio
detallada de l'estructura,
la fisiologia i les
funcions de |la pell

« Coneixer els diferents
actius i formes
cosmetiques i la seva

utilitat en 'ambit de la
cosmetica Clicant a la imatge, accedeix al Programa Dermoexpert 2018.

« Donar les eines
necessaries per

assessorar el client en el consell de productes de dermofarmacia

Més informacio i inscripcions aqui

Altres publicacions relacionades recollides al Blog:

« Inauguracié del nou curs sobre dermofarmacia, Programa Dermoexpert (Mar¢ 2017)

« Programa DermoExpert: dermocosmetica a la farmacia comunitaria (Juliol 2017)

« Finalitza la primera edicio del programa formatiu Dermoexpert (Octubre 2017)
« Jornada Dermoexpert: Un viatge per |a vida de la pell (Octubre 2017)

» Actualitzant al farmaceutic per atendre consultes frequents en dermofarmacia (Novembre 2017)
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TALLER PRACTIC D'INHALADORS: ELS FARMACEUTICS D’ATENCIO PRIMARIA
SACTUALITZEN

El passat 18 de desembre, la Vocalia d’Atencid Primaria va organitzar un taller practic d'inhaladors.
L'objectiu principal del curs consistia a assimilar les técniques d’utilitzacio i de maneig dels diferents
dispositius i equips d’administracio de medicaments per via inhalatoria per millorar el compliment del
pacient.

El curs va ser eminentment practic i va comptar amb exemplars de tots els dispositius que l'alumne
havia de manipular sense formacio prévia, per tal de posar-se en la situacio real dels pacients. També va
incloure un repas dels errors i les dificultats més habituals en el muntatge i desmuntatge dels
inhaladors.

El docent del curs va ser Jordi Giner, infermer del Departament de Pneumologia de I'Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau; i els coordinadors van ser Guillermo Bagaria, vicetresorer responsable d'Atencio
Farmaceutica del COFB i Roser Valles, vocal d’Atencio Primaria del COFB.

R e M

L'infermer Joan Giner, durant un moment del taller practic d'inhaladors.
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TALLER PRACTIC D'INHALADORS: ELS FARMACEUTICS D’ATENCIO PRIMARIA
S'ACTUALITZEN

L'administracio de farmacs per
inhalacio ha contribuit a millorar
I'estat de salut i la qualitat de vida
de pacients amb malalties
respiratories.

Els medicaments per via inhalatoria
son molt nombrosos i els dispositius
per administrar-los requereixen
técniques especifiques que el
farmaceutic de qualsevol ambit ha de
coneixer, ja sigui per informar l'usuari
en el moment de la dispensacio o per avaluar la idoneitat del tractament. Un dels problemes
d’aquests dispositius és la mala utilitzacio que el pacient en fa i que nimpedeix lI'observanca
terapeéutica correcta.

En conversa amb Roser Vallés, vocal d’Atencié Primaria del COFB, després de finalitzar el curs, ens ha
explicat que en l'dltima década hi ha hagut un creixement espectacular en la varietat de
dispositius inhaladors pel tractament de la malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC) i lI'asma.
Segons Valles, aquest fet ha generat “una complicacié important en el coneixement dels diferents
dispositius tant pels professionals sanitaris com pels mateixos pacients”.

La vocal d’Atencio Primaria també ha ressaltat que “un dels problemes més importants en el maneig
dels pacients amb MPOC o asma és la correcta adhesio terapeutica i I'us dels dispositius
d'inhalacio” per la qual cosa, considera que “és molt important que el farmacéutic, com assessor al
pacient i altres professionals sanitaris, coneguin com s’han d'utilitzar aquests dispositius”.
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Valles també ha volgut destacar el caracter practic del curs: “Linfermer Jordi Giner, del Servei de
Pneumologia de 'Hospital de la Santa Creu | Sant Pau, d’'una manera molt didactica, ens ha ensenyat els 5
passos clau que cal saber per fer un Us correcte de l'inhalador i que son comuns per a qualsevol
dispositiu. A partir d'aqui, en el taller hem pogut veure, utilitzar i manipular tots els dispositius que
hi ha actualment al mercat de forma molt amena i sota la direccio experta de Jordi Giner. En
definitiva, el taller practic d'inhaladors val molt la pena que el facin tots els farmacéutics clinics, ja que
sempre s‘aprenen coses noves sobre aquests aparells”.

Amb el patrocini de:

A
AstraZeneca -~

Altres publicacions relacionades recollides al Blog:

« Consell farmacéutic sobre asma infantil (Mar¢ 2014)

« Actualitzacio en la gestio de 'MPOC i I'asma (Juny 2016)

« Aproximacio al pacient amb asma: una reflexio conjunta (Desembre 2017)

TERTULIA D’ACTUALITAT: CRONOBIOLOGIA, HORA DELS APATS | OBESITAT
(VIDEO ENTREVISTA}

El passat 18 d'octubre va tenir lloc al Col-legi de Farmaceutics de Barcelona la conferencia
“Cronobiologia, hora dels apats i obesitat”, emmarcada en les Tertulies d’actualitat 2017 - 2018. La
convidada en aquesta ocasio va ser Marta Garaulet, doctora en Farmacia, Nutricionista i Master en Salut
Publica per la Universitat de Harvard, aixi com Catedratica de Fisiologia | Bases Fisiologiques de la
Nutricio a la Universitat de Murcia.

El tema principal de la seva conferéncia va ser la cronobiologia, “la ciencia que estudia el temps de la
vida i que ens ajuda a estudiar a quina hora hem de portar a terme les nostres accions per tal d'estar
sincronitzats amb el medi que ens envolta“.

Després de la conferéncia, Garaulet va concedir una entrevista a aquest blog, en la qual va fer referéncia
al nostre model horari actual, assenyalant-ne aspectes positius | aspectes negatius.
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TERTULIA D'ACTUALITAT: CRONOBIOLOGIA, HORA DELS APATS | OBESITAT
(VIDEO ENTREVISTA)

Segons ella, un “horari perfecte” per als nostres habits i rellotges interns que es podria aplicar
actualment és el d’'Italia: dinar a dos quarts de dues i sopar entre dos quarts de nou i les nou.

Algunes pautes que ens ofereix la cronobiologia

« Menjar a la nit fa augmentar meés els nivells de glucosa gue al mati. A més, es cremen la
meitat de calories en digerir els aliments.

« Pel que fa als ritmes naturals, a les persones de tipus alosa, no els costara gens sopar a les
18.00 h 0 a les 19.00 h i llevar-se a les 6.00 h. A les persones de tipus mussol, els pot venir de
gust sopar entre les 20.00 i les 20.30 h i no esmorzar fins a les 9 del mati. El més important és
dormir vuit hores.

« Si es pren melatonina per dormir, és important fer-ho almenys dues hores i mitja
després del sopar. Ingerir agquesta “hormona de la son” abans que hagi passat aguest termini
pot augmentar el risc de diabetis.
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Marta Garaulet, durant la conferéncia Cronobiologia, hora dels apats i obesitat.

Garaulet també ens va parlar dels habits de son. Per |a nutricionista “la recomanacié de les hores de son
depén del cronotip, la genética, I'edat...". Pero, afegeix Garaulet, la recomanacio general és dormir
almenys 9 hores en el cas dels nens i almenys 8 hores en el cas dels adults.

I és que les hores de son, segons la doctora, estan relacionades amb l'obesitat. En aquesta linia, va
ressaltar un estudi realitzat entre 3.500 adolescents europeus en el qual “vam veure que aquells que
dormen menys de set hores estan molt més grassos. En el cas dels adults passa el mateix. L'obesitat té
una associacio amb la son en forma d'U”. Es a dir, quan dorms massa 0 massa poc pot aparéixer
'obesitat. “El que és sorprenent | no se sabia abans es que dormir poc engreixa”, va remarcar.

La Importancia d un canvi d habits

Per tal de fer-hi front, Garaulet destaca la importancia d’'un canvi d’habits i d'un canvi en els
sincronitzadors com poden ser la llum, I'hora de l'activitat, I'hora dels apats, etc. per tal d'intentar
establir el que s'anomena una “constancia dinamica”. Es a dir, “tenir canvis al llarg del dia com estar en
deju - ingerir, fer activitat - estar en repos, llum - foscor, etc.”. Segons la doctora, “aquests canvis repetits
diariament, de tal manera que s'estableixi una rutina, ajuden molt a controlar el cronotip vesperti i tambe
poden beneficiar aguelles persones amb problemes de son”.
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TERTULIA D’ACTUALITAT: CRONOBIOLOGIA, HORA DELS APATS | OBESITAT
(VIDEO ENTREVISTA)

L os relojes de tu vida

Marta Garaulet, despres de la conferencia, va aprofitar per
signar exemplars del seu llibre Los relojes de tu vida, en el qual
detalla que son els ritmes biologics i com aquests poden
ajudar-nos a viure d'una forma més sana i felic.

El llibre dona resposta a preguntes com ara: De quina manera
afecten els horaris dels apats a la teva salut? Has notat

gue moltes vegades et sents alegre al mati i que tres hores
després experimentes una profunda tristesa sense cap raod
aparent? Per qué algunes persones rendeixen més al mati i d'altres rendeixen més a la nit?

Potser tambeé t'interessa:

« Blogde la Doctora Garaulet

« Equip d'investigacio sobre obesitat. Universitat de Murcia

Properes tertulies d'actualitat:

« Celiaquia: malaltia infradiagnosticada, malaltia mitificada, a carrec del doctor en Medicina i
especialista en gastroenterologia pediatrica, Vicente Varea. INSCRIU-TE!

« LAlzheimer i la quimica dels records, a carrec de la Dra. Merceé Boada, doctora en Medicina
especialista en neurologia i malalties neurodegeneratives. INSCRIU-TE!

Darreres entrevistes en video publicades al Blog:

« Entrevista al Dr. Bartrés-Faz: “Modificant i optimitzant els estils de vida podriem arribar a reduir un
ter¢ de les malalties neurodegeneratives”
« Tertulia d’'actualitat: desmitificant els antibiotics (video entrevista) (Agost 2017)

« Entrevista a Manel Esteller, Director del Programa d’'Epigenetica i Biologia d'IDIBELL (Juny 2017)

« Tertulia d’actualitat: dolor cronic des de la farmacia (video entrevista) (Febrer 2017)
« Tertulia d’'actualitat: desconstruint I'obesitat (video entrevista) (Gener 2017)
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DIADA DEL FARMACEUTIC: GRANS PROJECTES DE FUTUR A AFRONTAR DES
DEL COL-LEG!

El dimecres 17 de gener es va celebrar la Diada del Farmaceutic 2017 que cada any organitza el Col-legi
de Farmaceutics de Barcelona. L'acte, gue va tenir lloc a I'incomparable marc del Palau de la Musica
Catalana, serveix per homenatjar els farmaceutics que han complert 25, 50ifinsa 75 anys de

col-legiacio.
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Homenatge als col-legiats

El primer homenatjat va ser el Sr. Pere Quintana, que complia 75 anys de col-legiacio i va rebre la
insignia d'or i brillants per part del president del Col-legi. Jordi de Dalmases.

Quintana que va adrecar unes paraules al public i va explicar que “el treball a la farmacia ha canviat
molt” i que hi ha objectes de la farmacia que “han passat a la historia” com ara “els morters, el pindoler,
les espatules, el granetari...”. Quintana tambeé va explicar no sent nostalgia per aquells anys perque
“aquelles medicines curaven poc i, en canvi, els productes d'ara curen molt mes”,

A continuacio, el president va fer entrega de les insignies d'or als 31 homenatjats que complien 50
anys de col-legiacio. I, seguidament, el president del COFB, Jordi de Dalmases juntament amb la
vicepresidenta Nuria Bosch i els membres de la Junta de Govern Jordi Casas, Joan Calduch, Guillermo
Bagaria, Francisca Aranzana, Aina Surroca, Marta Amat, Marta Alcalde i Anna Bach van lliurar les
insignies de plata als 112 homenatjats que complien 25 anys de col-legiacid. Tots els homenatjats es
van fer la tradicional fotografia de familia.
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DIADA DEL FARMACEUTIC: GRANS PROJECTES DE FUTUR A AFRONTAR DES
DEL COL-LEG!

Discurs del President: “El registre de 'activitat farmaceutica es fonamental
per consolidar el rol del farmaceutic com a agent de salut’

El president, Jordi de Dalmases, va apuntar, durant el seu discurs, cap a un dels “grans projectes de
futur que afrontarem des del Col-legi”. Es tracta del registre d'activitats associades als serveis
professionals que s'ofereixen des de la farmacia comunitaria.

“Tenir quantificats els resultats que s'obtenen gracies al registre de l'activitat farmacéutica és
fonamental per poder posar a disposicio del pacient més informacio i consolidar el rol del

farmaceutic com a agent de salut”, va afirmar.

El president també va fer un repas de les cinc linies estrategiques que s’ha marcat el COFB amb
l'objectiu “d'impulsar professionalment els farmacéutics de tots els ambits d’exercici com a agents

de salut”.
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Aquestes linies estrategiques son:

« Vetllar per la qualitat de la professio. a través de la formacio continuada, el coneixement del Codi
Deontologic i facilitant la certificacio de qualitat.

- Fer util el Col-legi per a tots els farmaceutics, facilitar la relacio dels col-legiats amb el COFB,
apostar per la transformacio digital.

« Reforcar el rol de tots els farmaceutics com a agents de salut, potenciar la preséncia del
farmaceutic en tots els espais on es parla de salut i continuar amb el desplegament de la xarxa de
coordinadors | delegats.

« Enfortir el model de farmacia comunitaria, consolidant el model de xarxa per donar valor
assistencial i impulsant la cartera de serveis com a valor professional, de la ma de campanyes - com la
deteccio precoc¢ de la diabetis o0 la del cancer de pell - que situen al pacient al centre de la nostra
actuacio.

« Tenir sempre present millorar el funcionament de la Junta de Govern, que anira desenvolupant,
juntament amb el compromes equip del Col-legi, accions que ens ajudin a assolir els objectius marcats
com a professio farmaceutica.

Potenciacio de la investigacio farmaceutica a través de les Beques
Col-legials

Durant la Diada també es va realitzar I'entrega dels diplomes acreditatius als projectes becats pel
COFB durant el curs 2016-2017, a través dels quals es potencia la recerca en I'ambit farmaceutic.
Enguany, aquests projectes han estat la “Farmacogenetica de les estatines: cap a una medicina
personalitzada” (dins la categoria de projecte professional) i el “Desenvolupament d'una aplicacio per
dispositius mobils sobre interaccions entre medicaments i exercici fisic” (dins la categoria d'innovacio).
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NOTICIES FARMACIA

Actuacio del Quartet Melt

Després de I'entrega de reconeixements, l'acte va acabar amb una actuacio del Quartet Melt, guanyador
de la tercera edicio del concurs Oh Hapy Dayde TV3, amb un repertori que va incloure cangons dels seus
dos discos Maletes (2016) i Xarrampim!(2017). Tampoc va faltar alguna nadala, el génere més
identificatiu dels inicis del grup.
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Altres publicacions relacionades recollides al Blog:

« Celebrem la Diada dels Farmaceutics 2013 (Octubre 2013)

« Diada del Farmacéeutic: homenatege a la professio (Octubre 2014)

« Diada del Farmaceutic 2015: celebrem la professio (Octubre 2015)

« Diada del Farmacéutic: posem en valor la professio (Octubre 2016)

« Celebrem els 100 anys de Pere Quintana, col-legiat emerit. Moltes felicitats! (Marc 2017)




ﬁ NOTICIES FARMACIA PMONCOLLEGIAL © OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

“EL MON DE LA FARMACIA TE UN GRAN FUTUR”. REFLEXIONS |
EXPERIENCIES A LA DIADA DEL FARMACEUTIC 2017

Cinc dels farmacéutics homenatjats el passat 17 de gener, en el marc de la Diada del Farmaceutic 2017,
ens han explicat els seus inicis al mon de la Farmacia, la seva trajectoria professional, com veuen el futur
de la professio, experiéncies que els han marcat, entre altres questions. Unes reflexions que arriben
després de celebrar els 75, 50 o 25 anys de col-legiats.

“El treball a la farmacia ha canviat molt”

El primer homenatjat de la Diada del Farmaceéutic 2017 va ser Pere
Quintana, que complia 75 anys de col-legiacio i va rebre la insignia
d’or i brillants per part del president del Col-legi, Jordi de Dalmases.
Quintana que va adrecar unes paraules al public per agrair la distincio
atorgada pel COFB iva explicar que “el treball a la farmacia ha
canviat molt” i que hi ha objectes de la farmacia que “han passat
a la historia” com ara “els morters, el pindoler, les espatules, el
granetari...”. Quintana també va explicar no sent nostalgia per aquells
anys perque “aquelles medicines curaven poc i, en canvi, els
productes d’ara curen molt més”.

“Cada vegada ens enfoquem meés al pacient, a la persona, i1 aixo esta
molt be”

Eulalia Vives Ferrer ha complert 50 anys de col-legiacid. La seva
trajectoria professional esta vinculada al mon de la farmacia
comunitaria. Quan era jove, el seu pare li va dir que estudiés
Farmacia i ella no va poder triar. Malgrat aixo, explica que esta “molt
contenta d’haver pogut fer la feina que he fet” perqué “hi ha un valor
afegit en la nostra professio i una tasca social molt important”.
Durant la carrera, va coneixer el seu marit que, com ella, tambe va
acabar al capdavant d'una farmacia al barri de Sant Antoni de
Barcelona. Per ella, la distincio que li ha atorgat el COFB és “un detall |
és d'agrair que el Col-legi se'n recordi”. I afegeix: “Jo he fet la feina que
havia de fer perqué aixi ho sentia. Si estimes la teva professio no
pots fer res que estigui malament”. Sobre el futur de la professio
farmacéutica, destaca: “L'atencio farmacéutica esta molt ben
protocol-litzada. Cada vegada ens enfoquem més al pacient, a la
persona, i aixo esta molt bé".
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Maria Asuncion Casanova fa 50 anys que pertany al
COFB. Va decidir estudiar Farmacia perque li
agradaven “les matematiques i les ciencies”. La
carrera li va “encantar” i va acabar obtenint el
premi extraordinari de final de carrera. De |la seva
trajectoria professional destaca, sobretot, “el tracte
amb les persones, que és fantastic”. “La farmacia
és com un teatre del mon. Magrada molt la gent i les
seves histories. Visc molt I'ambient i a 'Hospitalet,
ciutat on tinc la farmacia, els veins del barri em
coneixen, m'expliquen les seves coses i aixo
m’enriqueix. Forma part de la professio”. El
reconeixement de 50 anys de col-legiada de COFB li
va fer “molta il-lusio”. Casanova considera que el mon de la farmacia té un gran futur. També diu que
si hagués de tornar a triar estudis, tornaria a escollir Farmacia. “Es una carrera molt completa”, destaca.

“L’especialitzacio és clau pel futur de la professio”

Joan Franquesa compleix 25 anys com a
farmaceutic col-legiat. Va decidir estudiar
aguesta professio “per tradicio familiar” -
el seu avi ja tenia una farmacia - i perqué
I'atreia “el tracte directe amb la gent”,
gue per ell és “primordial”. A banda de
treballar a la farmacia familiar, ha exercit
tambe en d’altres. "AiXx0 m’ha donat
I'experiencia de treballar fora de casa”.
relata. Franquesa considera que
I'especialitzacio és clau pel futur de la
professio: “A casa ens dediguem sobretot
a la formulacio magistral per problemes

de dermatologia, psoriasi, dermatitis atopica, dermatitis seborreica, etc. D'aguesta manera, no nomes
dispensem i venem medicaments, sin0 que tambeé ens centrem en la investigacio i 'elaboracio de noves
cremes”. El reconeixement del COFB significa per ell “25 anys exercint, treballanti ajudant a la gent, a
ser més complidora amb els seus tractaments i a no fer coses que volien fer i que eren erronies”,

Salvador Lépez fa 25 anys que és
membre del COFB. No hi havia ningu a la
seva familia que exercis en farmacia,
pero a ell li agradava “el mon del
medicament | de la salut”, La seva
trajectoria professional esta vinculada
al sector de la indastria i, actualment,
treballa en un laboratori. “Ser col-legiat
m’ha aportat estar en contacte amb
informacio i disposar d'uns serveis que
potser estan mes orientats a l'oficina de
farmacia, pero que des del meu punt de
vista, | dedicant-me a la industria, els he
mantingut i he considerat que eren
correctes”, explica. I afegeix: "Que despres de 25 anys el COFB et faci aquest reconeixement fa molta
il-lusio”. Lopez creu que la professio farmaceutica “té molt futur”, pero que “s’ha de readaptar.
tant des d’'un punt de vista de l'oficina de farmacia com des de la mateixa inddstria”. "Hem
d’aprofitar que el farmaceutic es un expert del medicament per modernitzar-nos”, relata. Segons ell, “cal
pensar en una farmacia del segle XX1I, diferent i que anira evolucionant i agafant uns nous camins
que no tenen res a veure amb la farmacia que haviem conegut fa 25 anys, quan vam comencar. El futur
eés bonissim i s’ha de treballar moltissim”, conclou.
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“EL MON DE LA FARMACIA TE UN GRAN FUTUR”. REFLEXIONS |
EXPERIENCIES A LA DIADA DEL FARMACEUTIC 2017

Altres publicacions relacionades recollides al Blog:

« Diada del Farmaceutic: Grans projectes de futur a afrontar des del Col-legi (Gener 2018)

« Celebrem els 100 anys de Pere Quintana, col-legiat emérit. Moltes felicitats! (Marg 2017)

« “Lafarmacia sera el que nosaltres volem que sigui” (Octubre 2016)

« Migsegle a la farmacia (Octubre 2014)

« Testimonis de 50 anys de farmacia (Octubre 2013)

PRIMERA DE LES “TROBADES AMB LA SANITAT" DEL COFB: PRESENTACIO
DE “EL FUTURO DE LA SANIDAD EN ESPANA” DE JOSE MARTINEZ OLMOS

El dimecres 24 de gener el COFB va acollir la presentacio del llibre El futuro de la Sanidad en Espana.
Reflexiones y propuestas para una Sanidad publica solvente, escrit per José Martinez Olmos, metge
especialista en Medicina Preventiva I, actualment, senador del PSOE. Va ser en el marc de |la primera de
les “Trobades amb la sanitat” que el Col-legi té previst organitzar periodicament.

> Martir | | lordi m , duratr i I 10 1DI uturod ni e
ose Martinez Olmos 1 lordi De Dalmases, durant la presentacio del llibre “El futuro de la Sanidad en
Espana”.
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Una vida dedicada a la politica i la sanitat

Martinez Olmos acumula una llarga trajectoria al mon de la sanitat i la politica. Ha assumit els carrecs
de Director General de Farmacia | Productes Sanitaris del Ministeri de Sanitat i Consum (2004 - 2005),
Secretari General de Sanitat (2005 - 2011) | portaveu de Sanitat del grup parlamentari socialista al
Congreés dels Diputats (2011 - 2015), entre altres responsabilitats. Durant el seu periode al Ministeri de
Sanitat va participar en I'elaboracio de lleis com la de Garanties i Us Racional dels Medicaments, la Llei del
Tabac, la Llei General de Salut Publica o la Llei d'Interrupcio Voluntaria de I'Embaras, entre altres normes
sanitaries.

“Sentia la necessitat de fer una reflexio col-lectiva de I'ambit sanitari”

Martinez Olmos va comencar la seva intervencio explicant que el llibre “és una excusa per parlar de
sanitat” i va ressaltar que sentia la “necessitat de fer una reflexio col-lectiva de I'ambit sanitari,
capag d'involucrar ciutadans, gestors politics, etc.”. Martinez Olmos va destacar que l'any 2012 la Sanitat
va comencar a apareixer com una de les preocupacions de la gent i que hi ha un denominador comu
d’'aspirar a aconseguir un sistema sanitari equitatiu, sostenible | universal. També va posar damunt la
taula que a Espanya hi ha “una enorme descentralitzacio en I'ambit sanitari”, que els reptes de futur del
sistema passen per “I'envelliment poblacional i els canvis i innovacions que es produiran”.

“Podem parlar d’un bon sistema sanitari, pero també podem dir que el
sistema s’ha deteriorat”

Pel que fa al diagnostic del sistema sanitari, Martinez Olmos va explicar que hi ha “insuficiencies i
reptes a superar”, pero que “la sanitat publica esta desenvolupada i ha superat desafiaments”. Martinez
Olmos, pero, va apuntar que troba a faltar “planificacio estrategica per treballar i aconseguir
caminar i avangar cap a la sanitat que volem”. Segons Martinez Olmos hi ha dues visions
contraposades del sistema sanitari, pero que totes dues “son certes”,. D'una banda, “podem parlar d'un
bon sistema sanitari” i, de l'altra, “podem dir que el sistema s'ha deteriorat”.
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Martinez Olmos i De Dalmases van posar sobre la taula les seves reflexions sobre el futur de la
Farmacia.
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DE “EL FUTURO DE LA SANIDAD EN ESPANA” DE JOSE MARTINEZ OLMOS

Pacte d’Estat per la Sanitat

El Pacte d'Estat per la Sanitat és segons Martinez Olmos, “una demanda molt generalitzada en I'ambit
sanitari i en soc partidari”. Pero també va reconéixer la dificultat de fer un Pacte d’Estat quan als partits hi
ha diversos punts de vista. Malgrat aixo, creu en els darrers anys, hi ha hagut una socialitzacio molt
important del concepte Sistema Nacional de Salut.

Paper de I'oficina de farmacia

“Soc del grup de persones que creu que el sector de I'oficina de farmacia és més important del que
probablement es reconeix en el sector sanitari”, va remarcar Martinez Olmos, qui va afegir que “es
un sector que possiblement pot donar més”, referint-se a la capacitacio dels professionals
farmaceéutics i a I'accessibilitat i capilaritat de la xarxa de farmacies comunitaries.En aquest sentit,
va apuntar la necessitat de plantejar-se un millor servei aprofitant aquesta capacitacio, a més de
reflexionar sobre el model retributiu, doncs, “si no canvia, pot portar a una disminucio relativa” de la
importancia de la farmacia. El senador va destacar que actualment la professio farmaceutica és molt
rellevant des del punt de vista de generacio de riquesa, ocupacio... A més, des d'aquest sector es
fan projectes molt interessants amb les Administracions Publiques”. Segons Martinez Olmos cal
reflexionar al voltant de la planificacio estrategica i del repte que suposa la innovacio de productes
sanitaris i medicaments en I'ambit de la gendmica. “Es important plantejar aquest tema perqueé per part
d'experts s'alerta que els avancos en aguesta matéria s'estan implementant amb desigualtats”.

El president del COFB Jordi De Dalmases va explicar que el futur de la Farmacia ha d'estar encaminat
cap al coneixement més que no pas centrat unicament en la dispensacio i va recordar que en més
d’'una ocasio Martinez Olmos li havia dit que els farmaceutics “havien de definir que volen ser de
grans”, doncs “el futur de la farmacia és el que nosaltres volem que sigui” . De Dalmases va dir que
els farmaceutics tenien clar que volien ser un col-lectiu ordenat i integrat a la xarxa assistencial.

Diverses sensibilitats 1 moltes coincidéencies

L'autor del llibre £/ futuro de la Sanidad en Espanava afirmar que a I'obra volia comptar “amb noves
veus i incorporar I'experiéncia d’exconsellers de Salut de la Generalitat de Catalunya com Marina
Geli i Boi Ruiz, expresidents i presidents de Comunitats Autonomes...”. “Volia eximir-me del risc de
ser un senador del PSOE gue opina”. Malgrat les diverses sensibilitats politiques dels col-laboradors
del llibre, Martinez Olmos va destacar que hi havia “moltes coincidéncies” en aspectes com la
insuficiéncia pressupostaria del sistema o la necessitat de millorar la coordinacio i la governanca
d’aquest.
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Els exconsellers de Salut de la Generalitat, Marina Geli i Boi Ruiz, presents a la trobada, van voler
compartir algunes reflexions amb els assistents. Durant la seva intervencio, Geli va afirmar que no tenia
clar que els consensos al voltant sistema sanitari “estiguin tan solidificats”. Pel que fa a la recent
aprovacio de la venda del test d’autodiagnostic per detectar la infeccio del VIH va afirmar estar-hi a
favor, pero va reivindicar la necessitat que en la dispensacio d'aguests productes es tingui en compte |a
importancia d’incloure el counselling farmaceéutic. Finalment, va apuntar dos reptes de futur: com
pagar l'equitat de la innovacio i la cronicitat.

Ruiz, al seu torn, va dir que “el debat esta en com repartim la riquesa amb transparencia, en pur criteri
socialdemocrata. Es a dir, si tots els ciutadans estem disposats a prioritzar o no prioritzar. La grandesa del
Consejo Interterritorial hauria d'estar en el fet que fos un gran espai de benchmarking. Hem de fugir de
que el sistema sigui centrifug, que tot hagi de néixer al centre. Pot ser al revés, que les iniciatives
surtin de la periferia i que siguin elevades a categoria general en I'ambit de la governanca de |'Estat”.

Altres publicacions d’interes:

o Tertulia d’'actualitat: Cronobiologia, hora dels apats | obesitat (Gener 2018)

« Tertulia d'actualitat: desmitificant els antibiotics (video entrevista) (Agost 2017)

« Entrevista a Manel Esteller, Director del Programa d’Epigenética i Biologia d'IDIBELL (Juny 2017)
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MOMENTS DECISIUS EN EL FUTUR DE LA PROFESSIO

Article de Jordi de Dalmases, president del Col-legi de Farmaceéutics de Barcelona i del Consell de
Col-legis de Farmacéutics de Catalunya.

“La farmacia comunitaria tindra el repte de seqguir sent el millor cami a
triar per a la dispensacio dels farmacs, no nomes per accessibilitat i
professionalitat, sino perque el monu que ens ha portat al desviament
no ha estat sanitari siné economic”

Tots aquells gue em coneixen saben que sempre m’'ha apassionat el mon dels trens. Viatjar amb tren
permet omplir-se d'imatges dels diferents territoris que es travessen. Quan apareix un encreuament de
vies veiem com un petit canvi d'uns graus en la direccid, al cap d'uns quildometres, ens ha separat
moltissim de la via original.

Agquest simil el podem aplicar a aguelles coses que ens passen en la nostra professio de manera
silenciosa, gairebé imperceptible, perd que a llarg termini tenen efectes decisius. Es el cas del que
esta succeint amb els medicaments hospitalaris de dispensacio ambulatoria (MHDA), és a dir, amb
aguells medicaments que van destinats a pacients que viuen a casa seva, pero que es veuen obligats a
anar a recollir els seus tractaments als serveis de farmacia hospitalaria a causa de la desviacio d'aquests
farmacs de la farmacia comunitaria.

El president del Col-legi de Farmaceutics de Barcelona, Jordi De Dalmases, en un acte recent al COFB.
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A qué es deu? En aquest cas s’han unit dos factors: la necessitat de prendre mesures economiques
per reduir el cost de la prestacio farmacéutica en plena crisi, 2011/2012, juntament amb l'aparicio
de nous medicaments d’altissim cost. A poc a poc, com en I'exemple de I'encreuament de vies qgue
descrivia, certs medicaments classificats per 'Agencia Espanyola de Medicaments i Productes Sanitaris
(AEMPS) com de diagnostic hospitalari -prescripcio per especialista- van rebre posteriorment el cognom
complementari de «sense cupo precinte», limitant-se, en la major part dels casos per motius economics |
de gestio, la seva dispensacio en serveis de farmacia hospitalaria.

Progressivament, les decisions puntuals per motius economics han fet que meés i més novetats prenguin
'encreuament de vies que separa a aquests medicaments de l'accessibilitat per al pacient que ofereix la
farmacia comunitaria, amb una xarxa de més de 22.000 establiments sanitaris.

Els efectes despres de cinc anys d’haver pres aquest cami es tradueixen en una pujada de la
facturacio anual dels MHDA dispensats a traves de I'hospital, equivalent a practicament la meitat
de la facturacio dels medicaments dispensats a través de la farmacia comunitaria. Tot aix0
acompanyat d'un necessari esfor¢ per incrementar els recursos destinats a aquesta finalitat als hospitals.

Arribats a aquest punt, és necessari prendre altura per veure cap a on ens condueixen aquestes
dues vies i prendre decisions per definir quin model de prestacio farmacéutica volem perala
nostra societat. Perque si tal volum de farmacs es desvia de |a xarxa de farmacia comunitaria, a mes de
deixar escapar entre els dits el futur professional, estem posant en risc un preuat model que prima
I'accessibilitat per al pacient sempre que el tractament ho permeti, acompanyada de I'atencio per
part d'excel-lents professionals sanitaris. Respectant, per descomptat, I'aportacio professional que
significa la intervencio dels professionals farmaceutics d’hospital i d’atencio primaria sempre que
la utilitzacio optima i segura d'un farmac ho requereix.

Davant els nous farmacs que apareixeran aviat, la prestacio farmaceutica requerira l'aportacio
dels farmaceéutics que exerceixen en els ambits comunitari, hospitalari i d'atencié primaria.

I la farmacia comunitaria tindra el repte de seguir sent el millor cami a triar per a la dispensacio
dels farmacs, no només per accessibilitat i professionalitat, sino perqué el motiu que ens ha
portat al desviament no ha estat sanitari siné economic, deixant en un segon pla al pacient i posant
en risc tot el que la farmacia comunitaria podra oferir-li en un futur.

Traduccio de I'article publicat a El Farmacéutico, 15/12/2017
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EL REFREDAT AL MON DELS INFANTS

Ens fem resso d’'una peca sobre el refredat, publicada a I'Espai Escoles de |a nostra web de salut
Farmaceutic Online, molt adient per aquesta época de l'any i que us pot ser d'utilitat per explicar als
infants qué és i per qué es produeix una de les malalties més comunes de I'hivern.

Queé és un refredat?

Quan es parla de refredat o constipat, s’ha de parlar per forca de virus. Un virus es un agent
infeccios submicroscopic (o sigui, petitissim).

El refredat el produeix la feina de més de 100 virus diferents que es colen per les vies respiratories (que
son al nas i a la boca). Els més corrents son els rinovirus i els coronavirus.

|

El refredat el produeix la feina de més de 100 virus diferents que es colen per les vies respiratories
(que son al nas i a la boca)

Que passa quan ens constipem?

Els virus ataquen les persones ficant-se al seu organisme i debilitant les defenses que té aquest. Es
transmeten amb el contacte amb objectes o particules de saliva que surten per |a boca quan parlem
0 esternudem, per aix0 és facil encomanar el refredat.
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Molts poden pensar que cal una vacuna, pero no es pot aconseguir filar tan prim, perque es impossible
lluitar contra tants tipus de virus com hi intervenen.

Simptomes

Quan s'esta refredat, es poden tenir des d'un fins a tots aquests simptomes:

?(—mal de cap

esternuts Ay ™ /mal d orella
| TOS\ |
X 227 mal de coll

b /’r'

falta de gana

Que podem fer per no constipar-nos?

Els experts han comprovat que menjar verdura i fruita, pot estalviar més d'un refredat.

Les bledes, els espinacs, les carxofes, 13 carabassa, la col, el broquil, les cols de Brussel-les, les faves, els
pesols, les mongetes tendres, els porros, els cards, |a remolatxa o els créixens, son verdures de la tardor
i de I'hivern, i va molt bé menjar-ne, per no constipar-se.

La fruita, que té forga vitamina C, també pot ajudar a prevenir un refredat.
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EL REFREDAT AL MON DELS INFANTS

Diferéncies i coincidencies entre refredat i grip

Caracteristiques GRIP REFREDAT
Comengament De cop i volta Poc a poc
Febre 18°-41° A vegades
Dolor muscular Si No

Mal de cap Molt fort A vegades
Mal d'esquena Si No
Esternuts Pocs Si

Mal quan A vegades  Si
s'empassa menjar

Picor als ulls A vegades  Si

Molts mocs A vegades  Si

Tos A vegades  Si
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Recomanacions

« Quan estem refredats cal que hidratem molt bé el cos. Per aixo es recomana beure molt liquid,
aigua o suc, prendre infusions...

« Tambe és adient fer bafs d’eucaliptus.

« I, sifafred, el millor és abrigar-se i descansar per ajudar a la millora de la infeccio.

Que podem fer perquée no ens contagiin o no contagiem un refredat?

» No estar en contacte amb la persona refredada, sobretot quan comenga a estar-ho, encara
que de vegades és possible encomanar un refredat quan encara no saps que el tens,

« Evitar estar molta estona amb moltes persones en llocs sense bona ventilacio.

« Siestem constipats, hem de rentar-nos les mans molt ben rentades i sovint, sobretot després
de mocar-nos.

« Tapar-se el nasila boca quan fem un esternut o quan tossim.

A I'Espai Escoles del web Farmacéutic Online hi trobareu consells i recomanacions
adaptades per als més petits de la casa, i també temes de salut destacats, temes en anglés i
una seleccio de jocs.

Per a mes informacio:

 Refredat. Espai escoles (via Farmaceuticonline)
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INFARMA 2018: ANUNCIAT EL PREPROGRAMA | LA CONFERENCIA
INAUGURAL

Més de 35 taules de debat i aules d'actualitat professional ja s'han programat fins al moment en el
marc dInfarma Madrid 2018.

Les activitats es poden consultar al preprograma d'aquest Congrés i Salé Europeu d'Oficina de Farmacia
gue, organitzat conjuntament pels Col-legis de Farmaceéutics de Madrid i Barcelona, en col-laboracic
amb Interalia, tindra lloc els proxims dies 13, 141 15 de marg al recinte de la Fira de Madrid.

En aquesta edicio el Congrés ampliara el seu espai als pavellons 2, 4 i 6 del recinte firal IFEMA 2
Madrid, per permetre als mes de 380 laboratoris i empreses participants tenir un contacte directe |
personal amb tots els professionals del sector farmaceutic.

35 taules de debat i aules d’actualitat professional

La nova edicio del Congrés comptara amb 35 taules de debat i aules d’actualitat professional que
estaran agrupades en 3 grans eixos tematics sobre Gestio, Professio i Tecnologia.

La conferéncia inaugural dInfarma Madrid 2018 anira a carrec del seleccionador espanyol de basquet,
Sergio Scariolo, que aportara |3 seva exitosa experiencia al capdavant de |3 seleccio espanyola a I'hora
de marcar-se metes ambicioses i mantenir al llarg del temps el maxim compromis professional.

Amb aquest esperit de treball i afany de superacio a través de la formacio continuada, I'organitzacio
d'Infarma ultima un programa cientific que aspira a representar i oferir respostes als reptes i
interessos professionals més urgents del col-lectiu farmacéutic.
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Imatge de l'anterior edicio dInfarma, celebrada a Barcelona.

Presencia dels maxims representants del sector i de gairebé 3.000
congressistes

Debats d'actualitat farmaceéutica, com les mesures economiques introduides en I'ambit de l'oficina de
farmacia, el calendari d'aplicacié del Sistema Espanyol de Verificacic de Medicaments o les actuacions
conjuntes de l'oficina de farmacia i les associacions de pacients, comptaran amb la participacio dels
maxims representants del sector farmaceutic.

3 eixos tematics principals: Gestio, Professio i Tecnologia

Els continguts de les taules centrades en |3 Gestio seran practics i buscaran servir de guia als
professionals per tal de portar a terme els canvis necessaris per gestionar el present i el futur de la
farmacia. Els prop de 3.000 congressistes que participaran a Infarma tindran I'oportunitat de
coneéixer els passos per muntar una seccié d'audiologia, desenvolupar el nou cataleg d'ortopédia o
gestionar per categories la dermocosmetica. S'incidira també en les claus per millorar la productivitat al
laboratori de formulacio, entre altres exemples.
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INFARMA 2018: ANUNCIAT EL PREPROGRAMA | LA CONFERENCIA
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A l'area mes exclusiva de |a Professio, s'abordaran situacions diaries que afronten els farmaceutics
com preparar el pacient per a analisis cliniques des de l'oficina de farmacia, oportunitats com la salut
sexual i reptes com els aspectes legals que s'han de tenir en compten l'acces a |3 Historia Clinica o el
paper que juga la farmacia en la dispensacio d'anticossos monoclonals o en |a resistencia als antibiotics.

Pel que fa a 'ambit de |a Tecnologia no només s’analitzaran els beneficis de fer un millor us de les
diferents tecnologies de la informacio i la comunicacio per tal de potenciar I'abast del servei farmaceutic,
sind que també hi haura espai per al coneixement per millorar I'adheréncia als inhaladors o el nou
protocol de comunicacio de la distribucio amb l'oficina de farmacia.
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Imatge d'un dels espais de l'edicio dInfarma Barcelona 2017.


https://blog.cofb.cat/infarma-2018-pre-programa-i-conferencia-inaugural/

“ NOTICIES FARMACIA  MON COL.LEGIAL  OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

Les xifres d’Infarma Barcelona 2017

La darrera edicio d'Infarma celebrada a Barcelona va aconseguir atreure a 30.457 participants

durant les tres jornades de feina entre farmaceutics (14.179), altres professionals del sector (13.461) |
congressistes inscrits (2.817). El nombre d'expositors va ascendir 3 370 mentre que la superficie bruta
disponible va arribar als 39.000 metres quadrats repartits entre el Salo i el Congrés.

Podeu consultar la nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio i el preprograma d’'Infarma
Madrid 2018.

Altres publicacions d'intereés:

 Infarma Barcelona: pre-programa i conferéncia inaugural (Febrer 2017)

 Infarma Barcelona 2017: quins temes es tractaran? (Febrer 2017)

 Infarma: Aules d'Actualitat Professional i #Farmaidearium (Mar¢ 2017)

 Infarma Solidari i #Farmaidearium: compromis i xarxes socials (Mar¢ 2017)

« Infarma tanca les seves portes amb |3 “mirada posada en el pacient, objectiu comu del sector
farmaceutic” (Mar¢ 2017)
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