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Avui encetem dues dates que persegueixen la conscienciacio global en I'ambit de la salut: el 6 d'abril se
celebra el Dia Mundial de I'Activitat Fisica i dema és el Dia Mundial de la Salut, que enguany té la
depressio com a leit motiv. Precisament l'activitat fisica regular i en nivells adequats és un factor

demostrat que redueix el risc de depressio.

El Dia Mundial de I"Activitat Fisica es celebra des del
2002 a tot el mon i Catalunya hi participa des de I'1
d’abril i fins el 30 d’abril, amb diverses iniciatives de
promocio arreu del territori sota el lema “Gent Activa,
Gent Feli¢”, amb l'objectiu de promoure l'activitat fisica
com a element fonamental de salut i benestar, aixi com
remarcar els efectes beneficiosos d'aquesta practica
sobre I'esfera emocional, tot acumulant 30 minuts
d’activitat fisica cada dia en adults i gent gran, i 60
minuts en infants i| adolescents.

Web de la campanya (via Pla d'Activitat Fisica, Esport i
Salut de la Generalitat -PAFES-) - pots iscriure’i i
participar en el dia mundial aqui.

Dia Mundial de l'Activitat Fisica (via Generalitat de
Catalunya)

Beneficis de l'activitat fisica: quadre informatiu en 10
punts (PDF: via Esport - DMAF)

Menjar sa i moure’s... en reunions de treball, jornades i
congressos (PDF: via Departament de Salut)

6 d'abril #gentactiva
Gent Activa,
Gent Felic

G,

-

- -
- -
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Dia Mundial de I'Activitat Fisica

Acumula 30 minuls d'activitat fisica didria si els adult
| 40 minuts s ets un infastl o adolescunt!

Fa i Pa o bl ol B ._

sHportgancal Cal/gentactiva de Catwnrne

Poster oficial del Dia Mundial de I'Activitat
Fisica de la campanya a Catalunya

a Qué recomana I'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS)?

e« Acumular 30 minuts d’activitat fisica cada dia en adults i gent gran

e Acumular 60 minuts d'activitat fisica cada dia en infants | adolescents


http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs385/es/
http://pafes.cat/dmaf2017/
http://web.gencat.cat/ca/actualitat/reportatges/dia-mundial-de-lactivitat-fisica/
http://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/ativitat_fisica_salut/DMAF_DiaMundialActFis/DMAF_2017/DMAF_2017_Beneficis_activitat_fisica.pdf
http://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/ativitat_fisica_salut/DMAF_DiaMundialActFis/DMAF_2017/DMAF_2017_Beneficis_activitat_fisica.pdf
http://salutweb.gencat.cat/web/.content/home/ambits_tematics/linies_dactuacio/salut_i_qualitat/salut_publica/paas/documents/arxius/AF-Menjar-sa-i-Moures4-web.pdf
http://salutweb.gencat.cat/web/.content/home/ambits_tematics/linies_dactuacio/salut_i_qualitat/salut_publica/paas/documents/arxius/AF-Menjar-sa-i-Moures4-web.pdf
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/04/POSTER-GEN%C3%88RIC-DIN-A3-dm-activitat-fisica-733x1024.jpg
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~ !
_i'rl -htﬁ-“immm“ A les farmacies, la campanya Plenufar per incentivar
= = I'educacio nutricional en l'activitat fisica

Plenufa

En I'ambit farmaceutic, s'ha presentat la sisena edicio de
la campanya del Pla d’'Educacio Nutricional pel
Farmaceutic (Plenufar). A la provincia de Barcelona,
300 farmacies oferiran a finals d'abril, i fins al 15 de
juny, educacio nutricional en l'activitat fisica en el
marc d'aquesta campanya, una iniciativa del Consejo
General de Col-legis Oficials de Farmaceéutics a través de

en |I'Activitat Fisica

Consulta i bou Maremachutic guin ipus & alimentacis la seva vocalia d'Alimentacio. Aquesta sisena edicio de
és L3 mes adeguads for 2 lacimtal As'co gue realires S

Plenufar, tracta de donar resposta als milions
d'espanyols que cada dia realitzen algun tipus d'activitat

FORIF recr e dac i Sl M Nl bl i;::-:=_
i — P evata ¢ TN o exercici fisic, oferint assessorament a aquest grup de
— poblacio per dur a terme una adequada alimentacio
“ 13 s -
= Ocin  Gatds .. [3ferrer concorde a les seves necessitats.
Cartell oficial de la sisena edicio de Actualment, la inactivitat fisica s’ha convertit ja en el
Plenufar quart factor de risc de tota causa de mort, per aixo

des del Consejo recorden que cal insistir en els beneficis

de realitzar algun tipus d'activitat fisica, sense oblidar la

necessitat duna correcta alimentacio, per exemple, per
prevenir lesions 0 manques nutricionals i per millorar el rendiment fisic.

Informacio sobre la campanya i materials disponibles al web del Consejo.

Farmacies comunitaries de L'Hospitalet participen aquesta tarda en els talles d’habits
saludables i accions que promouen l'activitat fisica com a font de salut que organitza |a ciutat
amb motiu dels dos dies mundials. Més informacid en aguest enllag.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/04/2017-Cartel-Plenufar-6-catalan-724x1024.jpg
http://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/categorias/Paginas/Plenufar-6.aspx#materiales
http://www.l-h.cat/agenda/detallAgenda.aspx?1J1xyVlWu6iMoyrMHvSqazCf5yxyO2mgrmez9xgWVvIqqazAAjnOSjW9HfftDBvDt1WBaJH
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#esportfarma, grup de treball del Col-legi sobre RECOMANACIONS D’HIDRATACIO
nutricio i esport PER A L'ESPORTISTA

La Vocalia d’Alimentacio i Nutricio del Col-legi

m ABANS de fer exercici fisic
Camenca a beure 2-3h abas
Oraa de coler clar = ben higratat!

J0=min abard cormoetbcib o WO beure

compta amb un grup de treball sobre nutricio i
esport. Volen demostrar que l'atencio farmacéutica
a esportistes, mitjangant un consell alimentari i
consum de complements alimentosos des de |a m MENTRE fas exercici fisic

farmacia, ajuda a millorar la condicié fisica, la - n
recuperacio de lesions i, en general, millora la salut M i < v pgen 241 < ranie

Al el 1R = b i

dels esportistes. Podeu saber meés sobre ells a *isamnerais T WOBeUs Repuies amh gat o
=L arativdraty astarais
Twitter, seguint el hashtag #esportfarma.

Termrparstids bariuds
15+C

- DESPRES de ter exercici fisic
Amb motiu del Dia Mundial de 'Activitat Fisica m

Aohidrot
recorden la importancia de la hidratacio per als Pren aqus « carborigrats « sals mnerals

esportistes. Les recomanacions s’han dividit en RPN T ———

tres apartats: abans de fer exercici fisic s'aconsella

comencar a beure 2-3h abans i evitar fer-ho els 20 __r_, g

minuts previs a la competicio; mentre dura N W

I'exercici fisic, €s important anar alternant l'aigua TR S—p——— T ——

amb sals minerals i carbohidrats, excloent les ¥ IARMACEUTICS

begudes amb gas o alcohol i sucs de fruita naturals; s

i un cop ha finalitzat, es recomana rehidratar-se Infografia del grup #esportfarma. Clica a la imatge
amb diferents liquids, entre els quals es troben per millorar la visualitzacio, descarregar i
aigua, carbehidrats, sals minerals i sucs de fruita compartir

naturals.

Dia Mundial de la Salut: parlem de la depressio

El Dia Mundial de |a Salut, que se celebra el 7 d'abril de
cada any per commemorar l'aniversari de la fundacio de
I'OMS, ofereix una oportunitat unica per mobilitzar I'accio
entorn d'un tema de salut especific que preocupi a les
persones de tot el mon. El tema de la campanya

Depression
T Ik d'enguany és la depressio.
let s ta Segons indica I'OMS, la depressio afecta a persones de
totes les edats i condicions socials i de tots els paisos.
Més de 300 milions de persones a tot el mon viuen
amb depressio, pel que demanen mes inversio als

diferents paisos per combatre una malaltia que ha
augmentat més d'un 18% entre 2005 i 2015.

La depressio provoca angoixa mental i afecta a la
capacitat de les persones per dur a terme fins i tot les
tasques quotidianes meés simples, la qual cosa té en
ocasions efectes nefasts sobre les relacions amb la familia
() ot o i els amics i sobre la capacitat de guanyar-se la vida. En el
pitjor dels casos, la depressio pot provocar el suicidi, que

Poster oficial de la campanya de TOMS ~ 3ctualment és la segona causa de mort entre les persones
de 153 29 anvs d'edat.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/04/infografiaExerciciFisic-724x1024.jpg
http://blog.cofb.cat/complements-nutricionals-i-esport-el-grup-de-treball-de-la-vocalia-dalimentacio-estrena-el-hashtag-esportfarma/
http://blog.cofb.cat/complements-nutricionals-i-esport-el-grup-de-treball-de-la-vocalia-dalimentacio-estrena-el-hashtag-esportfarma/
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2017/es/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/04/Europe_clinic_es-CARTELL1-716x1024.jpg
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La depressio es pot prevenir i tractar. Una Investment in treatment FOF
millor comprensio de que és la depressio | de d : d o

com pot prevenir-se i tractar-se contribuira a \ epression ana anxiery
reduir I'estigmatitzacio associada a la malaltia i 1S QOOCI FOI’ P80p|e"$ h&ﬂ“’h
comportara un augment del nombre de and good fOI’ economies

persones que demanen ajuda.

 The number of people with

- depression and anxiety
. _;:,."'L.".i"“ 9

La intervencio del farmaceéutic, clau en
I'adheréncia als tractaments antidepressius
(nota de premsa del Consejo General de

Colegios Farmacéuticos) 416
million
i 1‘.'_"“‘-':[" :
. & P - f‘E" el TR A ] el R {‘#) g’::ﬂ":l H;;":‘:
e Ladepressio és una de les patologies < o ooy
amb menor grau d'adherencia als
tractaments. Solament el 28 per cent dels Infogratfia 'kl nombre de persones amb depressio |
pacientS amb depressif‘. cgmplejx l'ansietat va en E!l..igl"'l'IE'ﬂt' (via 0?%'15)

adequadament el tractament

e El farmaceutic té una important labor per
intervenir en la prevencio i en la informacio al pacient, aixi com en |a derivacio al metge

Consulta els aspectes essencials de la campanya (via OMS)
Recursos de la campanya per a periodistes (via OMS)
Depressio, via Canal Salut de la Generalitat

Dia Mundial de I'Activitat Fisica: #DMAF2017, #gentactiva,
#DiaMundialdelActivitatFisica

Dia Mundial de la Salut: #LetsTalk, #depression, #mentalhealth,
#DiaMundialdelaSalut, #DiaMundialdelaSalud



http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/Dia-Mundial-Salud-2017.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/Dia-Mundial-Salud-2017.aspx
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/04/WB_event_infographic_1-1024x1024.jpg
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2017/campaign-essentials/es/
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2017/resources/es/
http://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/d/depressio/depressio/
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FARMACIES ACTIVES EN EL DIA MUNDIAL DE LA SALUT

El 7 d'abril es va celebrar el Dia Mundial de la Salut, en commemoracio de l'aniversari de la fundacio de
I'Organitzacio Mundial de la Salut el 1948. Destaquem el paper actiu de les farmacies de dues ciutats,
Sabadell i L'Hospitalet, per commemorar aquesta data de conscienciacio global en I'ambit de la salut.

L'l d'abril, la farmacia comunitaria va estar present al Forum Salut de
Sabadell, una jornada que va voler reivindicar la perspectiva dels
usuaris en la millora i transformacio del sistema sanitari. Aquest forum

€s un instrument que va néixer amb la pretensio que anualment, al

"h
FQRUM voltant del Dia Mundial de la Salut, s'articulin una série de sessions,
SAI.UT taules i debats que puguin ser dinterés a la ciutadania, i en les que s'hi
tinguin en compte diferents perspectives.
SARADELl 2017

DISSABTE | D'ABRA WA g
CENTRE CVIC DE LA Web del Forum.
CREU ALTA - CAL BALSACH

Jornoda |- sadre i b e

Sehre o ot Aixi mateix, les farmacies de Sabadell van ubicar un estand 3
F T [ LA |
il ol o2 I'exterior del Forum, juntament amb altres entitats de la ciutat, per

b ]

exposar tots els serveis professionals que duen a terme.

e g -l |
Sl SLEd LN

“Es va parlar de la humanitzacio de la salut i de la societat civil organitzada. Hi van participar
associacions de malalts, professionals sanitaris -entre ells farmaceutics i farmaceutiques de
Sabadell-, membres de I'ajuntament... va ser molt interessant i tothom va sortir molt content”
explica Meritxell Blanchart, coordinadora de les farmacies del Vallés Occidental Est.

“Pel que fa a les farmacies, i malgrat la pluja, també va ser un éxit de participacio. Vam ser en total
14 farmaceutics de Sabadell i ens vam organitzar molt bé. Destacar el paper de Rosa Jordana com
a relatora d’'una de les taules rodones, i Olga Codinach i Susa Gonzalez que van fer les
xerrades/tallers sobre ‘Bon Us dels medicaments’ i ‘Com fer bé els tractaments™.

La farmaceutica Rosa Jordana

Meritxell Blanchart, la segona comengant per
'esquerra, amb els participants del Forum Salut de

Sabadell


http://blog.cofb.cat/6-7-dabril-dies-mundials-de-lactivitat-fisica-la-salut/
http://blog.cofb.cat/dia-mundial-contra-el-cancer-de-colon-recte-xifres-de-la-prova-de-deteccio-precoc-amb-la-participacio-de-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/dia-mundial-contra-el-cancer-de-colon-recte-xifres-de-la-prova-de-deteccio-precoc-amb-la-participacio-de-les-farmacies/
http://www.sabadell.cat/ca/forum-salut
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/03/PROGRAMA-FORUM-SALUT_2017-Sabadell_P%C3%A1gina_1.jpg

ﬁ NOTICIES FARMACIA| MON COLLEGIAL  OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS INFARMA

FARMACIES ACTIVES EN EL DIA MUNDIAL DE LA SALUT

Tambeé en el marc del Dia Mundial de la Saluti el de 'Activitat Fisica (un dia després), farmacies
comunitaries de L'Hospitalet van participar el 6 d’abril en els tallers d’habits saludables i accions
que promouen l'activitat fisica com a font de salut que organitza la ciutat amb motiu d'aquests dies

mundials.

Les farmacies van estar presents a una carpa a
peu de carrer per donar a coneixer, de
primera ma, les activitats assistencials que es
fan a les farmacies comunitaries de la

ciutat sota el lema “Saps tot el que un
farmaceutic pot fer per tu?”.

A L'Hospitalet, des de fa 8 anys, se celebren aquests
dies mundials amb un acte multitudinari al carrer,
amb diferents tallers d'habits saludables i accions

que promouen l'activitat fisica com a font de salut. La jornada va comptar amb la col"laboracio, entre
altres entitats, de les farmacies comunitaries de 'Hospitalet. Més informacio en aguest enllac.

A les imatges de sota podeu veure la participacio de les farmacies de L'Hospitalet a la carpa informativa:

Noticies relacionades, via Blog:

e 06i7dabril: dies mundials de |'Activitat Fisica i la Salut

e Dia Mundial contra el cancer de colon i recte: xifres de la prova de deteccio precog amb la

participacio de les farmacies

e Les farmacies participen en la Setmana Europea de la prova del VIH



http://www.l-h.cat/agenda/detallAgenda.aspx?1J1xyVlWu6iMoyrMHvSqazCf5yxyO2mgrmez9xgWVvIqqazAAjnOSjW9HfftDBvDt1WBaJH
http://blog.cofb.cat/6-7-dabril-dies-mundials-de-lactivitat-fisica-la-salut/
http://blog.cofb.cat/dia-mundial-contra-el-cancer-de-colon-recte-xifres-de-la-prova-de-deteccio-precoc-amb-la-participacio-de-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/dia-mundial-contra-el-cancer-de-colon-recte-xifres-de-la-prova-de-deteccio-precoc-amb-la-participacio-de-les-farmacies/
http://blog.cofb.cat/les-farmacies-participen-en-la-setmana-europea-de-la-prova-del-vih/
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INFARMA, BARCELONA SEU DE L'EMA | AGORA SANITARIA, TEMES
DESTACATS AL MARC

Infarma Barcelona 2017: més de 500 repercussions en mitjans

SRR A JU Del 21 al 23 de marg, el recinte firal Gran Via de

Barcelona va acollir, com cada dos anys, una nova
edicio dInfarma, cita que va tenir un fort impacte
als mitjans de comunicacio. Aquests en van

informar abans, durant i posterior a la celebracio

G - D

ey G- Oy e . e 8 w88
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del Congrées, generant meés de 500
inhccmansncntn || eemmmniaesswerreneroussions entre noticles, articles,
reportatges i entrevistes.

Tribuna del President del COFB a Correo
Farmaceutico Destacar la inauguracio, on va assistir el
conseller de Salut de la Generalitat, Antoni
Comin. En van informar, TVE1 Catalunya (del
minut 1641” al (17°28") en televisio i RNE-1 Catalunya del minut 32'48" al 34'03") en radio, a tall
d’exemple, entre altres mitjans de comunicacio.

Previament a I'esdeveniment, diversos
mitjans van entrevistar a organitzadors |
convidats del Congrés, concretament a Jordi
de Dalmases, Francisca Aranzana, vocal
d'Oficina de Farmacia i directora

d'Infarma, Daniel Sarto, director del Salo, |
a Antoni Trilla, director de Qualitat i

Seguretat Assistencial de I'Hospital Clinic de NFAIMA
. oL INAUGLIRAT A BARCELONA EL SALC
Barcelona i ponent de la conferencia ON £S PRESENTEN LES NOVETATS DEL SECTOR

inaugural. Tots quatre van ser entrevistats
per El Farmacéutico (1, 2, 3i 4, ordenades
respectivament a l'ordre anterior) en uns
videos on es desglossaven els objectius

IVE Catalunya informant de la inauguracio

principals de la cita. La Razén, El Global, dInfarma

Farmaventas i Acofar també van parlar amb

De Dalmases, El Global (1§ 2) amb Aranzana i

Sarto i IMFarmacias també amb el director del Salo. També als dies previs al Congrés, Correo
Farmacéutico va publicar una tribuna escrita pel president del Col-legi, Jordi de Dalmases, on es
feia una crida al mon professional perque assistis a I'esdeveniment, sota el titol “Mentes
abiertas para trascender”.



http://blog.cofb.cat/category/infarma-2015/
http://www.correofarmaceutico.com/2017/03/06/opinion-participacion/tribunas/mentes-abiertas-para-trascender
http://www.correofarmaceutico.com/2017/03/06/opinion-participacion/tribunas/mentes-abiertas-para-trascender
http://www.correofarmaceutico.com/2017/03/06/opinion-participacion/tribunas/mentes-abiertas-para-trascender
http://blog.cofb.cat/category/infarma-2015/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/linformatiu/linformatiu-21-03-17/3951548/
http://www.rtve.es/alacarta/audios/edicio-migdia-catalunya/edicio-migdia-troben-indicis-vaixell-enfonsat-podria-haver-estat-localitzat/3951493/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/linformatiu/linformatiu-21-03-17/3951548/
http://elfarmaceutico.es/index.php/canal-ef/item/7904-creemos-y-apostamos-por-una-farmacia-asistencial-y-focalizada-en-el-paciente
http://elfarmaceutico.es/index.php/canal-ef/item/7906-estare-satisfecha-si-todos-los-asistentes-se-van-de-infarma-motivados-y-orgullosos-de-ser-farmaceuticos
http://elfarmaceutico.es/index.php/canal-ef/item/7907-en-numero-de-expositores-y-en-metros-cuadrados-ocupados-estamos-en-un-crecimiento-de-un-10
http://elfarmaceutico.es/index.php/canal-ef/item/7908-la-peor-noticia-que-se-puede-dar-sobre-una-epidemia-es-no-haberse-preparado-para-prevenirla
http://www.larazon.es/damesuplementos/salud/2017-03-26_SAL/files/assets/basic-html/page-1.html
http://www.elglobal.net/farmacia/infarma/algunas-mesas-de-debate-no-seran-comodas-pero-el-objetivo-es-no-esquivar-ningun-tema-EL805170
http://www.elglobal.net/farmacia/infarma/todo-lo-que-el-farmaceutico-se-lleve-de-infarma-repercutira-positivamente-en-su-labor-diaria-FL805214
http://www.elglobal.net/farmacia/infarma/hemos-duplicado-las-areas-de-uso-comun-respecto-a-2016-CL805334
http://www.imfarmacias.es/revista/73/?utm_source=phplist1128&utm_medium=email&utm_content=HTML&utm_campaign=Disponible+IM+Farmacias+73#82/z
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# Farmaidearium y las Aulas de

Actualidad, ‘estrenos’ sobre 2016 Abans de la cita, es van enviar les dues ultimes notes
1€t £ 01 % TPIVEIOW Ok WA Y0 FUSKME MBS 09 0 PO de premsa (1 i 2) per explicar, per una banda, qué eren
i sobre que anirien les Aules d’Actualitat

| Professional, el nou nom que se li van atorgar a les
aules actives, i, d'altra, dos projectes relacionats amb
el compromis social i la innovacio: Infarma Solidari
i #Farmaidearium. Es van fer resso mitjans com La
Vanguardia (Monograficos Especiales), Correo
Farmaceutico, INMFarmacias, Farmaventas, Acta
Sanitaria, Farmanatur i Sanifax, Diariofarma, El

Repercussio d'El Global exolicant les  Global o Consejos de tu Farmacéutico, entre altres.

novetats del Congres .
Infarma 2017 cierra sus puertas con la

Finalment, “mirada puesta en el paciente”
Aranzana va

clausurar la cita afirmant que es tancaven les portes amb
la “mirada posada en el pacient, objectiu comu del
sector farmaceutic”. L'acte també va anar a carrec de De
Dalmases, Jesus Aguilar, president del Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos i Luis Gonzalez,
president del COF de Madrid. El tancament va servir,
alhora, per passar el testimoni al col-legi madrileny, que
organitzara la seguent edicio, la 30a. Ho van explicar La
Vanguardia, ABC, Correo Farmacéutico, El Global,
IMFarmacias, Acta Sanitaria, Farmaventas, Diariofarma,

Consejos de tu Farmacéutico, Farmanatur i Sanifax.

La clausura a Diariofarma

Durant el Congres, el COFB va enviar una vintena de
notes de premsa. Més d'un centenar de periodistes es
van acreditar per assistir a Infarma Barcelona.


http://www.elglobal.net/farmacia/infarma/farmaidearium-y-las-aulas-de-actualidad-estrenos-sobre-2016-XL805275
http://blog.cofb.cat/infarma-aules-dactualitat-professional-farmaidearium/
http://blog.cofb.cat/infarma-solidari-farmaidearium-compromis-social-xarxes-socials/
https://www.diariofarma.com/2017/03/08/infarma-50-aulas-programas-farmaceutico-se-actualice?&utm_source=nwlt&utm_medium=regular&utm_campaign=09/03/17
https://www.diariofarma.com/2017/03/08/infarma-50-aulas-programas-farmaceutico-se-actualice?&utm_source=nwlt&utm_medium=regular&utm_campaign=09/03/17
http://www.imfarmacias.es/noticia/11885/infarma-las-aulas-de-actualidad-profesional-abordaraacuten-todas-las-vertientes-de-la-farmacia-comunitaria?utm_source=news_2017-03-08&utm_medium=2017-03-08&utm_campaign=mailing&email=0
http://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/otras-noticias/5627-infarma-pone-en-marcha-las-aulas-de-actualidad-profesional-para-debatir-sobre-farmacia-comunitaria-su-vertiente-asistencial-y-gestion.html?utm_source=newsletter_765&utm_medium=email&utm_campaign=farmaventas-autocontent-8-9-10-11-12-20-32-max-1-order-id-desc-type-title
http://www.actasanitaria.com/infarma-aulas-actualidad/
http://www.actasanitaria.com/infarma-aulas-actualidad/
http://revistafarmanatur.com/noticias/infarma-pone-marcha-las-aulas-actualidad-profesional/
https://www.diariofarma.com/2017/03/16/infarma-2017-tambien-contara-espacio-iniciativas-solidarias
http://www.elglobal.net/farmacia/infarma/farmaidearium-y-las-aulas-de-actualidad-estrenos-sobre-2016-XL805275
http://www.elglobal.net/farmacia/infarma/farmaidearium-y-las-aulas-de-actualidad-estrenos-sobre-2016-XL805275
http://www.consejosdetufarmaceutico.com/infarma-solidario-y-farmaidearium-iniciativas-infarma/
https://www.diariofarma.com/2017/03/23/infarma-2017-cierra-puertas-la-mirada-puesta-paciente
https://www.diariofarma.com/2017/03/23/infarma-2017-cierra-puertas-la-mirada-puesta-paciente
http://www.lavanguardia.com/vida/20170324/421143553050/infarma-supera-los-30000-asistentes-con-la-mirada-fijada-en-el-paciente.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20170324/421143553050/infarma-supera-los-30000-asistentes-con-la-mirada-fijada-en-el-paciente.html
http://agencias.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=2455336
http://www.elglobal.net/documents/10157/0/video_content_160384_20170324171646.pdf
http://www.imfarmacias.es/noticia/12077/se-clausura-infarma-con-un-20-de-crecimiento-en-asistentes
http://www.actasanitaria.com/infarma-cierra-puertas/
http://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/5742-infarma-cierra-sus-puertas-con-la-mirada-puesta-en-el-paciente.html
http://www.consejosdetufarmaceutico.com/finaliza-infarma-la-mirada-puesta-paciente-objetivo-comun-del-sector-farmaceutico/
http://revistafarmanatur.com/home-drch/infarma-cierra-puertas-la-mirada-puesta-paciente-objetivo-comun-del-sector-farmaceutico/
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Barcelona com a futura seu de I'Agéncia Europea del Medicament (EMA)

CEHETELY T MR TE gt

Colegios pri}fesiunales dapoyan _Barcelonﬂ Al marc es va enviar un comunicat als
para Agencia Europea del Medicamento mitjans on ens posicionavem, juntament

[ § coom oo R . amb el Col-legi de metges de Barcelona i el
' e ; d'economistes i enginyers industrials de

Elcwhamn, ) e (B8N .- Low e rﬂ{lin..flﬂh.l.l'l o el iw

T —————— Catalunya per donar suport a la

s mprye o b G ealibe e 00 B g o e S B dgra e Duanpes

fa | Wiante massaita B AL

candidatura de Barcelona com la futura
seu de I'Agencia Europea del Medicament
Noticia de La Vanguardia explicant el suport de (EMA). Les quatre institucions coincidien que
diferents col-legis professionals la capital catalana “és I'emplacament idoni
per la seva vinculacio a la industria
farmaceutica i la recerca en els camps de
les ciencies de la salut, les biociencies i la biotecnologia”. Van fer difusio de la nota La
Vanguardia, Al Dia, El Confidencial, El Dia, El Global, Correo Farmacéutico, El Farmacéutico,
IMFarmacias, Diario Medico, Siete Dias Medicos, Cincos Dias i Sanifax, pero la noticia va seguint
tenint cabuda a altres mitjans com a El Pais, Correo Farmacéutico, El Global (1 i 2), entres altres.

Tancament del 2016 d'Agt ora Sanitaria

El portal formatiu Agora Sanitaria va ¢ SRS o g | '_

acumular més de 12.000 inscrits durant el Agora Sanitaria registro 12.000
2016, xifra que representa un increment del inscripciones en 2016 para

16% respecte a I'any anterior. Acta formacion farmacéutica

Sanitaria, Farmanatur i Sanifax en van
informar i van destacar les diferents

RN B3 ) o B O

BARCILONA 17 MAR. 3077 320 P10
tematiques que meés han interessat als

professionals sanitaris, com les relacionades .

amb els simptomes menors. Altres

formacions que han obtingut una bona

rebuda son les lligades amb les arees de Acta Sanitaria i les xifres d'inscripcions d’Agora
recomanacio, el seguiment Sanitaria

farmacoterapeéutici les arees de gestio de
la farmacia. Se'n va fer difusio mitjangant
una nota de premsa enviada des del Col-legi
que es pot llegir clicant aqui.



http://blog.cofb.cat/els-col%C2%B7legis-de-metges-farmaceutics-economistes-enginyers-donen-suport-la-candidatura-de-barcelona-com-seu-de-lema/
http://www.lavanguardia.com/vida/20170320/421038485343/colegios-profesionales-apoyan-barcelona-para-agencia-europea-del-medicamento.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20170320/421038485343/colegios-profesionales-apoyan-barcelona-para-agencia-europea-del-medicamento.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20170320/421038485343/colegios-profesionales-apoyan-barcelona-para-agencia-europea-del-medicamento.html
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/977931
http://www.aldia.cat/gent/noticia-metges-farmaceutics-economistes-enginyers-demanen-barcelona-aculli-lagencia-europea-medicament-20170320150131.html
http://www.elconfidencial.com/ultima-hora-en-vivo/2017-03-20/colegios-profesionales-apoyan-barcelona-para-agencia-europea-del-medicamento_1169022/
http://eldia.es/agencias/9140394-AGENCIA-MEDICAMENTOS-Colegios-profesionales-apoyan-Barcelona-Agencia-Europea-Medicamento
http://www.elglobal.net/politica-sanitaria/farmaceuticos-medicos-ingenieros-y-economistas-catalanes-apoyan-a-barcelona-como-sede-de-la-ema-HX808328
http://www.correofarmaceutico.com/2017/03/21/al-dia/profesion/medicos-farmaceuticos-economistas-e-ingenieros-piden-que-barcelona-acoja-la-ema
http://www.elfarmaceutico.es/index.php/noticias-actualidad-farmaceutica/item/7920-los-colegios-de-medicos-farmaceuticos-economistas-e-ingenieros-apoyan-la-candidatura-de-barcelona-como-sede-de-la-ema#.WM_4-m81-po
http://www.imfarmacias.es/noticia/12013/farmacuticos-mdicos-economistas-e-ingenieros-apoyan-a-barcelona-como-prxima-sede-de-la-ema?utm_source=news_2017-03-21&utm_medium=2017-03-21&utm_campaign=mailing&email=!*email*!
http://www.diariomedico.com/2017/03/20/area-profesional/sanidad/los-colegios-de-medicos-y-farmaceuticos-de-barcelona-a-favor-de-acoger-la-ema
http://www.sietediasmedicos.com/actualidad/actualidad-sanitaria/item/6854-los-colegios-de-medicos-farmaceuticos-economistas-e-ingenieros-apoyan-la-candidatura-de-barcelona-como-sede-de-la-agencia-europea-del-medicamento#.WM_6Z2_hCpo
http://cat.elpais.com/cat/2017/03/18/catalunya/1489864077_217975.html
http://www.correofarmaceutico.com/2017/03/20/al-dia/profesion/cataluna-gesta-el-rembrionr-de-la-futura-agencia-catalana-del-medicamento
http://www.elglobal.net/politica-sanitaria/el-senado-se-une-al-apoyo-del-ministerio-por-barcelona-como-sede-de-la-ema-GL805080
http://www.elglobal.net/politica-sanitaria/el-senado-se-une-al-apoyo-del-ministerio-por-barcelona-como-sede-de-la-ema-GL805080
http://blog.cofb.cat/mes-de-12-000-inscrits-shan-format-agora-sanitaria-durant-el-2016/
http://www.actasanitaria.com/agora-sanitaria-registro-12-000-inscripciones-en-2016-para-formacion-farmaceutica-y-seguimiento-del-paciente/
http://www.actasanitaria.com/agora-sanitaria-registro-12-000-inscripciones-en-2016-para-formacion-farmaceutica-y-seguimiento-del-paciente/
http://revistafarmanatur.com/gestion-farmaceutica/mas-12-000-inscritos-agora-sanitaria-2016/
http://www.actasanitaria.com/agora-sanitaria-registro-12-000-inscripciones-en-2016-para-formacion-farmaceutica-y-seguimiento-del-paciente/
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/971835
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INFARMA, BARCELONA SEU DE L'EMA | AGORA SANITARIA, TEMES
DESTACATS AL MARG

Farmacia assistencial

Vender un servicio farmaceutico implica creérselo
Durant el marg, el paper assistencial que,

SRS —— - cada cop amb més forga, esta adoptant el
— . farmaceéutic comunitari, va tenir cabuda a
dos mitjans: Mataro Radio i Correo
Farmaceéutico. Per una banda, el programa
I... com estas de salut? de la radio
maresmenca va dur a terme una entrevista
a Pilar Gascon, vocal del Col-legi i secretaria
del Consell de Col-legis de Farmacéutics (del
minut 1638" al 40'44") per tal de conéixer
qué es vol dir quan es parla del paper
assistencial del farmaceutici que es duu a
terme quan es desenvolupen aquestes

OO Oy ¢ v T rgeene i@ wewts QD

Cara e gur represenda o fraregulo amorese de los ivmbeas (Larvwer Tusie)

funcions. En segon lloc, la publicacio de
Correo Farmacéutico va informar sobre els
serveis professionals i com vendre'ls;
creient-hi i “tenint com a finalitat cobrir
una necessitat real d'un usuari’. La pe¢a

Els serveis professionals a Correo Farmaéutico

va recollir declaracions de Guillermo Bagaria, vicetresorer i responsable d’Atencio Farmaceutica
del Col-legi, extretes de |a taula dInfarma (laves para gestionar y vender un servicio professional.

Premis Correo Farmacéutico a les millors iniciatives de |'any

Com cada any, Correo Farmaceutico

_ _ Gran exito de CF en sus Premios a las Mejores
concedeix els guardons a les millors Iniciativas de la Farmacia

iniciatives que s’han dut a terme durant l'any.
Enguany, el Col-legi i el Consell n"han
obtingut 4 pels projectes Pren-te el pols;
Abans de deixar-t'hi la pell, consulta;
Formulari de pal-liatius i Programa de

Els premis del Correo Farmacéutico



http://www.correofarmaceutico.com/2017/03/21/gestion/oficina-de-farmacia/vender-un-servicio-farmaceutico-implica-creerselo
http://www.ivoox.com/2017-01-23-i-com-estas-salut-audios-mp3_rf_16592727_1.html
http://www.correofarmaceutico.com/2017/03/21/gestion/oficina-de-farmacia/vender-un-servicio-farmaceutico-implica-creerselo
http://www.correofarmaceutico.com/2017/03/21/gestion/oficina-de-farmacia/vender-un-servicio-farmaceutico-implica-creerselo
http://blog.cofb.cat/el-cofb-el-consell-premiats-amb-quatre-guardons-per-correo-farmaceutico/
http://www.correofarmaceutico.com/2017/03/14/al-dia/salud-publica/gran-exito-de-cf-en-sus-premios-a-las-mejores-iniciativas-de-la-farmacia
http://www.correofarmaceutico.com/2017/03/14/al-dia/salud-publica/gran-exito-de-cf-en-sus-premios-a-las-mejores-iniciativas-de-la-farmacia
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Deteccio Preco¢ del Cancer de Colon i Recte. Jordi de Dalmases, president del Col-legi,
Guillermo Bagaria, vicetresorer del COFB, i Francesc Llambi, vocal del Col-legi, van traslladar-se a
Madrid per recollir els diferents premis.

Fonts d'informacio

© La vacuna contra la meningitis B ja és a les

farmacies El Col-legi va seguir sent una font de referéncia
- pels mitjans al mes de marg. I és que, a més de
s ¥ totes les declaracions que s’han recollit en els
| temes anteriors, I'informatiu del programa 14/15
-'I.-' o

de RAC1 en va prendre del vicetresorer del COFB,
Guillermo Bagaria, per entendre la situacio del
sector en relacio el desproveiment de la
vacuna contra la meningitis B. La noticia sorgia
en el moment que se sabia que shavien posat a
la venda mes de 230.000 dosis i, gracies a aquest
fet, Bagaria explicava que es tenia l'expectativa
d'apaivagar la gran demanda de la vacuna,
pero recordava que “el disseny de vacunacio
esta previst per grups de risc”, és a dir,

—

Noticia de RACT sobre la vacuna contra la
meningitis B
ai r - bt
persones a les quals se’ls hi recomani™.

El COFB tambe va ser font d'informacio sobre aquesta vacuna per a mes d'una desena de
mitjans de comunicacio.



http://www.rac1.cat/info-rac1/20170323/421118603415/la-vacuna-contra-la-meningitis-b-ja-es-a-les-farmacies.html
http://www.rac1.cat/info-rac1/20170323/421118603415/la-vacuna-contra-la-meningitis-b-ja-es-a-les-farmacies.html
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SETMANA INTERNACIONAL DE LA IMMUNITZACIO: DEL 24 AL 30 D'ABRIL

Del dia 24 al 30 d'abril se celebra la Setmana
Internacional de la Immunitzacio, una iniciativa
promoguda per |'Organitzacio Mundial de la Salut
(OMS), amb el lema: “Les vacunes funcionen”
(#VaccinesWork). Aquest any la Setmana se centra en
la gran importancia que te la vacunacio durant tota la
vida i el seu paper per assolir els objectius del

5 HECHOS SOBRE LAS VACUNAS

iniormadion
costradictoria sobee las vacunas

conorca los hechos

desenvolupament sostenible. 1. Las vacunas son
seguras y eficaces
AES O ST P ol 1 AE Bl widun is
e ’ 20N JOMEHZaS J Erectas rigurosan o
EIS fafmaEEUthS dE‘ tﬂt | EStat SE SumEI"I a |a Campan}ﬂa: AR ek v alvChadds 105 dwal. el
P AT e 1D periSalaca, y By
a Espanya les farmacies son establiments sanitaris SPLERFRLANAS RSk il i ik o
optims per a la informacio activa de l'usuari i T W

aproximadament el 30% dels pacients que acudeixen a
les farmacies diariament reben un consell sanitari en

resposta a una demanda aliena a la dispensacio d'un 2. Las vacunas previenen
; enfermedades mortales
medicament.

LI v@2lura D0 Drotege 3 bog ritos
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Segons trasllada el Consejo General de Colegios CUSIRLAnNN, V SSalS MGt 4 ST
Farmaceuticos, la informacio adequada a l'usuari sobre
les vacunes per part del farmacéutic pot ajudar a
eliminar falsos mites. La custodia, conservacio i

3. Las vacunas proporcionan una
inmunidad superior a la que ofrecen

dispensacio de totes les vacunes ha d'estar sota la las infecciones naturales
supervisio d'un professional farmaceutic. El L3 O T & a6 v o
farmacéutic comunitari pot tenir un paper rellevant, en *f : i-—l:“‘ ;

col-laboracié amb la resta de professionals sanitaris naireles gt Hemmoshin el
desenvolupant funcions com: ok s e s i

cavs dr arublol cenpinta vy oariles

7 ONLT LD

 El seguiment farmacoterapeutic del pacient
que rep una vacuna: especialment per a la deteccio
de qualsevol reaccio adversa que pugui estar 4. Las vacunas combinadas
associada a l'administracio de la vacuna, en son seguras y beneficiosas
col-laboracic amb I'equip multidisciplinari de salut.

Laé &k FIr 400N e e s aaf et &

P T ST 'ﬂll’firl-".l'.-h“lﬂ'l'l'-
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« Lanotificacio de sospites de reaccions ermpo y dnero. Lo Hfice esesn Expueyicn
h . 3 Mds ANCEE0S 00N uh SNDIE rNednad b
adverses causades per vacunes al Sistema Espanol comiLn que con ks s

de Farmacovigilancia de Medicaments d'Us Huma
(SEFV-H).


http://who.int/campaigns/immunization-week/2017/es/
http://who.int/campaigns/immunization-week/2017/es/
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/04/infographic-5-facts.jpg
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/2017-Campana-Vacunas-MSSSI.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/2017-Campana-Vacunas-MSSSI.aspx

“ NOHNCIES FARMACIAY MON COL.LEGIAL  OPINIONS DEL COL.LEGI RECOMANACIONS

« Lapromocio de I'is responsable de les
vacunes i la provisio de consell i informacio sobre
aquest tipus de medicaments (conservacio,
mecanisme d'accio, possibles reaccions adverses,
importancia de la seva administracio per a la
prevencio de malalties, calendari de vacunacio, vies
d'adquisicio, etc.), en col-laboracio amb altres
professionals de I'equip multidisciplinari de salut.

« La participacio en activitats de promocio de la
salut i de prevencio de malalties relacionades
amb vacunes, tan promogudes per I'administracio
com per altres institucions.

INFARMA

5. Las enfermedades reapareceran
si detenemos la vacunacion
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Infografia 5 fets sobre les vacunes (via OMS)
Clica a la imatge per ampliar-la i facilitar la
seva lectura

Aixi mateix, el Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat ha
impulsat la campanya “Vacuna't: per tu, per tots”, en la qual ha

LA PREVENCIO
COMENCA PER TU

col-laborat el Consejo General juntament amb prop d’'una vintena
de societats cientifiques. Els programes de vacunacio dirigits als

treballadors sanitaris son part essencial de les estratégies de salut

laboral, com assenyala el Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i
Igualtat en l'informe "Vacunacio en treballadors sanitaris”.

Infografia de la campanya (JPG)
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Cartell de la campanya (JPG)

VACUNA'T
PER 10, PER TOTHOM

i~ &—-


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/04/infographic-5-facts.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/04/vacunateSanitarioA4Catalan-CARTELL-724x1024.jpg
https://www.msssi.gob.es/campannas/campanas17/vacunacionSanitarios.htm
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/docs/Vacunacion_sanitarios.pdf
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/04/infografiaVacunasA4-infografia-MinisterioS.jpg
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/04/vacunateSanitarioA4Catalan-CARTELL.jpg
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SETMANA INTERNACIONAL DE LA IMMUNITZACIO: DEL 24 AL 30 D'ABRIL

Video promocional Vacunacio Treballadors Sanitaris

Promocion Vacunacion Trabajadores Sanitarios. Catalan e ~

El COFB aposta per la formacié continua dels farmaceutics amb diversos cursos relacionats amb la
vacunacio:

e Pneumonia pneumococcica: estrategies de prevencio per vacunacio

e Actualitzacio en grip i vacunes antigripals
e Paper del farmaceutic en els programes de vacunacio

e Tertdlia d’actualitat: quines novetats hi ha en les vacunes contra l'al-lérgia?

e lTractament del VIH: quina és |la situacio de la vacuna?

I també s’ha fet resso de campanyes informatives a favor de la vacunacio (llegir noticia al

Blog).

Al web de salut del Col-legi, Farmaceuticonline, trobareu un apartat informatiu sobre Vacunes
infantils,



https://www.youtube.com/watch?v=xM7mtTopfP0
http://www.who.int/campaigns/immunization-week/2017/en/
http://blog.cofb.cat/actualitzacio-en-grip-vacunes-antigripals/
http://blog.cofb.cat/paper-del-farmaceutic-en-els-programes-de-vacunacio/
http://blog.cofb.cat/tertulia-dactualitat-quines-novetats-hi-ha-en-les-vacunes-contra-lal%C2%B7lergia/
http://blog.cofb.cat/tractament-del-vih-quina-es-la-situacio-de-la-vacuna/
http://blog.cofb.cat/campanyes-informatives-a-favor-de-la-vacunacio/
http://blog.cofb.cat/campanyes-informatives-a-favor-de-la-vacunacio/
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/595-vacunas-infantiles?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/595-vacunas-infantiles?showall=1
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n El Canal Salut de |a Generalitat destaca de la campanya de 'OMS que:

e Lesvacunes son efectives i segures.

o Utilitzant-les s’han evitat 10 milions de morts entre 2010i 2015 a tot el mon i
s'han previngut moltissims més casos de malaltia i de les seves complicacions.

e Per contrarestar la informacio incorrecta que hi ha en moltes webs sobre la
seguretat de les vacunes, s'ha creat una xarxa de webs amb informacio validada:
Vaccine Safety Net (Xarxa de Seguretat vacunal) al web de 'OMS.

A l'apartat del seu web “Sabieu gue...” es desmitifiquen falses creences i evidencies
sobre la vacunacio.

' ., Segueix el tema a Twitter: #Vaccines\Work

Fonts i més informacio:

e (Campanya Setmana Internacional de la Immunitzacio (via OMS)

e Nota de premsa Los farmacéuticos ponen de manifiesto su labor en la Semana Mundial de la
Inmunizacion (via Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos)

e Campanya Promocion de los Beneficios de la Vacunacion en Trabajadores Sanitarios (via Ministeri
de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat)

e Setmana Mundial de la Immunitzacio (via Canal Salut de |la Generalitat)

e Vacunacions (via Canal Salut de la Generalitat)



http://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/noticia/Setmana-Internacional-de-la-Immunitzacio-de-lOMS
http://www.who.int/vaccine_safety/initiative/communication/network/vaccine_safety_websites/en/
https://twitter.com/hashtag/vaccineswork?lang=es
http://who.int/campaigns/immunization-week/2017/es/
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/2017-Campana-Vacunas-MSSSI.aspx
http://www.portalfarma.com/Profesionales/consejoinforma/Paginas/2017-Campana-Vacunas-MSSSI.aspx
https://www.msssi.gob.es/campannas/campanas17/vacunacionSanitarios.htm
http://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/noticia/Setmana-Internacional-de-la-Immunitzacio-de-lOMS
http://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/vacunacions/vacunacions/
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INFECCIONS DE TRANSMISSIO SEXUAL

Les infeccions de transmissio sexual (ITS) son un problema de salut publica per I'elevada incidéncia
que tenen, per la dificultat de fer un seguiment perqué de vegades son asimptomatiques, per I'impacte
negatiu sobre la salut reproductiva i per les complicacions que se'n poden derivar. Com a promotor de
la salut, el farmaceutic ha de saber I'epidemiologia, l'etiopatogenia i les estrategies de control i
tractament de cada patologia.

Amb l'objectiu de promoure la salut sexual de la
poblacio, conéixer i reconeixer les ITS d'acord amb
la classificacio etiopatogénica, les manifestacions
clinigues i el tractament farmacologic associat i fer
un seguiment farmacoterapéutic adient |
proporcionar les recomanacions de salut indicades
per prevenir cada ITS, el COFB va organitzar un
curs per a farmacéutics comunitaris el passat mes
de gener. “El farmacéutic ja participa en moltes
activitats de reduccio de danys com el PIX el
programa de manteniment en metadona o en la
prova de deteccio precog de I'VIH” explica Cristina
Rodriguez, cap de departament de Formacio del
Col‘legi i coordinadora del curs. “Totes aquestes
actuacions son idonies si van acompanyades de
recomanacions per a la prevencio de les ITS i,
en cas d'infeccio, quines son les principals
recomanacions per evitar el contagi’. En aguest
curs s han abordat les principals patologies i s’han
donat eines al farmaceutic per com i que s’ha de
preguntar per aconseguir la maxima informacio i
Els docents del curs amb Guillermo Bagaria (ala  poder reconeixer les IT5, com fer un seguiment

dreta de la imatge), vocal del COFB, que va farmacoterapeutic adient i com proporcionar les

presentar | activitat recomanacions de salut per a la prevencio de

cadascuna d'elles.

Infeccions de transmissio sexual tractades al curs:

e Infeccions bacterianes: sifilis, uretritis, cervicitis, malaltia inflamatoria pelviana,
linfogranuloma veneri

e Infeccions fungiques
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e Infeccions viriques: herpes genital, infeccio pel virus del papil-loma huma, Molluscum
contagiosum, Sida, hepatitis B

e Infeccions parasitaries
e Endoparasits: tricomoniasis, proctocolitis, enteritis

» Ectoparasits: pediculosis pubis, sarna

Consells?

o El preservatiu és el millor métode preventiu
davant de qualsevol malaltia de transmissio sexual.

e« (al evitar 'automedicacio davant la

possibilitat de patir una infeccio de transmissio
sexual.

e Davant qualsevol dubte sobre una situacio de
risc, consulta amb el metge o farmaceutic.

Més informacio:

e Infeccions de transmissio sexual (via Farmaceuticonline, el nostre web de salut)

e Les infeccions de transmissio sexual. Per saber-ne més i prevenir millor [PDF]: fullet
informatiu que ofereix la definicio de les infeccions de transmissio sexual, |a tipologia, el risc de

transmissio, els simptomes, el diagnostic, els tractaments i les mesures de prevencio (via Canal
Salut de la Generalitat)

B Infeccions de transmissio sexual (via Canal salut de la Generalitat)

El quadre docent va estar format per Mariam de la Poza, metgessa de Familia i referent dTTS de I'EAP

Carles Ribas de Barcelona, David Garcia, metge de familia i referent dITS de I'EAP Raval Nord, i Carme
Roca, metgessa de Familia i referent d'ITS de I'EAP El Clot,


http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/505-infecciones-de-transmision-sexual?showall=1
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/recursos/altres_recursos_interes/material_divulgatiu/infeccions_de_transmissio_sexual/documents/arxius/mts2009cat.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/i/infeccions-de-transmissio-sexual/infeccions-de-transmissio-sexual/
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VIII CURSA INTERCOL-LEGIAL: INSCRIPCIONS OBERTES

El proxim dissabte 22 d'abril el mon
VIll Cursa Intercol-legial col-legial té una cita amb l'esport. I és que,
Sabadell Professional un any més, diversos col-legis i associacions
professionals organitzen una nova edicio de
la Cursa Intercol-legial amb el suport de

'Ajuntament de Barcelona i la coordinacio
tecnica de Gesport, aixi com amb el

patrocini principal de Banc Sabadell.
L'esdeveniment, que enguany celebra la seva
vuitena edicio, comencara a les 9:00 hores
i tindra, com a punt de partida (i
d'arribada), el Passeig Olimpic del Port
Maritim de Barcelona. Es tracta d'una
iniciativa adregada a col-legiats amb la possibilitat que, aquests, puguin inscriure a familiars i/o amics.

La cursa es dividira en quatre categories, Infantil (d'11 a 14 anys), Junior (de 15 a 20 anys), Sénior (de
21 a 49 anys) i Vetera (de més de 50 anys) i, tenint en compte aquesta diferenciacio, se'n realitzaran
dues de simultanies per fer-ho meés accessible a tots els participants: una de 5 quilometres per a la
categoria Infantil i, per a la resta, una de 10 quilometres. Hi haura primer, segon i tercer classificat a
les quatre categories tan en masculi com en femeni.

La recollida del dorsal, la samarreta corporativa i el xip es podra fer abans de la cursa a la

botiga Prorunners Barcelona (Ramon Turro, 303, Barcelona) durant el divendres 21 d'abril de 10:00 a
20:00 hores o, si es prefereix, el mateix dia de la cursa de /:45 a 8:45 hores en el lloc de partida. Els
participants rebran una bossa amb obsequis dels col-laboradors que s’entregara al final de la cursa.

Les inscripcions ja estan obertes i es tancaran el 21 d'abril a les 13:00 hores, €s a dir, un dia abans
de I'esdeveniment. Sivols participar-hi, correri Les places son limitades a 500 corredors per ordre
d'inscripcio. Per apuntar-se: Inscripcio Cursa Adults i Inscripcio Cursa Infantils

@ SAVE THE DATE: VIII Cursa Intercol-legial

e Dia: Dissabte 22 d’abril de 2017
¢ Hora: 9:00 hores

e Lloc: Passeig Olimpic del Port Maritim de Barcelona

e Preu: amb xip groc, 10€ la inscripcié d'adults (categories Junior, Sénior i Vetera);
amb xip de lloguer 12¢ la inscripcio d'adults (categories Junior, Senior i Vetera);
inscripcio gratuita per la categoria infantil (amb xip de lloguer: 2€).

e Inscripcions: obertes des del 23/03/2017 fins al 21/04/2017 a les 13:00 hores


http://www.cursaintercol.cat/
http://www.barcelona.cat/ca/
http://www.gesport.cat/web/web/
https://www.bancsabadell.com/cs/Satellite/SabAtl/
http://www.prorunners.es/
http://xipgroc.cat/ca/curses/SABADELLPROFESSIONAL2017/10k/inscripcio/run
http://xipgroc.cat/ca/curses/SABADELLPROFESSIONAL2017/5k/inscripcio/infantils
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Recordar que l'unic
requisit indispensable
per correr a la Cursa
és que cal estar
col-legiat i inscriure’s
seguint el procés
establert al col-legi
professional al qual es
pertany.

Totes les imatges de
I'any passat, aqui.

Planol del recorregut (clicar per augmentar-lo)

Per a mes informacio:

e Pagina web de la competicid

Edicions passades recollides al Blog:

e Quatre farmaceutics al podium de la VII edicié de la Cursa Intercol-legial (2016)

e Dos farmaceéutics, guanyadors a la VI cursa intercol-legial (2015)

o Lafarmaceutica Aida Arnaiz, guanyadora a la V cursa intercol-legial en la categoria de
veterans (2014)

e Lafarmaceutica Eva Vallcanera, guanyadora a la Cursa intercol-legial (2013)



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/04/planol-Intercollegial-2016.jpg
https://www.flickr.com/photos/142100350@N04/sets/72157666883004610/
http://www.cursaintercol.cat/
http://blog.cofb.cat/quatre-farmaceutics-al-podium-de-la-vii-edicio-de-la-cursa-intercol%c2%b7legial/
http://blog.cofb.cat/dos-farmaceutics-guanyadors-a-la-vi-cursa-intercol%c2%b7legial/
http://blog.cofb.cat/la-farmaceutica-aida-arnaiz-guanyadora-a-la-v-cursa-intercol%c2%b7legial-en-la-categoria-de-veterans/
http://blog.cofb.cat/la-farmaceutica-aida-arnaiz-guanyadora-a-la-v-cursa-intercol%c2%b7legial-en-la-categoria-de-veterans/
http://blog.cofb.cat/la-farmaceutica-eva-vallcanera-guanyadora-a-la-cursa-intercol%c2%b7legial/
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SALUT ARTICULAR: CONSELLS | RECOMANACIONS

Amb el temps, les articulacions poden arribar a
desgastar-se i apareixer l'artrosi o altres
alteracions osteoarticulars. Aquestes patologies
produeixen una afectacio en el cartilag i I'os que pot
donar lloc a fibril-lacio, ulceracio i perdua del
cartilag. Per prevenir aquests problemes és
fonamental mantenir un equilibri nutricional
optim combinat amb exercici fisic i una reduccio
dels factors de risc com la sobrecarrega articular i
I'obesitat. Per millorar la qualitat de vida de les
persones amb artrosi, lesions articulars o altres
trastorns musculars i esqueletics cal seguir unes

Mantenir un equilibri nutricional optim combinat

amb exercici fisic és fonamental per a una bona
pautes de salut articular fonamentades en un SR T

estil de vida saludable, una dieta adequada i

complementar amb l'us de la fitoterapia i altres

complements naturals que poden ajudar a

prevenir el trastorn i alleujar els simptomes quan ja s’ha instaurat la patologia.

Al curs sobre salut articular, que va tenir lloc al COFB el passat mes de gener, farmacéutics comunitaris
van tenir 'oportunitat de revisar els coneixements basics de les patologies meés frequents que afecten la
salut articular i saber com reforgar el paper de la farmacia en la prevencio de la malaltia i la promocio de
la salut. Tambeé van poder conéixer les caracteristiques i l'evidéncia dels diferents principis actius indicats
i aprendre a potenciar el consell farmaceéutic relacionat amb la cura de les articulacions, complementari
de la indicacio farmaceutica i les mesures no farmacologiques, mentre posicionen la categoria de salut
articular a la farmacia.

El programa va fer un repas al concepte de salut articular -prevencio de la malaltia i promocio de la
salut-; la descripcio de situacions, patologies i tipus de pacients relacionats amb la salut articular; la
revisio de tractaments farmacologics; els principis actius d'indicacié farmaceutica: complements
alimentosos i fitoterapia; la gestié de la categoria i el consell farmaceéutic i alimentari.

Quins consells conductuals li podem facilitar al pacient?
Docent: M. José Alonso, farmaceutica especialista en farmacia industrial i galénica

e Apostar per una alimentacio equilibrada i mantenir un pes adequat (brous de peix, aus,
vacu... amb coccio llarga i inclusio d'espinacs, ous, cartilags, gelatina, etc.).

e Exercici moderat (natacio, pilates, ioga, tai-txi, bicicleta, marxa nordica amb bastons...) de
forma regular.

e Evitar esports dimpacte sobre l'articulacio.
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e No forcar les postures, evitar sostenir una postura molt de temps.
e (alor o fred local (calor a cronic; fred a agut).

e (Compliment terapeutic.

Algunes recomanacions per tractar
l'artrosi?

Docent: Alba Gurt, metge d’atencio
primaria del CAP Vila Olimpica

e Les guies terapéutiques se centren en
el dolor del pacient encara que s‘ocupen
poc de la seguretat i no tenen en compte
la progressio de la malaltia.

e Enel tractament a llarg termini de
l'artrosi, la seguretat €s un element

primordial.

e Laterapia no farmacologica és recomanable pero presenta un baix compliment terapeutic.

e Davant de I'autotractament d'alguns pacients, cal tenir en compte que no coneixen els riscos
d'alguns dels efectes secundaris més rellevants, com el risc cardiovascular i el risc d'insuficiéncia
renal.

Per que apostar per la categoria en salut articular a la farmacia?
Docent: Eloi Merencio, farmaceutic comunitari de Barcelona

e Satisfa les necessitats actuals de la majoria de pacients (adolescents, dona menopausica,
esportistes, tercera edat...).

e Téun elevat potencial de creixement per I'envelliment poblacional i 'augment de la practica
esportiva.

e El farmaceutic té un paper clau en I'adheréncia, el servei de seguiment farmacoterapeutic, la
deteccio de la comorbiditat i I'automedicacio, etc.

e Ofereix especialitzacio a la farmacia.

e Fidelitza al pacient i contribueix a la sostenibilitat de la farmacia.
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SALUT ARTICULAR: CONSELLS | RECOMANACIONS

El curs va estar coordinat per Anna Bach, vocal d'Alimentacio i Nutricio, i Josep Allué, vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia del COF de Barcelona. "Un curs molt practic basat en casos, des de la vessant
mes medica amb la solucio a base de tractaments farmacologics i no farmacologics, i també tots els
principis actius d'indicacio farmaceutica (complements alimentosos i fitoterapia). Vam anar des de la
teoria dels conceptes de salut articular a la gestio de casos i la gestio de |la categoria a la farmacia” explica
Bach.

Imatee de la sessio formativa d’'Alba Gurt

Potser tambeé t'interessa:

e Dolor reumatic (via Farmaceuticonline, el nostre web de salut)

Amb la col-laboracio de:

@

BIOIBERICA

F N N N A


http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/488-dolor-reumatico?showall=1
https://www.bioiberica.com/index/es/
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ACTUALITZACIO EN VIH

La infeccio pel virus de la immunodeficiencia humana (VIH) i I'enorme incidencia que ha tingut en |a
poblacio mundial han propiciat un canvi quantitatiu i qualitatiu de la investigacio. Els avengos dels ultims
anys han permes ampliar el coneixement sobre el virus, definir les pautes de tractament antiretroviral
(TArV), fixar les bases per desenvolupar les vacunes, incorporar noves estrategies deradicacio i fer de la
retrovirologia humana una de les arees més dinamiques de la biomedicina. Els nous reptes en la
terapia antiretroviral i la personalitzacio del tractament son objectius de salut que ajuden a
millorar la qualitat de vida dels pacients amb VIH.

El 2 de marg farmacéutics d’hospitals, d'atencio primaria i de I'administracio sanitaria es van reunir per
fer una reflexio conjunta de diferents especialistes amb punts de vista diversos sobre les noves
estratégies terapéeutiques. El curs “Actualitzacio en VIH" va permetre als assistents aprofundir en el
coneixement de les noves estrategies terapeutiques, analitzar el posicionament de les diferents guies
terapeutiques, coneixer les alternatives d'abordatge de la malaltia i com personalitzar els tractaments.
Tambeé incorporar nous reptes del tractament antiretroviral (TArV) i evidenciar el cost-eficacia dels
tractaments,

Els professors que van conformar el quadre docent, ens donen els seus punts de vista sobre el curs:

“El curs sobre actualitzacio en VIH ha comptat
amb una bona assistéencia de farmaceutics amb
molt bona predisposicio per partdellsi
aconseguint un bon grau de dinamisme i
interaccio” explica Josep Vilaro, responsable
de Malalties Infeccioses del Consorci
Hospitalari de Vic. "Vaig parlar del tema de
I'envelliment de les persones amb VIH. Les
conclusions es podrien resumir en que gracies
al tractament antiretroviral actual (TAR) les
persones han aconseguit una esperanca de vida similar a les persones no infectades i, per tant,
cada vegada tindrem persones més velles per atendre. Les persones amb VIH semblen envellir
una mitjana de 10 anys abans que les persones no infectades i presenten més comorbiditats en
edats més joves. Aquestes particularitats juntament amb la polifarmacia, que suposa el
tractament de les comorbiditats, les interaccions farmacologiques i la propia toxicitat dels
diferents antiretrovirals, condicionen una major complexitat i nous reptes en el maneig
d’aquests pacients fent cada vegada més necessaria la coparticipacio dels farmaceéutics”.
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ACTUALITZACIO EN VIH

Elisabeth Deig, del Servei de Medicina
Interna de la Unitat de Malalties
Infeccioses VIH de I'Hospital General de
Granollers, comenta que “la feina del
metge i del farmaceéutic hospitalari han
d’anar de la ma. Cada vegada, es fan mes
tractaments individualitzats, i crec es
important que el farmaceéutic que fa la
dispensacio sapiga els motius per els
quals porta aquest tractament, si €s un
pacient que ha fracassat en tractament
previs, si hi ha efectes secundaris o si se'n

valen prevenir”, ] afegeix: “Crec que si el farmaceutic te aquesta informacio dels pacient pot
fer una feina de forma més eficient i coordinada amb el metge, com per exemple insistir en
I'adherencia, detectar efectes secundaris, etc. D'altra banda, crec que el farmacéutic d'oficina
de farmacia també ha de coneixer els tractaments que porta el pacient per tal d'evitar interaccions
amb altres farmacs o productes naturals...”". Deig anima “a mantenir aquest tipus de reunions, la
passada crec que va anar molt bé, amb una molt bona assisténcia i participativa”.

Al seu torn, Josep Mallolas, consultor
sénior del Servei dInfeccions de I'Hospital
Clinic de Barcelona i professor associat de
la Facultat de Medicina de la Universitat de
Barcelona, trasllada que en la seva
ponencia va destacar “la historia de la
infeccio pel VIH, el descobriment del virus i
dels antiretrovirals aixi com les fases per
les que hem passat: els primers 10 anys
varen ser desoladors, sense tractaments, i
nomes veiem un enorme nombre de
persones morint per aquesta nova malaltia;
els seguents 10 anys, van apareixer tractaments altament actius pero molt toxics, i els darrers 10
anys vivim amb opcions de tractament molt actives, comodes, sense efectes adversos
destacables i que, en definitiva, permeten que el pacient tingui una expectativa de vida
practicament igual que la poblacio general".
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El curs va estar coordinat per Cristina Roure, vocal d'Hospitals del COF de Barcelona, i Julio Martinez,
president de la Societat Catalana de Farmacia Clinica (SCFC).

Enllagos relacionats:

e Sida (via Farmaceuticonline, el nostre web de salut)

e VIH: Programa de deteccio mitjangant test rapid (via Farmaceuticonline, el nostre web de salut)

Amb la col-laboracio de:

—

janssen )'

g e e

NOVES DENOMINACIONS INCLOSES AL ‘LEXIC DE FARMACS' EN LINIA

Coincidint amb la recent celebracio a Barcelona
del congrés Infarma 2017, el Col-legi de
Farmaceutics de Barcelona i % 5 &
el TERMCAT han publicat I'actualitzacié anual LeXI c d e fa rm acs
del Léxic de farmacs en linia. Concretament,
s’han incorporat a I'obra les noves
denominacions comunes internacionals de
farmacs aprovades al llarg del 2016, i &s el fruit
del treball conjunt d'ambdues institucions per a mantenir aquest repertori de terminologia
permanentment actualitzat.

El Léxic de farmacs conté més de tres mil termes, amb la denominacio catalana i la categoria léxica;

els equivalents en castella, frances i anglés; les accions terapeutiques o els mecanismes d'accio mes
habituals de cada farmac (antibiotic, immunomodulador, antiviric, etc.), i €l niumero CAS, una identificacio
numerica, Unica per a cada compost quimic, que atorga el Servei de Resums Quimics (Chemical Abstracts
Service, CAS), la divisio d'informacio de la Societat Americana de Quimica.

En catala és omperazole o omeprazol? Com es diu ibuprofé o ibuprofen? Al Lexic de
farmacs trobaras més de 3.000 noms de principis actius! CONSULTA'L


http://www.farmaceuticonline.com/ca/familia/544-sida?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/ca/component/content/article/20-varios/661-farmacias-que-participan-en-en-el-programa-del-vih
http://www.janssen.com/es
http://blog.cofb.cat/infarma-tanca-les-seves-portes-amb-la-mirada-posada-en-el-pacient-objectiu-comu-del-sector-farmaceutic/
http://www.termcat.cat/
http://www.termcat.cat/ca/Diccionaris_En_Linia/12/Presentacio
http://www.termcat.cat/ca/Diccionaris_En_Linia/12/Presentacio
http://www.termcat.cat/dicci/farmacs/
http://www.termcat.cat/dicci/farmacs/
http://www.termcat.cat/ca/Diccionaris_En_Linia/12/Fitxes/
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NOVES DENOMINACIONS INCLOSES AL ‘LEXIC DE FARMACS' EN LINIA

Aquest léxic va ser editat en paper el 2008 pel Col-legi, i cada any se'n publica en linia
I'actualitzacio. Enguany, es difon acompanyat d'un video que divulga, de manera visual, el continguti la
utilitat del Léxic de farmacs.

Video presentacio de I'actualitzacio del Léxic de farmacs

Farmacs

e

farmacs

Font de la noticia: El TERMCAT actualitza el Lexic de farmacs en linia (via TERMCAT)

Actualitzacions anuals anteriors, via Blog:

e ElCollegi col-labora en les actualitzacions de dos diccionaris especialitzats: Léxic de farmacs i
DEMCAT (2016)

e Sofosbuvir, plazomicina, cadazolid... nous medicaments a l'actualitzacio del Lexic de farmacs (2015)

e ElCollegi col-labora en l'actualitzacio del diccionari Lexic de farmacs (2014)

e Escriu correctament els noms dels farmacs amb Léxic de farmacs (2013)



https://www.youtube.com/watch?v=dyQxQTVC4pU
http://www.termcat.cat/ca/Actualitat/Noticies/960/
http://blog.cofb.cat/el-col%C2%B7legi-col%C2%B7labora-en-les-actualitzacions-de-dos-diccionaris-especialitzats-lexic-de-farmacs-i-demcat/
http://blog.cofb.cat/el-col%C2%B7legi-col%C2%B7labora-en-les-actualitzacions-de-dos-diccionaris-especialitzats-lexic-de-farmacs-i-demcat/
http://blog.cofb.cat/sofosbuvir-plazomicina-cadazolid-nous-medicaments-a-lactualitzacio-del-lexic-de-farmacs/
http://blog.cofb.cat/el-col%C2%B7legi-col%C2%B7labora-en-lactualitzacio-del-diccionari-lexic-de-farmacs/
http://blog.cofb.cat/escriu-correctament-els-noms-dels-farmacs-amb-lexic-de-farmacs/
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OBERTA LA CONVOCATORIA DE BEQUES COL-LEGIALS 2017 (FINS AL 18 DE
MAIG)

Ja esta oberta la convocatoria de

beques del Col-legi de

Farmaceutics de Barcelona per al W
2017: dues beques per

projectes professionals i una

beca per innovacio, de 9.000 i
euros cadascuna. Cada beca té

una durada maxima d'un any que "
ha de coincidir amb el curs

academic 2017/2018. El termini

de presentacio de la sol-licitud finalitza el 18 de maig.

Les beques per projectes professionals es convoquen per ajudar el desenvolupament de projectes
relacionats amb l'atencio i la recerca farmaceutiques, en 'ambit de les activitats professionals de 'area de
la farmacia: analisi, alimentacio i nutricio, atencid primaria, dermofarmacia i productes sanitaris,
distribucio, hospitals, plantes medicinals i homeopatia, industria, investigacio i docéencia, oficina de
farmacia, ortopédia i salut publica.

La beca per innovacio esta destinada a premiar projectes innovadors en I'ambit de productes, de
serveis, de processos, de marqueting o d'organitzacio, el resultat dels quals faci augmentar el valor afegit
de l'exercici professional farmaceutic.

en el moment de presentar la sol-licitud. Tots els farmacéutics col-legiats poden optar-

n L'investigador principal del projecte ha de ser un farmaceéutic col-legiat al Col-legi
hi. Consulta les bases (PDF).

Formulari per formalitzar la sol-licitud de beca corresponent a la convocatoria 201 /-
2018 (PDF) - els sol-licitants poden optar a la beca per desenvolupar un projecte
professional o a la d'innovacio; cal assenyalar l'opcio desitjada.



http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/04/BASES-BEQ-2017.pdf
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/04/Solicitud_Beques_2017-2018.pdf
http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/04/Solicitud_Beques_2017-2018.pdf
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OBERTA LA CONVOCATORIA DE BEQUES COL-LEGIALS 2017 (FINS AL 18 DE
MAIG)

Projectes premiats en edicions anteriors?

Convocatoria 2016/2017:

e Farmacogenetica de les estatines: cap a una medicina personalitzada.

e Bicarbonat nebulitzat, una de les peces que faltava per evitar les infeccions en fibrosi
quistica.

e Becainnovacio: Desenvolupament d'una aplicacio per dispositius mobils sobre interaccions
entre medicaments i exercici fisic,

Convocatoria 2015/2016:

e Impacte assistencial de la incorporacio de la Salut Mobil (mHealth) en la practica clinica del
pacient trasplantat cardiac.

e Risc de sagnat dels nous anticoagulants orals en comparacio amb acenoccumarol en la
practica clinica habitual.

Convocatoria 2014/2015:

e Avaluacio del seguiment farmacoterapéutic realitzat en pacients d'una Unitat d'Optimitzacio
de la Farmacoterapia.

e Avaluacio de l'efectivitat i la seguretat en la practica clinica habitual del cinacalcet en

pacients amb malaltia renal cronica i hiperparatiroidisme secundari sense tractament renal
substitutiu,

e Accessit: Avaluacio clinica i economica de la integracio del farmaceutic en un equip d'atencio
domiciliaria multidisciplinari.

Convocatoria 2013/2014:

e Optimitzacio del tractament amb Infliximab per a la malaltia inflamatoria intestinal:
implantacio de la monitoritzacio farmacocinética i influéncia del polimorfisme d'IL18

e Avaluacio global de I'estabilitat de 'hemoglobina en els tests immunologics de les proves

sang oculta en femta dins del programa de cribratge de cancer colorectal de I'ICO: podem estar
tranquils?



http://blog.cofb.cat/quins-son-els-projectes-becats-pel-cofb-a-la-convocatoria-2016-2017/
http://blog.cofb.cat/quins-son-els-projectes-becats-a-la-convocatoria-2015-2016/
http://blog.cofb.cat/beques-col%C2%B7legials-2014-2015-reconeixement-a-la-investigacio/
http://blog.cofb.cat/beques-col%C2%B7legials-2013-2014-suport-a-noves-investigacions/
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LA FIGURA DEL FARMACEUTIC, NECESSARIA EN LA RUTA ASSISTENCIAL DE
LA INSUFICIENCIA CARDIACA | LA FIBRIL-LACIO AURICULAR

Es necessari que el farmacéutic dels diferents
ambits assistencials s'integri, juntament amb la
resta de professionals sanitaris, en la ruta
assistencial de la insuficiéncia cardiaca i la
fibril-lacié auricular. Es una de les conclusions a les
quals es va arribar a la formacio organitzada pel COF
de Barcelona, juntament a la Societat Catalana de
Farmacia Clinica, sobre els pacients amb
insuficiencia cardiaca (IC). Durant el curs, impartit per
agents de salut de diferents ambits -metges d'atencio
Guillermo Bagaria, vicetresorer del COFB, va primaria, cardiolegs, geriatres, infermeres, farmaceutics
presentar el curs hospitalaris, farmaceutics d'atencio primaria i
farmaceutics comunitaris- tambée es va destacar la
importancia de la coordinacio entre els diferents
professionals sanitaris a I'hora d’abordar aquests

tipus de pacients.

Recomanacions de salut per prevenir la insuficiéncia cardiaca i detectar problemes
relacionats amb la medicacio, dos dels objectius del curs

Al voltant d'un centenar de farmacéutics es van formar a aquest curs, patrocinat per Novartis, que
va tenir lloc el passat 6 d'abril i va estar coordinat per Antonio Sanchez, cap de Servei de
Cardiologia del Consorci Sanitari de Terrassa; Roser Valles, vocal d'’Atencio Primaria del COFB;
Guillermo Bagaria, vicetresorer del COFB; Cristina Roure, vocal d'Hospitals del COFB; i Julio
Martinez, president de la Societat Catalana de Farmacia Clinica (SCFC).

Al llarg de quatre hores, els alumnes van poder aprofundir coneixements davant questions
com quines son les recomanacions de salut i estil de vida optim per prevenir o retardar
I'aparicio de la insuficiéncia cardiaca; els tractaments farmacoterapeutics indicats;
I'evidencia cientifica de cada tractament i la combinacio d'aquests farmacs; la deteccio de
problemes relacionats amb els medicaments (PRM) (les interaccions, la dificultat d'adheréncia i
'incompliment terapéutic, entre d altres); aixi com el debat sobre com integrar i millorar la
comunicacio i la coordinacio de I'equip assistencial per millorar la qualitat de vida del
pacient amb IC. Alhora, també es va comptar amb la participacio d'una pacient cronica, membre
del programa de pacients experts d'1C del Departament de Salut, que va donar el seu testimoni del
seu pas pel procés assistencial, des del diagnostic fins a fases avangades de la malaltia.


http://www.scfarmclin.org/
http://www.scfarmclin.org/
https://www.novartis.es/
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LA FIGURA DEL FARMACEUTIC, NECESSARIA EN LA RUTA ASSISTENCIAL DE
LA INSUFICIENCIA CARDIACA | LA FIBRIL-LACIO AURICULAR

tl metge Mariano de la Figuera tl cardioleg Roman Freixa

|La farmaceutica Montserrat lracheta La farmaceutica Mariona Roca

El quadre docent va estar format per Montserrat Brugada, infermera, gestio de casos a 'UGAP 3-4 de
Santa Coloma de Gramenet; Mariano De la Figuera, metge de familia de I'EAP Sardenya de Barcelona;
Mercedes Fernandez, pacient cronica experta; Roman Freixa, cardioleg, cap del Servei de Cardiologia
de I'Hospital Moises Broggi de Sant Joan Despi/L'Hospitalet de Liobregat; Montse Iracheta, farmaceutica
comunitaria a Santa Coloma de Gramenet, vocal de I'executiva catalana de la SEFAC i professora
associada de la Facultat de Farmacia (UB); Nuria Molist, geriatra de I'Hospital de la Santa Creu de Vic;
Mariona Roca, farmacéutica d'atencio primaria del Consorci Sanitari de Terrassa-Servei de farmacia
integral; i Salvador Tous, farmacéutic comunitari a Barcelona, vocal de I'executiva catalana de la SEFAC i
master d'informacio i consell sanitari a l'oficina de farmacia.
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L'aparell circulatori, una de les prioritats del Pla de Salut 2016-2020

D'acord amb els objectius del Pla de Salut 2016-2020 del Departament de Salut, els principals reptes a
desenvolupar han de servir per donar resposta a les necessitats de salut de la poblacio i treballar per la
consolidacio d'un sistema sanitari centrat en les persones. Entre les arees que prioritza el nou Pla hi
ha lI'aparell circulatori, tant el cardiovascular com el cerebrovascular, es per aixo que s’ha de posar a
I'abast dels professionals eines per adquirir, mantenir i potenciar les competéncies necessaries
per dur a terme les actuacions definides en aquest Pla.

Un exemple d'exit de la participacio del farmaceutic en la ruta assistencial de la fibril-lacio
auricular és la campanya "Pren-te el pols”, organitzada pel Departament de Salut, la Fundacio Ictusii el
Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunya. En el marc d'aquesta iniciativa, 370 farmacies
comunitaries, 40 ajuntaments i 105 centres de salut van treballar conjuntament per millorar la
deteccio, el diagnostici el tractament de |'aritmia cardiaca, i contribuir aixi a prevenir l'ictus,
considerada la primera causa de mort en les dones i la tercera en els homes.

Nota de premsa enviada als mitjans de comunicacio. Tambeé es pot consultar a la Sala de Premsa
del web institucional.

INTERACCIONS EN LA MEDICACIO: QUE SON | COM S'ORIGINEN?

En major 0 en menor mesura, els
7 medicaments han estat, son o seran presents
- en la nostra vida. Depenent de les necessitats

P de cadascy, se’'n fara Us més o menys
, ~ esporadic, pero és important tenir-los a
m ' . I'abast per tal de resoldre les diferents

patologies que poden sorgir al dia a dia o per
millorar I'adherencia de malalts polimedicats,
entre altres questions. Per tant, son molt
proxims a tots nosaltres pero, tenim
constancia de quina manera, comiamb quée
poden interactuar? Entenem queé significa?

Es parla d'interaccio quan un farmac no exerceix I'efecte esperat a causa de la preséncia d'un
aliment o d'un altre medicament i, en consequéencia, se’'n modifica l'eficacia. Toti aixo, aquesta
influencia no té per qué ser sempre negativa, que tambe, ja que, a la mateixa manera que pot
impedir-ne l"absorcio, també la pot afavorir. Per tant, s fonamental que com a pacient se sapiga la
medicacio que es pren, per a que serveix, com s'ha d'ingerir en relacio amb els apats i quins son
els possibles efectes, si n'existeixen, si se li administra més d'un medicament, €s a dir, saber quins
son els farmacs que es poden prendre junts i quins sols.


http://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/Pla_salut/pla-de-salut-2016-2020/
http://blog.cofb.cat/ultims-dies-de-la-campanya-pren-te-el-pols-abans-de-la-marato/
http://www.cofb.org/web/guest/Noticia/-/journal_content/56_INSTANCE_V6ao/10136/983626
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INTERACCIONS EN LA MEDICACIO: QUE SON | COM S'ORIGINEN?

Cal tenir en compte que...

e “En deju” significa que la medicacio s'ha de
prendre almenys una hora abans de menjar o dues INTERACCIONS EN LA
hores després d'haver acabat. MEDICACIO

e Quan s’indica “amb els apats” vol dir durant I'apat vasebeiepre Adrias
i Eamanl &n wrinr 1a 1 '

0 just després de dinar. el e e o lanra

cicinals. fine o anul-lar-ne

e En tots els casos cal evitar el consum de begudes Hefectivital en prordre’l amb uns

alcoholiques.

ha 4 @31o niputiul aglerta amb &l

pacien! poelimedical, com els malalls

e (al tenir en compte que les interaccions entre ordales ¢ lo geat gram, jo quo, o
aliments i medicaments van en tots dos sentits, és a ot e ol
dir, que hi ha farmacs que poden impedir I'absorcio
d’algun dels nutrients dels aliments. Per exemple, |'us
continuat de laxants pot impedir I'absorcio de
vitamines liposolubles o el consum habitual de café o ¥ ARG
te en grans quantitats pot impedir I'absorcio de ferro,

entre diferents exemples.

Er con que e tingui gualsevsl duble, ol lormacestic pet
Giirgallad 1o i & ndsr s com o dupirt 4a &l nedicamgar

Infografia per compartir. Clica a la

Les interaccions son molt variades i poden oscil-lar _ iy
imatge per ampliar-la i facilitar la lectura

des d augmentar la toxicitat d un medicament en
ingerir-lo amb determinats aliments, fins a

anul-lar-ne I'efectivitat en prendre’l amb uns altre

Cal tenir en compte que, a mesura que augmenta el
nombre de medicaments que el pacient ha de
prendre, s'incrementa la possibilitat d'interaccions.
D'aquesta manera, s’ha d'estar especial alerta amb
el pacient polimedicat, com els malalts cronics o
la gent gran, ja que, en la majoria de casos, se'ls hi
recepta meés d'un farmac.

Sobretot en el cas del segon grup, ja que es tracta
d'un dels segments de la poblacio més
vulnerables davant qualsevol malaltiai amb
mes risc de presentar problemes derivats amb
els medicaments. Per aixo, cal tenir-los presents i
evitar problemes d’'adhesio a la medicacio,
dificultat que el farmaceutic pot promoure a
prevenir amb els Sistemes Personalitzats de
Dosificacio (SPD), un blister personalitzat on indica
al pacient en quin moment del dia s'ha de prendre el medicament.

la gent gran es un dels segments de la poblacio
mes vulnerables davant qualsevol malaltia i amb
mes risc de presentar problemes derivats amb els

medicaments


http://blog.cofb.cat/wp-content/uploads/2017/04/in-case-of-emergency-1.jpg
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e« Les probabilitats d'interaccio entre medicaments son baixes, perd no es poden
obviar, pels riscos que puguin comportar.

e Alguns medicaments poden interaccionar també amb aliments o amb plantes
medicinals.

En cas que es tingui qualsevol dubte, el farmaceutic pot aconsellar-lo i ajudar-lo
com a expert en el medicament.

Influeix el que mengem en la nostra medicacio? (via Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos)

¢Influye lo que comemos en nuestra medicacion? o p

-
HIPERPROTEICAS

“

METABOLISMO
MEDICAMENTOS

¢INFLUYE LO QUE COMEMOS EN

NUESTRA MEDICACION?

Font i mes informacio:

e Medicaments i aliments. Interaccions (via Farmaceuticonline, el nostre web de salut)

e Medicaments. Interaccions (via Farmaceuticonline)

e Gent gran i medicaments (via Farmaceuticonline)

e Aliments gue interaccionen amb medicaments: qué cal tenir en compte? (Blog)



https://www.youtube.com/watch?v=Cm2-9ooUHu4
http://www.farmaceuticonline.com/ca/el-medicament/615-medicamentos-y-alimentos-interacciones%20?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/ca/el-medicament/616-medicamentos-interacciones?showall=1
http://www.farmaceuticonline.com/ca/gent-gran/687-gente-mayor-y-medicamentos?showall=1
http://blog.cofb.cat/aliments-que-interaccionen-amb-medicaments-que-cal-tenir-en-compte/
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