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Presentacio

Comencem el curs 2018-2019 amb un nou
programa que el Departament de Formacid
Continuada del COFB ha preparat i que ara
posem a disposicio teva.

A grans trets, les linies basiques d’aquesta pro-
posta se sustenten en els conceptes seglents:

La innovacid, una aposta clara

Continuem promovent la innovacio tant en
els continguts com en els recursos formatius

El curs passat ja vam posar en marxa un apar-
tat especific d’innovacié perqué pensavem
que haviem de fer una passa endavant en la
formacié de tot allo relacionat amb aquest
ambit. | ara el continuem potenciant amb
nous temes d’actualitat i d’interés relacionats
amb novetats terapeutiques, serveis assis-
tencials i tot de propostes noves que van
apareixent en un sector que evoluciona molt
rapidament.

La innovacié no es limita només als continguts
sind que també compren la metodologia i els
formats. Treballem intensament per traslladar
lainnovacio a l'aula i als recursos pedagogics.

Cada curs ha estat dissenyat pensant en qui-
na era la metodologia i el format més ade-
quats als objectius que busca i, a més, valo-
ra el tipus de proposta per facilitar al maxim
I'aprenentatge ja que som conscients que de
vegades no és senzill compaginar la formacio
continuada amb les obligacions professionals.

Un Col-legi de tots. Hem de cobrir les neces-
sitats formatives de tots els collegiats dels
diferents ambits d’exercici de la Farmacia

Un programa fet pensant en els diferents am-
bits de I'exercici de la professio, per oferir
propostes a tots els collegiats farmaceutics
que formen part de la institucid. Les diferents
tematiques que proposem tenen en compte
les necessitats de cada collectiu i un contin-
gut pensat perquée siguin practiques i aplica-
bles a la feina diaria.

Transversalitat, collaboracio i intercanvi
d’experiéncies més enlla de les aules

Potenciem la transversalitat de continguts,
professors i ponents per fomentar la interac-
Ci6 entre ens diferents ambits de I'exercici.
'actualitzacié constant i I'accés a coneixe-
ments nous permet desenvolupar una atencié
farmaceutica de qualitat, emprendre serveis
nous i fomentar el treball multidisciplinari que
integren els professionals dels diferents am-
bits assistencials implicats.

Pensem que facilitar elements de comunica-
Cio6 a les aules —tant fisiques com virtuals —
per potenciar I'intercanvi d’experiéncies pro-
fessionals, aporta més valor a la formacio.
Aprendre de companys i compartir coneixe-
ment enriqueix I'aprenentatge.

En el nostre pla estratégic, la formacio
continuada és un pilar indispensable i en-
caixa perfectament en la nostra linia de vetllar
per la qualitat de la professio.

El dinamisme del sector, de la professid i tam-
bé de la societat fan que la formacié continu-
ada sigui una necessitat estrategica per al
desenvolupament de la Farmacia.

En 'ambit de les professions sanitaries, el
desenvolupament professional continuat
(DPC), una iniciativa que impulsa el Departa-
ment de Salut i en la qual el COFB es va com-
prometre des de bon comencament, en con-
tinua la preparacio i la definicié i culminara
amb la concrecié d’aquest concepte per
establir un pla de formacio exigible i acreditat
que garanteixi un exercici optim. De fet,
aquesta futura obligatorietat de formacié con-
tinuada I'hem de prendre com un repte i una
oportunitat de seguir creixent.

Esperem, doncs, que en aquesta proposta
del programa formatiu 2018-2019 trobis cur-
sos i activitats que t'ajudin a desenvolupar la
professio, a continuar aprenent i a gaudir de
I'exercici de la professio.

AINA SURROCA i REBES

Vocal nim. 3 de la Junta de Govern
Responsable de la Comissi¢ Delegada
de Formacio Continuada
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Hores lectives
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Places

Actualitzaciod terapeéutica

8

Triptofan: aspectes claus

AMB EL
PATROCINI D’

+—STEVE

Programa

e |ntroduccio

e Mecanisme d'accid

e Indicacions basades en I'evidéncia
cientifica

e Quan i com prendre triptofan

e Efectes adversos, precaucions i con-
traindicacions

e Combinacions de triptofan i altres
ingredients

e Aspectes clau de la recomanacio i
preguntes freqlients

e (Casos practics

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris, técnics i
auxiliars de farmacia

Autoria i tutoria

Paré, Anna, farmaceutica i dietista
nutricionista, especialista en formacio
i assessorament en alimentacio, nutri-
ci6 i complements alimentaris

Santos, Isabel, farmacéutica comuni-
taria de Barcelona

Coordinacio

Anna Bach Faig, vocal d’Alimentacio
i Nutrici6 del COF de Barcelona



Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Actualitzacid terapéutica 9

Recomanacio farmaceutica

en l’'insomni

AMB EL
PATROCINI DE

&Chiesi

Programa

Modul 1 Clinica

e Definicio i epidemiologia

e Fisiopatologia i etiopatogénia
e Simptomatologia

o Avaluacio diagnostica

Modul 2 Actuacio farmacéutica

e Signes i simptomes d’alarma. Crite-
ris de derivacio

e Protocol d’intervencid farmacéutica

Modul 3 Tractament

e Tractament no farmacologic

e Tractament d'indicacid en fitoterapia

e Altres tractaments d'indicacid

e Tractaments de prescripcid. Actuacio
farmacéutica en la primera dispen-
sacio

Modul 4 Situacions especials

e Embaras

e Vlenopausa

e Apnees-hipoapnees

e Sindrome de les cames inquietes

e Hiperplasia prostatica. Polimedicats

Modul 5 Gesti de la categoria

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Creédits

Autoria i tutoria

Alonso, M. José, farmaceutica, espe-
cialista en farmacia industrial i galeni-
ca, diplomada en Fitoterapia per la
Universitat de Montpeller

Navarro, Concepcion, investigadora,
Universitat de Granada i presidenta
d’Infito

Paredes, Nuria, coordinadora de me-
dicina preventiva Mitua General de
Catalunya

Surroca, Aina, farmaceutica i vocal de
la Junta de Govern del COF de Barcelona

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Jun-
ta de Govern del COF de Barcelona,
responsable de la Comissié Delegada
de Formacié Continuada

Josep Allué Creus, vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia del COF de
Barcelona

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
— Comisidn de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 1 credit
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Actualitzaciod terapeéutica
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Estudi de casos d’HTA: qué hem
de saber per actuar eficagcment
de cara al pacient hipertens?

Programa
e |ntroduccid
e Estudi de casos:
» Controlem bé la hipertensid?

« Els diabetics tenen els mateixos
objectius clinics de pressid arterial?

« Com ha de ser la intervencié da-
vant d’una interaccio d’un medi-
cament?

« Influeix I'hnormona tiroidal sobre la
pressio arterial i 1a freqliencia car-
diaca?

e Conclusions i resum

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Autoria i tutoria

Garcia-Jiménez, Emilio, doctor en
farmacia per la Universitat de Granada,
master en atencié farmaceutica, Uni-
versitat de Granada, expert universita-
ri en seguiment farmacoterapéutic per
la Universitat de Granada, advisor - co-
ach, Health & Drugs, Melpopharma

Rodriguez, Miguel Angel, doctor en
Farmacia per la Universitat de Granada,
expert universitari en seguiment far-
macoterapeutic per la Universitat de
Granada, farmaceutic comunitari a
Talavera de la Reina, Toledo

Coordinacio

Pura Lledo Polo, gerent del Departa-
ment de Formacié del COF de Madrid



Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Actualitzaciod terapeéutica
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Tertulies d’actualitat

Programa

Tertilia 1 La dieta mediterrania i el
trastorn de deficit d’atencid i hiperac-
tivitat (TDAH)

Tertualia 2 Viure 'ictus

Terttlia 3 Profilaxi preexposicio contra
VIH: a qui, com, quan i perque?
Tertulia 4. Medicaments i alteracions
en la microbiota

Tertulia 5 Exposoma: que és i quines
implicacions té sobre la salut?

Adrecat a

Farmaceutics cotlegiats

Professorat

Alda, José Angel, cap de secci6 de
Psiquiatria de I’'Hospital de Sant Joan
de Deu

Duarte, Esther, cap de Seccid de Re-
habilitacié Neurologica dels Hospitals
del Mar i de I'Esperanca

Izquierdo, Maria, professora de nutri-
cid i ciencies de I'alimentacio, coordi-
nadora del programa de doctorat “Ali-
mentacion y Nutricion” de la Universitat
de Barcelona

Maitre, Léa, investigadora - coordina-
cio del projecte EU sobre I'exposoma
http://www.projecthelix.eu/, Barcelona
Institute for Global Health

Altres ponents pendents de determinar

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formaci6 i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona



Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Actualitzaciod terapeéutica 1 2

Salut mental: de ’atencio primaria
a ’atencio comunitaria

AMB EL
PATROCINI DE

janssen

PHARMACEUTICAL COMPANIES

Programa
Modul Clinic

e Introduccio: aspectes generals del
trastorn mental

e £l trastorn ansios

e | trastorn d’humor
e | trastorn psicotic
e E trastorn cognitiu

e Trastorn per déficit d’atencio i hipe-
ractivitat (TDAH)

Modul Terapéutic

e Aspectes generals dels tractaments
farmacologics

e Ansiolitics: benzodiazepines, ansio-
litics no benzodiazepinics, indicaci-
ons i posologia, efectes adversos,
interaccions, aspectes practics de la
utilitzacio d’ansiolitics

e Antidepressius: triciclics, ISRS, no
ISRS, indicacions i posologia, efectes
adversos, interaccions, aspectes prac-
tics de la utilizacié d’antidepressius

e Eutimizants: liti, altres estabilitzadors
de I'estat d’anim, indicacions i poso-
logia, efectes adversos, interaccions,
aspectes practics de la utilitzacio

e Antipsicotics: tipics o de primera ge-
neracio, atipics o de segona generacio,
indicacions i posologia, efectes adver-
308, interaccions, aspectes practics de
la utilitzacio d’antidepressius

e Tractament farmacologic per malaltia
d’Alzheimer: inhibidors de la colines-
terasa, indicacions i posologia, efec-
tes adversos, interaccions, aspectes
practics en el tractament farmacolo-
gic de la malaltia d’Alzheimer

Creédits

e Tractament farmacologic per TDHA:
estimulants, no estimulants, indica-
cions i posologia, efectes adversos,
interaccions, aspectes practics de la
utilitzacio d’antidepressius

Casos practics

Adrecat a

Farmaceutics d’atencidé primaria i co-
munitaris

Autoria i tutoria

Baladon, Luisa, psiquiatra de la Unitat
d’Aguts, Parc Sanitari Sant Joan de
Déu, master en psicogeriatria
Mercadé, Merce, farmacéutica comu-
nitaria, membre del grup de treball
d’atencié farmaceutica del COF de
Barcelona

Rubio, Maria, farmaceutica, investiga-
dora de la Unitat de Recerca del Parc
Sanitari de Sant Joan de Déu

Serrano, Antoni, psiquiatra, cap de
servei de la Unitat d’Aguts, Parc Sani-
tari Sant Joan de Déu

Solis, Gerard, farmaceutic

Vicens, Enric, psiquiatra, coordinador
CSM Cerdanyola, Parc Sanitari Sant
Joan de Déu

Vallés, Roser, farmaceutica d’atencid
primaria, vocal d’Atencid Primaria de la
Junta de Govern del COF de Barcelona

Coordinacio

Guillermo Bagaria de Casanova, vi-
cetresorer i responsable d'Atenci¢ Far-
maceutica del COF de Barcelona

Roser Vallés Fernandez, vocal d'Aten-
ci6 Primaria de la Junta de Govern del
COF de Barcelona

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
— Comisidn de Formacidn Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 4 credits
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Programa d’activitats
Societat Catalana de Farmacia Clinica

Curs academic 2018 2019

ACTIVITAT ORGANITZADA CONJUNTAMENT

AMB LA VOCALIA D’HOSPITALS DEL COF DE BARCELONA

A OE
S~

Programa
1. Sessid de casos clinics
e Digestiu, Pediatria, Nutricid i Pacient
cronic
« Ponents: Anna de Dios i Jorge
del Estal (Hospital Universitari
Joan XXIIl de Tarragona), Laura
Gras i Laia Lopez (Hospital de
Sant Pau), Sara Gallardo i Gem-
ma Garreta (Hospital de Terrassa)
i Paula Miralles i Alba Pérez
(Hospital Parc Tauli)
2. Sessio monografica de farmacia
comunitaria
« Ponents: Eloi Merencio i Guillermo
Bagaria
3. Sessid de casos clinics
e Oncohematologia, malalties infecci-
0ses, pneumologia i reumatologia
« Ponents: Marta Prat i Judit Roura
(Hospital Clinic), Lidia Carabias i
Adria Vilarifio (Hospital Can Ruti),
Laia Pérez (Hospital de Matard) i
M. Angeles Pérez Quirds (Hospital
de Granollers)
4. Sessio de perles cliniques
» Ponents: pendent de determinar
5. Sessid de casos clinics
e Pacient critic, cardiologia i neurologia
« Ponents: Xenia Ferndndez i Jaume
Barcelo (Hospital del Mar), Patricia
Garcia i Sonia Garcia (Hospital Vall
d’Hebrén) i Gemma Puig i Sandra
Ferndndez (Hospital Tauli)
6. Sessio monografica d’atencio
primaria
« Ponents: Ana de Andrés i Mdnica
Gomez

7. XXV Jornada de la SCFC

Adrecat a

Farmacéutics de la Vocalia d’Hospitals
i membres de la Societat Catalana de
Farmacia Clinica



|
Bonificable

Data

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Actualitzaciod terapeéutica 1 4

Formulacio magistral
en els tractaments capillars

Programa
e \/ehicles en tractaments capillars:

« \lehicles classics: solucions hidro-
alcoholiques, gels, crema-gels, etc.

« \/ehicles nous: escumes, solucions
“aquoses”, solucions liposomades

e Formulacions més freqtients en:

« Alopécia androgenetica (patré mas-
culi i femeni)

« Alopecia areata
« Dermatitis seborreica
« Psoriasi capillar
o Modus operandi, exemple d’algunes

de les formulacions vistes. N’elabo-
rem algunes com a demostracio

e E| farmaceutic davant els nous rep-
tes en tractaments capillars

« Alopecia frontal fibrosa
« Alopécia areata, etc.

Adrecat a

Farmaceutics que ja tenen experiencia
en formulacié magistral

Professorat

Codina, Anna, farmaceutica, consul-
tora aAnna Codina Pharma&Cosmetics

Llambi, Francesc, professor associat
de la Unitat de Tecnologia Farmaceu-
tica de la Facultat de Farmacia de la
UB, vocal de la Junta de Govern del
COF de Barcelona

Coordinacio

Francesc Llambi Mateos, vocal de la
Junta de Govern del COF de Barcelona



Data

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Actualitzacid terapéutica 1 5

Actualitzacio en psoriasis

ORGANITZAT AMB EL
PATROCINI DE

CONJUNTAMENT AMB

o,

N
1Y ssen
A Jan

AMB LA
COLLABORACIO DE

" CCiO

- 25)

: LAcadenia B.*‘ PSORIASI
MI: EAcasemss... B $ise”
Programa Professorat

e Presentacio

e | ainnovacio i els tractaments

e Seguiment del pacient amb psoriasis
¢ Habits de vida que milloren la psoriasis

e Viure saludablement amb artritis
psoriasica: cap a la normalitzacio

e Obesitat i altres comorbiditats: els
enemics de la psoriasis

e Vivencies d’un pacient
e Debat

Adrecat a

Farmaceutics d’hospital, d’atencid pri-
maria i comunitaris

Carrascosa, José Manuel, dermato-
leg adjunt de I'Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol, Badalona

Ferran, Marta, dermatologa adjunta
de I'Hospital del Mar, Barcelona

Jodar, Ramon, cap de servei de far-
macia de I'Hospital Universitari de
Bellvitge, I'Hospitalet de Llobregat

Ribera, Miquel, dermatoleg consultor
senior de I'Hospital Universitari Parc
Tauli, Sabadell

Rodriguez, Jesus, reumatoleg adjunt
del Servei de Reumatolgoia de I'Hos-
pital Universitari de Bellvitge, I'Hospi-
talet de Llobregat

Vilanova, Merce, pacient experta, re-
presentant d’Accid Psoriasi

Vilarrasa, Eva, dermatdloga adjunta
de I'Hospital de Sant Pau, Barcelona

Coordinacio

Cristina Roure Nuez, vocal d’Hospitals
del COF de Barcelona i presidenta de la
Societat Catalana de Farmacia Clinica

Guillermo Bagaria de Casanova, vi-
cetresorer i responsable d'Atenci¢ Far-
maceutica del COF de Barcelona

Roser Vallés Fernandez, vocal d'Aten-
ci6 Primaria del COF de Barcelona



Bonificable

Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Actualitzacid terapéutica 1 6

Antibioticoterapia per a farmaceutics

Programa

Modul 1 Introduccid a I'antibioticote-

rapia i a la politica d’antibiotics

e Generalitats i historia

e Politica d’antibiotics i optimitzaci6 de
I'ls d’antimicrobians

e Mecanismes de resistencia

¢ Reaccions adverses. Al-lergies. Inte-
raccions

e Farmacocingtica i farmacodinamica
e Antibiotics en situacions especials

Modul 2 Us d’antibiotics en les infec-
cions de la via respiratoria superior i
inferior

e Sinusitis

e Faringoamigdalitis

e (ftitis

e Bronquitis

e Exacerbacid del pacient amb MPOC
e Pneumonia

Modul 3 Us d’antibiotics en les infec-
cions del tracte urinari

e Bacteriliria asimptomatica

o (istitis

e Infeccions del tracte urinari recur-
rents

e Pielonefritis aguda

e Infeccions del tracte urinari en paci-
ents sondats

e Prostatitis aguda

Modul 4 Us d’antibiotics en malalties
de la pell, ossies i dels teixits tous

e |mpetigen contagids

e Erisipela

e Cellulitis

¢ Mossegada animal

e Peu diabétic

e Osteomielitis bacteriana

Credits

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris i d’hospitals

Autoria i tutoria

Alvarez, Marlene, farmacéutica espe-
cialista en farmacia hospitalaria, Hos-
pital Germans Trias i Pujol de Badalona

Carrasco, Natalia, farmacéutica es-
pecialista en farmacia hospitalaria,
adjunta del Servei de Farmacia, Hos-
pital de Viladecans

Casasin, Tomas, farmaceutic especi-
alista en farmacia hospitalaria, cap de
Servei de Farmacia, Hospital de Vila-
decans

Garcia, Laura, farmaceéutica especia-
lista en farmacia hospitalaria, Hospital
Municipal de Badalona

Jiménez, Ana, farmacéutica comuni-
taria

Masip, Montserrat, farmaceutica es-
pecialista en farmacia hospitalaria,
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Rodriguez-Arias, Ainhoa, farmaceuti-
ca especialista en farmacia hospitalaria,
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Coordinacio

Natalia Carrasco Fons, farmaceutica
especialista en farmacia hospitalaria,
adjunta del Servei de Farmacia, Hos-
pital de Viladecans

Tomas Casasin Edo, farmaceutic es-
pecialista en farmacia hospitalaria, cap
de Servei de Farmacia, Hospital de
Viladecans

Sollicitada acreditacié pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
— Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud



Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Actualitzaciod terapeéutica

17

Pacients amb trastorns
afectius i psicotics. Guia d’actuacio
per a I’oficina de farmacia

AMB EL
PATROCINI DE

ualigen
Qualig

Salud, iNnovacién y Calidad

Programa

Modul 1 Introduccid

Madul 2 Pacients amb depressio
Modul 3 Pacients amb trastorn bipolar
Modul 4 Pacients amb esquizofrénia

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Autoria i tutoria

Molon, Laura, psiquiatra del Hospital
Clinic de Madrid

Heredia, M. del Puy, doctora en Farma-
cia i farmaceutica comunitaria

Coordinacio

Pilar Varela Gallego, vocal de Docen-
cia i Investigacio del COF de Madrid



Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Actualitzacid terapéutica 1 8

Anticoncepcio hormonal,
tots els dubtes, totes les respostes

Programa

Actuacio farmaceéutica en la pri-
mera dispensacio

e Puc canviar de pindoles si em pro-
dueixen malestar?

e Per que m’han prescrit una dosis alta?

e | a fertilitat pot disminuir pel fet de
prendre hormones?

e Puc tenir perdues a meitat del cicle?

e Es necessaria I'associacio de dues
hormones? No és massa potent a la
meva edat?

Posologia
e Que fer si oblido prendre la pastilla?

e Si he tingut un oblit de més de tres
dies, abandono el tractament?

Forma farmaceéutica

e Sempre oblido prendre la pastilla, hi
ha altres opcions?

e En les relacions sexuals, I'anell va-
ginal és una molestia? Molesta?

e He perdut el pegat, que faig?
Composicio i mecanismes d’accio

e | es pastilles que prenc no se’m po-
sen bé, puc canviar-les? Mecanisme
d'accid

e Composicio: ACH combinada, només
gestagens

e Tots sQn iguals o n’hi ha de més
forts? Es cert que tindré una “regla
falsa”? Si m’he oblidat de prendre la
pastilla, que faig?

Efectes adversos. Contraindicaci-

ons i interaccions

 Sifumo no puc prendre anticonceptius?

® Guanyaré pes amb els anticonceptius?

Creédits

 He de fer periodes de descans? Poden
afectar 'estat d'anim? Estan contrain-
dicats en cas de depressié? L'anell
vaginal presenta un risc menor de
tenir tromboembolisme vends (TEV)?

e Que passa si prenc antibiotics?

e Puc beure alcohol? Lanticonceptiu
té la mateixa efectivitat?

Recull de preguntes fregiients

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Autoria i tutoria

Prat, Neus, ginecodloga, responsable
de Coordinacié Atencid Salut Sexual i
Reproductiva, Direccio Atencid Prima-
ria Costa de Ponent de Barcelona

Solis, Gerard, farmaceutic

Surroca, Aina, farmaceutica i vocal de
la Junta de Govern del COF de Barcelona

Tribd, Gemma, farmacéutica comuni-
taria, titular d’oficina de farmacia a
Barcelona i diploma en alimentacio i
nutricid comunitaria de I’ Escuela Naci-
onal de Sanidad

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formaci6 i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
— Comisidn de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 1,1 credits



Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Actualitzaciod terapeéutica

19

Campanya de grip i refredat:
claus per fer una gestio eficac

Programa

Maodul 1 La part tecnica...

e Diferéncia entre grip i refredat

e Protocol d’actuaci6 farmaceutica
e Criteris de derivaci¢ al metge

e Tractaments d'indicacid

e Mesures higieniques i dietetiques
Modul 2 La part de gestid...

e Preparo i analitzo. Analisi de cli-
ents, estadistiques de rotacio, proto-
cols d'indicacid

e Gompro. Condicions comercials,
beneficis del producte, portafolis, for-
macio, promocio

e Exposo. Limitacions legals. Exposar
producte i exposar assessorament

e Dispenso. Educacio sanitaria i me-
sures preventives. Recomanacions
complementaries. Aplicacid del pro-
tocol d’indicacio

Modul 3 La part practica...

e Casos practics de grip i refredat a la
farmacia

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Credits

Autoria i tutoria

Bagaria, Guillermo, farmaceutic co-
munitari, titular d’oficina de farmacia a
I'Hospitalet de Llobregat, vicetresorer
i responsable d’Atencid Farmaceéutica
del COF de Barcelona

Surroca, Aina, farmaceutica i vocal de
la Junta de Govern del COF de Barcelona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacio i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona

Sollicitada acreditacié pel Consell Catala de Formacid Continuada de les Professions Sanitaries
— Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud



Bonificable

Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Actualitzacid terapéutica 20

Actualitzacio en probiotics

en 'aparell digestiu

Programa

e Ecosistema digestiu i probiotics

e Actuaci6 farmaceutica en I'is de
probiotics
» Usos i indicacions dels probiotics
» Preguntes freqlients
« Eficacia i evidencies en I'aparell

digestiu

e (asos clinics en situacions de con-

sulta freqtient

« Diarrea

« Restrenyiment

« Flatulencies

« Distensio abdominal
« Diarrea infantil

« Lactancia

« Restrenyiment en la persona gran
polimedicada

« Candidiasi en I'embaras

» Menopausa

« Candidiasi de repeticio

« Dieta hiperproteica

« Colitis ulcerosa

« Sindrome de I'intestf irritable (SlI)

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Creédits

Autoria i tutoria

Izquierdo, Maria, doctora en farmacia,
professora de Nutricid i Ciencies dels
Aliments, coordinadora del Programa
de Doctorat en Alimentacio i Nutricio,
Universitat de Barcelona

Pardo, Carme, farmaceutica comunita-
ria, llicenciada en Farmacia, ciencies
biologiques i medicina, titular d’oficina de
farmacia a Montcada i Reixac, Barcelona
Prados, Andreu, farmacéutic i nutrici-
onista, especialista en comunicacio
cientifico-medica

Pérez-Cano, Francisco José, profes-
sor del Departament de Bioquimica i
Fisiologia, Facultat de Farmacia i Cien-
cies de I’Alimentacid, Universitat de
Barcelona

Serés, Empar, farmaceutica, Departa-
ment de Formacié i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

Trib6, Gemma, farmacéutica comuni-
taria, titular d’oficina de farmacia a
Barcelona i diploma en alimentacio i
nutricid comunitaria de I Escuela Naci-
onal de Sanidad

Coordinacio

Anna Bach Faig, vocal d’Alimentacid
i Nutricid del COF de Barcelona

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona

Sollicitada acreditacio pel Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
— Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud



Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Actualitzaciod terapeéutica 21

Incontinéncia urinaria

en la persona gran

Programa

Aspectes claus

e Definicio

e Epidemiologia

e Afectacio a la vida diaria

¢ Importancia de la prevencio

Fisiologia

e Cicle funcional del tracte urinari in-
ferior

Causes

e Patologies que poden influir en
I'aparicid de la incontinencia urinaria

e Farmacologia

e Causes de la incontinéncia en anci-
ans fragils

e Tipus d’incontinéncia
Complicacions de la incontinéncia
urinaria

e |nfeccions urinaries

e Dermatitis del bolquer

e Caigudes
Intervencio des de la farmacia

¢ Preguntes a fer, criteris de derivacio
i signes d’alarma

Consells i recomanacions
e Protectors i absorbents

e Tractaments conservadors
e Tractaments farmacologics

e Recomanacions generals no farma-
cologiques

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Autoria i tutoria

Conill, Dolors, infermera, responsable
del Programa d’Incontingncia Urinaria
de la Unitat de Valoracid Geriatrica In-
tegral de MUTUAM

Surroca, Aina, farmaceutica i vocal de
la Junta de Govern del COF de Barcelona

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Jun-
ta de Govern del COF de Barcelona,
responsable de la Comissié Delegada
de Formacié Continuada



Bonificable

Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Actualitzaciod terapeéutica

22

Infeccions vulvovaginals,
us de probiotics i higiene intima

Programa

Madul 1 Vulvovaginitis per Candida
e |ntroduccid

e Actuacid farmacéutica

e Tractament

o Aplicacio practica

Modul 2 Vaginitis bacteriana

e |ntroduccid

e Actuacid farmacéutica

e Tractament

e Aplicacio practica

Modul 3 Probiotics

e Microbiota

e Aplicacio practica

e Us de probidtics a la farmacia

e (asos clinics

Modul 4 Higiene intima

e |ntroduccid

e Higiene vulvar

Gestio de la categoria i el lineal

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Creédits

Autoria i tutoria

Alguerd, Inés, farmaceutica comuni-
taria, responsable de I'area professio-
nal d'lbdfiez Farmacia

Cararach, Montserrat, metge especi-
alista en obstetricia i ginecologia, Cen-
tre Ginecologic Santiago Dexeus, Bar-
celona

Losa, Fernando, obstetraginecoleq i
ginecoleg, Clinica Sagrada Familia,
Barcelona

Palacios, Santiago, ginecoleg i direc-
tor de Centro Médico Instituto Palacios
- Salud y Medicina de la Mujer, Madrid

Solis, Gerard, farmaceutic

Surroca, Aina, farmaceutica i vocal de
la Junta de Govern del COF de Barcelona

Tribo, Gemma, farmacéutica comuni-
taria, titular d’oficina de farmacia a
Barcelona i diploma en alimentacio i
nutricié comunitaria de I’ Escuela Naci-
onal de Sanidad

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Jun-
ta de Govern del COF de Barcelona,
responsable de la Comissio Delegada
de Formaci¢ Continuada

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
— Comisidn de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 2,1 credits



Bonificable

Data

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Actualitzaciod terapeéutica

El pacient amb insuficiéncia cardiaca

ORGANITZAT
CONJUNTAMENT AMB

ot
i,

H (:E
At U eadin 4]
i LAcadenia s5e.

. FUNDACIO ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES  F
IYAIDE BALEARS

e 1 DE LA SALUT DE CATALUN!

Programa

o Pacient amb insuficiencia cardiaca (IC)
« Introduccio i epidemiologia clinica
« Estils de vida, factors de risc, fac-

tors de risc desencadenants i ac-
tivitats preventives

« Procés diagnostic
e Farmacoterapéutica de la IC
« Tractament farmacologic
« Titulaci¢ i tractament simptomatic

» Detecci6 d'interaccions, problemes
relacionats amb els medicaments
(PRM), complicacions i adheréncia

e Comorbiditats
« Cardiovasculars
« Extracardiaques
e Transicid entre nivells assistencials

* Malaltia avangada: necessitats pal-
liatives, tractament simptomatic i
atencio centrada en la persona

o Debat: que espera el pacient expert?
e Conclusions

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris, d’hospitals,
d’atencid primaria i de I’administracio
sanitaria

Credits

Professorat

Brugada, Montserrat, infermera, ges-
ti6 de casos, UGAP 3-4 Santa Coloma
de Gramenet, Barcelona

De la Figuera, Mariano, metge de
familia, EAP Sardenya, Barcelona

Fernandez, Mercedes, pacient experta

Freixa, Roman, cardioleg, cap del
Servei de Cardiologia, Hospital Moisés
Broggi, Sant Joan Despi, I'Hospitalet
de Llobregat

Iracheta, Montse, farmaceutica co-
munitaria a Santa Coloma de Grame-
net, vocal de I'executiva catalana de la
SEFAC, professora associada de la
Facultat de Farmacia i ciencies de I'ali-
mentacio (UB)

Molist, Nuiria, geriatra, Hospital de la
Santa Creu, Vic

Roca, Mariona, farmaceutica d’aten-
cid primaria, Consorci Sanitari de Ter-
rassa-Servei de farmacia integral

Tous, Salvador, farmaceutic comunita-
ri a Barcelona, vocal de I'executiva ca-
talana de la SEFAC, master d’informacio
i consell sanitari a I'oficina de farmacia

Coordinacio

Antonio Sanchez Hidalgo, cap de
Servei de Cardiologia, Consorci Sani-
tari de Terrassa

Cristina Roure Nuez, vocal d’Hospitals
del COF de Barcelona i presidenta de la
Societat Catalana de Farmacia Clinica

Guillermo Bagaria de Casanova, vi-
cetresorer i responsable d’Atencio Far-
maceutica del COF de Barcelona
Roser Vallés Fernandez, vocal d'Aten-
cio Primaria del COF de Barcelona

Sollicitada acreditacié pel Consell Catala de Formacid Continuada de les Professions Sanitaries
— Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud



Data

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Actualitzaciod terapeéutica

24

Maneig del pacient

diabétic amb obesitat

AMB EL
PATROCINI DE

L@
novo nordisk

Programa

Pacient amb diabetis i obesitat:
qué hi ha de nou?

* Nous reptes en la gestio de pacients
amb diabetis

e Prediabetis i obesitat. Estils de vida

e Objectius terapéutics en el pacient
diabetic

e Gestio nutricional i habits de vida
saludables

Adrecat a

Farmaceutics d’atencid primaria i de
I'administracié sanitaria

Professorat

Blanco, Mar, farmaceéutica comunita-
ria, consultora alimentaria

Cos, Xavier, metge d'atenci6 primaria,
director del CAP Sant Marti de Proven-
cals, membre del grup GEDAPS de la
CAMFIC, i de la RedGDPS, membre de
la Primary Care Diabetes Research
Network (IDIAP Jordi Gol) i de la divisio
d’Endocrinologia de la Red de investi-
gacion en actividades preventivas y
promocion de la salud (redIAPP), pre-
sident de la Primary Care Diabetes
Europe (PCDE) des de 2017

Mena, Diego, farmaceutic especialis-
ta en farmacia hospitalaria, técnic de
la Geréncia d’Harmonitzacio Farmaco-
terapeutica del Servei Catala de la
Salut (CatSAlut)

Vidal, Josep, endocrinoleg del Servei
d’Endocrinologia i Nutricid de I'Hospital
Clinic de Barcelona, director de I'lnsti-
tut de Malalties Digestives i Metaboli-
ques de I'Hospital Clinic de Barcelona

Coordinacio

Roser Vallés Fernandez, vocal d'Aten-
ci6 Primaria del COF de Barcelona



Bonificable

Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Actualitzaciod terapeéutica

Farmacs en patologia
cardiovascular i PRM

Programa

e £l perque de la intervencio farma-
ceutica en els PRM

e Intervencid en PRM: procediment,
que és un PRM, classificacid, com
identificar-los, com intervenir

e Farmacs per al tractament de la pa-
tologia cardiovascular: antidiabétics,
antihipertensius, hipolipemiants,
anticoagulants i antiagregants

¢ Casos practics. Pacients amb HTA,
amb diabetis, amb hipercolesterole-
mia, amb anticoagulants i polimedicats

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Credits

Autoria i tutoria

Boquet, Meritxell, farmaceutica co-
munitaria, titular d’oficina de farmacia
a Ripollet i master en atencid farma-
ceutica per la Universitat de Valencia

Rodriguez, Gemma, farmaceutica
d’Atencié Primaria, Servei d’Atenci6
Primaria Delta de Llobregat, Institut
Catala de la Salut (ICS)

Roig, Marta, farmaceutica comunita-
ria, titular d’oficina de farmacia a Sent-
menat i membre del Grup d’Atencid
Farmaceutica del COF de Barcelona

Rosich, Isabel, farmacéutica d’Aten-
cié Primaria, coordinadora d’Atencié
Primaria, SAS Alt Penedes-Garraf

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona

Sollicitada acreditacié pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
— Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud



e
Bonificable

Dates

Horari
Lloc
Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Actualitzacid terapéutica 26

Abordatge farmacologic de la patologia
des de I’assisténcia primaria

Programa

e |ntroduccid

e Depressio major en adults

e Diabetis Mellitus tipus 2

e Malaltia d’Alzheimer

¢ Malaltia pulmonar obstructiva cronica
e Anticoagulants

e Malaltia renal cronica

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris, d’hospitals,
d’atencid primaria i de I'administracio
sanitaria

Professorat

Bonet, Pere, president del Consell As-
sessor de Salut Mental i director de la
Catedra de Salut Mental de la UVic-UCC

De Andrés, Ana M., doctora per la UB,
farmaceutica especialista en farmacia
hospitalaria, Parc Sanitari Pere Virgili

Diego, Laura, farmaceutica, Coordina-
dora Técnica del CedimCat, Centre d'In-
formacio de Medicaments de Catalunya

Hortelano, Angels, metgessa, consul-
tora del CAMAP

Madridejos, Rosa, farmaceéutica d'aten-
ci6 primaria, Mitua de Terrassa

Mata, Manel, metge, CAP La Mina,
USR Barcelona IDIAP-Jordi Gol

Mateo, José, hematoleg, cap clinic de
terapia anticoagulant, Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau

Molina, Andrea, farmaceutica, Geren-
cia d’Harmonitzacid farmacoterapéuti-
ca, Area del medicament, Servei Cata-
la de la Salut (CatSalut)

Pellicer, Angels, farmacéutica, Unitat
de Farmacia, Institut Catala de la Salut
Girona, Departament de Salut, Gene-
ralitat de Catalunya, DAP Girona

Riu, Sebastia, metge de familia i ge-
rontoleg, membre del grup de treball
de la gent gran de la CAMFIC i de de-
mencies de la SEMFYC, Subseccio
Assisténcia Sanitaria, Oficina de Gestio
Assistencial, Geréncia de Serveis Re-
sidencials d’Estades Temporals i Res-
pir, lgualtat, Ciutadania i Benestar So-
cial, Area d’Atencié a les Persones,
Diputacio de Barcelona

Simonet, Pere J., metge de familia de
I'EAP Viladecans 2 de I'Institut Catala
de la Salut, membre del GdT Malalties
respiratories CAMFiC

Troncoso, Amelia, farmaceéutica, Ge-
rencia Territorial de Barcelona, Institut
Catala de la Salut

Vallés, Roser, farmaceutica d’Atencio
Primaria, vocal d’Atencid Primaria del
COF de Barcelona

Coordinacio

Roser Vallés Fernandez, vocal d’Aten-
ci6 Primaria del COF de Barcelona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places
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Tecniques de reproduccio assistida

Programa

e Fisiologia del cicle ovaric i farmacs
utilitzats en reproduccio assistida

e Tractaments disponibles: insemina-
cid, fecundacio in vitro, vitrificacio
ovocitaria

e Complements alimentosos per a la
fertilitat

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Professorat

Colodron, Marta, ginecologa especi-
alista en reproducci¢ assistida a la
Clinica Barcelona IVF

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacic i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona



Bonificable

Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Actualitzacid terapéutica 28

Consultes frequents

en la dispensacio en pediatria

Programa

Modul 1 Generalitats del pacient pe-

diatric

e Definici i classificacio del pacient
pediatric

e Caracteristiques de cada una de les
etapes

e £l medicament al pacient pediatric

¢ Farmacogenomica en la farmacote-
rapia pediatrica

e Dosi

e Formulacio magistral

e Excipients en pediatria

e Seguretat dels tractaments en pedi-
atria

e \/acunacié

Modul 2 Consultes freqgiients en ORL

i patologies respiratories

e Infeccions de les vies respiratories
superiors. Refredat comu i grip

e (titis i sinusitis

e Faringoamigdalitis i laringitis

e Infeccions de les vies respiratories
inferiors. Bronquiolitis i pneumonia

e (titis i sinusitis

e QOftalmologia: conjuntivitis i infeccid
ocular

e Grip i meningitis bacteriana (criteris
d’'alarma)

Modul 3 Consultes freqiients en anal-

gesia

e |esions per caigudes i lesions es-
portives

e Mossegades, ferides punxants, pi-
cades i cremades

e Us d’analgésia en el dolor agut
e Arsenal terapéutic

e Dosi, administracid

e Us d’analgésia en el dolor cronic

Credits

Modul 4 Consultes freqlients relacio-
nades amb el sistema nerviés central

e Insomni i higiene del son

e Ansietat i fobies

e Enuresi nocturna

e Us de psicofarmacs: TDA, TDAH
e Convulsions i epilepsia infantil
Maodul 5 Altres consultes freqiients

e Creixement: talla baixa, patologia de
la pubertat (precoc i endarrerida)

e |nfeccions cutanies

e Us de corticoides

e Endocrinologia

e Patologia infecciosa importada

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Autoria i tutoria

Bonal, Alex, farmacéutic, director de
DICAF-Digest d'informacié cientifica
basada en I'evidéncia

Barau, Merce, farmacéutica comuni-
taria, grup d’atencid farmaceutica del
COF de Barcelona

Solis, Gerard, farmaceutic

Surroca, Aina, farmaceutica i vocal de
la Junta de Govern del COF de Barcelona

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Jun-
ta de Govern del COF de Barcelona,
responsable de la Comissié Delegada
de Formacié Continuada

Sollicitada acreditacié pel Consell Catala de Formacid Continuada de les Professions Sanitaries
— Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud



Data

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Actualitzacid terapéutica 29

Gasos medicinals,

actualitzacio i novetats

AMB LA
COLLABORACIO DE

Programa

e Novetats legislatives del procés de
compra

e Novetats en el procediment de ges-
ti6 de gasos medicinals

e Novetats en el control dels gasos
medicinals

Adrecat a

Farmaceutics d’hospitals

AMB EL
PATROCINI DE

Professorat

Montalvo, Javier M, Sales Manager
Hospital Care, Abelld Linde

Salvado, Cristina, Sales Manager
Therapy, Abell Linde

Viayna, Mariona, directora técnica
farmaceutica, Abelld Linde

Altres ponents pendents de determinar

Coordinacio

Cristina Roure Nuez, vocal d’Hospitals
del COF de Barcelona i presidenta de la
Societat Catalana de Farmacia Clinica



e
Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places
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Atencio farmaceutica comunitaria
a pacients amb cancer

ORGANITZAT
CONJUNTAMENT AMB

)
A L’A S e ! | 14
iz LAcadenvia s,

FUNDACIO ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES  F /. A
1DE LA SALUT DE CATALUNYA | DE BALEARS ~

Programa

Modul 1 Introduccié i tractament es-
pecific del cancer

e Presentacio del curs i del modul 1
e Ftiologia del cancer

e |ntroduccid

e Prevencio del cancer

e Metodologia diagnostica actual

e Tractament especific del cancer:
tendencies actuals

e Salut integrativa: el paper de les te-
rapies complementaries en el trac-
tament especific

e Entorn global del pacient amb can-
cer; psicosocial i emocional

Modul 2 Oportunitats d'atencio farma-
ceutica en la deteccid i I'abordatge
dels efectes secundaris i de les sequle-
les del tractament

e Presentacid del modul 2

e Efectes secundaris del tractament.
Simptomes generals i incidencia

« Aparell digestiu
« Cardiovascular
« Sistema nervios
« Pell i mucoses

e Alimentacio: dieta i paper dels com-
plements alimentosos

« Interaccions farmac/aliments. In-
teraccions farmac/fitoterapia

Modul 3 Oportunitats d'atencid farma-
céutica en I'abordatge de les interaccions
i el suport a I'adherencia al tractament

e Presentacio del modul 3

e (Casos practics i role play (1)
e (asos practics, role play ()
e Visid del pacient

e Colloqui i cloenda

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris, d’hospitals,
d’atencié primaria i de I'administracio
sanitaria

Professorat

Alonso, M. José, farmaceutica, espe-
cialista en farmacia industrial i galeni-
ca, diplomada en fitoterapia per la
Universitat de Montpeller

Arcusa, Angels, cap del Servei d’Onco-
logia, Consorci Sanitari de Terrassa i se-
cretaria de la Junta de la SC d’Oncologia

Bagaria, Guillermo, farmaceutic co-
munitari, titular d’oficina de farmacia a
I'Hospitalet de Llobregat, vicetresorer
i responsable d’Atencio Farmaceutica
del COF de Barcelona

Blanco, Mar, farmacéutica comunita-
ria, consultora alimentaria

Esteban, Manel, metge del PADES de
Reus

Gaba, Lydia, metge adjunt del Servei
d’Oncologia Médica de I'Hospital Clinic

Llambi, Francesc, professor associat
de la Unitat de Tecnologia Farmaceu-
tica de la Facultat de Farmacia de la
UB, vocal de la Junta de Govern del
COF de Barcelona

Pujal, Meritxell, farmaceutica especi-
alista en oncologia, Consorci Sanitari
de Terrassa

Tibau, Ariadna, metgessa adjunta del
Servei d’Oncologia Medica de I'Hospi-
tal de Sant Pau

Altres ponents pendents de determinar

Coordinacio

Angels Arcusa Lanza, cap del Servei
d’Oncologia, Consorci Sanitari de Ter-
rassa i secretaria de la Junta de la SC
d’Oncologia

Cristina Roure Nuez, vocal d’Hospitals
del COF de Barcelona i presidenta de la
Societat Catalana de Farmacia Clinica

Guillermo Bagaria de Casanova, vi-
cetresorer i responsable d’Atencid Far-
maceutica del COF de Barcelona



|
Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives
Matricula

Inscripcions

Places
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Iniciacio a la formulacio personalitzada

Programa
e Definicio de formula magistral i de
preparat oficinal
« Marc legal a aplicar
« Documentacid i tractament admi-
nistratiu

» Farmacopea, bases de dades. For-
mulari nacional

o Utilitats de la formulacié magistral
com a eina d’atencid farmaceutica
personalitzada

e Formes farmaceutiques liquides to-
piques:

« Solucions aquoses i hidroalcoholi-
ques

« Solubilitzants, suspensions. Agents
suspensors, humectants
¢ Formes farmaceutiques semisolides:
» Emulsions O/W i W/0: concepte
d’emulsio, tensioactius, Hidrophi-
le-Lipophile Balance (HLB). Proce-
diment d’elaboraci6

« Gels. Excipients. Procediment
d’elaboracio

» Pomades. Excipients. Procediment
d’elaboracio

e Formes farmaceutiques orals:

« Xarops: solucions reguladores,
excipients orals

« Capsules: excipients capsules, vo-
lum aparent

« Capsules enteriques
e Condicionament i lliurament dels

preparats oficinals i les férmules
magistrals

Adrecat a

Farmaceutics que es volen iniciar en la
formulacio o repassar i actualitzar els
coneixements propis en formulacio
magistral

Professorat

Gomez, Santiago, farmaceutic comu-
nitari, titular d’oficina de farmacia a
Barcelona

Torrell, Montse, farmacéutica comu-
nitaria, experta en formulacié magistral
i cosmetica

Valero, Xavier, doctor en Farmacia,
especialista en farmacia industrial i
galénica, farmacéutic comunitari, titu-
lar d’oficina de farmacia a Badalona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places
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Problemes de la pell en patologies

no dermatologiques

AMB EL
PATROCINI DE

LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Programa

e Manifestacions cutanies de les ma-
lalties metaboliques i de mancancga

e Dermatosis de causa fisico-quimica

e Manifestacions cutanies per tras-
torns psicologics

* Recomanacions cosmetiques per als
problemes dermatologics

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Professorat

Prieto, Leonor, farmacéutica, directo-
ra cientifica de Laboratorios La Roche
Posay

Tribo, M. José, adjunta del Servei de
Dermatologia, Directora de la Unitat de
Psicodermatologia, Hospital del Mar,
Parc de Salut Mar

Coordinacio

Marta Alcalde Matarranz, vocal de
Dermofarmacia i Productes Sanitaris
del COF de Barcelona



i nutricio

01 Nu

[ 4

Alimentac

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Alimentacio i nutricio

33

Nutricio i suplementacio en I’esport

Programa

Introduccié

e Nutricid i esport

e Panorama actual

e Valor afegit de I'oficina de farmacia
e Perfils d’esportistes

e Objectius del curs

Cas 1 “Una mare sense energia”

e Nutrients

e Antioxidants i esport

e Suplementacié nutricional

Cas 2 “Uns masculs amb cap”

e Alimentacio i dietes hiperproteiques

e Distribucio dels apats i adaptacié a
I'activitat esportiva

e Ajudes ergogeniques

e Riscos associats al consum de subs-
tancies per millorar el rendiment

Cas 3 “El ciclista costa amunt”

e Hidratacio

e Prevencid de patologies: comple-
ments i fitoterapia

Cas 4 “Necessito ajuda”

e Desordres del comportament ali-
mentari associats a la practica es-
portiva

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Autoria i tutoria

Barcena, Laura, farmacéutica comu-
nitaria, coautora del curs, Diploma
Superior de Alimentacion Nutricidn y
Salud Publica (ENS-ISCIII)

Ledn, Pilar, farmacéutica comunitaria,
especialista en nutricié per la Univer-
sidad de Navarra, diplomada en nutri-
ci6 per I'Escuela Nacional de Sanidad
(DEA), Universidad Complutense de
Madrid

Varela, Pilar, vocal de Docéncia-Inves-
tigacio del COF de Madrid, doctora en
Farmacia, Departament de Nutricio de
la Facultat de Farmacia de la Universi-
dad Complutense de Madrid

Coordinacio

Pura Lledo Polo, gerent del Departa-
ment de Formaci6 del COF de Madrid



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Alimentacio i nutricio

34

Nutricio i esport

AMB EL
PATROCINI DE

Programa

e Breu introduccié de la fisiologia de
I'esport i de I'esforg, vies metaboli-
ques en I'exercici

e Ajudes ergogeniques de caracter
nutricional segons la intensitat i el
tipus d’esforg: creatina, carbohi-
drats, proteines, etc.

e Complements destinats a augmentar
la massa muscular

e Lipolitics, cremadors de greix, etc.

e Ajudes ergogeniques de caracter
antiinflamatori, antioxidant, etc.

e Hidratacid i begudes hidroelectroli-
tiques

e Altres

e Interaccions de farmacs amb com-
plements per a I'esport

e Marqueting en nutricid esportiva.
Gestid per categories

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Credits

Professorat

Bagaria, Guillermo, farmaceutic co-
munitari, titular d’oficina de farmacia a
I'Hospitalet de Llobregat, vicetresorer
i responsable d’Atencid Farmaceéutica
del COF de Barcelona

Lizarraga, Antonia, metgessa, espe-
cialista en medicina de I'esport, master
en nutricid, professora de fisiologia de
nutricié humana i dietética (UB), Facul-
tat de Medicina-Campus de Bellvitge

Lopez, Mercedes, farmaceutica co-
munitaria a Vilafranca del Penedes,
formadora del Programa d’educacio
nutricional del COF de Barcelona, ex-
perta en nutricio esportiva per la UB

Coordinacio

Anna Bach Faig, vocal d’Alimentacio
i Nutricio del COF de Barcelona

Sollicitada acreditacié pel Consell Catala de Formacid Continuada de les Professions Sanitaries
— Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud



Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Alimentacio i nutricio 35

Nutriciod i esport
Nivell avancat

AMB EL
PATROCINI DE

Programa

e (asos practics en nutricid i comple-
mentacid esportiva

® Doping
e [nteraccions

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Professorat

Navarro, Juan Antonio, farmacéutic
titular, grau en Ciéncies de I' Activitat
Fisica i de I'esport per la Universitat
Isabel |, expert en Nutricio esportiva per
la Universitat Internacional de La Rioja,
i assessor nutricional del Centre Regi-
onal de Medicina Esportiva de la Ge-
rencia Regional de Salut de la Conse-
lleria de Sanitat de la Junta de
Castella i Lled

Ramirez, Anna, farmacéutica, Depar-
tament d’Informacio del Medicament del
Col-legi de Farmaceutics de Barcelona

Segura, Jordi, ex-director del Labora-
tori Antidopatge de Barcelona i collabo-
rador del programa de Neurociéncies
del IMIM (Institut Hospital del Mar d’In-
vestigacions Mediques), collaborador de
I’Agencia Mundial Antidopatge i de la
Comissio Medica del Comite Olimpic
Internacional, coordinador del Comité de
Revisio del Dopatge de la FINA (Federa-
ci6 Internacional de Natacio)

Coordinacio

Anna Bach Faig, vocal d’Alimentacio
i Nutricio del COF de Barcelona



Dates

Horari
Lloc
Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Alimentacio i nutricio

Actuacio farmaceutica

en nutricio artificial

ORGANITZAT
CONJUNTAMENT AMB

WA OE
5~

Programa

Jornada 1

e Trastorns de I'equilibri hidroelectro-
litic: fluidoterapia

Jornada 2

e Sindrome de I'intesti curt

Jornada 3

e Suport nutricional en el pacient on-
cologic

Jornada 4

e |nteraccions farmac-nutrient en pa-
cient ancia

e Nutricid en I'ancia fragil

Adrecat a

Farmaceutics d'hospital

AMB EL
PATROCINI DE

£ NUTRICIA

\ Advanced Medical Nutrition

Professorat

Cardona, Daniel, farmaceutic adjunt,
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Fernandez, Jordi, farmaceutic adjunt,
Centro Médico Teknon, Barcelona

Leiva, Elisabet, farmaceutica adjunta,
Hospital Universitari de Bellvitge, I'Hos-
pitalet de Llobregat

Martinez, Eva, farmacéutica adjunta,
Corporacié Salut Maresme i la Selva
Miana, Maria Teresa, farmaceutica
adjunta, Hospital Clinic de Barcelona
Miserachs, Nuria, farmacéutica ad-
junta, Fundaci¢ Hospital de I'Esperit
Sant, Santa Coloma de Gramenet
Muro, Nieves, farmaceutica adjunta,
Badalona Serveis Assistencials
Sagalés, Maria, farmacéutica adjunta,
Hospital General de Granollers

Villaronga, Miquel, farmaceutic ad-
junt, Hospital Sant Joan de Deu, Esplu-
gues de Llobregat

Direccid
Cristina Roure Nuez, vocal d’Hospitals

del COF de Barcelona i presidenta de la
Societat Catalana de Farmacia Clinica

Coordinacio

Grup de Nutricié de Farmaceutics
d’Hospitals de Catalunya



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Alimentacio i nutricio
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Indicacio i casos practics
en complements alimentosos

AMB EL
PATROCINI DE

18
V\B\qura(

Programa

e Actualitzacid de la normativa i allega-
cions de salut. Bibliografia i recursos

e Complements per al sistema nervids
e Complements per al sistema digestiu
e Complements per ala pelli els cabells

e Complements per a I'aparell loco-
motor

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Pharm

division farmacéutica de soria natural

asor

Professorat

Arranz, Laura, doctora en farmacia,
professora associada del Departament
de Nutricid, Ciencies de I'Alimentacio
i Gastronomia, Facultat de Farmacia i
Ciencies de I'’Alimentacid, Universitat
de Barcelona

Blanco, Mar, farmacéutica comunita-
ria, consultora alimentaria

Ramirez, Anna, farmaceutica, Centre
d’Informacid del Medicament (CIM) del
COF de Barcelona

Coordinacio
Anna Bach Faig, vocal d’Alimentacio
i Nutrici6 del COF de Barcelona

Josep Allué Creus, vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia del COF de
Barcelona



Data

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Alimentacio i nutricio 38

Cardiodiabesitat:

atencio centrada en el pacient

AMB EL
PATROCINI DE

*F FAES FARMA

Programa
o Atencid centrada en el pacient
e Consell alimentari en cardiodiabesitat

e Complements alimentosos i fitotera-
pia en cardiodiabesitat

e Generalitats d’interaccions entre
farmacs-plantes-aliments-comple-
ments alimentosos

e (asos practics en:
« HTA
« Hiperlipidemies
« Excés de pes
» Diabetis mellitus tipus 2

Adrecat a

Farmaceutics que tinguin coneixe-
ments en complements alimentosos

Professorat

Alonso, M. José, farmacéutica, espe-
cialista en farmacia industrial i galenica,
diplomada en fitoterapia per la Univer-
sitat de Montpeller

Blanco, Mar, farmaceutica comunita-
ria, consultora alimentaria

Castells, Marta, doctora en farmacia,
experta en nutricid

Iracheta, Montse, farmaceutica co-
munitaria a Santa Coloma de Grame-
net, vocal de I'executiva catalana de la
SEFAC, professora associada de la
Facultat de Farmacia (UB)

Ramirez, Anna, farmacéutica, Centre

d’Informacid del Medicament (CIM) del
COF de Barcelona

Coordinacio

Anna Bach Faig, vocal d’Alimentacid
i Nutricio del COF de Barcelona
Josep Allué Creus, vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia del COF de
Barcelona



iniques

r

Analisis cl

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Analisis cliniques 39

VIl curs d’actualitzacio
en ciencies de laboratori clinic

ORGANITZAT CONJUNTAMENT
AMB LA SECCIO DE GESTIO | QUALITAT DE

Programa

e Utilitat del marcador HE4 en I'estudi
de massa ovarica

e Terapia cel-lular avangada. Present i
futur de les cel-lules mesenquimati-
ques dels limfocits T especifics

e Codi sepsia

e Sistemes informatics de laboratori (SIL)

e (enetica de les malalties neuromus-
culars

e Vigilancia de microorganismes mul-
tiresistents causants d’infeccions
nosocomials

e Diagnostic d’immunodeficiencies pri-
maries: la importancia del laboratori

e Programa de cribratge neonatal a
Catalunya (part Il)

Adrecat a
Professionals interessats en I'ambit del
laboratori clinic

Professorat

Camara Mas, Jordi, llicenciat en Medi-
cina i Cirurgia per la Universitat de Barce-
lona, especialista en microbiologia clinica,
responsable del Laboratori d’Epidemiolo-
gia, Servei de Microbiologia i Parasitolo-
gia, Hospital Universitari de Bellvitge
Cruz Carlos, Luzma, llicenciada en Far-
macia, especialista en bioquimica clinica,
facultativa de les arees de suport i respon-
sable de proves al costat del pacient al
centre d’'urgéncies d’atencid primaria dels
Laboratoris Clinics de la Vall d’Hebron
Galiano Petit, Pia, doctora en biologia,
facultativa adjunta consultora 3 del Ser-
vei de Genetica de I'Hospital de la San-
ta Creu i Sant Pau, membre del comite
d’experts d’ASEM Catalunya i membre
de la Junta directiva de la AEGH (Asoci-
acion Espafiola de Genetica Humana)
Jiménez Romero, Orland, llicenciat
en Medicina i Cirurgia, especialista en
analisis cliniques, cap de Seccid del
Laboratori Territorial de Girona

Credits

Marin Soria, José Luis, llicenciat en Me-
dicina i Cirurgia, especialista en analisis
cliniques, master en direccio i gestio de
laboratori clinic, professor associat de la
facultat de medicina (Universitat de Bar-
celona) pels graus de Medicina, Biomedi-
cina i Enginyeria Biomedica, metge con-
sultor del laboratori de cribratge neonatal,
Seccid Errors Congenits del Metabolisme,
Servei de Bioquimica i Genética molecular,
Centre de Diagnostic Biomeédic (CDB),
Hospital Clinic de Barcelona

Mora Brugués, Josefina, doctora en
farmacia, facultatiu consultora 3 del Servei
de Bioguimica de I'Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau i professora associada de
la Universitat Autonoma de Barcelona
Teniente Serra,Aina, doctora en immu-
nologia per la Universitat Autonoma de
Barcelona, especialista en immunologia
per I'Hospital Germans Trias i Pujol, fa-
cultatiu adjunt del Servei d'lmmunologia,
Laboratori Clinic de la Metropolitana Nord
(LCMN), Hospital Germans Trias i Pujol
Torrens Zapata, Silvia, llicenciada en
Biotecnologia (Universitat de Vic) i master
oficial en recerca clinica en donacio de
cél-lules, organs i teixits pels transplanta-
ments (Universitat de Barcelona), respon-
sable del Laboratori d'Analisi Cel-lular del
Banc de Sang i Teixits de Barcelona (BST)

Coordinacié

Lluisa Juan Pereira, doctora en farma-
cia, responsable de Laboratori d’'Urgénci-
es de CatlLab-Hospital de Martorell, es-
pecialista en bioguimica clinica i vocal
d’Analisis Cliniques del COF de Barcelona
Edgar Zapico Mufiz, master en bioqu-
imica clinica i patologia molecular, es-
pecialista en bioquimica clinica, adjunt
Seénior del Servei de Bioquimica, profes-
sor associat clinic de la Facultat de
Medicina de la UAB, Laboratori de Sant
Pau, Diagnostic Biologic, Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau, coordinador de
la Seccit de Gesti i Qualitat de 'ACCLC

Sollicitada acreditacio pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
— Comision de Formacidn Continuada del Sistema Nacional de Salud



Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Analisis cliniques

40

Analisis cliniques,

cap pregunta sense resposta

Programa

e Respondre a consultes freqients
relacionades amb la interpretacio de
les analisis cliniques

Adrecat a

Farmaceéutics comunitaris

Professorat

Professionals experts en analisis
cliniques

Coordinacio

Lluisa Juan Pereira, vocal d’Analisis
Cliniques del COF de Barcelona
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Y
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Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Dermofarmacia
i productes sanitaris
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Micosis cutanies

Programa
e Micosi cutanies
« Pitiriasi versicolor
« Dermatofits
« Candides
e Farmacologia
« Farmacs sistémics
« Farmacs topics
e Recomanacions i mesures preventives
e (asos clinics

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Credits

Autoria i tutoria

Bagaria, Guillermo, farmaceutic co-
munitari, titular d’oficina de farmacia a
I'Hospitalet de Llobregat, vicetresorer
i responsable d’Atencid Farmaceutica
del COF de Barcelona

Barau, Merce, farmacéutica comunita-
ria, titular d’oficina de farmacia a Bar-
celonaiillicenciada en Giencies Biologi-
ques per la Universitat de Barcelona

Jucgla, Anna, dermatologa del Servei
de Dermatologia, Hospital Universitari
de Bellvitge

Tribo, Gemma, farmacéutica comuni-
taria, titular d’oficina de farmacia a
Barcelona i diploma en alimentacio i
nutricié comunitaria de I Escuela Naci-
onal de Sanidad

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Jun-
ta de Govern del COF de Barcelona,
responsable de la Comissio Delegada
de Formacié Continuada

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona

Sollicitada acreditacié pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
— Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud



Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Dermofarmacia
i productes sanitaris
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Cosmeética BIO

AMB EL
PATROCINI DE

®

VVELEDA

Desde 1921

Programa

Queé diferencia aquest tipus de

cosmeética?

e Que es la cosmética BIO?

e Per qué sorgeix? Quin origen té?
Diferents escenaris

¢ Importancia del benefici social i am-
biental

e Situacié actual dels cosmetics natu-
rals i BIO

e Evoluci6 del mercat NOC a Europa i
a Espanya

e Diferéncies principals com la cos-
metica natural, BIO i convencional:
I'origen (sintétic, natural, agricultura
ecologica), formulacio

Com estan regulats els cosmétics
naturals i BIO?

¢ INCI (natural, convencional)
o Segells de certificacio i normativa

Claus per proporcionar consell
farmaceéutic i fer una venda activa

e Consell farmaceutic en cosmetica
natural i BIO

e Factors d’éxit

e Com vendre activament en funcid del
tipus de client? (mediambient/qui-
mics/problemes de la pell)

e (asos practics

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Autoria i tutoria

Barcena, Laura, farmacéutica adjun-
ta, diplomada en salut publica, forma-
ci¢ especialitzada en dermocosmetica
i formulacio cosmética

Gutiérrez, Lucrecia, farmaceutica ti-
tular, postgrau en dermocosmetica
aplicada a I'oficina de farmacia, forma-
ci6 en tecniques de venta i marqueting
farmaceutic, experiencia en consell
farmaceutic en dermofarmacia

Revuelta, Ana, llicenciada en Farma-
cia especialista en atencio farmaceu-
tica, nutricio i dermocosmetica, llicen-
ciada en Medicina i Master en Medicina
Estética, direccio de la Unitat de Medi-
cina Estetica en el Servei de Cirurgia
Plastica de I'Hospital Monteprincipe de
Madrid

Coordinacio

Rosalia Gozalo Corral, vocal de Der-
mofarmacia i Productes Sanitaris del
COF de Madrid



Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Dermofarmacia
i productes sanitaris

Forum DERMOEXPERT

Professorat

AMB EL

PATROCINI DE

JOWAE LOREAL
Ec;;;s_v;m»xﬁ Cosmética Activa Espafia

Programa

e £l nou escenari de la dermofarmacia:
els reptes a superar

e |.a cosmetica coreana arriba a la far-
macia: que és? Que ofereix de diferent?

e Epigenetica a la cosmética
e | asalutde la pelli la practica esportiva

Adrecat a

Farmaceutics

Abarquero, Mercedes, farmacéutica,
responsable cientifica de Laboratorios
Vichy

Albarracin, Marta, llicenciada en Biolo-
gia i responsable de formaci6 de Jowaé

Mateo, Oscar, director de coneixement
i estudi de mercat i responsable de
formaci6 d’STANPA (Asociacion Naci-
onal de Perfumeria y Cosmética)

Taberner, Rosa, especialista en Der-
matologia Medico-Quirdrgica i Venere-
ologia, adjunta al Servei de Dermatolo-
gia de I'Hospital Son Llatzer (Mallorca),
membre de I'’Académia Espanyola de
Dermatologia i Venereologia i editora del
blog de dermatologia Dermapixel

Altres ponents pendents de determinar

Coordinacio

Marta Alcalde Matarranz, vocal de
Dermofarmacia i Productes Sanitaris
del COF de Barcelona



Bonificable

Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Dermofarmacia
i productes sanitaris 44

Cura de la pell de la gent gran

Programa
Canvis en la pell de la persona gran

e Teories. Factors intrinsecs i factors
extrinsecs en 'envelliment cutani

e Canvis propis de I'envelliment

e Conseqliencies de I'efecte de I'edat
en la pell

e | esions derivades de la immobilitat

e Que és la immobilitat?

e Complicacions cutanies de la immo-
bilitat

Higiene corporal basica del paci-

ent sénior

e Cures basiques

e Higiene, hidrataci¢ i proteccid

e Productes d’higiene

e Productes hidratants

e Tipus de productes hidratants

¢ Productes: hidrataci6 activa i passiva

e Textures de productes hidratants

¢ Productes amb funcid protectora

e Conclusions practiques per a una
recomanacio activa

e Tractament de petites ferides i abra-
sions

Lesions cutanies més importants
en el pacient sénior

o Xerosi

e Pruija

e Ulceres per pressié (per dectibit)

o Dermatitis associada a la incontinen-
cia (DAI)

El sol en la pell del pacient sénior

e Situacions d'interes especial en el
pacient senior

e Signes d’alarma

Medicaments i pell

e Reaccions cutanies a farmacs

e Reaccions fotosensibles

e Tipus de reaccions a la fotosensibilitat
¢ Farmacovigilancia

e Corticoides i pell

Recomanacions de cosmética en
la persona gran

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Autoria i tutoria

Alcalde, Marta, farmaceutica comu-
nitaria, vocal de Dermofarmacia i Pro-
ductes Sanitaris del COF de Barcelona
Porta, Gemma, metge d'atencio prima-
ria, adjunta de Geriatria i Cures Pal-
liatives a Badalona Serveis Assistencials

Coordinacio

Marta Alcalde Matarranz, farmacéu-
tica, vocal de Dermofarmacia i Produc-
tes Sanitaris del COF de Barcelona



Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Dermofarmacia
i productes sanitaris 45

Com potenciar la dermofarmacia
amb consell farmaceéutic

Programa
Modul 1 Introduccid

Modul 2 Qué necessito fer per poten-
ciar la dermofarmacia?

e Cura de la pell

e Tipus de client i de farmacia
e Estrategies de marqueting

e Tipus de producte

Madul 3 Com actuar a la farmacia. Ca-
S0s practics

e |ntroduccid: situacions freqiients
e (lient que demana consell dermatologic

e Client que ve després de la retirada
d’un altre producte-venda comple-
mentaria

Modul 4 Com motivar el personal de
la farmacia

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Credits

Autoria i tutoria

Gutiérrez, Lucrecia, farmaceutica
comunitaria en farmacia rural, forma-
cio en tecniques de venda i marqueting
farmaceutic

Muiioz, Irene, farmaceutica comuni-
taria, amplia experiéncia en consell
farmaceutic en dermofarmacia

Revuelta, Ana, farmaceutica comuni-
taria, coordinadora en grups de treball
d’atencidé farmaceutica del COF de
Madrid, especialista en dermofarmacia

Coordinacio

Pura Lledo Polo, gerent del Departa-
ment de Formaci6 del COF de Madrid

Sollicitada acreditacié pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
— Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Dermofarmacia
i productes sanitaris

Higiene intima i salut sexual de la dona

Programa

Higiene intima

e De la nena i I'adolescent

e De I'edat fértil i la menstruacio
¢ De I'embaras, el postpart i la lactancia
e De la menopausa

e De la gent gran

Salut sexual femenina

e Hidratacio

e | ubricacio

e Recuperadors

e Exercitadors pelvics, etc.

Adrecat a

Farmaceéutics comunitaris

Professorat
Pendent de determinar

Coordinacio

Marta Alcalde Matarranz, vocal de
Dermofarmacia i Productes Sanitaris
del COF de Barcelona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Dermofarmacia
i productes sanitaris 47

Salut i bellesa capillar,
tractaments i productes

ﬁ/mgtml DE @
DUCRAY FURTERER
Programa Professorat

e Part viva — problemes de salut: cai-
guda, caspa, seborrea, sensibilitat

e Part morta — problemes de bellesa:
perdua de qualitat, puntes obertes,
Suavitat, encrespament, brillantor,
cabells blancs

e Impacte dels medicaments i d’algu-
nes patologies en els cabells

e Preguntes clau per indicar correcta-
ment els productes capillars

e Tecniques de recomanacio i indica-
cio de productes capillars

e (estio de la categoria capitlar

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Alcalde, Maria Teresa, llicenciada en
Farmacia, professora del master de
dermofarmacia i cosmetologia de la
Universitat de Barcelona, professora
associada del Departament de Farma-
cia i Tecnologia Farmaceutica de la
Facultat de Farmacia i Ciencies de
I'’Alimentacio, Universitat de Barcelona

Arias, Asun, llicenciada en Farmacia,
socia i directora general d’Asun Arias
Consultores, master en gestio d’em-
presa i marqueting per I'Instituto Di-
rectivos de Empresa, master en intel-
ligéncia emocional i coaching i
professora de tres masters internacio-
nals al CESIF

Altres ponents pendents de determinar

Coordinacio

Marta Alcalde Matarranz, vocal de
Dermofarmacia i Productes Sanitaris
del COF de Barcelona



Bonificable

Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Dermofarmacia
i productes sanitaris 48

Atopia: solucions des de la farmacia

Programa
Dermatitis atopica: punts claus

e Fisiopatologia, epidemiologia, mani-
festacions
e Tractament farmacologic
El pacient amb dermatitis atopica
e |nfantil/mare
e Adult
El valor diferencial de la farmacia
® Producte + consell + seguiment
» Objectius del tractament
e Productes + consell
« Cura diaria
« Indicacions en cas de brots
« Indicacions en situacions especials
e Seguiment
« Paper en la primera dispensacio
« Seguiment dermoterapeutic
Claus de la gestid
o Reflexid sobre el preu
e Seleccio de I'assortiment
e Comunicacié i marxandatge
Aplicacio practica
e Activitat practica: registre de I'actu-

acid en pacients amb dermatitis
atopica de tres mesos

e Omplir la fitxa de seguiment

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Creédits

Autoria i tutoria

Corona, Montse, farmacéutica comu-
nitaria, titular d’oficina de farmacia a
Mataré i membre de la vocalia de Der-
mofarmacia i Productes Sanitaris del
COF de Barcelona

Mateu, Eulalia, farmacéutica, experta
en el sector de dermocosmeética

Ribd, Montserrat, farmacéutica, di-
rectora de la Unitat Dermocosmetica i
Galénica, Institut Dermatologia Umbert

Roé, Esther, dermatologa infantil de
I'Hospital de Sant Pau de Barcelona

Ros, Sandra, psicologa clinica del
Servei de Dermatologia de I’Hospital
de Sant Pau, membre del Grupo Es-
pafiol de Dermatologia y Psiquiatria

Surroca, Aina, farmaceutica i vocal de
la Junta de Govern del COF de Barcelona

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Jun-
ta de Govern del COF de Barcelona,
responsable de la Comissié Delegada
de Formacié Continuada

Marta Alcalde Matarranz, vocal de
Dermofarmacia i Productes Sanitaris
del COF de Barcelona

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
— Comisidn de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 2 credits



|
Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Dermofarmacia
i productes sanitaris

Formulacio cosmetica,
linia propia i cosmeética personalitzada

Programa
e Marc regulador

e Com buscar el valor afegit de pro-
ductes cosmetics en serie a la far-
macia

e Formulacié en envelliment cutani
(facial i corporal)

e Cosmetica personalitzada en man-
teniments de pells intolerants (rosa-
cia i pell sensible), atopia i dermati-
tis seborreica

e Demostracions de formulacié

Adrecat a

Farmaceutics que volen ampliar els
coneixements en I'elaboracio de cos-
metics a la oficina o que volen soluci-
onar problemes fregiients que reben a
la oficina de farmacia, de forma prac-
tica i eficag

Professorat

Bau, Carmen, farmaceutica, especia-
lista en farmacia industrial i galénica,
collaboradora de la Unitat de Tecnolo-
gia Farmaceéutica de la Facultat de
Farmacia de la UB, directora técnica
d’ACOFARMA

Codina, Anna, farmaceéutica, consul-
tora a Anna Codina Pharma&Cosmetics

Llambi, Francesc, professor associat
de la Unitat de Tecnologia Farmacéu-
tica de la Facultat de Farmacia de la
UB, vocal de la Junta de Govern del
COF de Barcelona

Coordinacio

Francesc Llambi Mateos, vocal de la
Junta de Govern del COF de Barcelona



Hores lectives

Matricula

Inscripcions

La gestio per categories pas a pas

Programa

e Pera que serveix la gestio per cate-
gories?

e Que analitzar?

e Entendre el “comprador”

e |es grans families de la farmacia

e Desenvolupament d’una categoria

e Tendencies

e Exemples practics

e |a gestid: 10 passos

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Autoria i tutoria

Serra, Juan Carlos, llicenciat en Far-
macia (UB), diplomat en marqueting
(EADA), soci director de Marketinred,
director del master en gestié d'oficina
de farmacia (MGOF) del COF de Bar-
celona, director del master de marque-
ting farmaceutic i dels programes en
market access i gestio de productes
CHC a EADA Business School, director
i editor de llibres de gestio de farmacia

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Jun-
ta de Govern del COF de Barcelona,
responsable de la Comissié Delegada

Places de Formacié Continuada
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Desenvolupament
empresarial de la farmacia

Desenvolupament empresarial de la farm

50




Dates nivell inicial

Dates nivell mitja

Horari

Horari taller 14M
Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Desenvolupament
empresarial de la farmacia

o1

Taller practic a I’entorn dels punts clau
de la facturacio a I’'SCS i a les mutues.
Actualitzacio en gestio de I'oficina de farmacia

Programa
Nivell inicial
e Nomenclatura i procediment detallat

de les diferents etapes de la factu-
racid al CatSalut

e Deduccions de la facturacié al CatSalut

e Calcul de les deduccions de I'RDL
8/2010, laboratoris adherits i no
adherits

e Calcul dels marges de les oficines
de farmacia, majoristes i laboratoris
pels medicaments

e Documents de I'apartat “Dades eco-
nomiques” de la web, amb la finalitat
d’aclarir els conceptes

Nivell mitja
e Nomenclatura i procediment detallat

de les diferents etapes de la factu-
raci al CatSalut i Mutues

¢ Deduccions de la facturacid al CAT-
SALUT i Mdtues

e Calcul de les deduccions de I'RDL
8/2010, laboratoris adherits i no
adherits

e Calcul dels marges de les oficines
de farmacia, majoristes i laboratoris
pels diferents productes del Concert

e Documents de I'apartat “Dades eco-
nomiques” de la web, amb la finalitat
d’aclarir els conceptes

e Circuit de lliurament de cupons pre-
cinte, i recomanacions per garantir
la qualitat del procés de facturacid i
penalitzacions

e Portal de Serveis del Consell i gene-
racio d’informes de dispensacio i
gestio d'usuaris

Adrecat a

Exclusiu per a farmaceutics collegiats

Professorat

Permanyer, M. Carme, secretaria
técnica del COF de Barcelona

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Jun-
ta de Govern del COF de Barcelona,
responsable de la Comissio Delegada
de Formacié Continuada



Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Desenvolupament
empresarial de la farmacia

52

Gestio de I'oficina de farmacia:

pla de marqueting

Programa

Analisi interna

e Historic de vendes

e Compres

e Costos

o Marqueting mix

e Analisi de I'equip

Analisi externa

e Entorn

e Situacid

e Competencia

® Geomarqueting

e Estudis de mercat

e DAFO

Decisions estratégiques

e Segmentacid-objectius-posiciona-
ment

Les 4 “P” del marqueting i la cin-
quena (people)

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris, técnics i
auxiliars de farmacia

Autoria i tutoria

Serra, Juan Carlos, llicenciat en Far-
macia (UB), diplomat en marqueting
(EADA), soci director de Marketinred,
director del master de gestid de I'ofi-
cina de farmacia (MGOF) del COF de
Barcelona, director del master de mar-
queting farmaceutic i dels programes
en market accessi gestio de productes
CHC a EADA Business School, director
i editor de llibres de gestio de farmacia

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacic i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona



|
Bonificable

Lloc
Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Desenvolupament 53
empresarial de la farmacia

Com crear un blog de la farmacia?

Programa

¢ Quina estrategia digital ha de tenir
el meu blog? Criteris i parametres
per escollir una estratégia de con-
tinguts afi als objectius de comuni-
cacid de la farmacia. Revisio i segui-
ment de les visites del blog

e Estructura d’un apunt de blog: defi-
nir les parts essencials i els elements
que ha d’incloure per redactar cor-
rectament un blog (titol, introduccid,
seccions, conclusid, exemples, call
to action, paraules claus, imat-
ges...). Exemples

e (Creacid d’un apunt o missatge de
blog amb Wordpress

¢ Optimitzacié del contingut del blog
per situar-lo a Google

e (Cas practic: redaccio i maquetacio
d’un apunt de blog amb Wordpress
per inserir-1o a Google

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Professorat

Sastre, Maria, farmaceutica i CEO de
MS DigitalPharma

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Jun-
ta de Govern del COF de Barcelona,
responsable de la Comissio Delegada
de Formacié Continuada

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona



Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Desenvolupament
empresarial de la farmacia

94

Gestio d’estocs i compres

Programa

Gestio d’estocs

e Tipus d’estoc

e Parametres basics de gestio

¢ Tipus de venda i estadistiques
Compres i marges comercials

e Tipus de compra i parametres basics
e Bonificacid i descompte

e Rapel

e Calcul de marges

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris, técnics i
auxiliars de farmacia

Autoria i tutoria

Vives, Antonio, farmaceutic comuni-
tari, titular d’oficina de farmacia a Cor-
nella de Llobregat, professor del mas-
ter de gestié de I'oficina de farmacia
del COF de Barcelona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona



Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Desenvolupament
empresarial de la farmacia

95

El pricing: com instaurar
una estratégia de preus a la farmacia

Programa

e Definicid del mercat i clients poten-
cials

e Que és el pricing? Determinacio i
fixacio
e Estrategies per aplicar el pricing
* Pricing neutral
« Pricing de penetracio
« Pricing skimming
« Pricing psicologic
« Pricing de productes economics
e Valor afegit i servei
e El concepte “cascada de preus”
e Exemplificacid i casos practics

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Autoria i tutoria

Serra, Juan Carlos, llicenciat en Far-
macia (UB), diplomat en marqueting
(EADA), soci director de Marketinrea,
director del master en gestié d’oficina
de farmacia (MGOF) del COF de Bar-
celona, director del master de marque-
ting farmaceutic i dels programes en
market Access i gestio de productes
CHC a EADA Business School, director
i editor de llibres de gestio de farmacia

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona



Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Desenvolupament
empresarial de la farmacia
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Gestio de I'oficina de farmacia:

marxandatge

Programa

e Introduccié al marxandatge
e E| marxandatge exterior

e E| marxandatge interior

e Animacio del punt de venda/experi-
encia de compra

e Promocions i preu
e Comunicacio

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris, tecnics i
auxiliars de farmacia amb responsabi-
litat en la gesti6 de la farmacia

Autoria i tutoria

Ribera, Carme, llicenciada en Farma-
cia (UB), master en marqueting (EADA)
i assessora de marqueting d’oficina de
farmacia

Serra, Juan Carlos, llicenciat en Far-
macia (UB), diplomat en marqueting
(EADA), soci director de Marketinred,
director del master en gestio d’oficina
de farmacia (MGOF) del COF de Bar-
celona, director del master de marque-
ting farmaceutic i dels programes en
market Access i gestio de productes
CHC a EADA Business School, director
i editor de llibres de gestio de farmacia

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacio i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona



Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Desenvolupament
empresarial de la farmacia

o7

Gestio de ’oficina de farmacia:

fidelitzacio

Programa

e |es quatre fases del procés comer-
cial: vendre bé abans de fidelitzar

e El client

e Satisfaccio del client

e Valor del client

e Estrategia de fidelitzacid
e Punts claus i conclusions

Adrecat a
Farmacéutics comunitaris, tecnics i
auxiliars de farmacia amb responsabi-
litat en la gestid

Autoria i tutoria

Detry, Nathalie, llicenciada en Ciéncies
Economiques i Empresarials (UB), vice-
presidenta i membre del consell de di-
reccio de Barna Consulting Group Con-
sultors Associats SA, ponent en
programes de postgrau de la Universitat
de Navarra i la Universitat Pompeu Fabra

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona



Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Desenvolupament
empresarial de la farmacia

58

Gestio de I'oficina de farmacia:

aparadorisme

Programa

e |'aparador: targeta de presentacio
e Composicid

e | lgis sintactiques de I'aparadorisme
¢ Programacié anual

e Set passos per crear un aparador

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris, tecnics i
auxiliars de farmacia amb responsabi-
litat a la gestié de la farmacia

Autoria i tutoria

Serra, Juan Carlos, llicenciat en Far-
macia (UB), diplomat en marqueting
(EADA), soci director de Marketinrea,
director del master en gestié d’oficina
de farmacia (MGOF) del COF de Bar-
celona, director del master de marque-
ting farmaceutic i dels programes en
market Access i gestio de productes
CHC a EADA Business School, director
i editor de llibres de gestio de farmacia

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona



Data

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Desenvolupament
empresarial de la farmacia

59

Com crear un butlleti d’informacio?

Programa

e Com gestionem la base de dades de
clients per fer un mailing. Definir les
segmentacions possibles a la base
de dades dels clients fidelitzats al
programa de gestid en funcio de
diferents criteris: aniversari, sexe,
comportament de compra. ..

e Creacid d'un mailing des d’un gestor
professional de correus electronics,
enaquestcas escollirem Mailchimp:

» Com fer una campanya

» Com importar els llistats

» Com dissenyar les plantilles
« Com crear un mailing

» Com fer el seguiment de I'envia-
ment del correu electronic. Valora-
cid dels resultats

e Com combinem el butlleti amb xar-
Xes socials, blog, web i el punt de
venda per obtenir la maxima difusio
de la nostra campanya

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Professorat

Sastre, Maria, farmaceéutica i CEO de
MS DigitalPharma

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Jun-
ta de Govern del COF de Barcelona,
responsable de la Comissié Delegada
de Formacié Continuada

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona



©
Q.
©

Y

Fitoter

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Fitoterapia

Fitoterapia aplicada

AMB EL
PATROCINI DE

J)DIAFARM

LABORATORIOS

Programa

© SNC (I): plantes medicinals (PM) se-
dants, ansiolitiques i amb accid so-
bre el son

e SNC (Il): PM adaptogenes i antide-
pressives
e PM digestives, laxants i astringents

e PM utilitzades en trastorns circula-
toris, aparell cardiovascular i HTA

e |nteraccions PM i medicaments
e PM immunoestimulants

e PM de I'aparell respiratori (l): refre-
dats, grip

e PM de I'aparell respiratori (Il): bron-
quitis, ORL

e PM utilitzades en el tractament de
trastorns metabolics

¢ PM analgesiques, antiinflamatories i
antireumatiques

e PM en els trastorns fisiologics feme-
nins; sindrome premenstrual, disme-
norrea i menopausa

e PM en dermatologia: ingredients ve-
getals per a la higiene de la pell sana

e PM en dermatologia: cures que re-
quereixen tractament especific: cel-
|ulitis i estries

e PM en dermatologia: tractaments
especifics de la pell: llavis, contorn
d’ulls, pell madura, pell delicada
(terapies oncologiques)

¢ PM en dermatologia: micosis cuta-
nies superficials

e Introduccid a I'aromaterapia

Adrecat a

Farmaceutics

Credits

Autoria i tutoria

Allué, Josep, farmaceutic, professor
titular de fisiologia vegetal de la Univer-
sitat Autonoma de Barcelona, fundador
i director de R+D-+l de APDENA CON-
SULT, SL i vocal de Plantes Medicinals i
Homeopatia del COF de Barcelona

Alonso, M. José, farmacéutica, espe-
cialista en farmacia industrial i galenica,
diplomada en fitoterapia per la Univer-
sitat de Montpeller

Bachiller, Luis Ignacio, metge, diplo-
ma universitari de fitoterapia, especi-
alista en homeopatia, membre de la
junta directiva de la SEFIT, president de
la Societat Asturiana de Fitoterapia

Bestué, Laura, farmaceutica, master
de plantes medicinals i fitoterapia UAB,
UB, COF de Barcelona

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia del COF de
Barcelona

Sollicitada acreditacid pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
— Comision de Formacidn Continuada del Sistema Nacional de Salud



Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Fitoterapia

La fitoterapia

en les patologies hivernals

AMB EL
PATROCINI D’

A

ANGELINI

Programa

e Fisiopatologia de patologies hiver-
nals: mal de coll, refredat, grip i tos

e Signes i simptomes d’alarma. Crite-
ris de derivacio

e Plantes medicinals indicades. Meca-
nismes d’accio

¢ Posologia, pauta i duraci¢ dels trac-
taments

e |nteraccions plantes medicinals-
medicaments

e Situacions especials
e Posicionament i eines de recomanacio
e (Gestio de la categoria

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris, técnics i
auxiliars de farmacia

Credits

Autoria i tutoria

Alonso, M. José, farmacéutica, espe-
cialista en farmacia industrial i galenica,
diplomada en Fitoterapia per la Univer-
sitat de Montpeller

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia del COF de
Barcelona

Sollicitada acreditacié pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
— Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud



Fitoterapia: usos i aplicacions
dels olis essencials

AMB LA
COLLABORACIO DE

Dates Programa Professorat
e (Generalitats Castro Albizua, Maite, farmaceutica,
* Infectologia formadora, visitadora médica i respon-

Horari o Sistema respiratori sable técnic de Pranardm Espafia SLU

Garcia Monreal, Matilde, farmacéu-

* Inflamacio | gestio de dolor tica titular a Valéncia i especialitzada

* Sistema circulatori en fitoterapia i olis essencials
Lloc e Dermatologia
* Sistema digestiu Coordinacio
Hores lectives e Sistema urinari Josep Allué Creus, vocal de Plantes
e Sistema nervios Medicinals i Homeopatia del COF de
Barcelona
Matricula Adrecat a
Farmaceutics comunitaris

Inscripcions

Fitoterapia




Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Fitoterapia

Fitoterapia: usos i aplicacions dels olis
essencials en pediatria. Nivell avancat

AMB LA
COLLABORACIO DE

Programa
e Generalitats
« Vies d’administracio, dosis i poso-
logies
« Precaucions d’us
« Toxicitat
e Infeccions
« Viies respiratories
« Gastrointestinals
« Infeccions virals
« Infeccions flngiques
e Afeccions bucodentals
« Aftes
« Gingivitis
« Denticio
e Afeccions de la pell
« Crosta lactia
« Dermatitis atopica
» Dermatitis del bolquer
e Afeccions digestives
« Colics del lactant
« Parasitosi intestinal
 Nausees, marejos
e Trastorns del sistema nerviés
« Pors
« Hiperactivitat
» Manca de concentracio
« Nerviosisme, angoixa
« Trastorns del son

Adrecat a

Farmacéutics que hagin fet el curs
“Fitoterapia: usos i aplicacions dels olis
essencials” 0 bé tinguin coneixements
avancats en olis essencials

Professorat

Quevedo, Alfredo, llicenciat en Far-
macia, graduat en naturopatia, espe-
cialitzat en olis essencials terapeutics
en diverses institucions franceses,
responsable cientific de Pranardm Es-
pana SLU

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia del COF de
Barcelona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Homeopatia

Homeopatia

Consell homeopatic per a viatgers

AMB LA
COLLABORACIO DE

0‘ T
VH
* LaviGor IR RECKEVEGSC

LABORATORIOS  5sUCURSAL

Programa
e Ansietat prévia al viatge. Por de volar
e Mareig dels transports

e Problemes circulatoris propis del viat-
ge (insuficiencia venosa, varices, fle-
bitis, prevencio de trastorns arterials)

e Alteracions provocades per fred (re-
fredats, penellons) o calor (insolacid,
cremades)

o Allergies: urticaries (urticaria solar,
entre altres), picades d’insectes, ri-
nitis, conjuntivitis

e (astroenteritis. Diarrea del viatger.
Restrenyiment durant el viatge

e Mal d'altura

e Traumatismes (ferides, contusions,
esquingos, cruiximent, sobrecarregues
musculars i articulars, contractures)

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

((((

Professorat

Diez Llambrich, Xavier, metge home-
Opata en exercici professional a Bar-
celona des de 1983, llicenciat en Me-
dicina i Cirurgia per la Universitat de
Barcelona, diplomat en homeopatia per
la Universitat de Bordeus, llicenciat en
Antropologia Social i Cultural, autor de
diversos llibres sobre homeopatia pu-
blicats per la Facultat de Medicina de
Saragossa i per Amazing Books

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia del COF de
Barcelona



Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Homeopatia

Tallers avancats d’homeopatia

Programa

e Temes a treballar

e Fibromialgia

e |ndicacions de les principals sals de
sodi: Natrum arsenicosum, Natrum
carbonicum, Natrum muriaticum,

Natrum phosphoricum, Natrum sa-
licylicum i Natrum sulfuricum

¢ Odontoestomatologia homeopatica
e Rendiment intel-lectual, TDAH, tics
e Principals medicaments de la veu

Adrecat a

Farmaceutics que ja tenen coneixe-
ments d’homeopatia i que volen am-
pliar-los per ajudar millor al pacient
que demana consell

Professorat

Diez Llambrich, Xavier, metge home-
Opata en exercici professional a Bar-
celona des de 1983, llicenciat en Me-
dicina i Cirurgia per la Universitat de
Barcelona, diplomat en homeopatia i
terapeutica homeopatica per la Univer-
sitat de Bordeus, llicenciat en Antropo-
logia Social i Cultural, autor de diversos
llibres sobre homeopatia publicats per
la Facultat de Medicina de Saragossa
i per Amazing Books

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia del COF de
Barcelona



Bonificable

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Homeopatia

Iniciacio practica a ’homeopatia

Programa

Modul 1. Fonaments tedrics

e Introduccid i definicio

e | a fabricacio d’un medicament ho-
meopatic

e Els medicaments homeopatics

e Legislacio

e Un enfocament global del malalt

e £l consell a la farmacia

Modul 2 Aplicaci6 practica

e Petits traumatismes

e Aparell respiratori

e Aparell digestiu

e Estrés i ansietat

e Patologia pediatrica

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Autoria i tutoria

Alonso, M. José, farmacéutica, espe-
cialista en farmacia industrial i galenica,
diplomada en Fitoterapia per la Univer-
sitat de Montpeller

De la Vega, Ricardo, farmacéutic,
homeopata pel CEDH, especialista per
la Universidad de Valladolid i professor
del CEDH

Gil, Montserrat, llicenciada en Farmacia
per la Universitat de Barcelona, especia-
lista en homeopatia per la Universidad de
Zaragoza, diplomada en homeopatia pel
CEDH, professora del CEDH

Vega, M. Jests, farmaceutica, home-
oOpata pel CEDH, especialista per la
Universidad de Valladolid i professora
del CEDH

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia del COF de
Barcelona



Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Homeopatia 67

Homeopatia: embaras,
part, postpart i lactancia

Programa
e |ntroduccid
« l'interes de medicaments homeo-
patics
e Patologies comunes en I'embaras
e Preparacid al part
e Postpart
« Cansament i debilitat
« Lactancia
« Episiotomia
e | actant

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Autoria i tutoria

Alonso, M. José, farmacéutica, espe-
cialista en farmacia industrial i galenica,
diplomada en fitoterapia per la Univer-
sitat de Montpeller

Olivella, Anna, ginecologa, Servei de
Ginecologia i Obstetricia de I'Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona

Sellés, Merce, llicenciada en Farmacia
per la Universitat de Barcelona, especi-
alista en homeopatia per la Universidad
de Zaragoza, diplomada en homeopatia
pel CEDH, professora del CEDH

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia del COF de
Barcelona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Homeopatia

Homeopatia per tenir cura
de la salut dels infants

AMB EL
PATROCINI DE

Pharmasor

division farmacéutica de soria natural

Programa

e Trastorns digestius: colics del lac-
tant, gasos, indigestio

e Afeccions respiratories: refredats,
febre, tos, rinitis

e Denticio
e Dificultat per a dormir

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Professorat

Ramirez, Juan Pedro, llicenciat en
Medicina i Girurgia per la UAM, doctor
cum laude per la Universidad de Alcald
i diplomat en homeopatia per el CEDH

Sellés, Merce, llicenciada en Farmacia
per la Universitat de Barcelona, especi-
alista en homeopatia per la Universidad
de Zaragoza, diplomada en homeopatia
pel CEDH, professora del CEDH, exper-
ta en psiconeuroimmunologia per la
Efhre International University

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia del COF de
Barcelona



Industria farmaceutica

Data

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Industria farmaceéutica

69

Compliance, que cal saber
de les relacions institucionals?

AMB LA
COLLABORACIO DE

7~ N
(5= AccEess

Programa

e Presentacio

e ComplianceiRl. Preguntes i respostes
e Debat i clausura

Adrecat a

Professionals que desenvolupen la
seva feina en les arees de relacions
institucionals, accés al mercat, preu i
reemborsament, departaments finan-
cers, juridics o medics

Professorat

Bonet, Raman, director adjunt d’es-
trategia comercial canal retail i atencio
al client Iberia Sanofi, vocal d’IndUstria
del COF de Barcelona

Fraguas, Lourdes, secretaria general
i directora del Departament Juridic de
Farmalndustria

Jausas, Hector, soci del Departament
Life Sciences de JAUSAS

Coordinacio

Gloria Tapias Xirau, socia fundadora
de GetAccess Consulting i presidenta
de RIRMA

Ramon Bonet Miralbes, vocal d'in-
dustria del COF de Barcelona



Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Industria farmacéutica 70

Direccio técnica

d’una industria farmaceéutica

Programa

e |a direcci técnica d’un laboratori
farmacéutic

e Tecnics garants de sectors afins

e Tipus de laboratoris

e |egislacid farmaceutica relacionada

e | lei de garanties i normatives principals

e Normes de fabricacio correcta

e Aspectes generals de la direccio
tecnica

° Emmagatzematge

e Transport

e Distribucio

e Subministrament de medicaments i
tracabilitat

e Administracio central i autonomica

e Comerg internacional

e Subcontractacio a tercers

e Auditories a tercers

e Devolucions

e Reclamacions

e Retirades

e Complements alimentosos

e Productes sanitaris

Credits

Professorat

Bonet, Ramon, doctor en Farmacia,
especialista en farmacia industrial i
galénica i analisi i control de medica-
ments i drogues, director adjunt d’es-
trategia comercial canal retail i atencio
al client Iberia Sanofi, vocal d’Industria
del COF de Barcelona

Coordinacio

Ramon Bonet Miralbes, vocal d’In-
dustria del COF de Barcelona

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries —
Comisidn de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 2,2 credits d’as-

sistencia i 2,5 credits d’aprofitament



Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Innovacio

Fem cami cap a la farmacogenética

Programa

e Gengtica molecular; conceptes ba-
sics i nomenclatura

e Introduccid a la farmacogenética

e Aspectes genetics dels citocroms
P450

¢ Farmacogenética dels antidepres-
sius i dels antipsicotics

e Farmacogenetica del tractament
oncologic I: farmacs citostatics

e Farmacogenetica del tractament
oncologic II: farmacs biologics

e Farmacogenetica del tractament
immunosupressor en els transplan-
taments

e Farmacogeneética del tractament
anticoagulant-antiagregant

¢ Implantaci6 de la farmacogenética
en els sistemes de salut

e Presentacio del projecte d’aplicacid
de la farmacogenética a la farmacia
comunitaria

Adrecat a

Farmaceutics

Professorat

Arranz, M. Jesus, Fundacié Docencia
i Recerca, Mutua de Terrassa, PMGe-
nExperts

Bagaria, Guillermo, farmacéutic co-
munitari, titular d’oficina de farmacia a
I'Hospitalet de Llobregat, vicetresorer
i responsable d’Atencié Farmaceutica
del COF de Barcelona

Baiget, Montserrat, directora emerita,
Servei de Gengtica, Hospital de la San-
ta Creu i Sant Pau, Barcelona

Brunet, Merce, Centre de Diagnostic
Biomedic, Hospital Clinic, Barcelona

Gallano, Pia, Servei de Genética, Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Llerena, Adrian, Facultat de Medicina,
Farmacologia, Universitat d'Extrema-
dura, membre de la “Pharmacogene-
tics Working Party’ de I'EMA

Paez, David, Servei d’Oncologia Me-
dica, Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau, Barcelona

Riera, Pau, Servei de Genética, Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Sabater, Joan, Membre de la “Phar-
macogenomics Research Network’”,
president d’Eugenomic

Direccio
Montserrat Baiget Bastts, directora

emerita, Servei de Gengtica, Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona



Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Innovacio

Medicaments biologics

AMB EL
PATROCINI DE

-
janssen

PHARMACEUTICAL COMPANIES

Programa
M1 Medicaments biologics

e Que son? Caracteristiques i tipus.
Com s’administren? Efectes secun-
daris

e Desenvolupament, obtencio i tecni-
ques de fabricacio

e SFT de pacients en tractament amb
biologics

e Estrategies d’adheréncia als farmacs
biologics

e Biofarmacs vs biosimilars

e |mpacte economic dels biosimilars
en els sistemes de salut

e Marc regulador: prescripcio, substi-
tucid i intercanviabilitat

M2 Psoriasi i biologics

e Estrategies noves en el tractament
de la psoriasi

e Criteris clinics de prescripcid

e Farmacs biologics indicats en psori-
asi: punts clau

e Farmacoeconomia; aproximacions a
I'analisi cost-eficacia en la practica
clinica

M3 Us de farmacs biologics en algunes

malalties autoimmunes

e Introduccié a la patologia. Prevalen-
ca. Estrategies de tractament. Far-
macs indicats: punts clau

e Lupus eritematds sistemic
e Crohn
e Artritis reumatoide

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris, d’atencid
primaria, hospitalaria i metges d'aten-
ci6 primaria

Creédits

Autoria i tutoria

De Mora, Fernando, farmaceutic, De-
partament de Farmacologia, de Terapeu-
tica i Toxicologia de la Facultat de Medi-
cina de la UAB

Martinez, Concepcion, farmacéutica
hospitalaria, Hospital La Princesa, Madrid

Mercadal, Biel, farmaceutic hospita-
lari, Hospital Mateu Orfila, Menorca

Lopez, Anna, dermatologa adjunta del
Servei de Dermatologia del Hospital de
Sant Pau, Barcelona

Manosa, Miriam, metge especialista
a la Unitat de Gastroenterologia i Ma-
laltia Inflamatoria Intestinal, Servei de
I'’Aparell Digestiu, Hospital Universitari
Germans Trias i Pujol, Badalona

Morla, Rosa, metgessa, Xarxa Sanita-
ria i Social de Santa Tecla, Unitat de
Reumatologia, Hospital del Vendrell

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Jun-
ta de Govern del COF de Barcelona,
responsable de la Comissié Delegada
de Formacié Continuada

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
— Comisidn de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 2,4 credits



Data

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Innovacio

Aplicacions mobils en salut,

teoria i realitat

AMB EL
PATROCINI DE

\/
Daiichi-Sankyo

Programa

e Conceptes basics: eHealth, mHealth,
dispositius medics
e Marc regulador

e Com cobrir les necessitats actuals
amb eines mHealth

e Barreres per posar en funcionament
solucions basades en mHealth: inte-
gracio i interoperabilitat

o Aplicacions mHealth: revisié d’exem-
ples publicats

e mHealth i avaluacié economica

e |niciatives mHealth impulsades a
Catalunya

» Un nou model de relacid ciutada-
professional. Donar resposta a les
noves necessitats

« El ciutada com a eix generador
d’informacio sanitaria i social, un
canvi de paradigma

» Models d'acreditacio. De la idea
als fets

« La plataforma de salut digital, una
visio estrategica de la gestio de les
dades per que el ciutada i el pro-
fessional estiguin més connectats

« Més enlla de les mHealth

Professorat

Casado Gomez, M. Angel, doctor en
Farmacia per la Universitat Compluten-
se de Madrid, director de Pharmacoe-
conomics & Outcomes Research Iberia
(PORIB), professor d'algunes universi-
tats i escoles de negoci, membre del
Consell de Direccid del master d’Eva-
luacion Sanitaria y Acceso al Mercado
de la Universidad Carlos lll de Madrid

Garcia Cuyas, Francesc, doctor en
Medicina i Cirurgia per la Universitat
Autonoma de Barcelona, Organitzacid
de Sistemes d'Informacio de la Gerén-
cia Metropolitana Nord de I'Institut
Catala de la Salut, professor de la Fa-
cultat Medicina de la Universitat Auto-
noma de Barcelona i la Universitat de
Vic — Universitat Central de Catalunya
i president de la Societat Catalana de
Salut Digital

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Jun-
ta de Govern del COF de Barcelona,
responsable de la Comissié Delegada
de Formacié Continuada

Joan Calduch Porta, tresorer del COF
de Barcelona



Bonificable

Lloc
Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Innovacio

Introduccio a I'epigenética i aplicabilitat
en la medicina personalitzada

Programa

BLOC 1 L'epigenetica i els mecanis-
mes epigenetics

e Introduccié a I'epigenética

e | .a metilacio de ’ADN

e | a modificaci d’histones

BLOC 2 Altres mecanismes epigene-

tics i tecnologies per estudiar-10s i

aplicar-los

e EI mdn dels ARN no codificants

e Estudi de la metilacio i I'aplicacio: tec-
nologies d’ampli espectre i dirigides

BLOC 3 Epigenetica i malaltia: cap a
una medicina personalitzada

e Epigenetica en neurobiologia: Alzhe-
imer i sindrome de Rett

e Epigenetica i cancer

¢ Drogues epigenetiques i assajos
clinics

Adrecat a

Farmaceéutics

Professorat

Castillo, Pau, Grup de Biologia de la
Cromatina, Programa d’Epigenética i
Biologia del Cancer, Institut d’Investi-
gacio Biomedica de Bellvitge (IDIBELL)
Davalos, Veronica, Grup d’Epigenéti-
ca del Cancer, Programa d’Epigenética
i Biologia del Cancer, Institut d’Investi-
gacio Biomédica de Bellvitge (IDIBELL)
Delgado, Raul, Grup d’Epigenetica del
Cancer, Programa d’Epigenética i Bio-
logia del Cancer, Institut d’Investigacio
Biomedica de Bellvitge (IDIBELL)

Guil, Sonia, Grup d’Epigenética del
Cancer, Programa d’Epigenética i Bio-
logia del Cancer, Institut d'Investigacio
Biomedica de Bellvitge (IDIBELL)

Martinez-Cardus, Anna, Grup d’Epige-
netica del Cancer, Programa d’Epigene-
tica i Biologia del Cancer, Institut d’Inves-
tigacio Biomedica de Bellvitge (IDIBELL)

Moran, Sebastidn, Servei de Genomi-
ca i Epigenomica del PEBC, Programa
d’Epigenetica i Biologia del Cancer,
Institut d’Investigacié Biomedica de
Bellvitge (IDIBELL)

Moutinho, Catia, Centre Nacional d'Ana-
lisi Genomica, Programa d’Epigenética i
Biologia del Cancer, Institut d’Investigacio
Biomedica de Bellvitge (DIBELL)

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona



Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Innovacio

Farmacogenetica. Nivell avangat

Programa

e | a patologia inflamatoria: aspectes
clinics, diagnostics i terapéutics

e | afarmacogenética en el tractament
de la patologia inflamatoria

e | es conductes addictives: un proble-
ma sanitari rellevant

e | afarmacogenética en el tractament
amb metadona

e E| cancer de pulmd: una malaltia
oncologica freqiient

e | a farmacogenetica en el tractament
del cancer de pulmd

Adrecat a

Farmaceutics que han fet el curs “Fem
cami cap a la farmacogenética” o que
tenen nocions prévies de farmacoge-
nética

Professorat

Corominas, Hector, Unitat de Reuma-
tologia, Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau, Barcelona

Marsal, Sara, Unitat de Reumatologia,
Institut de Recerca, Hospital Vall d’He-
bron, Barcelona

Pérez de los Cobos, José, Unitat de
Conductes Addictives, Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Riera, Pau, Servei de Genética, Hos-
pital de la Santa Creu i Sant Pau, Bar-
celona

Salazar, Juliana, Servei de Genetica,
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau,
Barcelona

Sullivan, lvana, Servei d’Oncologia
Medica, Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau, Barcelona

Direccio

Montserrat Baiget Bastus, directora
emerita, Servei de Gengtica, Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona



Hores lectives

Matricula

Analisi de decisio multicriteri (ADMC)

ORGANITZAT
CONJUNTAMENT AMB
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Programa
e Presa de decisions sobre interven-
cions sanitaries

e Que poden aportar les analisis de
decisié multicriteri en la presa de
decisions sanitaries?

¢ Metodologia basica de ’ADMC

e Calcul de preferencies dels pacients:
analisi de conjunt i experiments
d’eleccions discretes

® Passos a sequir per fer un ADMC: des
de la definicio del problema de deci-
sid fins la discussio dels resultats

e Aplicacions dels ADMC: revisid
d’exemples publicats a la literatura

e Reflexions finals

Adrecat a

Farmaceutics d’hospital, d’atencio pri-
maria i de I'administracio sanitaria

AMB EL
PATROCINI DE

U
Daiichi-Sankyo

Professorat

Casado, M. Angel, doctor en Farmacia
per la Universitat Complutense de Ma-
drid, director de Pharmacoeconomics
& Outcomes Research Iberia (PORIB),
professor en diverses universitats i
escoles de negoci, membre del Consell
de Direccio del master en Evaluacion
Sanitaria y Acceso al Mercado de la
Universidad Carlos Ill de Madrid

Coordinacio

Cristina Roure Nuez, vocal d’Hospitals
del COF de Barcelona i presidenta de la
Societat Catalana de Farmacia Clinica

Roser Vallés Fernandez, vocal d’Aten-
ci6 Primaria del COF de Barcelona

Inscripcions

Places

litat

ia i qua

Credits
Sollicitada acreditacio pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
— Comision de Formacidn Continuada del Sistema Nacional de Salud

Metodolog

Metodologia i qualitat




Data

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Metodologia i qualitat 77

Comunicacio amb el pacient

en atencio primaria

AMB EL
PATROCINI DE

m@

Programa

e Abans de I'entrevista motivacional
(1): el component etic

e Abans de I'entrevista motivacional
(2):la gestio emocional

e Durant I'entrevista motivacional (1):
els verbs claus en la comunicacio
interpersonal

e Durant I'entrevista motivacional (2):
el decaleg fonamental per optimitzar
la intervencio

e Després de I'entrevista motivacional:
els reforgos i les millores

Adrecat a

Farmacéutics d’atencid primaria

Professorat

Bimbela, José Luis, doctor en psico-
logia, master en salut publica i drogo-
dependéncies, professor-investigador
de I'Escuela Andaluza de Salud Publica

Coordinacio

Roser Vallés Fernandez, vocal d’Aten-
cié Primaria del COF de Barcelona



Horari
Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Metodologia i qualitat

78

Tallers de bones practiques
de distribucio de medicaments

ORGANITZAT
CONJUNTAMENT AMB

m Generalitat de Catalunya @
N

Departament de Salut

Programa

Taller 1 Gestid del sistema de garan-
tia de qualitat. Objectius: saber gesti-
onar correctament els elements claus
d’un sistema de qualitat com la inves-
tigacid adequada d’incidencies i recla-
macions, la definicio i el seguiment
d’accions correctores i preventives i el
control de canvis, per aconseguir una
millora continuada de la qualitat i re-
dactar els informes corresponents per
presentar a la direccid

Taller 2 Validacio de sistemes infor-
matitzats. Objectius: saber quins son
els requisits minims per fer una valida-
ci6 adequada dels sistemes informatit-
zats usats en la distribucio i definir la
documentacio necessaria per acreditar
aquesta validacid. Saber avaluar la ges-
tid de canvis informatics i adquirir co-
neixements d’integritat de dades en els
programaris implicats en la distribucid

Taller 3 Gestid de les auditories a
tercers. Objectius: saber com enforcar
i dur a terme de manera eficac les au-
ditories a les empreses subcontracta-
des des de la preparacid fins a la re-
solucid de les deficiencies observades

Taller 4 Manteniment de la qualifica-
ci6 del magatzem. Objectius: saber
gestionar els aspectes clau per mante-
nir qualificades les instatlacions desti-
nades a I'emmagatzematge dels medi-
caments, amb el seguiment i I'analisi
dels registres del control de la tempe-
ratura i la humitat, la gestio correcta de
les desviacions i els canvis en les ins-
tallacions i la requalificacio periodica
Taller 5 Validacid de les rutes. Objec-
tius: saber fer una validacio de les
rutes de transport, tant de llarga dis-
tancia com capillar, amb analisi de
riscos de les rutes, definint el protocol
i les proves per a la validacid, desen-
volupant I'estudi corresponent, analit-
zant les dades obtingudes i presentant
els resultats en un informe

AEFI

Adrecat a

Directors tecnics d’entitats de distribu-
ci6 de medicaments i laboratoris far-
maceutics i altres tecnics responsables
de la distribucié farmaceutica i dels
titulars de I'autoritzacié de comercia-
litzacid de medicaments

Professorat

Beltran, Guillem, responsable de qua-
litat de Federacid Farmacéutica

Betés, Concepcid, inspectora farma-
ceutica del Servei de Control Farma-
ceutic i Productes Sanitaris del Depar-
tament de Salut

Conejo, M. del Mar, direccio farma-
ceutica, qualitat i medi ambient del
Grupo Hefame

Culleré, Anna Maria, directora técnica
de Federacié Farmacéutica

Dalmau, Rosa, directora técnica, Di-
salfarm SA

Marfil, Meritxell, cap de qualitat de
LOGISTA PHARMA

Parrilla, Ferran, inspector farmacéutic
del Servei de Control Farmaceutic i Pro-
ductes Sanitaris del Departament de Salut

Ponent a designar d’Alliance Healthca-
re Espaiia SA

Altres ponents pendents de determinar

Coordinacio

Anna Maria Culleré Cérdoba, vocal
de Distribucio del Collegi de Farma-
ceutics de Barcelona

Raquel Arends Sambro, vocal de Ga-
rantia de Qualitat de I’Associacio Es-
panyola de Farmaceutics de la Indus-
tria — Seccid Catalana

Salvador Cassany Pou, cap del Servei
de Control Farmaceutic i Productes
Sanitaris del Departament de Salut



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Metodologia i qualitat 79

Solucions i suspensions, la qualitat
en la formulacio galénica

AMB LA
COLLABORACIO DE

Programa

e Revisi de la formula per a assegu-
rar-se que la indicacid, la dosificacio
i la seleccid de vehicle és adequada

o Analisi dels aspectes galenics i cri-
teris per a establir el procés d’ela-
boracio

e Control de qualitat necessaris per a
verificar la qualitat del producte acabat

e Etiqueta i full d'informacio al client

Adrecat a

Farmaceutics formuladors que volen
adquirir i millorar criteris que garantei-
xin la qualitat del producte acabat en
la formulacié magistral

Professorat

Alegre, Jordi, farmacéutic comunitari,
quimic i formulista, secretari d’Aprofarm

Crusellas, Ariadna, farmaceutica comu-
nitaria, formulista, presidenta d’Aprofarm

Ruiz, Maria dolores, doctora en Far-
macia, responsable del departament de
Galénica de I llustre Colegio de Farma-
céuticos de Malaga (ICOFMA)

Pedrals, Jordi, farmaceutic comunitari,
formulista, vicepresident d’Aprofarm

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacio i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona



Data

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Metodologia i qualitat 80

Gestio de bibliografia: Mendeley

ORGANITZAT
CONJUNTAMENT AMB
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Programa
e Descarrega i instal-lacid del progra-
ma Mendeley

e Captura de les referéncies bibliogra-
fiques

e (Creacid de bibliografia del treball

e Creacio i consulta de les col-leccions
online

e Sincronitzacié d’equips de treball
(pc, portatil i tablet) i creacio de
grups de treball

Adrecat a

Farmacéutics d’hospital, d'atencio pri-
maria i de I'administracio sanitaria

AMB EL
PATROCINI D’

iy

Professorat

Almazan, Elia, documentalista espe-
cialitzada en gesti¢ de la informacio i
en fonts d’informacio biomedica

Coordinacio

Cristina Roure Nuez, vocal d’Hospitals
del COF de Barcelona i presidenta de la
Societat Catalana de Farmacia Clinica

Roser Vallés Fernandez, vocal d'Aten-
ci6 Primaria del COF de Barcelona



Horari

Lloc
Hores lectives
Matricula

Inscripcions

Places

Metodologia i qualitat 81

Taller de promocio de la salut
a la feina: I’atencio a la salut
del professional farmaceutic

AMB LA
COLLABORACIO DE

Programa

e Informaci¢ de resultats dels estudis
de la salut dels professionals

e Concepte estres, salut i malaltia
e Factors d’estrés

e | a resposta funcional humana. Iden-
tificacio de recursos

e Percepcid i pensament

e [ ocus de control, proactivitat i auto-
eficacia

e |dentificacio d’habilitats especifiques

 Rol/dinamisme del rol

Adrecat a

Farmaceutics cotlegiats

almirall

feel the science

QN

Professorat

Abadia, Cristina, metgessa del treball,
cap de la unitat de salut laboral, Con-
sorci Sanitari de Terrassa, postgrau
mediacio de conflictes en organitzaci-
ons de salut, formadora en gestié emo-
cional en I'ambit sanitari

Gonzalez, Maria Pau, doctora en Psi-
cologia, especialista en psicologia cli-
nica, master en lideratge i coaching
organitzatiu, consultora en lideratge,
grups i organitzacions, coordinadora de
formacid de la Fundacio Galatea

Liria, Dolors, psicologa general sani-
taria, especialista en psicoterapia Eu-
ropsy, experta en psicologia de les
organitzacions i del treball i en psico-
logia coaching, tecnic superior en pre-
vencio de riscos laborals, consultora i
assessora d’organitzacions

Plana, Montserrat, metgessa, psico-
terapeuta, master en clinica i salut
mental, consultora en lideratge, grups
i organitzacions

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Jun-
ta de Govern del COF de Barcelona,
responsable de la Comissié Delegada
de Formacié Continuada

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona



|
Bonificable

Dates

Horari
Lloc
Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Metodologia i qualitat 82

Bones practiques

de distribucio de medicaments

ORGANITZAT
CONJUNTAMENT AMB

AN Generalitat de Catalunya
WY Departament de Salut

Programa

e Introduccid al marc legal
e (estio de la qualitat

e Personal

e |ocals i equips

e Documentacio

e (Operacions

e Reclamacio, devolucid, falsificats i
retirada de medicaments

e Activitats externalitzades
e Autoinspeccions
e Transport

e Disposicions especifiques per als
intermediaris

Adrecat a

Farmaceutics que treballen com a di-
rector tecnic o en carrecs de respon-
sabilitat en les entitats de distribucio o
aquells que estan interessats a desen-
volupar aquesta activitat professional i
volen adquirir coneixements profunds
en les bones practiques de distribucio
i implantar-les de manera efectiva

Professorat
Pendent de determinar

Coordinacio

Anna Maria Cordoba, vocal de Distri-
bucié del COF de Barcelona

Concepcioé Betés Saura, inspectora
farmaceéutica del Servei de Control
Farmaceutic i Productes Sanitaris del
Departament de Salut



|
Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Metodologia i qualitat 83

Parlar en public

I altres habilitats comunicatives

Programa
Parlar en piblic
e Bases del bon comunicador

e Eines de comunicacio verbal i no
verbal

e £ls cinc sentits per parlar en public

e Cos, veu i com gestionar els nervis i
la por

e Portar-ho a la practica!

e Presentacions en public, feed back
i analisi de millora

Altres habilitats comunicatives

e |'art de convencer, tactiques i estra-
tegies

e Direccid i gestio de reunions

e Gestio de conflictes

e (estionar la “mentida”

e Portar- ho a la practica!

e Simulacions rol playing

Adrecat a

Farmaceutics d’indUstria farmaceutica

Professorat

Martinez de Dalmases, Ignasi, actor,
advocat i professor de parlar en public,
altres habilitats comunicatives i tecni-
ques de negociacio, creador de rol-
playings i simulacions teatralitzades

Altres ponents pendents de determinar

Coordinacio

Ramon Bonet Miralbes, vocal d’In-
dustria del COF de Barcelona



Data i horari

Hores lectives

Matricula i inscripcions

Metodologia i qualitat

Treball en equip i qualitat
de I’atencio. El benestar
de pacients i professionals

AMB LA
COLLABORACIO DE

Programa
e Treball en equip i qualitat assistencial
e Persones, grups i equips de treball

e Tasca: possibilitats i limits dintre
d’una institucié 0 empresa

¢ Dimensi6 de rol i benestar professi-
onal

* | 6s dinamiques dels grups

e |.a comunicacio i el funcionament
dels equips de treball

e Factors de satisfaccid, de motivacio
i d’eficacia

e Disseny del pla de desenvolupament
professional

Adrecat a

Farmaceutics

Creédits

Professorat

Gonzalez, Maria Pau, doctora en Psi-
cologia, especialista en psicologia cli-
nica, consultora en lideratge, grups i
organitzacions, coordinadora de forma-
ci6 de la Fundacio Galatea

Plana, Montserrat, metgessa, psico-
terapeuta, master en clinica i salut
mental, consultora en lideratge, grups
i organitzacions

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Jun-
ta de Govern del COF de Barcelona,
responsable de la Comissié Delegada
de Formacié Continuada

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
— Comisidn de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 0,9 credits



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives
Matricula

Inscripcions

Places

Metodologia i qualitat 85

Habilitats de comunicacio: efectivitat
terapeéutica i salut professional

AMB LA
COLLABORACIO DE

Programa

e Teoria de la comunicacio: el procés
de la comunicacio

e Autoeficacia i comunicacio
e [ a comunicacio no verbal
e Emocions i comunicaci¢. L'empatia

e La importancia d’escoltar. Recursos
per a una escolta atenta i activa

e |'art de preguntar

o Els estils de comunicacio. L assertivitat
e |.acomunicacio que compensa i motiva
e Enemics de la comunicacio efectiva

e Com afrontar les objeccions, les cri-
tiques i I'hostilitat

e Comunicacid i efectivitat terapeutica
e | a gestio positiva del conflicte
e Comunicacio i prevencid de la violencia

Adrecat a

Farmaceutics cotlegiats

Professorat

Gil, Carme, llicenciada en Psicologia,
master en direccid de recursos hu-
mans, master en lideratge i coaching
organitzatiu, postgrau en terapia raci-
onal emotiva conductual, coach (ICF),
consultora en lideratge, grups i orga-
nitzacions

Gonzalez, Maria Pau, doctora en Psi-
cologia, especialista en psicologia cli-
nica, master en lideratge i coaching
organitzatiu, consultora en lideratge,
grups i organitzacions, coordinadora de
formacid de la Fundacio Galatea

Liria, Dolors, psicologa general sani-
taria, especialista en psicoterapia Eu-
ropsy, experta en psicologia de les
organitzacions i del treball i en psico-
logia coaching, tecnic superior en pre-
vencid de riscos laborals, consultora i
assessora d’organitzacions

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Jun-
ta de Govern del COF de Barcelona,
responsable de la Comissié Delegada
de Formacié Continuada

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona



Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Ortopédia

Taller sobre ferides, ulceres i cremades

Programa

e Ferides agudes i cremades lleus:
classificacio, abordatge i tractament

e Ulceres: classificacié, factors de risc,
prevencid i tractament (Ulceres per
pressio, Ulceres vasculars arterials i
venoses i del peu diabetic)

e Aposits: tipus, classificacio i indicacio

Adrecat a

Farmaceutics

Professorat

Rueda, Justo, diplomat en infermeria,
expert en curacio de ferides per al
GNEAUPP, professor associat a la UAB,
Campus Vall d’Hebron

Coordinacio

Montserrat Gironés Saderra, vocal
d’Ortopédia del COF de Barcelona



|
Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Ortopédia

Ortopédia esportiva

Programa

e |esions més freqiients de I'esportis-
ta: extremitat inferior, extremitat
superior i tronc. Prevencio i tracta-
ment. Lesions musculars i lligamen-
toses, prevencid i tractament

e Crioterapia/termoterapia, escalfa-
ments i estiraments en la practica
esportiva

e Posicionament de la categoria. Or-
tesis, proteccions per prevenir i trac-
tar les lesions esportives i comple-
ments per a la practica esportiva

Adrecat a

Farmaceutics interessats a tenir uns co-
neixements que els permetin millorar
I'actuaci6 i la intervencié farmaceutica
davant de les consultes en salut esportiva

Professorat

Gasol, Xavier, metge, especialista en
medicina de I'esport, Centre d’Alt Ren-
diment de Sant Cugat del Valles
Guillén, Jaume, farmacéutic comunita-
ri, titular d’oficina de farmacia a Santa
Perpétua de Mogoda i tecnic ortopedic
Hermoso, David, grau superior en ac-
tivitat fisica i esportiva, ostedpata, Ser-
veis Medics RCD Espanyol 2001-2013

Coordinacio

Montserrat Gironés Saderra, vocal
d’Ortopedia del COF de Barcelona



Data

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Ortopédia

Taller d’ostomies

AMB EL
PATROCINI DE

£X Hollister

Programa
e (lassificacio de les ostomies
e Causes més freqlients d'una ostomia

e Material necessari per fer la cura
d’una ostomia

e Complicacions principals

e Preparacié mecanica del colon

e Sistemes continents

o Taller teoric i practic d'irrigacio per
colostomia

e Resolucio de casos practics

Adrecat a

Farmaceutics

Professorat

Del Pino, Carmen, infermera estomate-
rapeuta, gestora de casos de patologia
oncologica colon- recte i responsable de
la consulta d’ostomia al Consorci Sani-
tari Parc Tauli de Sabadell

Lopez, Patricia, coordinadora del Ser-
vei d’Atenci6 d’Infermeria de Hollister
Ibérica, SA

Coordinacio

Montserrat Gironés Saderra, vocal
d’Ortopédia del COF de Barcelona



Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Ortopédia

Ajudes técniques

Programa

Introduccio a les ajudes técniques
i el paper de la farmacia

o Conceptes associats a I'envelliment i a
I'atencid a la persona d’edat avancada

e |ntervencio de la farmacia davant de
les dificultats en la mobilitat

Canvis en la mobilitat relacionats
amb 'edat

e Generalitats

e Mobilitat

e Ajudes per la cambra de bany
e Descans

e Prevencio de caigudes

e | its i matalassos

e Ajudes per la vida diaria

Adrecat a

Farmaceéutics comunitaris

Autoria i tutoria

Aresté, Carolina, farmaceutica, grup
de “Gent gran” de la Vocalia d’Alimen-
tacid i Nutricid del COF de Barcelona
Gironés, Montserrat, farmaceutica
comunitaria, vocal d’Ortopédia del COF
de Barcelona

Limon, Esther, metge de familia, CAP
Rambla Prim, Mataro, Institut Catala de
la Salut

Coordinacio

Montserrat Gironés Saderra, vocal
d’Ortopedia del COF de Barcelona



Data

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Ortopédia

Taller de silicones podals prefabricades

Programa

* Breu explicacid de la patologia de
peus

e Solucions amb silicones
e Kits postquirdrgics
e (alcat adequat

e Consells per emprar tots aquests ar-
ticles

e Prevencié de molésties lleus

Adrecat a

Farmaceutics interessats a adquirir uns
coneixements que els permetin millorar
I'actuacio i la intervencio farmaceutica
davant de les consultes de salut podal

Professorat

Bertran, Cristina, farmaceutica i técnic
responsable de Grup Ortopedic XXI, SL

Coordinacio

Montserrat Gironés Saderra, vocal
d’Ortopédia del COF de Barcelona



[ 4

[ 4

Promocio de la salut i prevencid de la malaltia

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Promocio de la salut
i prevencio de la malaltia

o1

Intervencio en tabaquisme
Programa “Atencio Primaria Sense Fum” (PAPSF)

ORGANITZAT PER
KT

(Y
Generalitat de Catalunya 'D * e
¥ Ageéncia de Salut Publica

de Catalunya

Programa

e Epidemiologia del tabaquisme

e El tabac i les malalties relacionades
e Fases del procés de canvi

e Com introduir I'abordatge del con-
sum de tabac

e |ntervencid motivacional
e Motius i beneficis per deixar de fumar
e Farmacs per deixar de fumar

e Intervencions farmacologiques en
situacions especials

e Deixar de fumar i pes

e Mites i creences davant del taba-
quisme

Adrecat a

Farmacéutics comunitaris

Creédits

Autoria i tutoria online
Ballvé, Jose Luis, metge de familia
Granollers, Silvia, infermera d’Atencié
Primaria

Ortega, Guadalupe, infermera coordi-
nadora PAPSF

Valverde, Araceli, metge especialista
en salut publica

Professora
sessio presencial

Barau, Merce, farmacéutica comuni-
taria, grup de treball d’atenci6 farma-
céutica del COF de Barcelona

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Jun-
ta de Govern del COF de Barcelona,
responsable de la Comissié Delegada
de Formacié Continuada

Guillermo Bagaria de Casanova, vi-
cetresorer i responsable d’Atencio Far-
maceutica del COF de Barcelona

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
— Comisidn de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 4,4 credits



Data

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Promocio de la salut

i prevencio de la malaltia

Practiquem amb les vacunes.
Quan hem de vacunar i a qui

AMB EL
PATROCINI DE

€9 MSD

INVENTING FOR LIFE

Programa

e Presentacio

e £l paper del farmaceutic
« Actuacio farmaceutica
« Custodia de vacunes

¢ Importancia de les vacunes a totes
les edats

e Vacunes pediatriques
« Vacunes sistematiques
« Meningococ
« Pneumococ
« Rotavirus
« Vacunacié combinada
e Vacunes de I'adolescent
 VPH
e Vacunes de I'adult
» Embarassades
« Grups especials
* Grip
» Pneumococ
» Herpes Zoster
¢ Aspectes practics per a la farmacia

« Arguments per als moviments an-
tivacunes

« Consultes freqiients a la farmacia
« Consells i recomanacions

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris, d’hospitals,
d’atencid primaria i de I'administracio
sanitaria

Professorat

Campins, Magda, Servei de Medicina
Preventiva i Epidemiologia, Hospital
Universitari Vall d’'Hebron, UAB

Tous, Salvador, farmaceutic comunitari,
titular d'oficina de farmacia a Barcelona

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Jun-
ta de Govern del COF de Barcelona,
responsable de la Comissié Delegada
de Formacié Continuada

Guillermo Bagaria de Casanova, vi-
cetresorer i responsable d'Atencié Far-
maceutica del COF de Barcelona



Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Promocio de la salut
i prevencio de la malaltia

Infeccions de transmissio sexual

Programa

e |nfeccions bacterianes: sffilis, uretri-
tis, cervicitis, malaltia inflamatoria
pelviana, limfogranuloma veneri

e Infeccions fungiques

e Infeccions viriques: herpes genital,
infeccio pel virus del papilloma
huma, Molluscum contagiosum,
Sida, hepatitis B

e Infeccions parasitaries

« Endoparasits: tricomoniasi, proc-
tocolitis, enteritis

« Ectoparasits: pediculosis pubis,
sarna

Adrecat a

Farmaceéutics comunitaris

Creédits

Professorat

De la Poza, Mariam, metgessa de
familia i referent d'ITS de I'EAP Carles
Ribas, Barcelona

Garcia, David, metge de familia i referent
d'ITS de I'EAP Raval Nord, Barcelona

Roca, Carme, metgessa de familia i re-
ferent d’ITS de I'EAP El Clot, Barcelona

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formaci6 i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
— Comisidn de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 0,8 credits



Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Promocio de la salut
i prevencio de la malaltia

94

La salut del viatger

Programa

La farmacia i la persona que viatja

e Atencid farmaceutica i entrevista:
Abans, durant i després del viatge

e Consells generals: bany, condicions
ambientals, higiene dels aliments,
diarrea del viatger, proteccio contra
els artropodes, sindrome de la “clas-
se turista”, Jet lag - melatonina

¢ Vacunacid: vacunes sistemiques,
obligatories, recomanables

e Paludisme: zones, profilaxi i segui-
ment farmaceutic i terapéutic

e Situacions especials: nens, edat
avangada, dona embarassada, ma-
lalties preexistents (diabétics, anti-
coagulants, trasplantats)

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Credits

Autoria i tutoria

Llenas, Jara, especialista del Servei
de Medicina Tropical i Salut Internaci-
onal, Hospital Clinic de Barcelona

Montané, Gloria, farmaceéutica comu-
nitaria, Sabadell

Mufioz, José, especialista del Servei
de Medicina Tropical i Salut Internaci-
onal, Hospital Clinic de Barcelona

Rodriguez, Natalia, especialista del
Servei de Medicina Tropical i Salut In-
ternacional, Hospital Clinic de Barcelona

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Jun-
ta de Govern del COF de Barcelona,
responsable de la Comissio Delegada
de Formacié Continuada

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona

Sollicitada acreditacié pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
— Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud
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Bonificable

Hores lectives
Matricula

Inscripcions

Seguretat del pacient 95

SPD® Curs per implantar un programa
de seguiment farmacoterapeutic
amb sistemes personalitzats de dosificacio

Programa

e Panorama actual de I'SPD®

o Aspectes legislatius

e Procés d’acreditacio

e (Oferta del servei

e Entrevista inicial i de seguiment

e Revisio de la medicacio

e Procediment d’elaboracio de blisters

e Adaptacid del programa SPD®. Situ-
acions especials

e Control de qualitat

e Practica: elaboracid de dispositius,
com omplir el full de seguiment i
resolucio d’incidencies

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Crédits

Autoria i tutoria

Borras, Rafael, farmaceutic, director
de comunicacid i relacions institucio-
nals a Teva

Estrada, Maria, farmacéutica, Depar-
tament de Formacio i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

Iracheta, Montserrat, farmaceutica
comunitaria, titular d’oficina de farma-
cia a Santa Coloma de Gramenet, vocal
de I'executiva catalana de la SEFAC

Linares, Gaspar, farmaceutic comuni-
tari, titular d’oficina de farmacia a San-
ta Coloma de Gramenet

Rosell, Marissa, farmacéutica comu-
nitaria, titular d’oficina de farmacia a
Manlleu

Ylla-Catala, Ignasi, farmacéutic comu-
nitari, titular d’oficina de farmacia a Vic

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona

Maria Estrada Campmany, farma-
ceutica, Departament de Formacio i
Desenvolupament Professional del
COF de Barcelona

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
— Comisidn de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 2,2 credits



Horari
Lloc
Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Seguretat del pacient

96

Reduccio de riscos

a la farmacia comunitaria

Programa

o Us terapéutic del cannabis. Situacié
actual

« Sistema endocannabinoide, modu-
lacio terapéutica. Experiéncia cli-
nica vs evidéncia cientifica dels
cannabionoides

« Varietats de cannabis, olis de canna-
bis, registre de suplement nutricio-
nal, valoracio analitica de substanci-
es en olis de cannabis. Preséncia
erratica de THC i CBD. Dispensacio
de cannabis legal, Idic. Experienci-
es a Uruguai i Estats Units

« Experiencia del pacient

e Consum d’heroina i cocaina a Cata-
lunya. Revisio de la farmacologia

« Practiques comunes dels usuaris de
drogues per via parenteral (UDPV),
consells sanitaris per a la puncid en
vena i recursos de divulgacio

e Actualitzacid en farmacologia d'opi-
oides majors

« Farmacologia i farmacogenética
dels opioides

« Recepta electronica, farmacoge-
netica i PRM en el PMM. Reptes
de futur

e PIX, PMM, VIH: experiéncies, casos
clinics, gestié de conflictes en la
prestacio de serveis professionals
per la reduccio de riscos en la far-
macia comunitaria

* Substancies d’abus. Us recreatiu i
automedicacio. Que pot fer la farma-
cia comunitaria? OMA
» Consum d’alcohol i drogues en

I'adolescéncia. Experiéncies clini-
ques i percepcio social del risc

Adrecat a

Exclusiu per a farmaceutics collegiats
interessats en processos de reduccid
de danys a la farmacia comunitaria

Professorat

Bagaria, Guillermo, farmaceutic co-
munitari, titular d’oficina de farmacia a
I'Hospitalet de Llobregat, vicetresorer
i responsable d’Atencid Farmaceéutica
del COF de Barcelona

Bouso, José Carlos, director cientific,
ICEERS

Fornis, Ivan, servei d’analisi de subs-
tancies d’Energy Control
Mas-Baga, Manuel, psiquiatre espe-
cialista en addiccions, director de cen-
tres d’atencio terapeutica CAT per al
tractament d’addiccions

Perello, Maria, farmaceéutica del Cen-
tre d'Informacié del Medicament del
COF de Barcelona

Remirez, Aitor, psicoleg, Coordinador
del Programa de Reduccio de Danys i
Programa de Prevencid de Drogodepen-
dencies AEC GRIS Fundacid Privada

Ventura, Mireia, doctora en Farmacia,
directora dels serveis d’analisi d’Energy
Control-ABD

Altres ponents pendents de determinar

Coordinacio

Guillermo Bagaria de Casanova, vi-
cetresorer i responsable d’Atencio Far-
maceutica del COF de Barcelona



|
Bonificable

Dates

Horari
Lloc
Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Seguretat del pacient 97

Interaccions. Més enlla del medicament

Programa

e |nteraccions d’aliments amb medi-
caments

e |nteraccions de complements ali-
mentosos (no a base de plantes)
amb medicaments

e |nteraccions de plantes medicinals
amb medicaments

e |nteraccions de medicaments amb
medicaments

e |nteraccions d’activitat fisica amb
medicaments

Adrecat a

Farmaceutics d’atencié primaria i co-
munitaris

Professorat

Alonso, M. José, farmacéutica, espe-
cialista en farmacia industrial i galenica,
diplomada en fitoterapia per la Univer-
sitat de Montpeller

Juarez, Joan Carles, farmaceutic ad-
junt, Servei de Farmacia, Hospital Uni-
versitari Vall d’Hebron, Vall d’Hebron
Barcelona Hospital Campus

Montoro, José Bruno, farmacéutic
adjunt, Servei de Farmacia, Hospital
Universitari Vall d’Hebron, Vall d’Hebron
Barcelona Hospital Campus

Ramirez, Anna, farmaceutica, Depar-

tament d’Informacié del Medicament
del COF de Barcelona

Coordinacio

Anna Bach Faig, vocal d’Alimentacio
i Nutrici6 del COF de Barcelona

Josep Allué Creus, vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia del COF de
Barcelona

Roser Vallés Fernandez, vocal d'Aten-
ci6 Primaria del COF de Barcelona



Dates

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Seguretat del pacient

98

Maneig de dispositius d’inhalacio
i actuacio en situacions cliniques reals

Programa
e Introduccid
e Farmacoterapia inhalada

e Tipus de dispositius i tecniques d'in-
halacié

» Inhaladors de cartutx pressuritzat
« Sistemes de pols seca
« Nebulitzadors
« Cameres d’inhalacio
e Situacions cliniques més freqiients

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Autoria i tutoria

De Pablo, David, farmacéutic comuni-
tari, coordinador de tallers practics de
maneig de dispositius d’inhalacio (Cen-
tre de Salut-Oficina de Farmacia) i de
grups de treball amb metges d'atencio
primaria de la Comunitat de Madrid

Quintas, Ana M., especialista en taba-
quisme per la Universitat de Cantabria,
delegada del Comité Nacional de Pre-
vencio del Tabaquisme (CNPT) a la Co-
munitat de Madrid, experta en atencid
farmaceutica en malalties respiratories

Coordinacio

Pura Lledo Polo, gerent del Departa-
ment de Formacié del COF de Madrid



Data

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Seguretat del pacient

Taller practic d’inhaladors

Programa

e Muntatge i desmuntatge dels dife-
rents dispositius d’inhalacio

e Errors i dificultats més habituals a
tenir en compte

Adrecat a

Farmaceutics comunitaris

Professorat

Giner, Jordi, infermer, Departament de
Pneumologia, Hospital de la Santa Creu
i Sant Pau

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona
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liars de farma

chics i auxi

Te

Bonificable

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Teécnics i auxiliars
de farmacia

100

Fitoterapia aplicada

per a técnics i auxiliars de farmacia

AMB EL
PATROCINI DE

J)DIAFARM

LABORATORIOS

Programa

© SNC (I): plantes medicinals (PM) se-
dants, ansiolitiques i amb accid so-
bre el son

e SNC (Il): PM adaptogenes i antide-
pressives
e PM digestives, laxants i astringents

e PM utilitzades en trastorns circula-
toris, aparell cardiovascular i HTA

e |nteraccions PM i medicaments
e PM immunoestimulants

e PM de I'aparell respiratori (l): refre-
dats, grip

e PM de I'aparell respiratori (Il): bron-
quitis, ORL

e PM utilitzades en el tractament de
trastorns metabolics

¢ PM analgesiques, antiinflamatories i
antireumatiques

e PM en els trastorns fisiologics feme-
nins; sindrome premenstrual, disme-
norrea i menopausa

e PM en dermatologia: ingredients ve-
getals per a la higiene de la pell sana

e PM en dermatologia: cures que re-
quereixen tractament especific: cel-
|ulitis i estries

e PM en dermatologia: tractaments
especifics de la pell: llavis, contorn
d’ulls, pell madura, pell delicada
(terapies oncologiques)

¢ PM en dermatologia: micosis cuta-
nies superficials

e Introduccid a I'aromaterapia

Adrecat a

Tecnics i auxiliars de farmacia

Credits

Autoria i tutoria

Allué, Josep, farmaceutic, professor
titular de Fisiologia Vegetal de la Univer-
sitat Autonoma de Barcelona, fundador
i director de R+D-+l de APDENA CON-
SULT, SL i vocal de Plantes Medicinals i
Homeopatia del COF de Barcelona

Alonso, M. José, farmaceutica, espe-
cialista en Farmacia Industrial i Gale-
nica, diplomada en Fitoterapia per la
Universitat de Montpeller

Bachiller, Luis Ignacio, metge, diplo-
ma universitari de fitoterapia, especi-
alista en homeopatia, membre de la
junta directiva de la SEFIT, president de
la Societat Asturiana de Fitoterapia

Bestué, Laura, farmaceutica, master
en Plantes Medicinals i Fitoterapia
UAB, UB, COF de Barcelona

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia del COF de
Barcelona

Sollicitada acreditacid pel Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
— Comision de Formacidn Continuada del Sistema Nacional de Salud



Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Teécnics i auxiliars
de farmacia

101

SPD® Curs per implantar un programa
de seguiment farmacoterapeutic

amb sistemes personalitzats de dosificacio
per a tecnics i auxiliars de farmacia

AMB EL
PATROCINI DE

Programa

Introduccié

e Panorama actual de I'SPD®

e Aspectes legislatius

Descripcid i seqiiéncia d’activitats
dels sistemes personalitzats de
dosificacio

¢ Metodologia

e Entrevista

e Revisio de la medicacid

Elaboracio de dispositius de dosi-
ficacio personalitzats

e Preparacid de la medicacio

e Codificacio i etiquetatge del DDP
e Ompliment de dispositius

e Control de qualitat

e Lliurament del DDP al pacient
Protocol d’actuacio

¢ Registre d’informacid

e Gestio i resolucio d'incidencies
e Control d’estoc de la medicacio
Practica

e Elaboracio de dispositius

e Emplenat full de seguiment

e Resolucid d'incidéncies

Adrecat a

Tecnics i auxiliars de farmacia

Creédits

Autoria i tutoria

Estrada, Maria, farmacéutica, Depar-
tament de Formacid i Desenvolupament
Professional del COF de Barcelona

Iracheta, Montserrat, farmaceutica
comunitaria, titular d’oficina de farma-
cia a Santa Coloma de Gramenet, vocal
de I'executiva catalana de la SEFAC

Linares, Gaspar, farmaceutic comu-
nitari, titular d’oficina de farmacia a
Santa Coloma de Gramenet

Marco, Dionisia, farmaceutica comu-
nitaria, titular d’oficina de farmacia a
Barcelona, membre del Grup de treball
d’Atencio Farmaceutica del COF de
Barcelona

Rosell, Marissa, farmacéutica comu-
nitaria, titular d’oficina de farmacia a
Manlleu

Ylla-Catala, Ignasi, farmacéutic comu-
nitari, titular d’oficina de farmacia a Vic

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona

Maria Estrada Campmany, farma-
ceutica, Departament de Formacio i
Desenvolupament Professional del
COF de Barcelona

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
— Comisidn de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 1,6 credits



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Teécnics i auxiliars
de farmacia

102

Nocions basiques d’homeopatia
en afeccions hivernals

AMB EL
PATROCINI DE

Pharmasor
Programa
e Nocions basiques d’homeopatia
e Afeccions hivernals:

« Prevencio i tractament de grips i
refredats

» Tos i afonia
« Rinitis, bronquitis i asma

Adrecat a

Tecnics i auxiliars de farmacia

Professorat

Ramirez, Juan Pedro, llicenciat en
Medicina i Girurgia per la UAM, doctor
cum laude per la Universidad de Alcald
i diplomat en homeopatia per el CEDH

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia del COF de
Barcelona



Hores lectives
Matricula

Inscripcions

Places

Teécnics i auxiliars
de farmacia

103

Dermocosmetica

per a auxiliars i técnics de farmacia

Programa
Modul 1 Introduccid

Madul 2 Cura de la pell i tipus de pro-
ducte

e Tipus de pell

e Cosmetica facial

e Cosmetica corporal

e Cosmetica masculina

e (Cura de la dona embarassada

Modul 3 Estrategies de marqueting i
venda

e Exposicid i marqueting

e Tecniques de venda

e Estrategies de venda

e Tipus de client i de farmacia
Modul 4 Com actuar a la farmacia
e (asos practics

Adrecat a

Tecnics i auxiliars de farmacia

Autoria i tutoria

Gutiérrez, Lucrecia, farmacéutica
comunitaria en farmacia rural, forma-
ci6 en tecniques de venda i marqueting
farmaceutic

Muioz, Irene, farmacéutica comuni-
taria amb amplia experiéncia en con-
sell farmaceutic en dermofarmacia

Revuelta, Ana, farmaceutica comuni-
taria coordinadora en grups de treball
d’atencid farmaceutica del COF de
Madrid, especialista en dermofarmacia

Coordinacio

Pura Lledé Polo, gerent del Departa-
ment de Formaci6 del COF de Madrid



|
Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives
Matricula

Inscripcions

Teécnics i auxiliars 1 0 4
de farmacia

Iniciacio a 'ortopeédia

Programa

e Introduccio a I'ortopedia: fisiopato-
logia, anatomia i biomecanica del
cos huma

e Presa de mides i prestacions orto-
pediques
e Practiques i materials:
» Extremitat superior
« Extremitat inferior
« Troc
* Peu
e Ajudes tecniques

Adrecat a

Tecnics i auxiliars de farmacia interes-
sats a tenir coneixements d’introduccio
a l'ortopedia que els permetin millorar
I"actuacio i la intervencio en les con-
sultes freqlients

Professorat

Reixach, Jaume, farmacéutic comu-
nitari i técnic ortopedic, president de la
Federacion Espaiiola de Técnicos Or-
topédicos, FETOR

Coordinacio

Montserrat Gironés Saderra, vocal
d’Ortopédia del COF de Barcelona



Bonificable

Dates

Hores lectives
Matricula

Inscripcions

Places

Teécnics i auxiliars 1 o 5
de farmacia

Iniciacio practica a ’homeopatia
per a técnics i auxiliars de farmacia

Programa

Modul 1 Fonaments teorics

e Introduccid i definicio

e | a fabricacio d’un medicament ho-
meopatic

e Els medicaments homeopatics

e Legislacio

e Un enfocament global del malalt

e £l consell a la farmacia

Madul 2 Aplicaci6 practica

o Area digestiva

o Area dermatologica

e Area de dolor

e Area d’estrés i insomni

e Area pediatrica

o Area respiratoria

Adrecat a

Tecnics i auxiliars de farmacia

Autoria i tutoria

Alonso, M. José, farmacéutica, espe-
cialista en farmacia industrial i galenica,
diplomada en Fitoterapia per la Univer-
sitat de Montpeller

De laVega, Ricardo, farmacéutic, home-
Opata pel CEDH, especialista per la Uni-
versidad de Valladolidi professor del CEDH

Gil, Montserrat, llicenciada en Farmacia
per la Universitat de Barcelona, especia-
lista en homeopatia per la Universidad de
Zaragoza, diplomada en homeopatia pel
CEDH, professora del CEDH

Vega, M. Jesus, farmaceutica, home-
oOpata pel CEDH, especialista per la
Universidad de Valladolid i professora
del CEDH

Coordinacio

Josep Allué Creus, vocal de Plantes
Medicinals i Homeopatia del COF de
Barcelona



|
Bonificable

Dates

Horari

Lloc

Hores lectives
Matricula

Inscripcions

Places

Teécnics i auxiliars 1 06
de farmacia

L’ABC de les xarxes socials
en la farmacia comunitaria

Programa
Xarxes Socials: per a qué?

e Beneficis per a la farmacia de les
xarxes socials

e Manual de bones practiques: que fer
i qué no fer a les xarxes socials

e Diferéncies entre les xarxes socials

e Per on comengo?

Facebook

e Perfil i pagina de Facebook: qué son
i quina és la diferéncia?

e Com crear la meva pagina

e Jatinc la meva pagina, ara que faig?

Youtube

e (Qbrir un canal de Youtube

e Com fer els nostres videos? Idees,
recursos i eines

Twitter

e Com crear el nostre perfil de Twitter
e Que podem fer a Twitter
Instagram

e Com crear el nostre perfil d'Instagram

e Que publicar i qué no: planifiquem
els continguts

LinkedIn, Google+ i blog

e Altres plataformes per publicar con-
tinguts propis

Exemples practics

e Com integrem les xarxes socials a la
tasca diaria de la farmacia

Adrecat a

Tecnics i auxiliars de farmacia

Professorat

Bravo, Vanesa, social média manager
a MS DigitalPharma

Coordinacio

Aina Surroca Rebés, vocal de la Jun-
ta de Govern del COF de Barcelona,
responsable de la Comissio Delegada
de Formacié Continuada

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives
Matricula

Inscripcions

Places

Teécnics i auxiliars
de farmacia

107

Taller de fotoproteccio

Programa

e Radiacid solar

e Proteccid solar eficag i completa
« Tipus de fotoprotectors

« Indicaci¢ personalitzada dels foto-
protectors

« Situacions amb exposicid solar

« Vulnerabilitat individual a la radia-
cid solar

e Tipus de pell
« Formulacions
« Aplicacid
e Terminologia de I'etiquetatge

Adrecat a

Tecnics i auxiliars de farmacia

Professorat

Lopez-Ybarra, Rocio, farmacéutica
comunitaria, titular d'oficina de farma-
cia a Esparreguera

Coordinacio
Marta Alcalde Matarranz, vocal de
Dermofarmacia i Productes Sanitaris
del COF de Barcelona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Teécnics i auxiliars
de farmacia

108

Probiotics i prebiotics,

evidéncies i usos

AMB EL
PATROCINI DE

/\

STADA

Programa

¢ Microbiota autoctona i funcions

e Modulacié de la microbiota: probio-
tics, prebittics i simbiotics. Eficacia
i evidencies

e Actuacio farmaceutica en I'is de
probiotics i prebiotics

e Usos i indicacions de probiotics i
prehiotics

e (asos clinics en situacions de con-
sulta freqlient

Adrecat a

Tecnics i auxiliars de farmacia

Professorat

Pérez-Cano, Francisco J, professor
titular del Departament de Bioguimica
i Fisiologia, Facultat de Farmacia i Ci-
encies de I'Alimentacio, Universitat de
Barcelona

Altres ponents pendents de determinar

Coordinacio

Anna Bach Faig, vocal d’Alimentacio
i Nutrici6 del COF de Barcelona



Dates

Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Teécnics i auxiliars
de farmacia

109

Consultes freqiients en dermofarmacia

AMB EL
PATROCINI DE

9 ferrer

Programa
e Hiperpigmetacio
e Ungles

e Cicatrius

e Eczemes

Adrecat a

Tecnics i auxiliars de farmacia

sesderma
Professorat

Bajona, Marta, medical advisor, Ferrer
Consumer Health

Gonzalo, Erika, medical scientific lia-
son a Leti

Tarin, Mercedes, assessor cientific,
Departament Médic, Laboratorios Ses-
derma

Altres ponents pendents de determinar

Coordinacio

Marta Alcalde Matarranz, vocal de
Dermofarmacia i Productes Sanitaris
del COF de Barcelona



Horari

Lloc

Hores lectives

Matricula

Inscripcions

Places

Altres

Tallers de planificacio

financera personal

AMB LA
COLLABORACIO DE

EFPATS

European Financial Planning Association

Programa

Taller 1 Planificacio financera personal ()
Taller 2 Planificaci6 financera personal (I
Taller 3 Planifiquem les inversions

Taller 4 La macroeconomia de la vida
quotidiana

Taller 5 Finances socialment respon-
sables

Adrecat a

Exclusiu per a farmaceutics collegiats

Professorat

Assessors i planificadors financers
patrimonials de I'European Financial
Planning Association Espanya (EFPA)

Coordinacio

Cristina Rodriguez Caba, cap del
Departament de Formacid i Desenvo-
lupament Professional del COF de
Barcelona



Informacidé general

Inscripcions

A la web www.cofb.cat | www.cofb.org per estricte ordre d’entrada
en el terme d’inscripcid estipulat per a cada curs

Matricula
» La matricula només es considerara efectiva un cop abonat I'import
« No hi ha reserva de places per telefon

» Un cop formalitzada la matricula, en els cursos presencials, el Col-legi tornara els diners
fins a una setmana abans de la data d’inici. Passat aquest termini ja no sera possible
fer la devolucié o guardar els diners per a un altre curs. Valorarem casos excepcionals.

« En el cas de les inscripcions als cursos d’Agora Sanitaria, un cop comengat el curs,
I'organitzacio no tornara I'import abonat. Si la persona inscrita no pot acabar el programa
i el vol continuar en una nova edicio, pot fer-ho abonant 30€ en concepte de despeses de gestio

» En cas de no haver-hi un nombre minim d’inscrits a un curs,
el Col-legi es reserva el dret a suspendre’l

Programa
« Per consultar el programa detallat de cada curs entreu a la web www.cofb.cat | www.cofb.org
« Entra també a www.agorasanitaria.com per consultar |'oferta formativa d’Agora

Departament de Formacio
i Desenvolupament Professional FORMACION SANITARIA VIRTUAL
Horari

De 9 a 18 hores, de dilluns a dijous

De 8 a 14:30 hores, els divendres

Dades de contacte

Telefon: 93 244 07 10 Ext. 2

Adreca-e: formacio@cofb.cat

Notes

» Per obtenir el diploma d’assistencia €s imprescindible assistir com a minim
al 80% de les sessions, excepte en els casos en qué hi ha una exigencia del 100%

» En els cursos online els requisits per obtenir el diploma estan especificats en cada un d’ells

« El Collegi fara tot el possible perquée aquest calendari d’activitats
es dugui a terme d’acord amb les previsions

» Qualsevol canvi I'anunciara a les web www.cofb.cat | www.cofb.org

Bonificable

« Tens I'oportunitat de recuperar la quota de formacié que pagues
a la seguretat social pels teus treballadors

« El Collegi tramitara la gestié a les empreses que inscriguin participants
en els cursos assenyalats com a bonificable

» Per a més informacio www.cofb.cat > Formacio> Ajuda economica
o bé a www.cofb.org > Activitats > Cursos > Bonificacié de cursos






La ginesta

La ginesta altra vegada,

la ginesta amb tanta olor,
és la meva enamorada
que ve al temps de la calor.

Per a fer-li una abracada
he pujat dalt del serrat:
de la primera besada
m’ha deixat tot perfumat.

Feia un vent que enarborava,
feia un sol molt resplendent:
la ginesta es regirava

furiosa al sol rient.

Jo la prenc per la cintura:
I'estisora va en renou
desflorant tanta hermosura
fins que el cor me n’ha dit prou.

Amb un vimet que creixia
innocent a vora seu

he ligat la dolgca aimia

bben estreta en un pom breu.

Quan I'ne tinguda ligada
m’he girat de cara al mar...
M’he girat al mar de cara,
que brillava com cristall;
he aixecat el pom enlaire

i he arrencat a correr avall.

Joan Maragall
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Girona, 64-66
08009 Barcelona
www.cofb.cat

IHustracio de Jordi Vila Delclos




