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Presentació

Un any més, el Departament de Formació i Desenvolupament Professional del Col·legi de Farmacèu-
tics de Barcelona et presenta la proposta formativa que ha elaborat per al curs acadèmic 2016-2017.

La formació és un dels serveis més consolidats del Col·legi i una eina indispensable per aconseguir 
l’objectiu de formar professionals sanitaris preparats per desenvolupar la seva tasca de manera efi-
cient. En un entorn de renovació constant, d’innovació i de canvis, el farmacèutic ha d’estar preparat 
per fer front als reptes nous i aquesta preparació passa per estar permanentment format per donar 
resposta a les necessitats canviants de la professió amb una visió real del present i del futur pròxim.

El desenvolupament continuat és la clau per garantir la competència professional i mantenir els nivells 
òptims de competitivitat i d’eficiència en l’entorn de les empreses sanitàries.

En aquestes pàgines hi trobaràs cursos nous en les diferents àrees terapèutiques, centrats en la 
clínica i el tractament d’alteracions i patologies de consulta freqüent a la farmàcia. Són activitats 
formatives impartides per professionals sanitaris que treballen cada dia amb el pacient.

Aquest any, en les tertúlies d’actualitat et proposem nous temes per posar al dia coneixements, in-
tercanviar experiències i reflexionar de forma conjunta sobre la prevenció i el tractament de diverses 
patologies que afecten la població.

També trobaràs activitats formatives que serveixen per enfortir i reforçar el treball conjunt amb l’equip 
multidisciplinari de salut i amb altres entitats del món sanitari perquè creiem que la col·laboració 
potencia la formació de qualitat per respondre a les necessitats de la societat. En aquesta línia, hem 
treballat amb metges, farmacèutics d’hospital, d’atenció primària i comunitaris per oferir una forma-
ció integral i transversal.

Ja fa més de sis anys dels inicis de la plataforma de formació online Àgora Sanitària. Ara ja tenim un 
catàleg de més de 50 activitats formatives i més de 19.500 professionals formats. T’oferim cursos en 
diferents formats, des del nou format Agoraexpress (Just in time learning, nova metodologia formativa 
de només una hora de durada pensada per actualitzacions puntuals en temes específics), cursos 
autoformatius i cursos amb tutors experts que participen activament en l’aula virtual diària i amb 
l’interès perquè tot l’equip de la farmàcia es pugui formar.

I per facilitar la formació continuem amb la pràctica de bonificar les activitats formatives que oferim. 
Gestionem tots els tràmits per recuperar el crèdit anual de les empreses que participen en els cursos 
que organitzem. Consulta al programa les activitats que hi figuren amb la denominació BONIFICABLE.

I com que la formació no té límits, trobaràs més activitats que podràs seguir des de casa o des del lloc 
de treball, amb la comoditat de no haver de desplaçar-te. Les trobaràs convenientment identificades.

Perseverem en la nostra feina de demostrar l’eficiència del farmacèutic en diferents programes englobats 
tant en iniciatives públiques com privades. Hem fet els deures i continuem fent feina, oferim serveis 
professionals farmacèutics i formem el farmacèutic en nous cursos lligats a la cartera de serveis.

També estem atents a tot el que passa en l’entorn farmacèutic i a les novetats que es van produint en 
el sector i te les fem saber perquè estiguis permanentment format i informat. 

I perquè creiem que la formació és un pilar fonamental per al desenvolupament professional, esperem 
que aquest programa respongui a les teves expectatives.

Departament de Formació i Desenvolupament Professional
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Fragilitat i pèrdua capil·lar 

Dates
II edició del 12 de gener  
al 12 de febrer del 2017

Hores lectives
3 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 25€

No col·legiats, tècnics  
i auxiliars de farmàcia i altres  
titulats superiors: 35€

Inscripcions
A partir de l’1 de desembre del 2016,  
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 500

Programa
•	 Importància de la fragilitat capil·lar
•	� Anatomia i fisiopatologia del pèl. Es-

tructura i composició, creixement 
•	� Fragilitat capil·lar: causes i diagnòstic
•	 Causes i classificació
	 • Cabells prims per naturalesa 
	 • Displàsies piloses 
	 • Alopècies congènites
	 • �Cabells danyats per causes externes 
	 • �Cabells debilitats per trastorns or-

gànics 
	 • �Conseqüències de la pèrdua de cabells
	 • Proves complementàries 
•	 Actuació farmacèutica 
	 • Protocol d’actuació 
	 • Algoritme d’actuació farmacèutica
•	 Tractament 
	 • Objectius 
	 • �Frenar la caiguda, estimular i en-

fortir els cabells
•	 Principis actius
•	 Forma d’administració 
	 • �Tractament segons el tipus de caiguda 
•	 Consells i recomanacions
	 • Reparar, engruixir i donar volum
•	 Principis actius
•	� Principis actius i formes cosmètiques
	 • Controlar la caspa i la seborrea 
	 • Falses creences

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars de 
farmàcia

Professorat
Alcalde, Teresa, farmacèutica, profes-
sora del màster en dermofarmàcia i 
cosmetologia, Universitat de Barcelona
Ferrando, Joan, dermatòleg, Servei de 
Dermatologia de l’Hospital Clínic de la 
Universitat de Barcelona
Surroca, Aina, farmacèutica comunità-
ria, titular d’oficina de farmàcia a Bar-
celona i vocal de la Junta de Govern del 
COF de Barcelona

Coordinació
Marta Alcalde Matarranz, vocal de Der-
mofarmàcia i Productes Sanitaris del 
COF de Barcelona

Àrees terapèutiques 
DermatologiaÀr
ee

s t
er
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èu
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Psoriasi: farmacologia,  
formulació magistral i cosmètica 

Dates
2 de febrer del 2017

Horari
De 15:30 a 19:30 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
4 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 140€

Col·legiats a l’atur  
(cal presentar documentació acreditativa 
expedida pel Servei d’Ocupació de Catalunya),  
estudiants de farmàcia amb  
un mínim de 210 crèdits ECTS  
i precol·legiats: 70€

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 185€

Inscripcions
A partir del 4 de gener del 2017,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 25

AMB LA  
COL·LABORACIÓ DE 

Programa
•	� Farmacologia dels tractaments de la 

psoriasi
•	� Tractaments personalitzats amb for-

mulació magistral
•	� Tractaments cosmètics complementaris

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Llambí, Francesc, professor associat 
de la Unitat de Tecnologia Farmacèu-
tica de la Facultat de Farmàcia de la 
UB, president d’Aprofarm i vocal de la 
Junta de Govern del COF de Barcelona
Altres ponents pendents de determinar

Direcció
Francesc Llambí Mateos, professor as-
sociat de la Unitat de Tecnologia Farma-
cèutica de la Facultat de Farmàcia de la 
UB, president d’Aprofarm i vocal de la 
Junta de Govern del COF de Barcelona

Coordinació
Marta Alcalde Matarranz, vocal de 
Dermofarmàcia i Productes Sanitaris 
del COF de Barcelona
Francesc Llambí Mateos, vocal de la 
Junta de Govern del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques 
Dermatologia

Bonificable
NOU
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Psoriasi i farmàcia:  
més enllà del tractament 

Dates
VIII edició del 9 de febrer  
al 26 de març del 2017

Hores lectives
10 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 125€ 

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 175€

Inscripcions
A partir de l’1 de gener del 2017, 
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 300

AMB LA  
COL·LABORACIÓ D’

Programa
Què és la psoriasi? 
•	 Concepte
•	 Epidemiologia i etiopatogènia
•	� Manifestacions clíniques i classificació
•	� Comorbiditats mèdiques i psicològiques
•	� Diagnòstic diferencial i criteris de 

gravetat
•	 Dubtes més freqüents 
Tractament 
•	 Tractament farmacològic
•	 Tractament dermocosmètic
•	 Consells generals
•	 Altres tractaments no substitutius
•	  Alimentació en psoriasi 
�Implicacions psicològiques  
per al pacient 
•	 Factors implicats en la psoriasi
•	 Estrès
•	 Atenció psicològica
•	 Reacció davant del diagnòstic
•	 Adherència al tractament 
�Counselling
•	� Principis de l’entrevista motivacional 

i el consell assistit 
�Intervenció farmacèutica 
•	 Protocol d’actuació
•	 Casos pràctics

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Bielsa, Isabel, dermatòloga del Servei 
de Dermatologia, Hospital Germans 
Trias i Pujol de Badalona
Estrada, Maria, farmacèutica, Departa-
ment de Formació i Desenvolupament 
Professional del COF de Barcelona 
Guayta, Rafel, director de Projectes 
Professionals i Investigació del Consell 
de Col·legis Farmacèutics de Catalunya
Ros, Sandra, psicòloga clínica del Servei 
de Dermatologia de l’Hospital de la San-
ta Creu i Sant Pau, membre del Grupo 
Español de Dermatología y Psiquiatría 
Suñer, Elisa, directora d’I+D+I, Marti-
Derm
Tribó, Gemma, farmacèutica comuni-
tària, titular d’oficina de farmàcia a 
Barcelona i diploma en alimentació i 
nutrició comunitària de l’Escuela Naci-
onal de Sanidad

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona
Marta Alcalde Matarranz, vocal de Der-
mofarmàcia i Productes Sanitaris del 
COF de Barcelona
Miquel Ribera Pibernat, dermatòleg, 
Servei de Dermatologia de l’Hospital Uni-
versitari Parc Taulí de Sabadell, vicepre-
sident de l’Academia Española de Derma-
tología y Venerología, metge assessor 
d’Acción Psoriasis 

Àrees terapèutiques 
Dermatologia

Bonificable
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Atòpia: solucions des de la farmàcia 

Dates
V edició del 30 de març  
al 7 de maig 2017

Hores lectives
10 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF,  tècnics  
i auxiliars de farmàcia: 40€

(Cost del curs  
sense el patrocini: 150€)

No col·legiats 
i altres titulats superiors: 70€

Inscripcions
A partir de l’1 de gener del 2017,  
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 300

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
Dermatitis atòpica: punts claus
•	� Fisiopatologia, epidemiologia, mani-

festacions
•	 Tractament farmacològic 
El pacient amb dermatitis atòpica
•	 Infantil/mare
•	 Adult
El valor diferencial de la farmàcia
•	 Producte + consell + seguiment
	 • �Objectius del tractament
•	 Productes + consell
	 • �Cura diària
	 • �Indicacions en cas de brots
	 • �Indicacions en situacions especials
•	 Seguiment
	 • �Paper en la primera dispensació
	 • �Seguiment dermoterapèutic
Claus de la gestió
•	 Reflexió sobre el preu
•	 Selecció de l’assortiment
•	 Comunicació i marxandatge
Aplicació pràctica
•	� Activitat pràctica: registre de l’actu-

ació en pacients amb dermatitis atò-
pica de tres mesos

•	 Omplir la fitxa de seguiment

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars de 
farmàcia

Professorat
Corona, Montse, farmacèutica comu-
nitària, titular d’oficina de farmàcia a 
Mataró i membre de la vocalia de Der-
mofarmàcia del COF de Barcelona
Mateu, Eulàlia, farmacèutica, experta 
en el sector de dermocosmètica
Ribó, Montserrat, farmacèutica, direc-
tora Unitat Dermocosmètica i Galènica, 
Institut Dermatologia Umbert
Roé, Esther, dermatòloga infantil de 
l’Hospital de Sant Pau de Barcelona
Ros, Sandra, psicòloga clínica del Ser-
vei de Dermatologia de l’Hospital de 
Sant Pau, membre del Grupo Español 
de Dermatología y Psiquiatría
Surroca, Aina, farmacèutica comunità-
ria, titular d’oficina de farmàcia a Bar-
celona i vocal de la Junta de Govern del 
COF de Barcelona

Coordinació
Marta Alcalde Matarranz, vocal de Der-
mofarmàcia i Productes Sanitaris del COF 
de Barcelona

Àrees terapèutiques
Dermatologia
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Micosis cutànies 

Dates
VIII edició del 25 de maig  
al 25 de juny del 2017

Hores lectives
6 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 75€

No col·legiats 
i altres titulats superiors: 100€

Inscripcions
A partir del 20 de març del 2017, 
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé a www.cofb.org 

Places
Limitades a 300

Programa
Micosi cutànies 
•	� Pitiriasis versicolor
•	� Dermatòfits
•	� Càndides
Farmacologia
•	� Fàrmacs sistèmics
•	� Fàrmacs tòpics
Recomanacions i mesures preventives 
Casos clínics

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Bagaría, Guillermo, farmacèutic co-
munitari, titular d’oficina de farmàcia 
a l’Hospitalet de Llobregat i vocal de la 
Junta de Govern del COF de Barcelona
Barau, Mercè, farmacèutica comunità-
ria, titular d’oficina de farmàcia a Bar-
celona i llicenciada en ciències biològi-
ques per la Universitat de Barcelona
Jucglà, Anna, dermatòloga del Servei 
de Dermatologia, Hospital Universitari 
de Bellvitge
Tribó, Gemma, farmacèutica comuni-
tària, titular d’oficina de farmàcia a 
Barcelona i diploma en alimentació i 
nutrició comunitària de l’Escuela Naci-
onal de Sanidad

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques 
Dermatologia

Bonificable
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Dermatitis del bolquer  
en el bebè i l’adult: dues edats,  
el mateix abordatge? 

Dates
IV edició del 20 de juny  
al 23 de juliol del 2017 

Hores lectives
2 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 40€

No col·legiats, tècnics  
i auxiliars de farmàcia i altres  
titulats superiors: 65€

Inscripcions
A partir del 20 de març del 2017, 
a la web  www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 500 

Programa
La pell
•	� Les capes i les estructures de la pell
•	� Diferències entre la pell del nen i la 

pell de l’adult
La dermatitis del bolquer
•	 Definició
•	 �Epidemiologia
•	 �Fisiopatologia
•	 Signes i tipus clínics
•	 Complicacions
•	 �Diagnòstic
Actuació farmacèutica
•	 Protocol d’actuació farmacèutica
•	 Criteris de derivació al metge
Tractament
•	 Objectius i criteris d’elecció
•	� Prevenció i cura de la pell amb der-

matitis del bolquer: higiene, tracta-
ments cosmètics

•	 Tractament farmacològic

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars de 
farmàcia

Professorat
Alventosa, Ana M., supervisora d’infer-
meria, Badalona Serveis Assistencials 
(BSA), Atenció Sociosanitària
Gómez, Santiago, farmacèutic comu-
nitari, titular d’oficina de farmàcia a 
Barcelona i secretari d’Aprofarm
Gómez, Josep M, gestor de casos, Aju-
da de Gestió a la Dependència (AGD), 
Programa d’Atenció Domiciliària, equip 
de suport (PADES), Servei d’Atenció 
Integral a Domicili de Badalona Serveis 
Assistencials (SAID, BSA)
Porta, Gemma, metgessa adjunta del 
Servei de Geriatria i Cures Pal·liatives 
del Centre Sociosanitari El Carme, Ba-
dalona Serveis Assistencials (BSA)

Coordinació
Marta Alcalde Matarranz, vocal de 
Dermofarmàcia i Productes Sanitaris 
del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques 
Dermatologia



14Àrees terapèutiques 
Dolor i traumatologia

Ús de l’analgèsia  
en el dolor musculoesquelètic 

Dates
III edició del 5 de desembre  
al 31 de desembre del 2016

Hores lectives
3 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 50€

No col·legiats, tècnics  
i auxiliars de farmàcia i altres  
titulats superiors: 80€

Inscripcions
A partir del 19 de setembre del 2016,  
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 500

Programa
Rellevància del dolor en la societat
Esquema global sobre el dolor
•	� Definició i tipus
•	� Fisiopatologia i etiologia del dolor 

musculoesquelètic
•	� Tractament
Indicació farmacèutica
•	� Esquema global sobre indicació far-

macèutica
•	� Introducció
•	� Procediment
•	� Derivació al metge
•	� Dispensar medicaments d’indicació 

farmacèutica
Dispensació i seguiment
•	� Esquema global sobre dispensació i 

seguiment
•	� Introducció i objectius
•	� Procediment
•	� Tractament farmacològic
•	� Avaluació i actuació farmacèutica
Casos pràctics

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars de 
farmàcia

Professorat
Gascón, M. Pilar, farmacèutica, vocal 
d’Investigació i Docència del COF de 
Barcelona
Vallès, Roser, farmacèutica d’atenció 
primària, vocal d’Atenció Primària del 
COF de Barcelona

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona
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Prevenció i tractament  
de l’osteoporosi a la farmàcia comunitària  

Dates
X edició del 14 de febrer  
al 14 de març del 2017 

Hores lectives
30 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 65€

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 115€

Inscripcions
A partir de l’1 de gener del 2017,  
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 300

Programa
Introducció a l’osteoporosi
•	 Què és l’osteoporosi?
•	� Quins són els principals factors de risc?
•	 Com es diagnostica?
Claus per a la prevenció i estratègies 
d’intervenció farmacèutica
•	� Quines són les claus per prevenir i 

tractar l’osteoporosi?
•	� Com ha d’actuar el farmacèutic? 

Quins recursos ha de fer servir en les 
intervencions?

Com abordar el seguiment farmaco-
terapèutic
•	 Tractament farmacològic
	 • �Tractament del dolor de les fractu-

res osteoporòsiques
	 • �Fàrmacs antiosteoporòsics. Antire-

sortius o inhibidors de la resorció 
òssia. Anabolitzants o formadors d’ós

•	 Seguiment farmacoterapèutic
	 • �Quins són els principals problemes 

i els resultats negatius associats a 
la medicació?

	 • �Com dur-lo a terme

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Carbonell, Cristina, metge d’atenció 
primària, centre de salut Via Roma, 
Barcelona
Luque, Sonia, farmacèutica, doctora en 
farmacologia, Servei de Farmàcia, Hos-
pital del Mar, Barcelona
Valdés, Carmen, especialista en me-
dicina familiar i comunitària, coordina-
dora nacional del grup de treball en 
osteoporosi, Sociedad Española de Médi-
cos de Atención Primaria (SEMERGEN) 

Coordinació
Pura Lledó Polo, gerent del Departa-
ment de Formació del COF de Madrid

Àrees terapèutiques 
Dolor i traumatologia

Bonificable

Crèdits
Activitat acreditada per la Comisión de For-
mación de las Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid amb 5,1 crèdits
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Dolor dental 

Dates
II edició del 7 de març  
al 9 d’abril del 2017

Hores lectives
2 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 25€

No col·legiats, tècnics  
i auxiliars de farmàcia i altres  
titulats superiors: 35€

Inscripcions
A partir de l’1 de gener del 2017, 
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 500

Programa
•	� Introducció i classificació del dolor 
•	 Fisiopatologia del dolor orofacial
•	� Dolor associat a les dents: odontàl-

gies d’origen dental, odontàlgies 
d’origen no dental i altres dolors 
orofacials

•	� Actuació farmacèutica: abordatge 
del dolor dental i protocol d’actuació 
farmacèutica

•	� Tractaments: medicaments per via 
oral, medicaments per via tòpica i 
altres productes

•	 Educació sanitària
•	 Casos pràctics

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars de 
farmàcia

Professorat
Berástegui, Esther, odontòloga, pro-
fessora de la Facultat d’Odontologia, 
Universitat de Barcelona
Español, Mireia, metge d’atenció pri-
mària i metge referent de formació de 
l’ABS Reus 1
Mercadé, Mercè, farmacèutica comu-
nitària, titular d’oficina de farmàcia a 
Barcelona i membre del Grup d’Atenció 
Farmacèutica del COF de Barcelona

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques 
Dolor i traumatologia
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Mal de cap  

Dates
II edició del 20 d’abril  
al 21 de maig del 2017 

Hores lectives
2 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 25€

No col·legiats, tècnics  
i auxiliars de farmàcia i altres  
titulats superiors: 35€

Inscripcions
A partir de l’1 de gener del 2017, 
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 500

Programa
Introducció a l’osteoporosi
•	 Introducció i objectius
•	 Definició i epidemiologia
•	 Fisiopatologia
•	 Classificació
•	 Diagnòstic diferencial
•	 No confondre amb...
Actuació farmacèutica
•	 Factors moduladors del dolor
•	 Intervenció farmacèutica
•	 Indicació farmacèutica
Tractament
•	 Objectius
•	 Tractament no farmacològic
•	 Tractament farmacològic
•	 Altres tractaments
Casos pràctics

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars de 
farmàcia

Professorat
Barau, Mercè, farmacèutica comunità-
ria, titular d’oficina de farmàcia a Bar-
celona i llicenciada en ciències biològi-
ques per la Universitat de Barcelona
Español, Mireia, metgessa d’atenció 
primària i referent de formació de l’ABS 
Reus 1

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques 
Dolor i traumatologia
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ORGANITZAT  
CONJUNTAMENT AMB

Posada al dia en insulinització 

Dates
24 de gener del 2017

Horari
De 9:30 a 13:30 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
3,5 hores

Matrícula
Gratuïta i exclusiva  
per a col·legiats dels COF,  
membres de la Societat Catalana  
de Farmàcia Clínica (SCFC)  
i membres de la SEFAP,  
prèvia inscripció 

 (Cost del curs  
sense el patrocini: 165€)

Inscripcions
A partir del 14 de desembre del 2016,  
a la web www.cofb.cat  
o www.cofb.org fent la inscripció al 
curs presencial o via online  
en directe, connexió Webinar* 

Places
Limitades a 80  
alumnes presencials 

Limitades a 50  
alumnes online 

*�Aquest curs compta amb el suport 
Webinar, és a dir, serà retransmès  
en paral·lel a la sessió presencial  
per mitjà d’Internet. Per participar  
online i després de confirmar la inscripció, 
per correu electrònic, enviarem l’enllaç 
web i unes senzilles indicacions  
(disposar de connexió Internet i altaveus  
o auriculars) per aconseguir l’èxit  
de la connexió

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
•	� Lloc en terapèutica dels diferents tipus 

d’insulina: quina evidència compara-
tiva tenim?

•	� Què és un medicament biosimilar? 
El cas de la insulina glargina

•	� Criteris i estratègies d’insulinització 
en l’abordatge del pacient diabètic

•	� Gestió del pacient diabètic insulinit-
zat en l’atenció primària

•	 Debat 

Adreçat a
Farmacèutics d’atenció primària, d’hos-
pitals i de l’administració sanitària

Professorat
Fau, Eugeni, metge de família, EAP 
Badalona 11, Institut Català de la Salut
Mauricio, Dídac, cap del Servei d’Endo-
crinologia i Nutrició de l’Hospital Univer-
sitari Germans Trias i Pujol, Badalona
Molina, Andrea, farmacèutica especi-
alista en Farmàcia Hospitalària, Agèn-
cia de Qualitat i Avaluació Sanitàries de 
Catalunya (AQUAS)
Pellicer, Àngels, farmacèutica, Unitat 
de Farmàcia, Institut Català de la Salut 
Girona, Departament de Salut, Gene-
ralitat de Catalunya, DAP Girona

Coordinació
Roser Vallès Fernàndez, vocal d’Aten-
ció Primària del COF de Barcelona
Cristina Roure Nuez, vocal d’Hospitals 
del COF de Barcelona
Julio Martínez Cutillas, president de 
la Societat Catalana de Farmàcia Clí-
nica (SCFC)
Esther Amado Guirado, vocal a Cata-
lunya, Sociedad Española de Farmacéu-
ticos de Atención Primaria (SEFAP)

Àrees terapèutiques 
Endocrinologia i metabolisme

0€

NOU
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Endocrinologia i metabolisme

Alteracions hormonals  
i patologies associades  

Dates
7, 9 i 14 de març del 2017

Horari
De 21 a 23 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
6 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 155€

Col·legiats a l’atur  
(cal presentar documentació acreditativa 
expedida pel Servei d’Ocupació de Catalunya), 
estudiants de farmàcia amb  
un mínim de 210 crèdits ECTS  
i precol·legiats: 75€

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 200€

Inscripcions
A partir del 8 de febrer del 2017,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 25 

Programa
•	� Hormona de creixement. Deficiència 

i excés en la infància i l’edat adulta
•	� Tractament de les alteracions de la 

funció suprarenal i del metabolisme 
hídric. Corticoides, antialdosterò-
nics, andrògens, vasopressina i 
aquarètics 

•	� Tractament de les disfuncions tiroï-
dals en les diferents etapes de la vida 
(infància, gestació, vellesa)

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Dalama, Belén, endocrinòloga del Ser-
vei d’Endocrinologia de l’Hospital Uni-
versitari Vall d’Hebron, especialitzada 
en el maneig del pacient diabètic poli-
complicat
Mesa, Jordi, cap del Servei d’Endocri-
nologia de l’Hospital Universitari Vall 
d’Hebron
Villabona, Carles, endocrinòleg del Ser-
vei d’Endocrinologia i Nutrició de l’Hos-
pital Universitari de Bellvitge

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

NOU

Bonificable
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Atenció al pacient amb disfunció erèctil:  
parlem de solucions a la farmàcia

Dates
VI edició del 20 de setembre  
al 18 d’octubre del 2016

VII edició del 5 d’abril  
al 5 de maig del 2017

Hores lectives
20 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF, no col·legiats  
i altres titulats superiors: gratuïta

(Cost del curs  
sense el patrocini: 180€) 

Inscripcions
VI edició obertes fins  
al 20 de setembre del 2016

VII edició a partir  
de l’1 de gener del 2017

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 300

Programa
•	 Introducció
•	� Estudi de cas 1. Comorbiditat de la 

disfunció erèctil (DE) amb altres 
trastorns

•	� Estudi de cas 2. La DE com a efecte 
secundari: iatrogènia farmacològica

•	� Estudi de cas 3. Importància de l’èxit 
terapèutic en el pacient

•	 Conclusions i resum
•	� Materials pràctics. Recursos pràc-

tics per al farmacèutic (preguntes 
freqüents a la farmàcia...) i el pacient

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Heredia, Maria del Puy, farmacèutica 
comunitària, doctora en farmàcia, co-
ordinadora del Grup de treball d’Aten-
ció Farmacèutica del COF de Madrid
García, Jimena, farmacèutica comuni-
tària, doctora en ciències biomèdiques 
per la UCM, màster en atenció farma-
cèutica, professora associada del De-
partament de Farmacologia, Facultat 
de Ciències de la Salut, Universidad 
Alfonso X “El Sabio”

Coordinació
Pura Lledó Polo, gerent del Departa-
ment de Formació del COF de Madrid

Àrees terapèutiques 
Funció sexual i reproductora

Crèdits
Activitat acreditada per la Comisión de For-
mación de las Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid amb 7,5 crèdits

AMB EL  
PATROCINI DE

0€
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Pla d’actuació farmacèutica  
en disfunció erèctil “learning by doing” 

Dates
II edició del 2 de novembre  
al 16 de desembre del 2016 

III edició del 16 de maig  
al 27 de juny del 2017

Hores lectives
30 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF, no col·legiats  
i altres titulats superiors: gratuïta

(Cost del curs 
sense el patrocini: 80€)

Inscripcions
II edició obertes fins  
al 2 de novembre del 2016

III edició a partir  
de l’1 de gener del 2017

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 300

Programa
•	� Com abordar pacients amb determi-

nades patologies relacionades amb 
la disfunció erèctil

	 • �Diabetis, malaltia cardiovascular, 
hipertròfia benigna de pròstata

•	� Intervenció amb pacients reals
•	� Registre de la intervenció

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris que han su-
perat el curs d’Atenció al pacient amb 
disfunció erèctil: parlem de solucions 
a la farmàcia

Professorat
Heredia, Maria del Puy, farmacèutica 
comunitària, doctora en farmàcia, co-
ordinadora del Grup de treball d’Aten-
ció Farmacèutica del COF de Madrid
García, Jimena, farmacèutica comuni-
tària, doctora en ciències biomèdiques 
per la UCM, màster en atenció farma-
cèutica, professora associada del De-
partament de Farmacologia, Facultat 
de Ciències de la Salut, Universidad 
Alfonso X “El Sabio”

Coordinació
Pura Lledó Polo, gerent del Departa-
ment de Formació del COF de Madrid

Àrees terapèutiques 
Funció sexual i reproductora

AMB EL  
PATROCINI DE

0€
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Anticoncepció hormonal,  
tots els dubtes, totes les respostes

Dates
IV edició del 15 de novembre  
al 31 de desembre del 2016

V edició del 9 de maig  
al 2 de juliol del 2017

Hores lectives
6 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 75€

No col·legiats 
i altres titulats superiors: 100€

Inscripcions
IV edició a partir  
de l’1 de setembre del 2016

V edició a partir  
de l’1 de gener del 2017 

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 300

Programa
Actuació farmacèutica en la primera 
dispensació
•	� Puc canviar de píndoles si em pro-

dueixen malestar?
•	� Per què m’han prescrit una dosis alta?
•	� Puc perdre fertilitat pel fet de pren-

dre hormones?
•	 Puc tenir pèrdues a mig cicle?
•	� Es necessària l’associació de dues 

hormones? No serà massa potent a 
la meva edat?

Posologia 
•	 Què fer si oblido prendre la pastilla? 
•	� Si he tingut un oblit de més de tres 

dies, abandono el tractament?
Forma farmacèutica 
•	� Sempre m’oblido de prendre la pas-

tilla, hi ha altres opcions? 
•	� Molesta l’anell vaginal en les relaci-

ons sexuals?
•	 He perdut el pegat, què faig?
Composició i mecanismes d’acció 
•	� Les pastilles que prenc no se’m posen 

bé, puc canviar-les? Mecanisme d’acció 
•	� Composició: ACH combinada, només 

gestàgens
•	� Tots són iguals, n’hi ha de més forts? És 

cert que tindré una “falsa regla”? Si m’he 
oblidat de prendre la pastilla, què faig?

Efectes adversos. Contraindicacions i 
interaccions 
•	� Si fumo no puc prendre anticonceptius? 
•	� Guanyaré pes amb els anticonceptius?
•	� He de fer períodes de descans? Po-

den afectar l’estat d’ànim? Estan 
contraindicats en cas de depressió? 
L’anell vaginal té menor risc de 
tromboembolisme venós (TEV)? 

•	 Què passa si prenc antibiòtics?
•	� Puc beure alcohol? Tenen la mateixa 

efectivitat?
Recull de preguntes freqüents

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Prat, Neus, ginecòloga, responsable de 
Coordinació Atenció Salut Sexual i Re-
productiva, Direcció Atenció Primària 
Costa de Ponent de Barcelona
Surroca, Aina, farmacèutica comunità-
ria, titular d’oficina de farmàcia a Bar-
celona i vocal de la Junta de Govern del 
COF de Barcelona
Tribó, Gemma, farmacèutica comuni-
tària, titular d’oficina de farmàcia a 
Barcelona i diploma en alimentació i 
nutrició comunitària de l’Escuela Naci-
onal de Sanidad

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques
Funció sexual i reproductora

Bonificable

Crèdits
Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries 
– Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 1,1 crèdits
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Fem camí cap a la farmacogenètica  

Dates
21, 22, 23, 28 i 29  
de novembre del 2016

Horari
De 14 a 16 hores 

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
10  hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 235€

Col·legiats a l’atur  
(cal presentar documentació acreditativa 
expedida pel Servei d’Ocupació de Catalunya),  
estudiants de farmàcia amb  
un mínim de 210 crèdits ECTS  
i precol·legiats: 120€

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 305€

Inscripcions
A partir del 26 d’octubre del 2016,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 25

Programa
Genètica molecular: conceptes bàsics 
i nomenclatura
•	� Introducció a la farmacogenètica 
Aspectes genètics dels citocroms P450
•	� Farmacogenètica dels antidepressius
•	� Farmacogenètica dels antipsicòtics
Farmacogenètica del tractament on-
cològic I: fàrmacs citostàtics
•	� Farmacogenètica del tractament on-

cològic II: fàrmacs biològics
Farmacogenètica del tractament an-
ticoagulant-antiagregant
•	� Farmacogenètica del tractament de 

les malalties inflamatòries
Implantació de la farmacogenètica en 
els sistemes de salut
•	� La farmacogenètica i la farmàcia 

comunitària

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Gallano, Pia, Servei de Genètica, Hospital 
de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
Arranz, M. Jesús, Fundació Docència i 
Recerca, Mútua de Terrassa, PMGen-
Experts
Páez, David, Servei d’Oncologia Mèdi-
ca, Hospital de la Santa Creu i Sant 
Pau, Barcelona
Sabater, Joan, membre de la “Pharma-
cogenomics Research Network”, presi-
dent d’Eugenòmic
Salazar, Juliana, Servei de Genètica, 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, 
Barcelona
Llerena, Adrián, farmacòleg clínic, Fa-
cultat de Medicina, Universitat d’Extre-
madura, Membre de la “Pharmacoge-
netics Working Party” de la EMA

Direcció
Montserrat Baiget Bastús, directora 
emèrita, Servei de Genètica, Hospital 
de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona 

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del Depar-
tament de Formació i Desenvolupament 
Professional del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques
Genètica i malalties

Bonificable
NOU
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Lactància sense dolor:  
mastitis i probiòtics

Dates
Oberta fins al 30 de maig del 2017

Hores lectives
1 hora

Matrícula
Col·legiats dels COF, tècnics  
i auxiliars de farmàcia: gratuïta

(Cost del curs  
sense el patrocini: 50€) 

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 30€

Inscripcions
A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 2000

AMB EL  
PATROCINI D’

Programa
Probiòtics i lactància 
•	� Resum de què són els probiòtics i la 

importància de les soques 
•	� Nocions bàsiques de la lactància
Mastitis 
•	� Fisiopatologia i etiologia 
•	� Tipus de mastitis i simptomatologia
Actuació farmacèutica 
•	� Protocol d’actuació farmacèutica 
•	� Criteris de derivació al metge
Tractament i prevenció
•	� Farmacològic: antibiòtics + AINE. 

Implicacions per a la mare 
•	� Probiòtics
•	� Consells i recomanacions 

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars de 
farmàcia

Professorat
Molina, Míriam, matrona, CAP Turó, 
Barcelona 
Monge, Carme, diplomada en Inferme-
ria per la Universitat de Barcelona i es-
pecialització en llevadora al Regne Unit, 
col·laboradora d’Angelini Farmacéutica
Tribó, Gemma, farmacèutica comuni-
tària, titular d’oficina de farmàcia a 
Barcelona i diploma en alimentació i 
nutrició comunitària de l’Escuela Naci-
onal de Sanidad

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques 
Ginecologia

0€
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Infeccions vulvovaginals,  
ús de probiòtics i higiene íntima

Dates
IV edició del 20 de setembre  
al 20 de novembre del 2016

V edició de l’1 de febrer  
al 12 de març del 2017

VI edició del 3 de maig  
al 2 de juliol del 2017

Hores lectives
10 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF, tècnics  
i auxiliars de farmàcia: 40€ 

(Cost del curs  
sense el patrocini: 200€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 65€

Inscripcions
IV edició obertes fins  
al 20 de setembre del 2016

V edició a partir  
del 20 de setembre del 2016

VI edició a partir  
de l’1 de març del 2017

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 500

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
�MÒDUL 1. Vulvovaginitis per Candida 
•	� Introducció. Fisiopatologia i etiopato-

gènia. Manifestacions clíniques: símp-
tomes i signes. Avaluació diagnòstica

•	� Actuació farmacèutica. Protocol 
d’actuació farmacèutica i criteris de 
derivació al metge

•	� Tractament. Objectius i criteri d’elecció. 
Tractament farmacològic i tractament 
no farmacològic. Tractament de VVC 
recurrents. Situacions especials. Me-
sures preventives

•	� Aplicació pràctica. Preguntes fre-
qüents. Casos pràctics. Test d’avaluació

�MÒDUL 2. Vaginitis bacteriana 
•	� Introducció. Fisiopatologia i etiopato-

gènia. Manifestacions clíniques: símp-
tomes i signes. Avaluació diagnòstica 

•	� Actuació farmacèutica. Protocol d’ac-
tuació farmacèutica i criteris de deriva-
ció al metge

•	� Tractament. Objectius i criteri d’elecció. 
Tractament farmacològic i tractament 
no farmacològic. Situacions especi-
als. Mesures preventives

•	� Aplicació pràctica. Preguntes fre-
qüents. Casos pràctics. Test avaluació

�MÒDUL 3. Probiòtics 
•	� Microbiota. Composició, funcions. Dife-

rències en les etapes de la vida. Raó de 
ser dels probiòtics en ginecologia. Ob-
jectius i estratègia del tractament amb 
probiòtics: Eficàcia en candidosi vaginal, 
en vaginosi i en infeccions recurrents 

•	� Aplicació pràctica. Protocol d’indicació 
davant una consulta d’infecció vaginal. 
Claus en la indicació farmacèutica (so-
ques, evidències, formes farmacèuti-
ques). Recomanació i consells

•	� Ús de probiòtics des de la farmàcia. 
Tractament. Prevenció. Utilització en 
l’embaràs. Consell en infeccions re-
currents. Utilització en atròfia vaginal. 
Preguntes més freqüents

•	� Casos clínics. Infecció recurrent de 
vaginosi. Ús de probiòtics en la pre-
venció. Casos de candidiasi recurrent. 
Utilització en l’embaràs 

�MÒDUL 4. Higiene íntima 
•	� Introducció. Funció barrera i protec-

tora de la flora vaginal. Canvis fisio-
lògics. Importància del pH en el diag-
nòstic d’infeccions vaginals

•	� Higiene vulvar. Cura diària i cura en 
situacions específiques. Cosmètica ín-
tima. Claus per una recomanació activa

•	� Gestió de la categoria i el lineal

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars de 
farmàcia 

Professorat
Algueró, Inés, farmacèutica comunità-
ria, responsable de l’àrea professional 
d’Ibáñez Farmàcia
Cararach, Montserrat, metge especi-
alista en obstetrícia i ginecologia, Centre 
Ginecològic Santiago Dexeus, Barcelona
Losa, Fernando, obstetraginecòleg i gine-
còleg, Clínica Sagrada Família, Barcelona
Palacios, Santiago, ginecòleg i director 
de Centro Médico Instituto Palacios - Sa-
lud y Medicina de la Mujer, Madrid
Surroca, Aina, farmacèutica comunità-
ria, titular d’oficina de farmàcia a Bar-
celona i vocal de la Junta de Govern del 
COF de Barcelona
Tribó, Gemma, farmacèutica comuni-
tària, titular d’oficina de farmàcia a 
Barcelona i diploma en alimentació i 
nutrició comunitària de l’Escuela Naci-
onal de Sanidad

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de BarcelonaÀrees terapèutiques

Ginecologia
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Dismenorrea

Dates
II edició del 30 de maig  
al 25 de juny del 2017 

Hores lectives
2 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 25€

No col·legiats, tècnics  
i auxiliars de farmàcia i altres  
titulats superiors: 35€

Inscripcions
A partir del 20 de març del 2017, 
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé a www.cofb.org 

Places
Limitades a 500

Programa
�Clínica 
•	 Definició i prevalença 
•	 Factors de risc 
•	 Classificació 
•	 Etiologia 
•	 Signes i símptomes d’alarma
•	 No confondre amb... 
•	 Complicacions
Actuació farmacèutica 
•	 Protocol d’actuació farmacèutica 
•	 Prevenció
Tractament 
•	 No farmacològic 
•	 Tractament de prescripció 
•	 Tractament d’indicació farmacèutica 
•	 Altres tractaments
Casos pràctics 

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars de 
farmàcia

Professorat
Barau, Mercè, farmacèutica comunità-
ria, titular d’oficina de farmàcia a Bar-
celona i llicenciada en ciències biològi-
ques per la Universitat de Barcelona
Losa, Fernando, obstetraginecòleg i 
ginecòleg, Clínica Sagrada Família, 
Barcelona
Mercadé, Mercè, farmacèutica comu-
nitària, titular d’oficina de farmàcia a 
Barcelona i membre del Grup d’Atenció 
Farmacèutica del COF de Barcelona

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques 
Ginecologia
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Campanya de grip i refredat:  
claus per fer-ne una gestió eficaç  

Dates
II edició del 5 de setembre  
al 9 d’octubre del 2016

III edició del 22 de novembre  
al 23 de desembre del 2016

IV edició del 10 de gener  
al 12 de febrer del 2017

Hores lectives
6 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF, tècnics  
i auxiliars de farmàcia: 40€ 

(Cost del curs  
sense el patrocini: 150€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 65€ 

Inscripcions
II edició obertes fins  
al 5 de setembre del 2016

III edició a partir  
del 29 d’agost del 2016

IV edició a partir  
del 22 de novembre del 2016

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 500

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
�MÒDUL 1: la part tècnica... 
•	 Diferència entre grip i refredat
•	 Protocol d’actuació farmacèutica 
•	 Criteris de derivació al metge
•	 Tractaments d’indicació
•	 Mesures higienicodietètiques
MÒDUL 2: la part de gestió...
•	� Preparo i analitzo. Anàlisi de clients, 

estadístiques de rotació, protocols 
d’indicació

•	� Compro. Condicions comercials, be-
neficis del producte, portafolis, for-
mació, promoció

•	� Exposo. Limitacions legals. Exposar 
producte i exposar assessorament 

•	� Dispenso. Educació sanitària i me-
sures preventives. Recomanacions 
complementàries. Aplicació del pro-
tocol d’indicació

MÒDUL 3: la part pràctica...
•	� Casos pràctics sobre grip i refredat 

a la farmàcia

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars de 
farmàcia

Professorat
Bagaría, Guillermo, farmacèutic co-
munitari, titular d’oficina de farmàcia 
a l’Hospitalet de Llobregat i vocal de la 
Junta de Govern del COF de Barcelona
Surroca, Aina, farmacèutica comunità-
ria, titular d’oficina de farmàcia a Bar-
celona i vocal de la Junta de Govern del 
COF de Barcelona

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques 
Malalties infeccioses

Crèdits
Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries 
– Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 1,2 crèdits
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Antibioticoteràpia per a farmacèutics  

Dates
III edició del 3 de novembre  
al 31 de desembre del 2016

Hores lectives
60 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 255€

No col·legiats: 330€

Inscripcions
A partir de l’1 de setembre del 2016, 
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé a www.cofb.org

Places
Limitades a 400 

Programa
�MÒDUL 1. Introducció a l’antibioticote-
ràpia i a la política d’antibiòtics
•	� Generalitats i història
•	� Política d’antibiòtics i optimització de 

l’ús d’antimicrobians
•	� Mecanismes de resistència
•	� Reaccions adverses. Al·lèrgies. Inte-

raccions
•	� Farmacocinètica i farmacodinàmica
•	� Antibiòtics en situacions especials
�MÒDUL 2. Ús d’antibiòtics en les infeccions 
de la via respiratòria superior i inferior
•	� Sinusitis
•	� Faringoamigdalitis
•	� Otitis
•	� Bronquitis
•	� Exacerbació del pacient amb MPOC
•	� Pneumònia
�MÒDUL 3. Ús d’antibiòtics en les infec-
cions del tracte urinari 
•	� Bacteriúria asimptomàtica
•	� Cistitis
•	� Infeccions del tracte urinari recurrents
•	� Pielonefritis aguda
•	� Infeccions del tracte urinari en paci-

ents sondats
•	� Prostatitis aguda
�MÒDUL 4. Ús d’antibiòtics en malalties 
de la pell, òssies i dels teixits tous 
•	� Impetigen contagiós
•	� Erisipela
•	� Cel·lulitis
•	� Mossegada animal 
•	� Peu diabètic 
•	� Osteomielitis bacteriana 

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris i d’hospitals

Professorat
Álvarez, Marlene, farmacèutica espe-
cialista en farmàcia hospitalària, Hos-
pital Germans Trias i Pujol de Badalona
Carrasco, Natàlia, farmacèutica espe-
cialista en farmàcia hospitalària, ad-
junta del Servei de Farmàcia, Hospital 
de Viladecans
Casasín, Tomàs, farmacèutic especialis-
ta en farmàcia hospitalària, cap de Servei 
de Farmàcia, Hospital de Viladecans
García, Laura, farmacèutica especia-
lista en farmàcia hospitalària, Hospital 
Municipal de Badalona
Jiménez, Ana, farmacèutica comunitària
Masip, Montserrat, farmacèutica es-
pecialista en farmàcia hospitalària, 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Rodríguez-Arias, Ainhoa, farmacèuti-
ca especialista en farmàcia hospitalà-
ria, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Coordinació
Natàlia Carrasco Fons, farmacèutica 
especialista en farmàcia hospitalària, 
adjunta del Servei de Farmàcia, Hospi-
tal de Viladecans
Tomàs Casasín Edo, farmacèutic especi-
alista en farmàcia hospitalària, cap de 
Servei de Farmàcia, Hospital de Viladecans

Àrees terapèutiques 
Malalties infeccioses

Crèdits
Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries 
– Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 9,7 crèdits

Bonificable
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Infeccions de transmissió sexual

Dates
16, 23 i 30 de gener del 2017

Horari
De 14 a 16 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
6 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 140€

Col·legiats no exercents a l’atur  
(cal presentar documentació acreditativa 
expedida pel Servei d’Ocupació de Catalunya),  
estudiants de farmàcia amb  
un mínim de 210 crèdits ECTS  
i pre-col·legiat: 70€

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 190€

Inscripcions
A partir del 7 de desembre  
del 2016, a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 25

Programa
•	� Infeccions bacterianes: sífilis, uretritis, 

cervicitis, malaltia inflamatòria pelvi-
ana, linfogranuloma veneri

•	� Infeccions fúngiques
•	� Infeccions víriques: herpes genital, infec

ció pel virus del papil·loma humà, Mo-
lluscum contagiosum, Sida, hepatitis B

•	� Infeccions parasitàries
	 • �Endoparàsits: tricomoniasis, proc-

tocolitis, enteritis
	 • �Ectoparàsits: pediculosis pubis, sarna

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Alberny, Mireia, referent d’infeccions 
de transmissió sexual (ITS) i VIH, Àmbit 
d’Atenció Primària de Barcelona ciutat, 
Institut Català de la Salut, Departament 
de Salut, Generalitat de Catalunya
García, David, metge de família i co-
munitari, referent territorial d’ITS de 
Ciutat Vella, EAP Raval Nord (CAP Dr. 
Lluís Sayé), Barcelona Ciutat, Institut 
Català de la Salut
Altres ponents pendents de determinar

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques 
Malalties infeccioses

Bonificable
NOU
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Actualització en patologies prostàtiques 

Dates
IV edició del 26 d’octubre  
al 16 de novembre del 2016

V edició del 9 al 30 de març  
del 2017

Hores lectives
15 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 55€

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 85€

Inscripcions
IV edició obertes fins  
al 26 d’octubre del 2016

V edició a partir  
de l’1 de febrer del 2017

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé a www.cofb.org

Places
Limitades a 200

Programa
�MÒDUL 1. Introducció
•	� La pròstata (localització anatòmica, 

funcions) 
•	� Problemes de pròstata: prostatitis i 

hiperplàsia benigna de pròstata 
•	� Cas clínic 
•	� Punts clau 
�MÒDUL 2. Acostament al càncer de 
pròstata
•	� Factors de risc 
•	� Screening i prevenció 
•	� Classificació (Sistema de classifica-

ció TNM de tumors. Estadi) 
•	� Tractament: tipus segons estadi. Ci-

rurgia. Radioteràpia. Tractament 
farmacològic 

�MÒDUL 3. Medicaments dispensats a 
la farmàcia. Abordatge del pacient des 
de la farmàcia
•	� Objectius 
•	� Medicaments dispensats 
•	� Punts clau 
�MÒDUL 4. Medicaments d’ús hospitala-
ri. Abordatge del pacient des de la far-
màcia i des de l’hospital
•	� Tractaments d’ús hospitalari 
•	� Què ha de saber un farmacèutic de 

farmàcia comunitària?
•	� Què ha de saber un farmacèutic d’hos-

pital?
•	� Complicacions locals 
•	� Punts clau

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris i d’hospital

Professorat
Díaz, Estrella, farmacèutica hospitalària, 
atenció farmacèutica a pacients externs, 
Hospital Universitari de la Princesa
Serrano, David, farmacèutic comuni-
tari, doctor en farmàcia-nanotecnolo-
gia farmacèutica per la Universidad 
Complutense de Madrid

Coordinació
Pura Lledó Polo, gerent del Departa-
ment de Formació del COF de Madrid

Àrees terapèutiques 
Oncologia

Crèdits
Activitat acreditada per la Comisión de For-
mación de las Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid amb 3 crèdits
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Casos pràctics en rinitis 

Dates
III edició de l’11 d’octubre  
al 6 de novembre del 2016

IV edició del 4 d’abril  
al 7 de maig del 2017

Hores lectives
5 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF, tècnics  
i auxiliars en farmàcia: 40€ 

(Cost del curs  
sense el patrocini: 130€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 65€

Inscripcions
III edició a partir  
del 2 d’agost del 2016

IV edició a partir  
de l’1 de gener del 2017

A la web www.agorasanitaria.com 
www.cofb.cat o bé a www.cofb.org

Places
Limitades a 500

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
CAS 1
•	 Epidemiologia
•	 Fisiopatologia i simptomatologia
•	 Criteris de diagnòstic diferencial
CAS 2
•	 Protocol d’actuació farmacèutica
•	 Criteris de derivació al metge
CAS 3
•	� Tractaments d’indicació farmacèutica
CAS 4
•	 Situacions especials
CAS 5
•	 Mesures higienicodietètiques

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars en 
farmàcia 

Professorat
Boquet, Meritxell, farmacèutica comu-
nitària, titular d’oficina de farmàcia a 
Ripollet i màster en atenció farmacèu-
tica per la Universitat de València
Guadaño, Enric, al·lergòleg de l’Hospi-
tal del Sagrat Cor de Barcelona
Roig, Marta, farmacèutica comunitària, 
titular d’oficina de farmàcia a Sentme-
nat i membre del Grup d’Atenció Far-
macèutica del COF de Barcelona

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques 
Otorinolaringologia  
i Oftalmologia

Crèdits
Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries 
– Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 1 crèdits
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La síndrome de l’ull sec  
i l’ús de llàgrimes artificials  

Dates
IV edició del 17 d’octubre del 2016  
al 15 d’abril del 2017

Hores lectives
3 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 50€

No col·legiats  
i altres titulars superiors: 80€

Inscripcions
A partir de l’1 d’octubre del 2016,  
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 500

Programa
CAS 1
•	� L’ull. Fisiologia
•	� Ull sec. Fisiopatologia, etiologia, sig-

nes i símptomes, complicacions i 
proves diagnòstiques

•	� Actuació farmacèutica. Protocol d’ac-
tuació farmacèutica i criteris de deri-
vació al metge

•	� Tractament. Tractament etiològic. 
Mesures no farmacològiques.  Llàgri-
mes artificials: classificació, tracta-
ment i durada. Estimulació i modifi-
cació de la secreció i alternatives 
terapèutiques

•	� Aplicació pràctica. Instruir el pacient 
en l’autocura i fer recomanacions 
d’ús i administració de llàgrimes ar-
tificials i col·liris. Preguntes freqüents

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris 

Professorat
Castellví, Joan, oftalmòleg, Hospital de 
Palamós 
Meléndez, Núria, farmacèutica comu-
nitària, òptica-optometrista, Universi-
tat de Barcelona
Torras, Josep, oftalmòleg especialista 
en el segment anterior de l’ull, Institut 
Clínic d’Oftalmologia (ICOF), Hospital 
Clínic de Barcelona, professor associat, 
Universitat de Barcelona

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques 
Otorinolaringologia  
i Oftalmologia
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Àrees terapèutiques 
Otorinolaringologia  
i Oftalmologia

Clínica i tractament de les alteracions 
otorinolaringològiques de més prevalença 

Dates
19, 24 i 26 d’octubre del 2016

Horari
De 21 a 23 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
6 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 155€

Col·legiats a l’atur  
(cal presentar documentació acreditativa 
expedida pel Servei d’Ocupació de Catalunya),  
estudiants de farmàcia amb  
un mínim de 210 crèdits ECTS  
i precol·legiats:75€

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 200€

Inscripcions
A partir del 21 de setembre  
del 2016, a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org  

Places
Limitades a 25

Programa
•	� Faringoamigdalitis
•	 Laringitis
•	 Sinusitis
•	 Rinitis
•	 Pòlips nasals
•	 Epistaxis
•	 Otitis i cerúmens
•	 Acúfens
•	 Vertígens
•	 Hipoacúsies
•	 Substàncies ototòxiques
•	 Altres

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professor
Cots, Josep M., metge de família, mem-
bre del Grup de Treball de Malalties 
Infeccioses de la semFYC

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Bonificable
NOU
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Patologies oftalmològiques de més 
prevalença i altres alteracions oculars 

Dates
25 i 27 d’abril del 2017

Horari
De 14 a 16 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
4 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 20€

(Cost del curs  
sense el patrocini: 135€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 40€

Inscripcions
A partir del 29 de març del 2017,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 80

AMB EL  
PATROCINI D’

Programa
•	� Conjuntivitis (víriques, bacterianes, 

al·lèrgiques, blefaroconjuntivitis, qu-
ímiques, irritatives, per malalties 
sistèmiques, altres)

•	� Glaucoma i degeneració macular 
associada a l’edat (DMAE)

•	� Cataractes
•	� Retinopatia diabètica
•	� Alteracions del sistema lacrimal
•	� Malalties de les parpelles
•	� Altres alteracions oculars
•	� Recomanacions de salut ocular en la 

infància, l’edat adulta i en la gent gran

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Infiesta, Pablo, Servei d’Oftalmologia, 
Hospital de Manresa
Gómez, Sandra, Servei d’Oftalmologia, 
Hospital Universitari Germans Trias i 
Pujol, Badalona

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques 
Otorinolaringologia  
i Oftalmologia

NOU
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Anticoagulants orals d’acció directa  
en fibril·lació auricular no valvular 

Dates
19 d’octubre del 2016

Horari
De 15:30 a 19:30 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
3,5 hores

Matrícula
Gratuïta i exclusiva  
per a col·legiats dels COF,  
membres de la Societat Catalana 
de Farmàcia Clínica (SCFC)  
i membres de la SEFAP,  
prèvia inscripció.

(Cost del curs  
sense el patrocini: 105€)

Inscripcions
A partir del 12 de setembre  
del 2016, a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org fent  
la inscripció al curs presencial  
o via online en directe,  
connexió Webinar* 

Places
Limitades a 200  
alumnes presencials 

Limitades a 50  
alumnes online 

*�Aquest curs compta amb el suport 
Webinar, és a dir, serà retransmès  
en paral·lel a la sessió presencial  
per mitjà d’Internet. Per participar  
online i després de confirmar la inscripció, 
per correu electrònic, enviarem l’enllaç 
web i unes senzilles indicacions  
(disposar de connexió Internet i altaveus  
o auriculars) per aconseguir l’èxit  
de la connexió

Programa
•	� Revisió i actualització del tractament 

i la prevenció de l’ictus i de l’embòlia 
sistèmica en fibril·lació auricular no 
valvular (FANV)

•	� Gestió dels ACODS: seguretat i ad-
herència

•	� Ruta de la fibril·lació auricular (FA) 
a Catalunya

•	� Qüestionari de qualitat de vida i resul-
tat de salut percebut pels pacients 
(PRO, Patient-Reported Outcomes)

•	� Abordatge econòmic dels ACODS: 
estudis de cost-efectivitat

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris, d’hospitals, 
de centres d’atenció primària i de l’ad-
ministració sanitària

Professorat
Abilleira, Sònia, neuròloga, Pla direc-
tor de la malaltia vascular cerebral, 
Departament de Salut
Gallofré, Miquel, director del Pla di-
rector de la malaltia vascular cerebral, 
Departament de Salut
Jacob, Javier, metge adjunt d’urgèn-
cies, Responsable de Formació i Inves-
tigació, Servei d’Urgències, Hospital 
Universitari de Bellvitge
Pinyol, Carme, MD, PhD, MSc, funda-
dora i directora d’INNOVA-strategic con-
sulting, presidenta de l’ISPOR Regional 
Spain Chapter, directora de la “Revista 
Española de Economía de la Salud” (€DS)

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona
Cristina Roure Nuez, vocal d’Hospitals 
del COF de Barcelona
Julio Martínez Cutillas, president de 
la Societat Catalana de Farmàcia Clí-
nica (SCFC)
Roser Vallès Fernàndez, vocal d’Aten-
ció Primària del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques
Sistema cardiovascular

NOU

AMB EL  
PATROCINI DE

ORGANITZAT  
CONJUNTAMENT AMB

0€
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Fàrmacs en patologia  
cardiovascular i PRM 

Dates
II edició del 20 d’octubre  
al 18 de desembre del 2016

III edició del 21 de febrer  
al 23 d’abril del 2017

Hores lectives
12 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 140€

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 180€

Inscripcions
II edició obertes fins  
al 20 d’octubre del 2016

III edició a partir  
de l’1 de desembre de 2016

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat, o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 150

Programa
•	� El perquè de la intervenció farma-

cèutica en els PRM
•	� Intervenció en PRM: procediment, 

què és un PRM, classificació, com 
identificar-los, com intervenir

•	� Fàrmacs per al tractament de la pa-
tologia cardiovascular: antidiabètics, 
antihipertensius, hipolipemiants, 
anticoagulants i antiagregants

•	� Casos pràctics. Pacients amb HTA, 
amb diabetis, amb hipercolesterolè-
mia, amb anticoagulants i polimedicats

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris i d’atenció 
primària

Professorat
Boquet, Meritxell, farmacèutica comu-
nitària, titular d’oficina de farmàcia a 
Ripollet i màster en atenció farmacèu-
tica per la Universitat de València
Rodríguez, Gemma, farmacèutica 
d’Atenció Primària, Servei d’Atenció 
Primària Delta de Llobregat, Institut 
Català de Salut (ICS)
Roig, Marta, farmacèutica comunitària, 
titular d’oficina de farmàcia a Sentme-
nat i membre del Grup d’Atenció Far-
macèutica del COF de Barcelona
Rosich, Martí, Isabel, farmacèutica 
d’Atenció Primària, coordinadora d’Aten-
ció Primària, SAS Alt Penedès-Garraf

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques
Sistema cardiovascular

Bonificable
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El pacient amb insuficiència cardíaca 

Dates
6 d’abril del 2017

Horari
De 15:30 a 20:30 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
4,5 hores

Matrícula
Gratuïta i exclusiva  
per a col·legiats dels COF,  
membres de la Societat Catalana  
de Farmàcia Clínica (SCFC)  
i membres de la SEFAP,  
prèvia inscripció.

(Cost del curs  
sense el patrocini: 275€)

Inscripcions
A partir del 8 de març del 2017,  
a la web www.cofb.cat  
o www.cofb.org 

Places
Limitades a 70

Programa
•	� Pacient amb insuficiència cardíaca (IC)
	 • �Epidemiologia i estils de vida
	 • �Factors de risc i activitats preventives
	 • �Procés diagnòstic
•	� Farmacoterapèutica de la IC
	 • �Tractament farmacològic
	 • �Detecció d’interaccions, problemes 

relacionats amb els medicaments 
(PRM), complicacions i adherència

•	� Comorbiditats
	 • �Cardiovasculars
	 • �Extracardíaques
•	� Transició entre nivells assistencials
•	� Malaltia avançada: necessitats de 

tractament simptomàtic i atenció 
centrada en la persona

•	� Debat i conclusions 

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris, d’hospitals, 
de centres d’atenció primària i de l’ad-
ministració sanitària

Professorat
Brugada, Montserrat, infermera, ges-
tió de casos, UGAP 3-4 Santa Coloma 
de Gramenet, Barcelona
De la Figuera, Mariano, metge de fa-
mília, EAP Sardenya, Barcelona
Freixa, Roman, cardiòleg, cap del Ser-
vei de Cardiologia, Hospital Moisès 
Broggi, Sant Joan Despí/L’Hospitalet de 
Llobregat
Iracheta, Montse, farmacèutica comu-
nitària, titular d’oficina de farmàcia a 
Santa Coloma de Gramenet, vocal de 
l’executiva catalana de la SEFAC
Molist, Núria, geriatra, Hospital de la 
Santa Creu, Vic
Roca, Mariona, farmacèutica, Consor-
ci Sanitari de Terrassa (CST)
Tous, Salvador, farmacèutic comuni-
tari, titular d’oficina de farmàcia a Bar-
celona, membre de la junta catalana de 
la SEFAC, màster d’informació i consell 
sanitari a l’oficina de farmàcia
Altres ponents pendents de determinar

Coordinació
Antonio Sánchez Hidalgo, cap de Ser-
vei de Cardiologia, Consorci Sanitari de 
Terrassa
Roser Vallès Fernàndez, vocal d’Aten-
ció Primària del COF de Barcelona
Guillermo Bagaría de Casanova, vo-
cal de la Junta de Govern del COF de 
Barcelona
Cristina Roure Nuez, vocal d’Hospitals 
del COF de Barcelona
Julio Martínez Cutillas, president de 
la Societat Catalana de Farmàcia Clí-
nica (SCFC)

Àrees terapèutiques
Sistema cardiovascular

NOU

AMB EL  
PATROCINI DE

0€

ORGANITZAT  
CONJUNTAMENT AMB
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Sistema cardiovascular

Estudi de casos d’HTA: què hem  
de saber per actuar eficaçment  
de cara al pacient hipertens?  

Dates
IX edició de l’1 al 30 de juny  
del 2017 

Hores lectives
40 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 65€

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 115€

Inscripcions
A partir de l’1 d’abril del 2017  
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.net o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 150

Programa
•	� Introducció
•	� Estudi de casos:
	 • �Controlem bé la hipertensió?
	 • �Els diabètics tenen els mateixos ob-

jectius clínics de pressió arterial?
	 • �Com ha de ser la intervenció davant 

d’una interacció d’un medicament?
	 • �Influeix l’hormona tiroïdal sobre la 

pressió arterial i freqüència cardíaca?
•	� Conclusions i resum

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
García–Jiménez, Emilio, doctor en 
farmàcia per la Universitat de Granada, 
máster en atenció farmacèutica, Uni-
versitat de Granada, expert universita-
ri en seguiment farmacoterapèutic per 
la Universitat de Granada, advisor – co-
ach, Health & Drugs, Melpopharma
Rodríguez, Miguel Ángel, doctor en 
farmàcia per la Universitat de Granada, 
expert universitari en seguiment far-
macoterapèutic per la Universitat de 
Granada, farmacèutic comunitari a 
Talavera de la Reina, Toledo

Coordinació
Pura Lledó Polo, gerent del Departa-
ment de Formació del COF de Madrid

Bonificable

Crèdits
Activitat acreditada per la Comisión de For-
mación de las Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid amb 6,5 crèdits
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Diarrea i restrenyiment  

Dates
II edició de l’1 al 31  
de desembre del 2016

Hores lectives
5 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 60€

No col·legiats, tècnics  
i auxiliars de farmàcia i altres  
titulats superiors: 85€

Inscripcions
A partir de l’1 d’octubre del 2016, 
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé a www.cofb.org

Places
Limitades a 500

Programa
�MÒDUL 1. Restrenyiment
•	 Clínica del restrenyiment
•	� Prevalença, factors de risc, causes, 

signes i símptomes d’alarma
•	 Avaluació diagnòstica
•	� Actuació farmacèutica: protocol 

d’actuació
•	� Tractament del restrenyiment: ob-

jectius i criteris d’elecció, tractament 
no farmacològic, tractament farma-
cològic, glossari de tractaments

•	 Preguntes freqüents a la farmàcia
�MÒDUL 2. Diarrea
•	 Clínica de la diarrea
•	� Prevalença, factors i població de risc, 

causes, signes i símptomes d’alarma
•	 Avaluació diagnòstica
•	� Actuació farmacèutica: protocol 

d’actuació
•	� Tractament del restrenyiment: ob-

jectius i criteris d’elecció, tractament 
no farmacològic

•	� Principis actius en el tractament de 
la diarrea

•	� Ús dels probiòtics en el tractament 
de la diarrea

•	� Preguntes freqüents a la farmàcia

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars de 
farmàcia

Professorat
Pardo, Carme, farmacèutica comuni-
tària, llicenciada en farmàcia, ciències 
biològiques i medicina, titular d’oficina 
de farmàcia a Montcada i Reixac, Bar-
celona
Tapia, Elisabet, metge de família, re-
ferent de formació del Cap de Sant 
Pere, Reus 

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques 
Sistema digestiu

Bonificable
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Actualització en probiòtics  
en l’aparell digestiu  

Dates
I edició del 18 d’abril  
al 18 de juny del 2017

Hores lectives
10 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 120€

No col·legiats, tècnics  
i auxiliars de farmàcia i altres  
titulats superiors: 160€

Inscripcions
A partir de l’1 de gener del 2017 
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé a www.cofb.org 

Places
Limitades a 150

Programa
•	� Ecosistema digestiu i probiòtics
•	� Actuació farmacèutica en l’ús de pro-

biòtics
	 • �Usos i indicacions dels probiòtics
	 • �Preguntes freqüents
	 • �Eficàcia i evidències en l’aparell 

digestiu
•	� Casos clínics en situacions de con-

sulta freqüent
	 • �Diarrea
	 • �Restrenyiment
	 • �Flatulències
	 • �Distensió abdominal
	 • �Diarrea infantil 
	 • �Lactància 
	 • �Restrenyiment en la persona gran 

polimedicada
	 • �Candidiasi en l’embaràs 
	 • �Menopausa 
	 • �Candidiasi de repetició 
	 • �Dieta hiperproteica 
	 • �Colitis ulcerosa 
	 • �Síndrome del intestí irritable (SII)

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars de 
farmàcia

Professorat
Izquierdo, Maria, doctora en farmàcia, 
professora de Nutrició i Ciències dels 
Aliments, coordinadora del Programa 
de Doctorat en Alimentació i Nutrició, 
Universitat de Barcelona
Pardo, Carme, farmacèutica comunità-
ria, llicenciada en farmàcia, ciències 
biològiques i medicina, titular d’oficina 
de farmàcia a Montcada i Reixac, Bar-
celona
Tribó, Gemma, farmacèutica comuni-
tària, titular d’oficina de farmàcia a 
Barcelona i diploma en alimentació i 
nutrició comunitària de l’Escuela Naci-
onal de Sanidad

Coordinació
Anna Bach Faig, vocal d’Alimentació i 
Nutrició del COF de Barcelona
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques 
Sistema digestiu

Bonificable
NOU
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Fitoteràpia en molèsties digestives  

Dates
V edició del 23 de maig  
al 25 de juny del 2017

Hores lectives
5 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 75€ 

No col·legiats, tècnics  
i auxiliars de farmàcia i altres 
titulats superiors: 100€

Inscripcions
A partir de l’1 de març del 2017 
a la web  www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 500

Programa
MÒDUL 1. Clínica
•	� Fisiologia de l’aparell digestiu i del 

procés de digestió
•	� Molèsties digestives funcionals
	 • �Dispèpsia
	 • �Mal de panxa
	 • �Nàusees/vòmits
	 • �Pirosi o flatulència
	 • �Inflor o restrenyiment/diarrea
•	� Signes i símptomes d’alarma 
MÒDUL 2. Tractament fitoterapèutic
•	� Objectiu terapèutic
•	� Plantes medicinals
•	� Combinacions de PM
•	� Importància dels preparats vegetals 

i de la forma farmacèutica correspo-
nent en l’eficàcia de la fitoteràpia

MÒDUL 3. Mesures higienicodietètiques
•	� Consells alimentaris
•	� Mesures higièniques
MÒDUL 4
•	� Creació de la categoria “benestar 

digestiu”

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars en 
farmàcia

Professorat
Allué, Josep, farmacèutic, professor 
titular de fisiologia vegetal de la Univer-
sitat Autònoma de Barcelona, fundador 
i director de R+D+I de APDENA CON-
SULT, SL i vocal de Plantes Medicinals 
i Homeopatia del COF de Barcelona
Balboa, Agustí, digestòleg, Centre Mè-
dic Teknon, Barcelona

Coordinació
Josep Allué Creus, vocal de Plantes 
Medicinals i Homeopatia del COF de 
Barcelona

Àrees terapèutiques 
Sistema digestiu

Bonificable
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Anafilaxi i al·lèrgia a medicaments 

Dates
VIII edició del 20 d’octubre  
al 17 de novembre del 2016

Hores lectives
20 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 55€

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 85€

Inscripcions
A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 300

Programa
�MÒDUL 1. Introducció
�MÒDUL 2. Què és l’anafilaxi? Quines 
són les causes principals?
�MÒDUL 3. Com actuar davant d’una 
anafilaxi
•	� Tractament
•	� Profilaxi
•	� Educació al pacient
�MÒDUL 4. Al·lèrgia a medicaments
•	� Principals quadres clínics associats 

a l’al·lèrgia a medicaments
•	� Al·lèrgia a antibiòtics
•	� Al·lèrgia a antiinflamatoris no este-

roïdals (AINE)
•	� Reaccions al·lèrgiques induïdes per:
	 •Anestèsics locals
	 •Antiepilèptics
	 •Antihistamínics i corticoides
	 •Vacunes
	 •Altres fàrmacs d’interès
•	� Reactivitat encreuada entre fàrmacs 

i aliments
�MÒDUL 5. Actuació del farmacèutic
•	� Dispensació
•	� Indicació farmacèutica
•	� Seguiment farmacoterapèutic
•	� Educació sanitària des de la farmàcia
•	� Farmacovigilància
•	� Qüestions a recordar sobre al·lèrgia 

a medicaments

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Chivato, Tomás, especialista en al·
lergologia, doctor en medicina, president 
de la Comissió Nacional de l’Especialitat 
d’Al·lergologia, professor d’al·lergologia 
i degà de la Facultat de Medicina CEU 
San Pablo, de Madrid, membre del Co-
mitè Executiu de l’Acadèmia Europea 
d’Al·lergologia i Immunologia Clínica, 
representant espanyol en la Secció d’Al·
lergologia de la Unió Europea de Metges 
Especialistes (UEMS)
Domínguez, Javier, doctor en medici-
na, metge especialista en al·lergologia 
de l’Hospital Universitari La Paz de 
Madrid, coordinador del Pla estratègic 
d’al·lergologia 2011-2015 de la Comu-
nitat de Madrid, membre del Comitè 
d’Asma de la Societat Espanyola d’Al·
lèrgia i Immunologia Clínica (SEAIC)
Gómez, Beatriz, doctora en farmàcia, 
experiència àmplia en R+D en àrees de 
microbiologia industrial, farmacèutica, 
bioquímica i biologia molecular
Rodríguez, M. Jesús, doctora en farmà-
cia, farmacèutica comunitària a Madrid, 
professora associada de la Facultat de 
Farmàcia de la Universidad Complutense 
de Madrid
Vega, Arantza, especialista en al·
lergologia, cap de la Secció d’Al·lergologia 
de l’Hospital Universitari de Guadalajara, 
professora associada de l’assignatura 
d’immunologia clínica i al·lergologia, Uni-
versitat Internacional de Catalunya (UIC), 
Facultat de Medicina, coordinadora del 
Comitè d’Himenòpters de la SEAIC, mem-
bre del grup de treball de la guia GALAXIA, 
guia d’actuació en anafilaxi, membre de 
la REMA (xarxa espanyola de mastocitosi)

Coordinació
Pura Lledó Polo, gerent del Departa-
ment de Formació del COF de Madrid

Àrees terapèutiques 
Sistema immunitari

Crèdits
Activitat acreditada per la Comisión de For-
mación de las Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid amb 6,4 crèdits
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Recomanació farmacèutica en l’insomni

Dates
IV edició del 29 de setembre  
al 15 de novembre del 2016

Hores lectives
5 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF, tècnics  
i auxiliars de farmàcia: 40€ 

(Cost del curs  
sense el patrocini: 115€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 60€

Inscripcions
A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé a www.cofb.org

Places
Limitades a 300

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
�MÒDUL 1. Clínica
•	� Definició i epidemiologia
•	� Fisipatologia i etiopatogènia
•	� Simptomatologia
•	� Avaluació diagnòstica
�MÒDUL 2. Actuació farmacèutica
•	� Signes i símptomes d’alarma. Crite-

ris de derivació
•	� Protocol d’intervenció farmacèutica
�MÒDUL 3. Tractament
•	� Tractament no farmacològic
•	� Tractament d’indicació en fitoteràpia
•	� Altres tractaments d’indicació
•	� Tractaments de prescripció. Actuació 

farmacèutica en la primera dispensació
�MÒDUL 4. Situacions especials 
•	� Embaràs
•	� Menopausa 
•	� Apnees-hipoapnees
•	� Síndrome de les cames inquietes
•	� Hiperplàsia prostàtica. Polimedicats
�MÒDUL 5. Gestió de la categoria

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars de 
farmàcia

Professorat
Alonso, M. José, farmacèutica, espe-
cialista en farmàcia industrial i galèni-
ca, diplomada en fitoteràpia per la 
Universitat de Montpeller
Navarro, Concepción, investigadora Uni-
versitat de Granada i presidenta d’Infito
Paredes, Núria, coordinadora de me-
dicina preventiva Mútua General de 
Catalunya
Surroca, Aina, farmacèutica comunità-
ria, titular d’oficina de farmàcia a Bar-
celona i vocal de la Junta de Govern del 
COF de Barcelona

Coordinació
Josep Allué Creus, vocal de Plantes 
Medicinals i Homeopatia del COF de 
Barcelona

Àrees terapèutiques 
Sistema nerviós

Crèdits
Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries 
– Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 1 crèdits
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Rendiment cognitiu:  
recomanacions basades en l’evidència  

Dates
V edició del 8 de març  
al 23 d’abril del 2017

Hores lectives
6 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF, tècnics  
i auxiliars de farmàcia: 40€

(Cost del curs  
sense el patrocini: 130€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 70€

Inscripcions
A partir de l’1 de gener del 2017 
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 500

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
Qui consulta? 
•	� Definició de perfils i necessitats
•	� Signes i símptomes d’alarma
Què és la funció cognitiva? 
•	� Nocions de neurofisiologia
Vitamines, minerals, altres nutrients 
i funció cognitiva 
•	� On i com intervenen les vitamines i 

els minerals? 
•	� Fonts naturals
•	� Justificació de la complementació, 

Indicació farmacèutica basada en 
l’evidència 

•	� Complements de vitamines i mine-
rals basats en l’evidència. Revisió 
sistemàtica de bibliografia

Consell farmacèutic i funció cognitiva
•	� Què recomanem en cada situació? 

Consells no farmacològics
Actuació en gestió
•	� Conceptes clau en la gestió per ca-

tegories

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars de 
farmàcia

Professorat
Alonso, M. José, farmacèutica, especi-
alista en farmàcia industrial i galènica, 
diplomada en fitoteràpia per la Univer-
sitat de Montpeller
Aizpiri, Javier, neuropsiquiatra, direc-
tor mèdic de la Clínica Burmuin, Bilbao
Aizpiri, Olaia, neuropsicologa, especi-
alista en neuropsicologia, Clínica Bur-
muin, Bilbao
Bach, Anna, farmacèutica, doctora en 
salut pública nutricional i vocal d’Alimen-
tació i Nutrició del COF de Barcelona
Bueno, Marta, farmacèutica comuni-
tària, titular d’oficina de farmàcia a 
Terrassa, especialitzada en coaching 
farmacèutic

Coordinació
Josep Allué Creus, vocal de Plantes 
Medicinals i Homeopatia del COF de 
Barcelona
Anna Bach Faig, vocal de d’Alimentació 
i Nutrició del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques 
Sistema nerviós
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CONFIA: consell farmacèutic i indicació 
en consultes sobre l’estat d’ànim  

Dates
VI edició del 25 d’abril  
al 28 de juny del 2017

Hores lectives
6 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF, tècnics  
i auxiliars de farmàcia: 75€

No Col·legiats  
i altres titulars superiors: 100€

Inscripcions
A partir de l’1 de gener del 2017 
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé a www.cofb.org 

Places
Limitades a 300

Programa
Identificació dels diferents perfils de 
pacients
Clínica del desànim
•	� Fisiopatologia del sistema nerviós 

central
•	� Neurotransmisors i estat d’ànim
•	� Fisiopatologia dels trastorns de l’ànim
Protocol d’actuació i tractament
•	� Detecció del pacient
•	� Signes i símptomes d’alarma
•	� Educació sanitària i mesures higie-

nicodietètiques
•	� Tractament d’indicació farmacèutica
Counselling
•	� Principis del counselling 
•	 �Counselling aplicat al desànim
Aplicació pràctica
•	� De professional a professional 
•	� Casos i exemples pràctics

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars de 
farmàcia

Professorat
Gaona, José Miguel, psiquiatra, doctor 
en medicina cum laude per la Universi-
dad Complutense de Madrid i màster en 
psicologia mèdica 
Gómez, Jesús Carlos, farmacèutic co-
munitari, titular d’oficina de farmàcia a 
Barcelona i president de SEFAC 
Guayta, Rafael, director de Projectes 
Professionals i Recerca del Consell de 
Col·legis Farmacèutics de Catalunya 
Jiménez, Eduardo, farmacèutic comu-
nitari, titular d’oficina de farmàcia a 
València, expert en comunicació i con-
sultor de gestió farmacèutica
Tribó, Gemma, farmacèutica comuni-
tària, titular d’oficina de farmàcia a 
Barcelona i diploma en alimentació i 
nutrició comunitària de l’Escuela Naci-
onal de Sanidad
Zamorano, Enric, psiquiatra i metge 
d’atenció primària

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Àrees terapèutiques 
Sistema nerviós

Bonificable
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Maneig de dispositius d’inhalació 
i actuació davant de situacions 
clíniques reals  

Dates
XII edició de l’11 d’abril  
al 19 de maig del 2017

Hores lectives
20 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 75€

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 125€

Inscripcions
A partir de l’1 de gener del 2017 
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé a www.cofb.org 

Places
Limitades a 300

Programa
•	 Introducció 
•	 Farmacoteràpia inhalada
•	� Tipus de dispositius i tècniques d’in-

halació
	 • �Inhaladors de cartutx pressuritzat
	 • �Sistemes de pols seca
	 • �Nebulitzadors
	 • �Càmeres d’inhalació
•	 Situacions clíniques més freqüents

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
De Pablo, David, farmacèutic comuni-
tari, coordinador de tallers pràctics de 
maneig de dispositius d’inhalació (Cen-
tre de Salut-Oficina de Farmàcia) i de 
grups de treball amb metges d’atenció 
primària de la Comunitat de Madrid
Quintas, Ana M., especialista en taba-
quisme per la Universitat de Cantabria, 
delegada del Comitè Nacional de Pre-
venció del Tabaquisme (CNPT ) a la Co-
munitat de Madrid, experta en atenció 
farmacèutica en malalties respiratòries

Coordinació
Pura Lledó Polo, gerent del Departa-
ment de Formació del COF de Madrid

Àrees terapèutiques 
Sistema respiratori

Bonificable

Crèdits
Activitat acreditada per la Comisión de For-
mación de las Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid amb 3,7 crèdits As
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Actuació farmacèutica en nutrició artificial 

Dates
30 de gener,  
1, 6 i 8 de febrer del 2017

Horari
De 17:00 a 19:30 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
10 hores

Matrícula
Gratuïta i exclusiva per a col·legiats 
membres de la Vocalia d’Hospitals 
dels COF i membres de la Societat 
Catalana de Farmàcia Clínica (SCFC)

(Cost del curs  
sense el patrocini: 245€)

Inscripcions
A partir del 21 de desembre  
del 2016, a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org  

Places
Limitades a 50

Programa
•	� Suport nutricional en un nounat i en 

pediatria
•	� Nutrició artificial domiciliària
•	� Suport nutricional en un pacient on-

cològic
•	� Consideracions nutricionals en ci-

rurgia gastrointestinal

Adreçat a
Farmacèutics d’hospital

Professorat
Badia, Maria B, farmacèutica adjunta, 
Hospital Universitari de Bellvitge, Hos-
pitalet de Llobregat
Cardells, Cristina, farmacèutica adjun-
ta, Hospital Comarcal de l’Alt Penedès, 
Vilafranca del Penedès
Clemente, Susana, farmacèutica ad-
junta, Hospital Universitari Vall d’He-
bron, Barcelona
Fernández, Jordi, farmacèutic adjunt, 
Centro Médico Teknon, Barcelona
Fort, Eduard, farmacèutic adjunt, Hos-
pital Duran i Reynals - Institut Català 
Oncologia, Hospitalet de Llobregat

González, Juan, farmacèutic adjunt, 
Consorci Sanitari de Terrassa
Luna, Yolanda, diplomada universitària 
infermeria, Hospital Fundació de l’Es-
perit Sant, Santa Coloma de Gramenet
Miana, Maria Teresa, farmacèutica 
adjunta, Hospital Clínic de Barcelona
Miserachs, Núria, farmacèutica adjun-
ta, Hospital Fundació de l’Esperit Sant, 
Santa Coloma de Gramenet
Sunyer, Neus, farmacèutica adjunta, 
Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, 
Girona
Vila, Anna, farmacèutica adjunta, Fun-
dació Sanitària Mollet
Villaronga, Miquel, farmacèutic adjunt, 
Hospital Sant Joan de Deu, Esplugues 
de Llobregat

Coordinació 
Grup de Nutrició de Farmacèutics 
d’Hospitals de Catalunya

Direcció
Cristina Roure Nuez, vocal d’Hospitals 
del COF de Barcelona
Julio Martínez Cutillas, president de 
la Societat Catalana de Farmàcia Clí-
nica (SCFC)

Assistència sanitària a grups 
específics de població 
Adults (home, dona)As
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ORGANITZAT  
CONJUNTAMENT AMB

0€
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Sèniors, àrees d’interès de la farmàcia  

Dates
I edició del 2 de novembre del 2016 
al 30 de juliol del 2017

Hores lectives
28 hores

Matrícula
185€ 

(Cost del curs  
sense el patrocini: 315€)

La inscripció inclou l’accés  
del titular i la d’un col·laborador  
a cadascun dels mòduls del curs

Inscripcions
A partir del 1 de setembre de 2016, 
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat i www.cofm.org 

Places
Limitades a 1000 farmàcies 

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
M1. Gestió i comunicació de la categoria 
•	� Concepte “Envelliment actiu”: opor-

tunitat + diferenciació+ especialització
•	� Què és una categoria? Què aporta la 

gestió de categories? Anàlisis de la 
nostra farmàcia

•	� Públic objectiu
•	� Creació de la categoria Sènior
•	� Gestió de l’equip
•	� Comunicació
•	� Accions 
M2. Cura de la pell
•	� La pell del pacient sènior
•	� La cura de la pell sana
•	� Problemàtiques de la pell i com trac-

tar-les
•	� Medicaments i pell
M3. Incontinència urinària
•	� Aspectes claus: definició, epidemio-

logia, afectació social, importància 
de la prevenció

•	 Fisiologia i causes tipus 
•	� Complicacions: infeccions urinàries 

i dermatitis del protector
•	� Intervenció des de la farmàcia
•	� Tractament farmacològic: importàn-

cia de les interaccions
•	� Protectors i absorbents
•	� Consells i recomanacions 
M4. Alimentació i Nutrició
•	� Aspectes generals
•	� Requeriments nutricionals
•	� Dieta i hidratació
•	� Dificultats en l’alimentació
•	� Complementació i suplementació
•	� Activitat física
•	� Recomanacions en funció de la ca-

pacitat del pacient sènior
M5. Ajudes tècniques
•	� Foment de la vida autònoma
•	� Ajudes tècniques generals
•	� Ajudes tècniques bàsiques per a la 

vida diària
•	� Ajudes tècniques instrumentals per 

a la vida diària
•	� Ajudes tècniques pel temps de lleure

Adreçat a
A farmacèutics comunitaris, tècnics i 
auxiliars de farmàcia

Professorat
Alcalde, Marta, farmacèutica comuni-
tària, vocal de Dermofarmàcia i Pro-
ductes Sanitaris del COF de Barcelona
Aresté, Carolina, farmacèutica comu-
nitària i ortopedista 
Bach, Anna, farmacèutica, doctora en 
salut pública nutricional i vocal d’Alimen-
tació i Nutrició del COF de Barcelona
Blanco, Mar, farmacèutica comunitària, 
responsable del departament tècnic de 
l’Asociación Española de Fitoteràpia y Nu-
trición (AFINUR), consultora alimentaria
Conill, Dolors, infermera, Programa de 
prevenció, avaluació i tractament de la 
incontinència urinària, MUTUAM
Gironés, Montserrat, farmacèutica 
comunitària, titular d’oficina de farmà-
cia a Barcelona i vocal d’Ortopèdia del 
COF de Barcelona
López-Ybarra, Rocío, farmacèutica 
comunitària, titular d’oficina de farmà-
cia a Esparreguera
Paré, Anna, farmacèutica i dietista nu-
tricionista, formació i assessorament 
en alimentació, nutrició i complements 
alimentosos 
Porta, Gemma, metge adjunt del servei 
de Geriatria del Centre Sociosanitari El 
Carme, Badalona Serveis Assistencials
Roset, Assumpció, farmacèutica, co-
ordinadora del grup d’envelliment de 
la Vocalia d’Alimentació i Nutrició del 
COF de Barcelona
Surroca, Aina, farmacèutica comunità-
ria, titular d’oficina de farmàcia a Bar-
celona i vocal de la Junta de Govern del 
COF de Barcelona

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de BarcelonaAssistència sanitària a grups 

específics de població 
Persones d’edat avançada
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Dates
V edició del 7 de març  
a l’11 d’abril del 2017

Hores lectives
30 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 100€

No col·legiats, tècnics i auxiliars  
de farmàcia i altres titulats  
superiors: 150€

Inscripcions
A partir de l’1 de gener de 2017,  
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé a www.cofb.org

Places
Limitades a 300

Promoció i protecció de la salut 
i prevenció de la malaltia
Educació per a la salut,  
protecció de la salut,  
immunitzacionsPr
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Bonificable

Emergències sanitàries  
a la farmàcia comunitària  

Bonificable

Crèdits
Activitat acreditada per la Comisión de For-
mación de las Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid amb 3,2 crèdits

Programa
MÒDUL 1. Introducció als primers auxilis
•	� Consideracions generals
•	� Definició
•	� Legislació
MÒDUL 2. Fonaments d’anatomia i fi-
siologia humana
•	� El sistema ossi
•	� El sistema articular
•	� Sistema cardiovascular
•	� El sistema respiratori
•	� El sistema nerviós
•	� El sistema muscular
•	� L’aparell digestiu
•	� L’aparell genital
MÒDUL 3. Signes d’alarma i actuació
•	� Actuació general davant d’una situ-

ació d’emergència
•	� Actuació específica davant d’una si-

tuació d’emergència
•	� Exploració de l’accidentat
•	� Suport vital bàsic
•	� La posició lateral de seguretat
MÒDUL 4. Intoxicacions, mossegades, 
picades
•	� Intoxicacions
•	�  Actuació general davant d’un intoxicat
•	� Actuacions davant casos concrets 

d’intoxicació
•	� Mossegades i picades d’animals
MÒDUL 5. Obstrucció de les vies aèries
•	� Importància de com tractar-les
•	� Tipus d’obstrucció
•	� Seqüència d’OVACE adults i nens 

més d’un any d’edat
•	� Seqüència de OVACE en lactants

MÒDUL 6. Ferides i hemorràgies
•	� Hemorràgies
•	� Xoc
•	� Lesions en ulls, nas i orelles
MÒDUL 7. Traumatisme
•	� Traumatismes
•	� Lesions a les extremitats i immobilització
•	� Traumatismes físics per calor i fred

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris, tècnics i 
auxiliars de farmàcia

Professorat
De Benito, Carlos, llicenciat en farmà-
cia, farmacèutic-director de curs en el 
Plan Nacional de RCP, director d’Urgèn-
cies i Emergències de la Universidad 
Complutense de Madrid, instructor de 
l’American Heart Association
Simón, Roberto, llicenciat en farmàcia 
per la Universidad de Salamanca, far-
macèutic titular en farmàcia comuni-
tària rural i responsable de la residèn-
cia geriàtrica MV Geriatria, Zamora

Coordinació
Pura Lledó Polo, gerent del Departa-
ment de Formació del COF de Madrid
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SPD® Curs per implantar un programa  
de seguiment farmacoterapèutic  
amb sistemes personalitzats de dosificació  

Dates
XXX edició del 3 al 31 d’octubre  
del 2016

XXXI edició del 7 de novembre  
al 5 de desembre del 2016

XXXII edició del 6 de febrer  
al 6 de març del 2017

XXXIII edició del 15 de maig  
al 12 de juny del 2017

Hores lectives
12 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 150€

Inscripcions
XXX edició  
A partir del 7 de setembre del 2016
XXXI edició  
A partir del 5 d’octubre del 2016
XXXII edició  
A partir de l’1 de gener del 2017
XXXIII edició  
A partir del 12 d’abril del 2017

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 240 

Programa
•	� Panorama actual de l’SPD® 

•	� Aspectes legislatius
•	� Procés d’acreditació
•	�� Oferta del servei
•	� Entrevista inicial i de seguiment
•	� Revisió de la medicació
•	� Procediment d’elaboració de blisters
•	� Adaptació del programa SPD®. Situ-

acions especials
•	� Control de qualitat
•	� Pràctica: elaboració de dispositius, 

com omplir el full de seguiment i 
resolució d’incidències

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Autors i tutors
Borràs, Rafael, farmacèutic, director 
de comunicació i relacions institucio-
nals a Teva
Estrada, Maria, farmacèutica, Departa-
ment de Formació i Desenvolupament 
Professional del COF de Barcelona
Iracheta, Montse, farmacèutica comu-
nitària, titular d’oficina de farmàcia a 
Santa Coloma de Gramenet, vocal de 
l’executiva catalana de la SEFAC
Linares, Gaspar, farmacèutic comunita-
ri, titular d’oficina de farmàcia a Santa 
Coloma de Gramenet
Rosell, Marissa, farmacèutica comunità-
ria, titular d’oficina de farmàcia a Manlleu
Ylla-Català, Ignasi, farmacèutic comu-
nitari, titular d’oficina de farmàcia a Vic

Coordinació
Maria Estrada Campmany, farmacèu-
tica, Departament de Formació i Des-
envolupament Professional del COF de 
Barcelona
Cristina Rodríguez Caba, cap del Depar-
tament de Formació i Desenvolupament 
Professional del COF de Barcelona

Seguretat del pacient
Adherència al tractament

Crèdits
Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanità-
ries – Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 2,5 crèdits

Bonificable
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Novetats en dependència alcohòlica  

Dates
III edició del 24 de novembre  
al 16 de desembre del 2016

IV edició del 9 de febrer  
al 2 de març del 2017

Hores lectives
15 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 55€

(Cost del curs  
sense el patrocini 175€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 105€

Inscripcions
III edició obertes fins  
al 24 de novembre del 2016

IV edició a partir  
de l’1 de desembre del 2016

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 300

AMB EL  
PATROCINI DE

Seguretat del pacient
Adherència al tractament

Programa
MÒDUL 1. Introducció

MÒDUL 2. Com actua l’alcohol en l’or-
ganisme?

MÒDUL 3. Quins tractaments hi ha?

MÒDUL 4. Quina és el paper del farma-
cèutic?

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Gutiérrez, Lucrecia, farmacèutica co-
munitària en farmàcia rural, formació 
en tècniques de venda i màrqueting 
farmacèutic 
Rodríguez, M. Jesús, doctora en farmà-
cia, farmacèutica comunitària a Madrid, 
professora associada de la Facultat de 
Farmàcia de la Universidad Complutense 
de Madrid

Coordinació
Pura Lledó Polo, gerent del Departa-
ment de Formació del COF de Madrid
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Nutrició i esport  

Dates
17, 18, 24, 25 d’octubre  
i 7 de novembre del 2016

Horari
De 14 a 16 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
10 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 30€

(Cost del curs  
sense el patrocini: 225€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 60€

Inscripcions
A partir del 14 de setembre  
del 2016, a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org  

Places
Limitades a 60

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
•	� Breu introducció de la fisiologia de 

l’esport i de l’esforç, vies metabòli-
ques en l’exercici

•	� Ajudes ergogèniques de caràcter 
nutricional segons intensitat i tipus 
d’esforç: creatina, carbohidrats, pro-
teïnes, etc.

•	� Complements destinats a augmentar 
la massa muscular

•	� Lipolítics, cremadors de greix, etc.
•	� Ajudes ergogèniques de caràcter 

antiinflamatori, antioxidant, etc.
•	� Hidratació i begudes hidroelectrolítiques
•	� Altres
•	� Interaccions de fàrmacs amb com-

plements per a l’esport 
•	� Màrqueting en nutrició esportiva. 

Gestió per categories

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Bagaría, Guillermo, farmacèutic co-
munitari, titular d’oficina de farmàcia 
a l’Hospitalet de Llobregat i vocal de la 
Junta de Govern del COF de Barcelona
Lizárraga, Antonia, metgessa, especi-
alista en medicina de l’esport, màster 
en nutrició, professora de fisiologia de 
nutrició humana i dietètica (UB), Facul-
tat de Medicina-Campus de Bellvitge
López, Mercedes, farmacèutica comu-
nitària a Vilafranca del Penedès, for-
madora del Programa d’educació nutri-
cional del COF de Barcelona, experta en 
nutrició esportiva per la UB

Coordinació
Anna Bach Faig, vocal d’Alimentació i 
Nutrició del COF de Barcelona 

Àrees específiques  
de la farmàcia 
AlimentacióÀr
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Àrees específiques  
de la farmàcia 
Alimentació

Nutrició i suplementació en l’esport 

Dates
IV edició del 19 de gener  
al 9 de febrer del 2017

V edició del 10 al 31 de maig  
del 2017

Hores lectives
15 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 55€

(Cost del curs  
sense el patrocini: 120€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 95€

Inscripcions
IV edició a partir  
de l’1 de desembre del 2016

V edició a partir  
de l’1 de març de 2017

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé a www.cofb.org

Places
Limitades a 300

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
•	� Introducció. Nutrició i esport. Pano-

rama actual. Valor afegit de l’oficina 
de farmàcia. Perfils d’esportistes. 
Objectius del curs  

•	� Estudi de cas 1. “La mare sense 
energia”. Nutrients. Antioxidants i 
esport. Suplementació nutricional  

•	� Estudi de cas 2. “Músculs amb cap”. 
Alimentació i dietes hiperproteiques. 
Distribució dels àpats i adaptació a 
l’activitat esportiva. Ajudes ergogèni-
ques. Riscos associats al consum de 
substàncies per millorar el rendiment  

•	� Estudi de cas 3.”El ciclista costa 
amunt”. Hidratació. Prevenció de 
patologies: complements i fitoteràpia  

•	� Estudi de cas 4. “Necessito ajuda”. 
Desordres del comportament alimen-
tari associats a la pràctica esportiva

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
León, Pilar, vocal d’Alimentació i Nu-
trició del COFM, farmacèutica comuni-
tària, especialista en nutrició per la 
Universidad de Navarra, diplomada en 
nutrició per l’Escola Nacional de Sani-
tat, DEA Universidad Complutense de 
Madrid
Varela, Pilar, vocal de Docència-Inves-
tigació del COF de Madrid. Doctora en 
farmàcia. Departament de Nutrició de 
la Facultat de Farmàcia de la Universi-
dad Complutense de Madrid

Coordinació
Pura Lledó Polo, gerent del Departa-
ment de Formació del COF de Madrid
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Àrees específiques  
de la farmàcia 
Alimentació

Salut articular: consells i recomanacions 

Dates
24, 26 i 31 de gener del 2017

Horari
De 14 a 16 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
6 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 20€

(Cost del curs  
sense el patrocini: 160€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 40€

Inscripcions
A partir del 21 de desembre  
del 2016, a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

PLACES limitades a 60

Places
Limitades a 60

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
•	� Concepte de salut articular: prevenció 

de la malaltia i promoció de la salut
•	� Descripció de situacions, patologies 

i tipus de pacients relacionats amb 
la salut articular

•	� Revisió de tractaments farmacològics
•	� Principis actius d’indicació farma-

cèutica: complements alimentosos i 
fitoteràpia

•	� Consell farmacèutic
•	� Consell alimentari
•	� Gestió de la categoria

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Alonso, M. José, farmacèutica, espe-
cialista en farmàcia industrial i galèni-
ca, diplomada en fitoteràpia per la 
Universitat de Montpeller
Gurt, Alba, metge d’atenció primària , 
CAP Vila Olímpica, Barcelona
Merencio, Eloi, farmacèutic comunita-
ri, Farmàcia Naudín, Barcelona

Coordinació
Anna Bach Faig, vocal d’Alimentació i 
Nutrició del COF de Barcelona 
Josep Allué Creus, vocal de Plantes 
Medicinals i Homeopatia del COF de 
Barcelona

NOU
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Indicació i casos pràctics  
en complements alimentosos

Dates
21, 23, 28 de febrer,  
2 i 7 de març del 2017

Horari
De 14 a 16 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
10 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 25€

(Cost del curs  
sense el patrocini: 220€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 50€

Inscripcions
A partir del 18 de gener del 2017,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org  

Places
Limitades a 60

Programa
•	� Actualització de la normativa i al·

legacions de salut. Bibliografia i re-
cursos

•	� Complements per controlar el pes
•	� Complements per al sistema cardi-

ovascular
•	� Complements per al sistema digestiu 
•	� Complements per al sistema nerviós

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Arranz, Laura, doctora en farmàcia, 
professora associada del Departament 
de Nutrició, Ciències de l’Alimentació i 
Gastronomia, Facultat de Farmàcia i 
Ciències de l’Alimentació, Universitat 
de Barcelona
Blanco, Mar, farmacèutica comunità-
ria, responsable del Departament Tèc-
nic de l’Asociación Española de Fitoterà-
pia y Nutrición (AFINUR), consultora 
alimentària
Casamitjana, Núria, doctora en farmà-
cia, cap del Centre d’Informació del Me-
dicament (CIM) del COF de Barcelona 

Coordinació
Anna Bach Faig, vocal d’Alimentació i 
Nutrició del COF de Barcelona 
Josep Allué Creus, vocal de Plantes 
Medicinals i Homeopatia del COF de 
Barcelona

Àrees específiques  
de la farmàcia 
Alimentació

AMB EL  
PATROCINI DE
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Hepatoprotecció i depuració hepàtica: 
consells de micronutrició i fitoteràpia 

Dates
20 d’abril del 2017

Horari
De 16 a 19:30 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
3 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 20€

(Cost del curs  
sense el patrocini: 115€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 40€

Inscripcions
A partir del 22 de març del 2017,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 50

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
Hepatoprotecció i depuració hepàtica:
•	� La funció hepàtica
•	� El fetge com a òrgan capaç de me-

tabolitzar
•	� Nocions de colèstasi i esteatosi
•	� SAMe i Silimarina com a comple-

ments del tractament de la esteato-
si alcohòlica i no alcohòlica. Estudis

•	� Situacions pràctiques més comunes 
a la farmàcia i el consell en micro-
nutrició i fitoteràpia. Quan cal depu-
rar i quan cal protegir:

	 • �Després d’un menjar greixós
	 • �Quan es prenen medicaments
	 • �Sistemàticament, en qualsevol nou 

pacient
•	� Biologia del fetge (valors en les ana-

lítiques de fetge)

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Borella, Francesco, llicenciat en me-
dicina i cirurgia per la Universitat de 
Ginebra, Suïssa, format en pediatria i 
psiquiatria en hospitals de Ginebra, 
formació especialitzada en acupuntura, 
homeopatia, fitoteràpia, naturopatia i 
psicoteràpia, membre docent de l’Ins-
titut Europeu de Dietètica i Micronutri-
ció (IEDM)

Coordinació
Anna Bach Faig, vocal d’Alimentació i 
Nutrició del COF de Barcelona
Josep Allué Creus, vocal de Plantes 
Medicinals i Homeopatia del COF de 
Barcelona

Àrees específiques  
de la farmàcia 
Alimentació

NOU
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Bonificable

Crèdits
Activitat acreditada per la Comisión de For-
mación de las Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid amb 4,1 crèdits

Com potenciar la dermofarmàcia  
amb el consell farmacèutic  

Dates
IX edició del 19 d’abril  
al 17 de maig del 2017

Hores lectives
20 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 70€

No col·legiats  
i altres titulars superiors: 120€

Inscripcions
A partir de l’1 de gener del 2017, 
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 300

Programa
�MÒDUL 1. Introducció
�MÒDUL 2. Què necessito saber per po-
tenciar la dermofarmàcia?
•	� Cura de la pell
•	� Tipus de client i de farmàcia
•	� Estratègies de màrqueting
•	� Tipus de producte
�MÒDUL 3. Com actuar a la farmàcia. 
Casos pràctics
•	� Introducció: situacions freqüents
•	� Client que demana consell dermato-

lògic
•	� Client que ve després de la retirada 

d’un altre producte-venda comple-
mentària

�MÒDUL 4. Com motivar el personal de 
la farmàcia

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Gutiérrez, Lucrecia, farmacèutica co-
munitària en farmàcia rural, formació 
en tècniques de venda i màrqueting 
farmacèutic 
Muñoz, Irene, farmacèutica comunità-
ria, àmplia experiència en consell far-
macèutic en dermofarmàcia 
Revuelta, Ana, farmacèutica comunità-
ria, coordinadora en grups de treball 
d’atenció farmacèutica del COF de Ma-
drid, especialista en dermofarmàcia 

Coordinació
Pura Lledó Polo, gerent del Departa-
ment de Formació del COF de Madrid

Àrees específiques  
de la farmàcia comunitària
Dermocosmètica
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Interpretació de les anàlisis  
clíniques i aplicació pràctica  
a la farmàcia assistencial 

Dates
27 de febrer, 1, 6, 8  
i 13 de març del 2017 

Horari
De 14 a 16 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
10  hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 200€

Col·legiats a l’atur  
(cal presentar documentació acreditativa 
expedida pel Servei d’Ocupació de Catalunya),  
estudiants de farmàcia amb  
un mínim de 210 crèdits ECTS  
i precol·legiats: 100€

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 260€

Inscripcions
A partir de l’1 de febrer del 2017,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 25

Programa
•	� L’informe del laboratori clínic: punts 

claus en la interpretació clínica
•	� Estudi particular de les anèmies 
•	� Seguiment del pacient amb anticoa-

gulant. Valoració de l’INR. Interacci-
ons medicamentoses

•	� Bioquímica: valoració de les proves 
per fer el seguiment del pacient amb 
risc cardiovascular (diabetis, dislipè-
mia...). Càlcul del risc cardiovascular

•	� La funció hepàtica. Estudi de les he-
patitis víriques A,B i C

•	� Valoració de la funció renal. Filtrat 
glomerular i microalbuminúria. Pa-
per del farmacèutic en la gestió del 
pacient crònic polimedicat

•	� Microbiologia. Infecció urinària.
•	� Cribratge prenatal no invasiu. Pre-

venció de malalties congènites

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris i altres pro-
fessionals de la salut que volen actua-
litzar els coneixements, comprendre, 
explicar i interpretar els resultats de 
les proves analítiques

Professorat
Travé, Pere, doctor en farmàcia, diplo-
mat a l’Institut Pasteur de Paris, espe-
cialista en anàlisis clíniques i bioquí-
mica clínica

Coordinació
Lluïsa Juan Pereira, vocal d’Anàlisis 
Clíniques del COF de Barcelona

Àrees específiques  
de la farmàcia comunitària
Determinacions  
de paràmetres analítics

Bonificable



59

Fitoteràpia aplicada  
i introducció a l’aromateràpia  

Dates
XIV edició del 20 de setembre  
al 31 de desembre del 2016

XV edició del 28 de febrer  
al 28 de maig del 2017

Hores lectives
60 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 70€ 

(Cost del curs  
sense el patrocini: 420€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 90€

Inscripcions
XIV edició obertes fins  
al 20 de setembre del 2016

XV edició a partir  
de l’1 d’octubre del 2016

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 150

AMB EL  
PATROCINI DE

Àrees específiques  
de la farmàcia comunitària
Fitoteràpia

Bonificable

Programa
•	� SNC (I): plantes medicinals (PM) se-

dants, ansiolítiques i amb acció so-
bre el son

•	� SNC (II): PM adaptògenes i antide-
pressives

•	� PM digestives, laxants i astringents
•	� PM utilitzades en trastorns circula-

toris, aparell cardiovascular i HTA
•	� Interaccions PM i medicaments
•	� PM immunoestimulants
•	� PM de l’aparell respiratori (I): refre-

dats, grip
•	� PM de l’aparell respiratori (II): bron-

quitis, ORL
•	� PM utilitzades en el tractament de 

trastorns metabòlics
•	� PM analgèsiques, antiinflamatòries 

i antireumàtiques
•	� PM en els trastorns fisiològics feme-

nins: síndrome premenstrual, dis-
menorrea i menopausa

•	� PM en dermatologia: ingredients ve-
getals per a la higiene de la pell sana

•	� PM en dermatologia: cures que reque-
reixen tractament específic: cel·lulitis 
i estries

•	� PM en dermatologia: tractaments 
específics de la pell: llavis, contorn 
d’ulls, pell madura, pell delicada (te-
ràpies oncològiques)

•	� PM en dermatologia: micosis cutà-
nies superficials

•	� Introducció a l’aromateràpia

Adreçat a
Farmacèutics i altres professionals 
sanitaris

Professorat  
i tutors online
Allué, Josep, farmacèutic, professor 
titular de fisiologia vegetal de la Univer-
sitat Autònoma de Barcelona, fundador 
i director de R+D+I de APDENA CON-
SULT, SL i vocal de Plantes Medicinals 
i Homeopatia del COF de Barcelona
Alonso, M. José, farmacèutica, espe-
cialista en farmàcia industrial i galèni-
ca, diplomada en fitoteràpia per la 
Universitat de Montpeller
Bachiller, Luis Ignacio, metge, diplo-
ma universitari de fitoteràpia, especi-
alista en homeopatia, membre de la 
junta directiva de la SEFIT, president de 
la Societat Asturiana de Fitoteràpia
Bestué, Laura, farmacèutica, màster  
en plantes medicinals i fitoteràpia UAB, 
UB, COF de Barcelona

Coordinació
Josep Allué Creus, vocal de Plantes 
Medicinals i Homeopatia del COF de 
Barcelona
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Fitoteràpia: usos  
i aplicacions dels olis essencials 

Dates
30 de gener, 1, 6, 8, 13, 15  
i 20 de febrer del 2017

Horari
De 9:30 a 13:30 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
28  hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 70€

(Cost del curs  
sense la col·laboració: 380€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 95€

Inscripcions
A partir del 21 de desembre  
del 2016, a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org  

Places
Limitades a 50

AMB LA  
COL·LABORACIÓ DE

Programa
•	� Generalitats
•	 Infectologia
•	 Sistema respiratori
•	 Inflamació i gestió del dolor
•	 Sistema circulatori
•	 Dermatologia
•	 Sistema digestiu
•	 Sistema urinari
•	 Sistema nerviós

Adreçat a
Farmacèutics

Professorat
Mestres, Laura, llicenciada en farmà-
cia i en ciències i tecnologia dels ali-
ments, diplomada en sanitat, especia-
litzada en olis essencials terapèutics
Quevedo, Alfredo, llicenciat en farmà-
cia, naturòpata graduat especialitzat en 
olis essencials terapèutics en diverses 
institucions franceses, responsable de 
formació de Pranarôm Espanya

Coordinació
Josep Allué Creus, vocal de Plantes 
Medicinals i Homeopatia del COF de 
Barcelona

Àrees específiques  
de la farmàcia comunitària
Fitoteràpia
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Aplicació d’olis essencials  
en dolor i inflamació  
Nivell avançat 

Dates
9 i 16 de març del 2017

Horari
De 16 a 19 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
6 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 50€

(Cost del curs  
sense la col·laboració: 140€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 65€

Inscripcions
A partir del 8 de febrer del 2017,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 50

Programa
•	� Definicions bàsiques: dolor, tipus de 

dolor, valoració del dolor
•	� Principals famílies bioquímiques 

amb activitat analgèsica
•	� Tractament del dolor amb olis essen-

cials
	 • �Sistema musculoesquelètic: tendini-

tis, esquinç, contractures musculars, 
lumbociatàlgia, artrosis, artritis, 
gota, derrama sinovial, fibromiàlgia

	 • �Sistema nerviós: cefalea, migranya, 
neuràlgies, dolors menstruals

	 • �Dolor associat a infeccions: càries, si-
nusitis, otitis, cistàlgia, herpes zòster

	 • �Sistema digestiu: acidesa, úlcera 
gàstrica, colitis, còlon irritable

	 • �Dolor associat al part
	 • �Dolor oncològic

Adreçat a
Professionals amb coneixements en 
olis essencials

Professorat
Quevedo, Alfredo, llicenciat en farmà-
cia, graduat en naturopatia, especialit-
zat en olis essencials terapèutics en 
diverses institucions franceses, respon-
sable de formació de Pranarôm Espanya

Coordinació
Josep Allué Creus, vocal de Plantes 
Medicinals i Homeopatia del COF de 
Barcelona

Àrees específiques  
de la farmàcia comunitària
Fitoteràpia

NOU

AMB LA  
COL·LABORACIÓ DE



62

Plantes medicinals  
en pacients polimedicats

Dates
III edició 9 i 10 de maig del 2017

Horari
De 14 a 17 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
6 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 20€

(Cost del curs  
sense el patrocini: 145€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 40€

Inscripcions
A partir del 5 d’abril del 2017,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 60

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
•	� Introducció 
•	� Categories actuals de productes de 

plantes medicinals i legislació
•	� Consum: canals i fonts d’informació
•	� Interaccions, contraindicacions, pre-

caucions. Situacions especials en 
pacients amb medicació crònica i 
polimedicats

•	� Consells al pacient i seguiment
•	� Plantes, nom botànic i interaccions 
•	� Casos pràctics

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professora
Alonso, M. José, farmacèutica, espe-
cialista en farmàcia industrial i galèni-
ca, diplomada en fitoteràpia per la 
Universitat de Montpeller

Coordinació
Josep Allué Creus, vocal de Plantes 
Medicinals i Homeopatia del COF de 
Barcelonaa

Àrees específiques  
de la farmàcia comunitària
Fitoteràpia
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Iniciació a la formulació personalitzada  

Dates
17, 18 i 19 de gener del 2017

Horari
De 15:30 a 19:30 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
12 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF, tècnics  
i auxiliars de farmàcia: 235€

(Cost del curs  
sense la col·laboració: 310€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 305€

Inscripcions
A partir del 30 de novembre  
del 2016, a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 25

AMB LA  
COL·LABORACIÓ D’

Programa
•	� Definició de fórmula magistral i de 

preparat oficinal
	 • �Marc legal de desenvolupament
	 • �Documentació i tractament admi-

nistratiu 
	 • �Farmacopea, bases dades. Formu-

lari nacional
•	� Utilitats de la formulació magistral 

com a eina d’atenció farmacèutica 
personalitzada

•	� Formes farmacèutiques líquides tò-
piques: 

	 • �Solucions aquoses i hidroalcohòli-
ques

	 • �Solubilitzants, suspensions. Agents 
suspensors, humectants

•	� Formes farmacèutiques semisòlides:
	 • �Emulsions O/W i W/O: concepte 

d’emulsió, tensioactius, Hydrophile-
Lipophile Balance (HLB), elaboració

	 • �Gels. Excipients. Elaboració
	 • �Pomades. Excipients. Elaboració 
•	� Formes farmacèutiques orals
	 • �Xarops: solucions reguladores, ex-

cipients orals
	 • �Càpsules: excipients càpsules, vo-

lum aparent
	 • �Càpsules entèriques
•	� Condicionament i lliurament dels 

preparats oficinals i les fórmules 
magistrals

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars de 
farmàcia que es volen iniciar en la for-
mulació o repassar i actualitzar els 
coneixements propis en formulació 
magistral

Professorat
Gómez, Santiago, farmacèutic comu-
nitari, titular d’oficina de farmàcia a 
Barcelona i secretari d’Aprofarm
Valero, Xavier, especialista en farmà-
cia industrial i galènica, farmacèutic 
comunitari, titular d’oficina de farmàcia 
a Badalona i vicepresident d’Aprofarm

Direcció
Xavier Valero Barlabé, especialista en 
farmàcia industrial i galènica, farmacèu-
tic comunitari, titular d’oficina de farmà-
cia a Badalona i vicepresident d’Aprofarm

Coordinació
Francesc Llambí Mateos, vocal de la 
Junta de Govern del COF de Barcelona

Àrees específiques  
de la farmàcia comunitària
Formulació magistral

Bonificable
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AMB LA  
COL·LABORACIÓ D’

Taller de noves formulacions

Dates
31 de maig i 1 de juny de 2017

Horari
De 16 a 20 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
8 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 130€

(Cost del curs  
sense la col·laboració: 240€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 170€

Inscripcions
A partir del 3 de maig del 2017,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 25

Programa
•	� Diferents vehicles dermatològics: 

crema-gel (tipus), emulsions glucí-
diques, emulsions silicòniques

•	� Formulacions d’escumes, laques, olis
•	� Formulacions en àrees no dermato-

lògiques
•	� Vehicles en formulació pediàtrica

Adreçat a
Farmacèutics que ja tenen experiència 
en formulació magistral

Professorat
Bau, Carmen, farmacèutica, especia-
lista en farmàcia industrial i galènica, 
col·laboradora de la Unitat de Tecnolo-
gia Farmacèutica de la Facultat de 
Farmàcia de la UB
Llambí, Francesc, professor associat 
de la Unitat de Tecnologia Farmacèu-
tica de la Facultat de Farmàcia de la 
UB, president d’Aprofarm i vocal de la 
Junta de Govern del COF de Barcelona
Torrell, Montserrat, farmacèutica, se-
cretària tècnica d’Aprofarm

Direcció i coordinació
Francesc Llambí Mateos, vocal de la 
Junta de Govern del COF de Barcelona

Àrees específiques  
de la farmàcia comunitària
Formulació magistral

Bonificable
NOU
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Terapèutica homeopàtica  
per a farmacèutics 
Segon cicle (expert) 

Dates
30 de setembre, 21 d’octubre,  
4 i 18 de novembre,  
2 i 16 de desembre del 2016

Horari
Divendres, de 9:30 a 13:30  
i de 14:30 a 18:30 hores

Divendres, 16 de desembre  
del 2016, de 13 a 14 hores (examen) 

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
60 hores (40 presencials  
i 20 no presencials) 

Matrícula
Col·legiats dels COF: 705€

No col·legiats: 920€

Nota Els col·legiats tenen la possibilitat  
de fraccionar el pagament en dues quotes  
(el 50% en formalitzar la inscripció  
i el 50% a la meitat del curs)

Inscripcions
A partir del 31 d’agost del 2016,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 35

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
•	� Primer seminari. Fonaments de 

l’homeopatia
•	� Segon seminari. Aparell respiratori II
•	� Tercer seminari. Ginecologia i apa-

rell circulatori
•	� Quart seminari. Aparell osteomus-

cular i sistema nerviós
•	� Cinquè seminari. Dermatologia II i 

obesitat

Adreçat a
Farmacèutics que tenen interès a for-
mar-se de manera completa en homeo-
patia per oferir consells útils i eficaços 
amb seguretat i volen convertir-se en 
experts i ampliar la faceta aplicada dels 
coneixements.
Els farmacèutics amb titulació acredita-
da en homeopatia, prèvia validació del 
comitè pedagògic del CEDH, poden ac-
cedir directament al segon cicle

Professorat
Gil, Montserrat, llicenciada en farmàcia 
per la Universitat de Barcelona, especi-
alista en homeopatia per la Universidad 
de Zaragoza, diplomada en homeopatia 
pel CEDH, professora del CEDH
Ortega, Antonio, llicenciat en medicina 
i cirurgia per la Universitat de Barcelo-
na, especialista en homeopatia per la 
Universidad de Valladolid, metge home-
òpata a Barcelona, vicepresident de la 
SEMH, diplomat en homeopatia pel 
CEDH, professor del CEDH
Roca, Modesto, llicenciat en medicina 
i cirurgia per la Universitat de Barcelo-
na, especialista en medicina interna, 
diplomat en homeopatia pel CEDH, 
metge homeòpata a Barcelona
Sellés, Mercè, llicenciada en farmàcia 
per la Universitat de Barcelona, espe-
cialista en homeopatia per la Universi-
dad de Zaragoza, diplomada en home-
opatia pel CEDH, professora del CEDH
Urruchi, Ana Isabel, llicenciada en far-
màcia per la Universitat de Barcelona, 
especialista en homeopatia per la Univer-
sidad de Zaragoza, diplomada en homeo-
patia pel CEDH, professora del CEDH

Coordinació
Josep Allué Creus, vocal de Plantes 
Medicinals i Homeopatia del COF de 
Barcelona
Eloy Echeverría Muñoz, director peda-
gògic del CEDH

Àrees específiques  
de la farmàcia comunitària
Homeopatia
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Iniciació pràctica a l’homeopatia

Dates
IX edició del 4 d’octubre  
al 13 de novembre del 2016

X edició del 28 de febrer  
al 16 d’abril del 2017

XI edició del 25 de maig  
al 2 de juliol del 2017

Hores lectives
10 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 80€

(Cost del curs  
sense el patrocini: 150€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 100€

Inscripcions
IX edició obertes fins  
al 4 d’octubre del 2016

X edició a partir  
del 10 d’octubre del 2016

XI edició a partir  
de l’1 de febrer del 2017

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 300

Programa
�MÒDUL 1. Fonaments teòrics
•	� Introducció i definició 
•	� La fabricació d’un medicament ho-

meopàtic 
•	� Els medicaments homeopàtics 
•	� Legislació 
•	� Un enfocament global del malalt 
•	� El consell a la farmàcia 
�MÒDUL 2. Aplicació pràctica 
•	� Petits traumatismes
•	� Aparell respiratori 
•	� Aparell digestiu 
•	� Estrès i ansietat 
•	� Patologia pediàtrica

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Alonso, M. José, farmacèutica, espe-
cialista en farmàcia industrial i galèni-
ca, diplomada en fitoteràpia per la 
Universitat de Montpeller
De la Vega, Ricardo, farmacèutic, home-
òpata pel CEDH, especialista per la Uni-
versidad de Valladolid i professor del CEDH
Gil, Montserrat, llicenciada en farmàcia 
per la Universitat de Barcelona, especi-
alista en homeopatia per la Universidad 
de Zaragoza, diplomada en homeopatia 
pel CEDH, professora del CEDH
Vega, M. Jesús, farmacèutica, homeòpa-
ta pel CEDH, especialista per la Universi-
dad de Valladolid i professora del CEDH

Coordinació
Josep Allué Creus, vocal de Plantes 
Medicinals i Homeopatia del COF de 
Barcelona

Àrees específiques  
de la farmàcia comunitària
Homeopatia

Bonificable AMB EL  
PATROCINI DE
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Homeopatia: embaràs,  
part, postpart i lactància 

Dates
IV edició del 10 de novembre  
al 31 de desembre del 2016

V edició del 20 de juny  
al 23 de juliol del 2017

Hores lectives
8 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 100€

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 130€

Inscripcions
IV edició a partir  
del 4 de setembre del 2016

IV edició a partir  
de l’1 de gener del 2017

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 500

Programa
•	� Introducció. Interès dels medica-

ments homeopàtics
•	� Patologies comunes durant l’embaràs
•	� Preparació al part
•	� Postpart: cansament i debilitat, lac-

tància, episiotomia
•	� Lactant

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Alonso, M. José, farmacèutica, espe-
cialista en farmàcia industrial i galèni-
ca, diplomada en fitoteràpia per la 
Universitat de Montpeller
Olivella, Anna, ginecòloga, Servei de 
Ginecologia i Obstetrícia de l’Hospital de 
la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona
Sellés, Mercè, llicenciada en farmàcia 
per la Universitat de Barcelona, espe-
cialista en homeopatia per la Universi-
dad de Zaragoza, diplomada en home-
opatia pel CEDH, professora del CEDH

Coordinació
Josep Allué Creus, vocal de Plantes 
Medicinals i Homeopatia del COF de 
Barcelona

Àrees específiques  
de la farmàcia comunitària
Homeopatia

Bonificable
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Terapèutica homeopàtica  
per a farmacèutics  
Primer cicle (iniciació) 

Dates
20 de gener, 17 de febrer,  
10 de març, 31 de març,  
21 d’abril i 12 de maig del 2017

Horari
Divendres, de 9:30 a 13:30  
i de 14:30 a 18:30 hores

Divendres, 12 de maig del 2017,  
de 13 a 14 hores (examen)

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
40 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 635€

No col·legiats: 830€

Nota Els col·legiats tenen la possibilitat  
de fraccionar el pagament en dues quotes  
(el 50% en formalitzar la inscripció  
i el 50% a la meitat del curs)

Inscripcions
A partir del 14 de desembre  
del 2016, a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 35

Programa
•	� Primer seminari. Introducció a l’ho-

meopatia
•	� Segon seminari. Aparell respiratori
•	� Tercer seminari. Aparell digestiu
•	� Quart seminari. Dermatologia
•	� Cinquè seminari. Estats emocionals 

aguts

Adreçat a
Farmacèutics que tenen interès a for-
mar-se de manera completa en homeo-
patia per oferir consells útils i eficaços 
amb seguretat, tant aquells que no tenen 
coneixements previs com aquells que 
volen convertir-se en experts i ampliar la 
faceta aplicada dels coneixements.

Professorat
Gil, Montserrat, llicenciada en farmàcia 
per la Universitat de Barcelona, especi-
alista en homeopatia per la Universidad 
de Zaragoza, diplomada en homeopatia 
pel CEDH, professora del CEDH
Ortega, Antonio, llicenciat en medicina 
i cirurgia per la Universitat de Barcelo-
na, especialista en homeopatia per la 
Universidad de Valladolid, metge home-
òpata a Barcelona, vicepresident de la 
SEMH, diplomat en homeopatia pel 
CEDH, professor del CEDH
Roca, Modesto, llicenciat en medicina 
i cirurgia per la Universitat de Barcelo-
na, especialista en medicina interna, 
diplomat en homeopatia pel CEDH, 
metge homeòpata a Barcelona
Sellés, Mercè, llicenciada en farmàcia 
per la Universitat de Barcelona, espe-
cialista en homeopatia per la Universi-
dad de Zaragoza, diplomada en home-
opatia pel CEDH, professora del CEDH
Urruchi, Ana Isabel, llicenciada en far-
màcia per la Universitat de Barcelona, 
especialista en homeopatia per la Univer-
sidad de Zaragoza, diplomada en homeo-
patia pel CEDH, professora del CEDH

Coordinació
Josep Allué Creus, vocal de Plantes 
Medicinals i Homeopatia del COF de 
Barcelona
Eloy Echeverría Muñoz, director peda-
gògic del CEDH

Àrees específiques  
de la farmàcia comunitària
Homeopatia
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Homeopatia pediàtrica  

Dates
23, 25 i 30 de maig del 2017

Horari
De 14 a 16 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
6 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 100€

Col·legiats no exercents a l’atur  
(cal presentar documentació acreditativa 
expedida pel Servei d’Ocupació de Catalunya),  
estudiants de farmàcia amb  
un mínim de 210 crèdits ECTS  
i precol·legiats: 50€

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 130€

Inscripcions
A partir del 19 d’abril del 2017,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 25

Programa
•	� Malalties pròpies de la infantesa i 

síndromes gripals. Prevenció de con-
vulsions febrils

•	� Rinofaringitis agudes, faringoamig-
dalitis, sinusitis, laringitis, traqueo-
bronquitis

•	� Trastorns digestius (gastroenteritis 
agudes, restrenyiment, dentició)

•	� Infeccions urinàries, enuresi
•	� Trastorns psicològics (ansietat, depres-

sió, fòbies, trastorns d’atenció i de 
rendiment escolar, alteracions del son)

•	� Tractament de fons de la patologia 
crònica o de repetició. Medicina pre-
ventiva en el nen

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Díez, Xavier, metge homeòpata en 
exercici professional a Barcelona des 
de 1983, llicenciat en medicina i cirur-
gia per la Universitat de Barcelona, 
diplomat en homeopatia per la Univer-
sitat de Bordeus, llicenciat en antropo-
logia social i cultural, autor de diversos 
llibres sobre homeopatia publicats per 
la Facultat de Medicina de Saragossa

Coordinació
Josep Allué Creus, vocal de Plantes 
Medicinals i Homeopatia del COF de 
Barcelona

Àrees específiques  
de la farmàcia comunitària
Homeopatia

Bonificable
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Ortopèdia esportiva  

Dates
28 de novembre del 2016

Horari
De 16 a 20 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
4 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 105€ 

Col·legiats a l’atur  
(cal presentar documentació acreditativa 
expedida pel Servei d’Ocupació de Catalunya),  
estudiants de farmàcia amb  
un mínim de 210 crèdits ECTS  
i precol·legiats: 55€

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 140€

Inscripcions
A partir del 26 d’octubre del 2016,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 25

Programa
•	� Lesions més freqüents en l’esportista
•	� Crioteràpia/termoteràpia: quan i 

com utilitzar-la en la prevenció i el 
tractament de les lesions esportives

•	� Ortesis i proteccions per prevenir i 
tractar les lesions esportives

Adreçat a
Farmacèutics interessats a tenir uns 
coneixements bàsics que els permetin 
millorar l’actuació i la intervenció far-
macèutica davant de les consultes en 
salut esportiva

Professorat
Lacalle, Elena, farmacèutica, tècnic 
ortopedista especialista en medicina 
esportiva

Coordinació
Montserrat Gironès Saderra, vocal 
d’Ortopèdia del COF de Barcelona

Àrees específiques  
de la farmàcia comunitària
Ortopèdia

Bonificable
NOU
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Taller d’embenat funcional  
i kinesiology tape esportiu  

Dates
14 de desembre del 2016

Horari
De 16 a 20 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
4 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF, tècnics  
i auxiliars de farmàcia: 130€ 

Col·legiats a l’atur  
(cal presentar documentació acreditativa 
expedida pel Servei d’Ocupació de Catalunya),  
estudiants de farmàcia amb  
un mínim de 210 crèdits ECTS  
i precol·legiats: 65€

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 170€

Inscripcions
A partir del 9 de novembre del 2016,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 25

Programa
•	� Embenats: indicacions i contraindi-

cacions
•	� Tipus d’embenats funcionals:
	 • �Embenats funcionals o tapings es-

portius
	 • �Embenats neuromusculars o kine-

siology tape
•	� Embenats en les lesions més fre-

qüents de l’esportista: turmell, tou 
de la cama, genoll, esquena, colze, 
canell...

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars de 
farmàcia

Professorat
Lacalle, Elena, farmacèutica, tècnic 
ortopedista especialista en medicina 
esportiva

Coordinació
Montserrat Gironès Saderra, vocal 
d’Ortopèdia del COF de Barcelona

Àrees específiques  
de la farmàcia comunitària
Ortopèdia

Bonificable
NOU
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Taller de teràpia compressiva 

Dates
14 i 15 de març del 2017

Horari
De 16 a 20 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
8 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF, tècnics  
i auxiliars de farmàcia: 20€

(Cost del curs  
sense el patrocini: 195€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 40€

Inscripcions
A partir del 15 de febrer del 2017,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 50

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
•	� Revisió anatòmica del sistema venós 

i limfàtic
•	� Ortopèdia estàndard i mitges de 

compressió
	 • �Conceptes de pressió, compressió 

i elasticitat
	 • �Teràpia de compressió: bandatges, 

mitges i aparells de pressoteràpia
	 • �Presa de mesures de les mitges 

estàndard
•	� Teràpia compressiva i aplicació en 

patologia venosa
	 • �Patologia venosa segons la classi-

ficació CEAP i aplicació de les com-
pressions

	 • �Indicacions terapèutiques de les 
diferents classes de compressió

	 • �Mitges de prevenció tromboembòlica
•	� Teràpia compressiva i aplicació en 

patologia limfàtica
	 • �Edemes i diferenciació dels dife-

rents tipus: limfedema i lipoedema
	 • �Casos pràctics d’aplicació de la 

compressió en funció de l’estadi de 
la malaltia

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars de 
farmàcia

Professorat
Velázquez, Natividad, farmacèutica i 
tècnica ortoprotètica

Coordinació
Montserrat Gironès Saderra, vocal 
d’Ortopèdia del COF de Barcelona

Àrees específiques  
de la farmàcia comunitària
Ortopèdia

NOU
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Taller d’ostomies 

Dates
3 i 5 d’abril del 2017

Horari
De 14 a 16:30 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
5 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF, tècnics  
i auxiliars de farmàcia: 20€

(Cost del curs  
sense el patrocini: 135€)

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 40€

Inscripcions
A partir del 8 de març del 2017,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org  

Places
Limitades a 50

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
•	 �Classificació de les ostomies
•	� Causes més freqüents d’una ostomia
•	� Material necessari per fer la cura 

d’una ostomia
•	� Principals complicacions 
•	� Preparació mecànica del còlon
•	� Sistemes continents
•	� Taller teòric i pràctic sobre irrigació 

per colostomia
•	� Resolució de casos pràctics

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars de 
farmàcia

Professorat
López, Patricia, coordinadora del Ser-
vei d’Atenció d’Infermeria de Hollister 
Ibérica, SA 
Poca, Teresa, infermera estomaterapèu-
ta, supervisora de l’Hospital de Barcelona

Coordinació
Montserrat Gironès Saderra, vocal 
d’Ortopèdia del COF de Barcelona

Àrees específiques  
de la farmàcia comunitària
Ortopèdia
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Gestió d’estocs i compres  

Dates
VI edició de l’11 d’octubre  
al 13 de novembre de 2016

VII edició del 23 de març  
al 24 d’abril del 2017

Hores lectives
3 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 50€

No col·legiats, tècnics i auxiliars  
de farmàcia i altres titulats  
superiors: 80€

Inscripcions
VI edició obertes fins  
l’11 d’octubre del 2016

VII edició a partir  
del 1 de gener del 2017

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 300

Programa
•	� Gestió d’estocs: tipus d’estoc, parà-

metres bàsics de gestió, tipus de 
venda i estadístiques

•	� Compres i marges comercials. Tipus 
de compra i paràmetres bàsics. Bo-
nificació i descompte. Ràpel. Càlcul 
de marges

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris, tècnics i 
auxiliars de farmàcia

Professorat
Vives, Antonio, farmacèutic comunita-
ri, titular d’oficina de farmàcia a Cor-
nellà de Llobregat, professor del màs-
ter de gestió de l’oficina de farmàcia 
del COF de Barcelona

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Gestió, metodologia,  
investigació i innovació 
farmacèutica
Gestió i serveisGe
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Gestió de l’oficina  
de farmàcia: marxandatge 

Dates
I edició del 13 d’octubre  
al 13 de novembre del 2016

II edició del 7 de febrer  
al 5 de març del 2017

Hores lectives
6 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 75€

No col·legiats, tècnics  
i auxiliars de farmàcia:100€

Inscripcions
I edició a partir  
del 5 de setembre del 2016

II edició a partir  
de l’1 de desembre del 2016

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 300

Programa
•	� Introducció al marxandatge
•	� El marxandatge exterior 
•	� El marxandatge interior
•	� Animació del punt de venta/experi-

ència de compra
•	� Promocions i preu
•	� Comunicació 

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris, tècnics i 
auxiliars de farmàcia amb responsabi-
litat en la gestió de la farmàcia 
Els alumnes que han fet el curs de Pro-
grama de gestió d’OF: màrqueting, ja 
tenien aquest mòdul incorporat en el 
programa lectiu

Professora  
i tutora online
Ribera, Carme, llicenciada en farmàcia 
(UB), màster en màrqueting (EADA) i 
assessora de màrqueting d’oficina de 
farmàcia 

Coordinació
Joan Carles Serra Bosch, llicenciat en 
farmàcia (UB), diplomat en màrqueting 
(EADA), soci director de Marketinred, 
director del màster superior de màr-
queting farmacèutic i dels postgraus 
en market access i gestió de productes 
OTC a EADA Business School, director 
del màster en gestió d’oficina de far-
màcia (MGOF) del COF de Barcelona

Gestió, metodologia,  
investigació i innovació 
farmacèutica
Gestió i serveis

Bonificable
NOU



76

Tallers d’introducció  
a l’anàlisi estadística, de revisions  
sistemàtiques i metaanàlisi 

Dates
Taller 1 14 d’octubre del 2016

Taller 2 25 de novembre del 2016

Taller 3 10 de febrer del 2017

Taller 4 19 de maig del 2017

Horari
De 9 a 14:30 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
5 hores

Matrícula
Gratuïta i exclusiva  
per a col·legiats dels COF,  
membres de la Societat Catalana 
de Farmàcia Clínica (SCFC)  
i de la Sociedad Española  
de Farmacéuticos de Atención  
Primaria (SEFAP)

(Cost de cada taller  
sense el patrocini: 125€)

Inscripcions
Taller 1 a partir  
del 14 de setembre del 2016

Taller 2 a partir  
del 26 d’octubre del 2016

Taller 3 a partir  
de l’11 de gener del 2017

Taller 4 a partir  
del 19 d’abril del 2017

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 30

Programa i professorat
TALLER 1. Introducció a l’anàlisi esta-
dística 
•	� Introducció
•	� Tipus de variables
•	� Anàlisi estadística descriptiva
•	� Anàlisi de comparació d’hipòtesis: 

anàlisi bivariada
•	� Representació gràfica i interpretació 

de resultats
•	� Exemples segons tipus de disseny 

d’estudis
Solà, Judit, diplomada en estadística, 
investigadora del Servei d’Epidemiolo-
gia i Salut Pública a l’Hospital de la 
Santa Creu i Sant Pau de Barcelona

TALLER 2. Revisions sistemàtiques
•	� Introducció
•	� La pregunta d’investigació
•	� Cerca de la literatura
•	� El procés de lectura crítica i valoració 

del risc de biaix
•	� Reportar i interpretar resultats
Urrútia, Gerard, llicenciat en medicina 
i cirurgia, investigador en el Centre 
Cochrane Iberoamericà i metge adjunt 
del Servei d’Epidemiologia i Salut Pú-
blica a l’Hospital de la Santa Creu i Sant 
Pau de Barcelona

TALLER 3. Metaanàlisi
•	� Introducció
•	� Mesures de l’efecte
•	� Models d’efectes fixos i aleatoris
•	� Anàlisis de l’heterogeneïtat
•	� Exemples i exercicis pràctics amb 

OpenMetaAnalyst
Tobías, Aurelio, doctor en medicina 
preventiva i salut pública, llicenciat en 
ciències i tècnica estadística, investi-
gador científic del Consejo Superior de 
Investigaciones Científicas (CSIC) a Bar-
celona, i investigador visitant a la Lon-
don School of Hygiene and Tropical Me-
dicine a Londres, Regne Unit

TALLER 4. Comparacions indirectes i 
metaanàlisi en xarxa
•	� Introducció
•	� Revisió de comparacions indirectes 

i mixtes
•	� Guia PRISMA-NMA per a metaanà-

lisi en xarxa
•	� Fonaments per fer una lectura crítica
•	� Exercici pràctic de lectura crítica 

d’una MA en xarxa
Roqué, Marta, llicenciada en matemà-
tiques, investigadora en el Centre Coch-
rane Iberoamericà a l’Hospital de la 
Santa Creu i Sant Pau de Barcelona i a 
la Fundació Salut i Envelliment, Uni-
versitat Autònoma de Barcelona
Tobías, Aurelio, doctor en medicina 
preventiva i salut pública, llicenciat en 
ciències i tècnica estadística, investi-
gador científic del Consejo Superior de 
Investigaciones Científicas (CSIC) a Bar-
celona, i investigador visitant a la Lon-
don School of Hygiene and Tropical Me-
dicine a Londres, Regne Unit

Adreçat a
Farmacèutics d’atenció primària, 
d’hospitals, de l’administració sanitària 
i investigadors en ciències de la salut

Coordinació
Roser Vallès Fernàndez, vocal d’Aten-
ció Primària del COF de Barcelona
Cristina Roure Nuez, vocal d’Hospitals 
del COF de Barcelona
Julio Martínez Cutillas, president de 
la Societat Catalana de Farmàcia Clí-
nica (SCFC)

Gestió, metodologia,  
investigació i innovació 
farmacèutica
Gestió i serveis

NOU

AMB LA  
COL·LABORACIÓ DE

ORGANITZAT  
CONJUNTAMENT AMB

0€
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Tècniques de venda  
d’un servei professional farmacèutic 

Dates
2, 7, 9 i 14 de novembre del 2016

Horari
De 14 a 17 hores 

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
12 hores

Matrícula
Exclusiva per a col·legiats  
del COF de Barcelona: 200€

Inscripcions
A partir del 5 d’octubre del 2016,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 20

Programa
•	� Què és un servei professional farma-

cèutic? Quins podem oferir? Gestió i 
línies estratègiques

•	� Implantació d’un SPF. Per on començo?
•	� Dinàmiques de coaching de relacions 

enfocades a crear intimitat i confian-
ça. Exercicis. Tècnica Meissner en-
focada a millorar l’atenció i la per-
cepció del client

•	� Dinàmiques grupals per aprendre a 
defensar el producte. Exercicis de role 
playing, casos pràctics. Dinàmiques 
grupals per utilitzar el bucle de la ven-
da: quines preguntes fer, com fer-les, 
amb quina intenció, en què ens hem 
de centrar i quin producte oferir

•	� Dinàmiques de role playing i casos 
pràctics

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris

Professorat
Bagaría, Guillermo, farmacèutic co-
munitari, titular d’oficina de farmàcia 
a l’Hospitalet de Llobregat i vocal de la 
Junta de Govern del COF de Barcelona
Fusté, Xavier, farmacèutic, Certified Pro-
fessional Co-Active Coach (CPCC), Asso-
ciated Certified Coach (ACC) i formador
Guayta-Escolies, Rafel, director de 
Projectes i Recerca del Consell de Col·
legis Farmacèutics de Catalunya

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Gestió, metodologia,  
investigació i innovació 
farmacèutica
Gestió i serveis

Bonificable
NOU
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Gestió de l’oficina  
de farmàcia: aparadorisme 

Dates
I edició del 10 de novembre  
a l’11 de desembre del 2016

II edició del 6 d’abril  
al 14 de maig del 2017

Hores lectives
4 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 50€

No col·legiats, tècnics  
i auxiliars de farmàcia: 80€ 

Inscripcions
I edició a partir  
del 5 de setembre del 2016

II edició a partir  
de l’1 de gener del 2017

A la web www.agorasanitaria.com,  
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 300

Programa
•	� L’aparador: targeta de presentació
•	� Composició
•	� Lleis sintàctiques de l’aparadorisme
•	� Programació anual
•	� Set passos per crear un aparador 

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris, tècnics i 
auxiliars de farmàcia amb responsabi-
litat a la gestió de la farmàcia
Els alumnes que hagin fet el curs de 
Programa de Gestió d’OF: màrqueting, 
ja tenen aquest mòdul incorporat al 
programa lectiu

Professora  
i tutora online
Alfaras, Silvia, graduada en disseny 
d’interiors per l’Escola Superior LAI de 
Barcelona, en arts aplicades i oficis ar-
tístics, especialitat disseny d’interiors 
per la Llotja de Barcelona, i també per 
SQA Expert Europeu en aparadorisme i 
visual merchandising 

Coordinació
Joan Carles Serra Bosch, llicenciat en 
farmàcia (UB), diplomat en màrqueting 
(EADA), soci director de Marketinred, 
director del màster superior de màr-
queting farmacèutic i dels postgraus 
en market access i gestió de productes 
OTC a EADA Business School, director 
del màster en gestió d’oficina de far-
màcia (MGOF) del COF de Barcelona

Gestió, metodologia,  
investigació i innovació 
farmacèutica
Gestió i serveis

Bonificable
NOU
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Farmacoeconomia per a principiants 

Dates
17 de novembre del 2016

Horari
De 15 a 19 hores.  
A les 14 hores s’oferirà  
dinar pels assistents

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
4 hores

Matrícula
Gratuïta i exclusiva  
per a col·legiats dels COF,  
membres de la Societat Catalana 
de Farmàcia Clínica (SCFC)  
i membres de la SEFAP,  
prèvia inscripció.

(Cost del curs  
sense el patrocini: 120€)

Inscripcions
A partir del 19 d’octubre del 2016,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 30

Programa
•	� Introducció a la economia de la salut 

i a l’avaluació econòmica
•	� Tipus d’avaluacions econòmiques
	 • �Avaluacions econòmiques parcials
		  • ��Cost/càrrega de la malaltia
		  • ��Impacte pressupostari
	 • �Avaluacions econòmiques completes
		  • ��Anàlisi cost-efectivitat (ACE)
		  • ��Anàlisi cost-utilitat (ACU)
		  • ��Anàlisi cost-benefici (ACB)
•	� Introducció als models econòmics
	 • �Arbres de decisió
	 • �Models de Markov
•	� Ús i utilitat de l’avaluació econòmica 

Adreçat a
Farmacèutics d’atenció primària, d’hos-
pitals i de l’administració sanitària inte-
ressats en els conceptes de farmacoeco-
nomia, gestors sanitaris i altres 
professionals implicats en programes 
d’avaluació econòmica

Professorat
Pinyol, Carme, MD, PhD, MSc, funda-
dora i directora d’INNOVA-strategic con-
sulting, presidenta de l’ISPOR Regional 
Spain Chapter, directora de la “Revista 
Española de Economía de la Salud” (€DS)
Altres ponents pendents de determinar

Coordinació
Cristina Roure Nuez, vocal d’Hospitals 
del COF de Barcelona
Julio Martínez Cutillas, president de la 
Societat Catalana de Farmàcia Clínica 
(SCFC)
Roser Vallès Fernàndez, vocal d’Aten-
ció Primària del COF de Barcelona

Gestió, metodologia,  
investigació i innovació 
farmacèutica
Gestió i serveis

0€

NOU

AMB EL  
PATROCINI DE

ORGANITZAT  
CONJUNTAMENT AMB
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Gestió de l’oficina  
de farmàcia: fidelització  

Dates
I edició de l’1 al 31  
de desembre del 2016 

II edició del 13 de juny  
al 16 de juliol del 2017

Hores lectives
5 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 60€ 

No col·legiats, tècnics  
i auxiliars de farmàcia: 85€ 

Inscripcions
I edició a partir  
del 16 de setembre del 2016

II edició a partir  
de l’1 de gener del 2017

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 300

Programa
•	� Les quatre fases del procés comer-

cial: vendre bé abans de fidelitzar 
•	� El client
•	� Satisfacció del client
•	� Valor del client
•	� Estratègia de fidelització
•	� Punts claus i conclusions

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris, tècnics i 
auxiliars de farmàcia amb responsabi-
litat en la gestió de la farmàcia
Els alumnes que hagin fet el curs Pro-
grama de gestió d’OF: màrqueting, ja 
tenien aquest mòdul incorporat al pro-
grama lectiu

Professora  
i tutora online
Detry, Nathalie, llicenciada en ciències 
econòmiques i empresarials (UB ), vice-
presidenta i membre del consell de di-
recció de Barna Consulting Group Con-
sultors Associats SA, ponent en 
programes de postgrau de la Universidad 
de Navarra i la Universitat Pompeu Fabra

Coordinació
Joan Carles Serra Bosch, llicenciat en 
farmàcia (UB), diplomat en màrqueting 
(EADA), soci director de Marketinred, 
director del màster superior de màr-
queting farmacèutic i dels postgraus 
en market access i gestió de productes 
OTC a EADA Business School, director 
del màster en gestió d’oficina de far-
màcia (MGOF) del COF de Barcelona

Gestió, metodologia,  
investigació i innovació 
farmacèutica
Gestió i serveis

Bonificable
NOU



81

L’ABC de les xarxes socials  
en la farmàcia comunitària  

Dates
24 i 26 de maig del 2017

Horari
de 9:30 a 14 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
8 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF, tècnics i 
auxiliars de farmàcia: 115€

Col·legiats a l’atur  
(cal presentar documentació acreditativa 
expedida pel Servei d’Ocupació de Catalunya),  
estudiants de farmàcia amb  
un mínim de 210 crèdits ECTS  
i precol·legiats: 60€

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 155€

Inscripcions
A partir del 26 d’abril del 2017,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 25

Programa
Xarxes Socials: per a què?
•	� Beneficis de les xarxes socials per a 

la farmàcia 
•	� Manual de bones pràctiques: què fer 

i què no fer a les xarxes socials
•	� Diferències entre les xarxes socials
•	� Per on començo? 
Facebook 
•	� Perfil i pàgina de Facebook: què són 

i quina és la diferència?
•	� Com crear la meva pàgina 
•	� Ja tinc la meva página, ara què faig? 
Youtube
•	� Obrir un canal de Youtube
•	� Com fer els nostres vídeos? Idees, 

recursos i eines 
Twitter
•	� Com crear el nostre perfil de Twitter
•	� Què podem fer a Twitter
Instagram
•	� Com crear el nostre perfil d’Instagram
•	� Què publicar i què no: planifiquem 

els continguts
LinkedIn, Google+ i blog
•	� Altres plataformes per publicar con-

tinguts propis
Exemples pràctics
•	� Com integrem les xarxes socials al 

dia a dia de la farmàcia

Adreçat a
Farmacèutics comunitaris, tècnics i 
auxiliars de farmàcia

Professorat
Bravo, Vanesa, social mèdia manager 
a MS DigitalPharma
Sastre, Maria, farmacèutica i directora 
de MS DigitalPharma

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Gestió, metodologia,  
investigació i innovació 
farmacèutica
Gestió i serveis

Bonificable
NOU
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Gestió de medicaments publicitaris

Dates
III edició de l’1 de juny  
al 2 de juliol del 2017

Hores lectives
3 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 40€ 

No col·legiats, tècnics i auxiliars  
de farmàcia i altres titulats  
superiors: 60€

Inscripcions
A partir del 20 de març del 2017,  
a la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 300

Programa
•	� Principis bàsics dels medicaments 

publicitaris
•	� Procés global de gestió
•	� Preparo i analitzo
•	� Compra
•	� Exposició
•	� Dispensació i consell

Adreçat a
Farmacèutics, tècnics i auxiliars de 
farmàcia

Professora
Surroca, Aina, farmacèutica comunità-
ria, titular d’oficina de farmàcia a Bar-
celona i vocal de la Junta de Govern del 
COF de Barcelona

Coordinació
Joan Carles Serra Bosch, llicenciat en 
farmàcia (UB), diplomat en màrqueting 
(EADA), soci director de Marketinred, 
director del màster superior de màr-
queting farmacèutic i dels postgraus 
en market access i gestió de productes 
OTC a EADA Business School, director 
del màster en gestió d’oficina de far-
màcia (MGOF) del COF de Barcelona

Gestió, metodologia,  
investigació i innovació 
farmacèutica
Gestió i serveis
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Gestió, metodologia,  
investigació i innovació 
farmacèutica
Industria farmacèutica

Direcció tècnica  
d’una indústria farmacèutica 

Dates
27, 28, 29, 30 de març,  
3 i 4 d’abril del 2017

Horari
De 19 a 22 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
18  hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: 450€

Col·legiats no exercents a l’atur 
(cal presentar documentació acreditativa 
expedida pel Servei d’Ocupació de Catalunya),  
estudiants de farmàcia  
amb un mínim de 210 crèdits ECTS 
i precol·legiats: 225€

No col·legiats  
i altres titulats superiors: 495€

Inscripcions
A partir de l’1de març del 2017,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 25

Programa
•	� La direcció tècnica d’un laboratori 

farmacèutic
•	� Tècnics garants de sectors afins
•	� Tipus de laboratoris
•	� Legislació farmacèutica relacionada
•	� Llei de garanties i principals normatives
•	� Normes de fabricació correcta
•	� Aspectes generals de direcció tècnica
•	� Emmagatzematge
•	� Transport
•	� Distribució
•	� Subministrament de medicaments i 

traçabilitat
•	� Administració central i autonòmica
•	� Comerç internacional
•	� Subcontractació a tercers
•	� Auditories a tercers
•	� Devolucions
•	� Reclamacions
•	� Retirades 
•	� Complements alimentosos
•	� Productes sanitaris 

Professor
Bonet, Ramon, doctor en farmàcia, 
especialista en farmàcia industrial i 
galènica i anàlisi i control de medica-
ments i drogues, director adjunt d’es-
tratègia comercial canal retail i atenció 
al client Iberia Sanofi, vocal d’Indústria 
del COF de Barcelona

Coordinació
Ramon Bonet Miralbes, vocal d’Indús-
tria del COF de Barcelona

Bonificable

Crèdits
Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries 
– Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 3,1 crèdits d’assis-
tència i 3,4 crèdits de aprofitament
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Programa d’activitats Societat 
Catalana de Farmàcia Clínica
Curs acadèmic 2016 -2017

Dates
1. 18 d’octubre del 2016

2. 15 de novembre del 2016

3. 20 de desembre del 2016

4. 17 de gener del 2017

5. 21 de febrer de 2017

6. 7 de març del 2017

7. 21 de març del 2017

8. 18 d’abril del 2017

9. 16 de maig del 2017

10. juny del 2017

Horari
17 hores

Lloc
Societat Catalana de Farmàcia Clínica  
(carrer Major de Can Caralleu 1-7, 
08017, Barcelona)

Inscripcions
www.scfarmclin.org 

ACTIVITAT ORGANITZADA CONJUNTAMENT 
AMB LA VOCALIA D’HOSPITALS DEL COF DE BARCELONA

Programa
1. Sessió monogràfica
Drogues i VIH
Ponent: Noé Garin Escrivà 
2. Sessió monogràfica
“Farmaquiz”: novetats terapèutiques a 
l’àmbit hospitalari
Ponents: Anna Feliu, Mireia Riba, Jan 
Thomas De Pourcq, Núria Fonts
3. Sessió de casos clínics
Onco-hematologia, patologia digestiva 
i reumatologia
Ponents: Residents de farmàcia hos-
pitalària
4. Sessió monogràfica
Info(to)xicat? Crea el teu entorn perso-
nal d’aprenentatge amb recursos de la 
web 2.0 per mantenir-te al dia
Ponents: Laura Diego i Laia Robert
5. Sessió de casos clínics
Nefrologia, malalties infeccioses i pa-
cient crític
Ponents: Residents de farmàcia hos-
pitalària
6. Sessió de perles clíniques
Ponents: Residents de farmàcia hos-
pitalària de 3r i 4art any 
7. Sessió monogràfica
Atenció farmacèutica en nutrició ente-
ral hospitalària
Ponents: Maria Sagalés Torra i Cristi-
na Cardells Palau, farmacèutiques 
adjuntes, Hospital Comarcal de l’Alt 
Penedès
8. Sessió de casos clínics
Neurologia, pediatria i pneumologia
Ponents: Residents de farmàcia hos-
pitalària

9. Sessió de casos clínics
Cardiologia, nutrició i geriatria
Ponents: Residents de farmàcia hos-
pitalària
10. XXIII Jornada de la SCFC

Adreçat a
Farmacèutics de la Vocalia d’Hospitals 
i membres de la Societat Catalana de 
Farmàcia Clínica (SCFC)

Gestió, metodologia,  
investigació i innovació  
farmacèutica 
Innovació en terapèutica

0€
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Tertúlies d’actualitat 

Dates
Dimecres  
16 de novembre del 2016  
14 de desembre del 2016  
25 de gener del 2017 
26 d’abril del 2017 
24 de maig del 2017

Horari
De 14 a 16 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
10 hores

Matrícula
Col·legiats dels COF: gratuïta  
cal confirmar assistència  
a la www.cofb.cat

No col·legiats: �1�25€ cicle complet  
30€ cada sessió

Inscripcions
A partir del 19 d’octubre del 2016,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 214 

AMB LA  
COL·LABORACIÓ D’

Programa
•	� Noves substàncies d’abús: anàlisi i 

descripció 
•	� Desconstruint l’obesitat
•	� Gestió del pacient amb dolor crònic 

des de la farmàcia comunitària
•	� Desmitifiquem els antibiòtics: cau-

ses i conseqüències  
•	� Càncer i epigenètica 

Professorat
Esteller, Manel, director del programa 
d’epigenètica i biologia del càncer de 
l’Institut d’Investigació Biomèdica de 
Bellvitge, professor d’investigació 
ICREA i professor associat de la Uni-
versitat de Barcelona
Grau, Santiago, farmacèutic, cap de 
secció del Servei de Farmàcia de l’Hos-
pital del Mar-Parc de Salut MAR
Izquierdo, Maria, doctora en farmàcia, 
professora de Nutrició i Ciències dels 
Aliments, coordinadora del Programa 
de Doctorat en Alimentació i Nutrició, 
Universitat de Barcelona
Montes, Antonio, cap de secció de la 
Unitat del Dolor de l’Hospital del Mar-
Parc de Salut MAR 
Ventura, Mireia, doctora en farmàcia, 
responsable del servei d’anàlisi 
d’Energy Control, Asociación Bienestar 
y Desarrollo (ABD)

Coordinació
Cristina Rodríguez Caba, cap del De-
partament de Formació i Desenvolupa-
ment Professional del COF de Barcelona

Gestió, metodologia,  
investigació i innovació  
farmacèutica 
Innovació en terapèutica

NOU

0€
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V curs d’actualització  
en ciències de laboratori clínic 

Dates
26 d’octubre i 16 de novembre  
del 2016, 18 de gener, 15 de febrer, 
15 de març, 19 d’abril, 17 de maig  
i 21 de juny del 2017

Horari
De 16:30 a 19:30 hores

Lloc
Locals col·legials

Hores lectives
24 hores

Matrícula
Gratuïta i exclusiva  
per a col·legiats dels COF  
o membres de l’Associació  
Catalana de Ciències  
del Laboratori Clínic (ACCLC)

Inscripcions
A partir del 21 de setembre del 2016,  
a la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 50

Programa
•	� Monitoratge de la immunoteràpia 

antitumoral
•	� Actualització del diagnòstic/tracta-

ment de l’Helicobacter pylori
•	� Recomanacions en el diagnòstic de 

les hemoglobinopaties
•	� Últimes recomanacions de les guies 

internacionals en el diagnòstic del 
mieloma múltiple

•	� Com obtenir el diagnòstic genètic 
utilitzant Next generation sequencing

•	� Al·lèrgia alimentària: bases fisiopa-
tològiques i diagnòstic

•	� Diagnòstic bioquímic de la malaltia 
d’Alzheimer. Estudi de Micro-RNA 
com a nova eina diagnòstica en la 
malaltia d’Alzheimer

•	� El Biobanc i la gestió de col·leccions 
de mostres en els laboratoris clínics

Adreçat a
Professionals interessats en l’àmbit del 
laboratori clínic

Professorat
Armstrong, Judith, doctora en genèti-
ca, llicenciada en biologia, facultativa 
adjunta del Servei de Medicina Genèti-
ca i Molecular de l’Hospital Sant Joan 
de Déu/IPER-Institut Pediàtric de Ma-
lalties Rares, Hospital Universitari Sant 
Joan de Déu, Barcelona
Benéitez, David, doctor en medicina i 
cirurgia, Servei d’Hematologia, Hospi-
tal de la Vall d’Hebron, Barcelona
García, Carme, llicenciada en bioquí-
mica, especialista en anàlisis clíniques, 
professora associada de la Universitat 
Autònoma de Barcelona, responsable 
del Departament de Biologia Molecu-
lar, Centre Mas Blau, Laboratori de 
Referència de Catalunya

Gella, Alejandro, doctor en bioquímica 
i biologia molecular, investigador Marie 
Skłodowska-Curie, Laboratori de Neu-
ropatologia Mitocondrial, Institut de 
Neurociències, Universitat Autònoma 
de Barcelona
Juan, Manel, doctor en medicina i ci-
rurgia, cap de la Secció d’Immunote-
ràpia, Servei d’Immunologia, Centre de 
Diagnòstic Biomèdic, Hospital Clínic de 
Barcelona
Miñano, Alfredo J., doctor en bioquí-
mica i biologia molecular, investigador 
CIBERNED/professor associat UAB, 
Laboratori de mecanismes moleculars 
implicats en la mort neuronal, Institut 
de Neurociències, Universitat Autòno-
ma de Barcelona
Pascal, Mariona, doctora en biomedi-
cina i llicenciada en farmàcia, especi-
alista en immunologia, Servei d’Immu-
nologia, Centre de Diagnòstic Biomèdic, 
Hospital Clínic de Barcelona, respon-
sable del laboratori d’immunoal·lèrgia, 
investigadora del grup de recerca IRCE 
de l’IDIBAPS, Universitat de Barcelona
Pedrosa, Edurne, doctora en immuno-
logia, llicenciada en biotecnologia, 
màster en biobancs, directora científi-
ca del Departament de Biobanc IGTP-
HUGTP, Fundació Institut d’Investigació 
Germans Trias i Pujol, Badalona
Zapico, Edgar, doctor en ciències quí-
miques, especialista en bioquímica clí-
nica, adjunt sènior del Servei de Bioqu-
ímica, professor associat clínic de la 
Facultat de Medicina de la UAB, Labo-
ratori de Sant Pau, Diagnòstic Biològic, 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, 
Barcelona

Coordinació
Lluïsa Juan Pereira, vicepresidenta de 
l’Associació Catalana de Ciències de 
Laboratori Clínic, vocal d’Anàlisis Clí-
niques del COF de Barcelona

Gestió, metodologia,  
investigació i innovació  
farmacèutica 
Qualitat

0€

ORGANITZAT  
CONJUNTAMENT AMB

NOU
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Fitoteràpia aplicada  
i introducció a l’aromateràpia 
per a tècnics i auxiliars de farmàcia

Dates
VI edició del 20 de setembre  
al 31 de desembre del 2016

VII edició del 28 de febrer  
al 28 de maig del 2017

Hores lectives
60  hores

Matrícula
Tècnics i auxiliars  
de farmàcia: 100€ 

(Cost del curs  
sense el patrocini: 420€)

Inscripcions
VI edició obertes fins  
al 20 de setembre del 2016

VII edició a partir  
de l’1 d’octubre del 2016

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 150

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
•	� SNC (I): plantes medicinals (PM) se-

dants, ansiolítiques i amb acció so-
bre el son

•	� SNC (II): PM adaptògenes i antide-
pressives

•	� PM digestives, laxants i astringents
•	� PM utilitzades en trastorns circula-

toris, aparell cardiovascular i HTA
•	� Interaccions PM i medicaments
•	� PM immunoestimulants
•	� PM de l’aparell respiratori (I): refre-

dats, grip
•	� PM de l’aparell respiratori (II): bron-

quitis, ORL
•	� PM utilitzades en el tractament de 

trastorns metabòlics
•	� PM analgèsiques, antiinflamatòries 

i antireumàtiques
•	� PM en els trastorns fisiològics feme-

nins: síndrome premenstrual, dis-
menorrea i menopausa

•	� PM en dermatologia: ingredients ve-
getals per a la higiene de la pell sana

•	� PM en dermatologia: cures que reque-
reixen tractament específic: cel·lulitis 
i estries

•	� PM en dermatologia: tractaments 
específics de la pell: llavis, contorn 
d’ulls, pell madura, pell delicada (te-
ràpies oncològiques)

•	� PM en dermatologia: micosis cutà-
nies superficials

•	� Introducció a l’aromateràpia

Adreçat a
Tècnics i auxiliars de farmàcia

Professorat  
i tutors online
Allué, Josep, farmacèutic, professor 
titular de fisiologia vegetal de la Univer-
sitat Autònoma de Barcelona, fundador 
i director de R+D+I de APDENA CON-
SULT, SL i vocal de Plantes Medicinals 
i Homeopatia del COF de Barcelona
Alonso, M. José, farmacèutica, espe-
cialista en farmàcia industrial i galèni-
ca, diplomada en fitoteràpia per la 
Universitat de Montpeller
Bachiller, Luis Ignacio, metge, diplo-
ma universitari de fitoteràpia, especi-
alista en homeopatia, membre de la 
junta directiva de la SEFIT, president de 
la Societat Asturiana de Fitoteràpia
Bestué, Laura, farmacèutica, màster  
en plantes medicinals i fitoteràpia UAB, 
UB, COF de Barcelona

Coordinació
Josep Allué Creus, vocal de Plantes 
Medicinals i Homeopatia del COF de 
Barcelona

Àrea de tècnics  
i auxiliars de farmàciaÀr
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Bonificable
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Iniciació pràctica a l’homeopatia 
per a tècnics i auxiliars de farmàcia 

Dates
III edició del 4 d’octubre  
al 13 de novembre del 2016 

IV edició del 28 de febrer  
al 16 d’abril del 2017

V edició del 25 de maig  
al 2 de juliol del 2017

Hores lectives
8 hores

Matrícula
Tècnics i auxiliars  
de farmàcia: 40€

(Cost del curs  
sense patrocini: 120€)

Inscripcions
III edició obertes fins  
al 4 d’octubre del 2016 

IV edició a partir  
del 10 d’octubre del 2016

V edició a partir  
de l’1 de febrer del 2017

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org 

Places
Limitades a 300

AMB EL  
PATROCINI DE

Programa
�MÒDUL 1. Fonaments teòrics
•	� Introducció i definició 
•	� La fabricació d’un medicament ho-

meopàtic 
•	� Els medicaments homeopàtics 
•	� Legislació 
•	� Un enfocament global del malalt 
•	� El consell a la farmàcia 
�MÒDUL 2. Aplicació pràctica 
•	� Àrea digestiva
•	� Àrea dermatologia
•	� Àrea dolor
•	� Àrea estrès i insomni
•	� Àrea pediàtrica
•	� Àrea respiratòria

Adreçat a
Tècnics i auxiliars de farmàcia

Professorat
Alonso, M. José, farmacèutica, espe-
cialista en farmàcia industrial i galèni-
ca, diplomada en fitoteràpia per la 
Universitat de Montpeller
De la Vega, Ricardo, farmacèutic, home-
òpata pel CEDH, especialista per la Uni-
versidad de Valladolid i professor del CEDH
Gil, Montserrat, llicenciada en farmàcia 
per la Universitat de Barcelona, especi-
alista en homeopatia per la Universidad 
de Zaragoza, diplomada en homeopatia 
pel CEDH, professora del CEDH
Vega, M. Jesús, farmacèutica, homeòpa-
ta pel CEDH, especialista per la Universi-
dad de Valladolid i professora del CEDH

Coordinació
Josep Allué Creus, vocal de Plantes 
Medicinals i Homeopatia del COF de 
Barcelona

Àrea de tècnics  
i auxiliars de farmàcia
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SPD® Curs per implantar un programa  
de seguiment farmacoterapèutic  
amb sistemes personalitzats de dosificació  
per a tècnics i auxiliars de farmàcia  

Dates
III edició del 10 d’octubre  
al 7 de novembre del 2016

IV edició del 6 de febrer  
al 6 de març del 2017

V edició del 22 de maig  
al 19 de juny del 2017

Hores lectives
8 hores

Matrícula
Tècnics i auxiliars  
de farmàcia: 50€

(Cost del curs  
sense el patrocini: 120€)

Inscripcions
III edició a partir  
del 14 de setembre del 2016

IV edició a partir  
del 18 de gener del 2017

V edició a partir  
del 3 de maig del 2017

A la web www.cofb.cat  
o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 240 

Programa
Introducció
•	 Panorama actual de l’SPD® 
•	 Aspectes legislatius
Descripció i seqüència d’activitats dels 
sistemes personalitzats de dosificació
•	 Metodologia
•	 Entrevista
•	 Revisió de la medicació 
Elaboració de dispositius de dosifica-
ció personalitzats
•	 Preparació de la medicació
•	 Codificació i etiquetatge del DDP
•	 Ompliment de dispositius
•	 Control de qualitat
•	 Lliurament del DDP al pacient
Protocol d’actuació
•	 Registre d’informació
•	 Gestió i resolució d’incidències
•	 Control d’estoc de la medicació
Pràctica
•	 Elaboració de dispositius
•	 Emplenat full de seguiment
•	 Resolució d’incidències

Adreçat a
Tècnics i auxiliars de farmàcia

Autors i tutors
Estrada, Maria, farmacèutica, Departa-
ment de Formació i Desenvolupament 
Professional del COF de Barcelona
Iracheta, Montse, farmacèutica comu-
nitària, titular d’oficina de farmàcia a 
Santa Coloma de Gramenet, vocal de 
l’executiva catalana de la SEFAC
Linares, Gaspar, farmacèutic comu-
nitari, titular d’oficina de farmàcia a 
Santa Coloma de Gramenet
Marco, Dionisia, farmacèutica comu-
nitària, titular d’oficina de farmàcia a 
Barcelona, membre del Grup de treball 
d’Atenció Farmacèutica del COF de 
Barcelona
Rosell, Marissa, farmacèutica comunità-
ria, titular d’oficina de farmàcia a Manlleu
Ylla-Català, Ignasi, farmacèutic comu-
nitari, titular d’oficina de farmàcia a Vic

Coordinació
Maria Estrada Campmany, farmacèu-
tica, Departament de Formació i Des-
envolupament Professional del COF de 
Barcelona
Cristina Rodríguez Caba, cap del Depar-
tament de Formació i Desenvolupament 
Professional del COF de Barcelona

Àrea de tècnics  
i auxiliars de farmàcia 

AMB EL  
PATROCINI DE

Crèdits
Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries 
– Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 0,9 crèdits
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Dermocosmètica  
per a auxiliars i tècnics de farmàcia 

Dates
IV edició del 16 de novembre  
al 14 de desembre del 2016

V edició de l’1 al 29 de març  
del 2017

VI edició del 6 de juny  
al 4 de juliol del 2017

Hores lectives
20 hores

Matrícula
Tècnics i auxiliars  
de farmàcia: 50€

Inscripcions
IV edició obertes fins  
al 16 de novembre del 2016

V edició a partir  
de l’1 de gener del 2017

VI edició a partir  
de l’1 de maig de 2017

A la web www.agorasanitaria.com, 
www.cofb.cat o bé www.cofb.org

Places
Limitades a 300

Programa
•	 ��MÒDUL 1. Introducció
•	�� MÒDUL 2. Cura de la pell i tipus de 

producte
	 • �Tipus de pell
	 • �Cosmètica facial
	 • �Cosmètica corporal
	 • �Cosmètica masculina
	 • �Cura de la dona embarassada
•	�� MÒDUL 3. Estratègies de màrqueting 

i venda
	 • �Exposició i màrqueting
	 • �Tècniques de venda
	 • �Estratègies de venda
	 • �Tipus de client i de farmàcia
•	�� MÒDUL 4. Com actuar a la farmàcia
	 • �Casos pràctics

Adreçat a
Tècnics i auxiliars de farmàcia

Professorat
Gutiérrez, Lucrecia, farmacèutica co-
munitària en farmàcia rural, formació 
en tècniques de venda i màrqueting 
farmacèutic
Muñoz, Irene, farmacèutica comunità-
ria, àmplia experiència en consell far-
macèutic en dermofarmàcia 
Revuelta, Ana, farmacèutica comuni-
tària coordinadora en grups de treball 
d’atenció farmacèutica del COF de Ma-
drid, especialista en dermofarmàcia 

Coordinació
Pura Lledó Polo, gerent del Departa-
ment de Formació del COF de Madrid

Àrea de tècnics  
i auxiliars de farmàcia 



Inscripcions
A la web www.cofb.cat | www.cofb.org per estricte ordre d’entrada en el terme d’inscripció estipulat per a cada curs

Matrícula 
• La matrícula només es considerarà efectiva un cop abonat l’import
• No hi ha reserva de places per telèfon
• �Un cop formalitzada la matrícula, en els cursos presencials, el Col·legi tornarà els diners fins a una setmana 

abans de la data d’inici. Passat aquest termini ja no serà possible fer la devolució o guardar els diners  
per a un altre curs. Valorarem casos excepcionals

• �En el cas de les inscripcions als cursos d’Àgora Sanitària, un cop començat el curs,  
l’organització no tornarà l’import abonat. Si la persona inscrita no pot acabar el programa  
i el vol continuar en una nova edició, pot fer-ho abonant 40€ en concepte de despeses de gestió 

• �En cas de no haver-hi un nombre mínim d’inscrits a un curs, el Col·legi es reserva el dret a suspendre’l

Programa
• �Per consultar el programa detallat de cada curs entreu a la web www.cofb.cat | www.cofb.org 
• �Entra també a www.agorasanitaria.com per consultar l’oferta formativa d’Agora 

Departament de Formació  
i Desenvolupament Professional
Horari
De 9 a 18 hores, de dilluns a dijous
De 8 a 14:30 hores, els divendres
Dades de contacte
Telèfon: 93 244 07 13
Adreça-e: formacio@cofb.cat

Notes
• �Per obtenir el diploma d’assistència és imprescindible assistir com a mínim al 80% de les sessions,  

excepte en els casos en què hi ha una exigència del 100%
• �En els cursos online els requisits per obtenir el diploma estan especificats en cada un
• �El Col·legi farà tot el possible perquè aquest calendari d’activitats es dugui a terme d’acord amb les previsions
• �Qualsevol canvi l’anunciarà a les web www.cofb.cat | www.cofb.org

Bonificable
• �Tens l’oportunitat de recuperar la quota de formació que pagues a la seguretat social pels teus treballadors 
• �El Col·legi tramitarà la gestió a les empreses que inscriguin participants en els cursos assenyalats com a bonificable
• �Per a més informació www.cofb.cat > Formació> Activitats col·legials > Bonificació de cursos,  

o bé a www.cofb.org > Activitats > Cursos > Bonificació de cursos  

Informació general



Girona, 64-66  
08009 Barcelona 
www.cofb.cat

L’aparició dels “específics” va propi-
ciar un gran auge de les farmàcies. 
Aquest creixement i esforç es va fer 
en la línia de l’estètica més moderna 
d’aquell moment: el Modernisme.
Fragment de vitrall de la Casa Trinxet 
(1902), col·lecció Joan Vila Grau.


