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1. Els punts clau de la campanya

& Qui l'organitza?

El Col'legi de Farmaceéutics de Barcelonag,

LY
- @ - En qué consisteix?

/ 0 \

Sota el lema "Abans de deixar-t'hi la pell,
consulta”, més de 300 farmacies de Barcelona
ofereixen consell sobre com exposar-se al sol
correctament,educacié en prevencio del
cancer de pell i deteccid dels factors de risc a
partir d'enquestes de salut

Quines novetats s'han
introduit?

S'ha donat un pas més en la coordinacio dels
professionals sanitaris i en les eines utilitzades
per fer una avaluacio inicial de les lesions
pigmentades de la pell.

Més informacié: a la pagina segiient

en col'laboraciéo amb el Grup Melanoma de
I'Hospital Clinic de Barcelona

Qué es va aconseguir a la
la edici6?

Van participar 218 farmacies i, gracies a 5.500
enquestes, es van conéixer habits de la
poblacié en el moment d'exposar-se al sol.

Més informacio: a la pagina 5




2. Les novetats de la 2a edicio

Més coordinaciéo amb

els professionals o ]
sanitaris

A més d’'un questionari per detectar els

Nova eina per avaluar factors de risc de patir un cancer de pell, s’ha

les lesions pigmentades 0 2 |mplem‘en’fat una n.ova ema. perqueé eI?
farmaceutics puguin examinar les lesions

de la pell pigmentades amb major precisié gracies a

una regleta dermatologica.

Carpa itinerant per
diferents localitats de 03

Barcelona

Ju

Escaneja el codi per gt *_;;
accedir al mapa interactiu |f= i ¥
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Campanya de prevencio del cancer de pell
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Fulletd amb consells

sanitaris per evitar riscos

en l'exposicié al sol

consells per
No deixar-t'hi

a pell

2 passos per gaud del sol i no estar
exposat als seus efectes perjudicials

Atencno‘
pel

CONEIXER EL FOTOTIPUS

> EI FOTOTIPUS de cada persona permet escollir
el PROTECTOR SOLAR més adequat

> El fototipus és el que indica la sensibilitat personal al sol
ila capacitat per bronzejar-se segons el color de la pell,
el cabell i els ulls
Com s’ha de fer per congixer el fototipus?

> Consultar el fototipus al metge o farmacéutic

> No existeixen protectors solars universals: el farmacéutic
coneix quin és el més indicat per cada persona i situacio

PROTECTORS SOLARS
> Protegeixen si s'apliquen en la quantitat indicada
> Els productes solars un cop oberts tenen un periode
d'tis recomanat @
Com s’han d'aplicar els protectors solars?
> Aplicar-los abans de sortir de casa i repetir
de nou cada 2-3 hores
> Llegir i seguir les instruccions d'ts

i aplicar la quantitat suficient >

per aconseguir I'efecte desitjat periodicament la pell
> En cas de molta suor pel metge o dermatoleg

aplicar-los més sovint > = S‘Empn}
> Repetir I'aplicacio després de ;Q"a bl

cada bany perllongat, encara que e

el producte sigui resistent a I'aigua

ROTEGIR-SE del sol

A LAIRE LLIURE
> Es important estar protegit de totes les radiacions solars
> Els nivols deixen passar els raigs
> L'aigua, la neu, la sorra i 'herba reflecteixen les radiacions
> Cal protegir-se sempre
Com s'ha de fer per protegir-se a Paire lliure?
> Evitar sempre les cremades solars
> No exposar-se al sol entre les 12h i les 16h,
especialment en els mesos de més insolacio
> Utilizar barrets, ulleres de sol i roba seca
> En activitats a I'aire liure aplicar protectors solars durant
TOT L'ANY, sobretot en zones descobertes com la cara,
nas, llavis, orelles, cap, mans i bragos

EFECTE LUPA DE LAIGUA
> L'aigua a la pell fa efecte lupa i incrementa
el risc de cremades solars
> Posar-se roba mullada no protegeix:
deixa passar els raigs UV
Com s'ha de fer per evitar I'efecte lupa?
> Assecar-se bé després de cada bany i aplicar el protector
de nou ja que aquests productes poden eliminar-se
amb el fregament de la tovallola

PROTECCIO MAXIMA

> Hi ha situacions en qué la proteccio ha de ser maxima,
consulta al farmaceutic
En quines situacions?

> En alta muntanya, a alta mar o a la neu

> En I'embaras i en nens menors de 3 anys

>En i malalties, i i
trasplantaments, cicatrius i en medicaments
fotosensibilitzants

DRATAR-SE per restaurar la pell
CUIDAR LA PELL
> La pell recupera el seu benestar si ens en cuidem
després de I'exposicié al sol
Com cuidar la pell?

> Aplicar sempre cremes i locions refrescants i calmants,

que permetran reparar i hidratar la pell

AIGUA

> Laigua que es perd amb I'exposicio al sol s'ha de recuperar

Com recuperar I'aigua?

> Beure aigua encara que no es tingui sensacio de set
i oferir-ne sovint als nens i a la gent gran

> Fer una dieta variada amb abundant fruita i verdura

Atles de lesions

fitxa de suport

TAULA DE CLASSIFICACIO DEL FOTOTIPUS DE LES PERSONES
Elfototipus és el qua incica la sensibilat personsl al sol 1 1a capacitat
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GUIA PRACTICA PER LA VALORACIO
DELS FAGTORS DE RISC DEL CANCER DE PELL.
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4. Els resultats + destacats de la 1a edicido

Participacio Aplicacié del fotoprotector
Mai
218 farmacies 14%

& Més de 5.500 persones De vegades

21%

El 98% va valorar molt positivament

que la farmacia realitzés activitats
Normalment

20%

de prevencio

Motius per no posar-se crema




